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A Editora Integrar ¢ a editora vinculada ao II Congresso Brasileiro On-line de
Oncologia Clinico-laboratorial - ONCOCLIL (I1 ONCOCLIL) atuando na publicagao dos
anais do respectivo evento. A Editora Integrar tem como objetivo difundir de forma
democratica o conhecimento cientifico, portanto, promovemos a publicagdo de artigos
cientificos, anais de congressos, simposios e encontros de pesquisa, livros e capitulos de livros,
em diversas areas do conhecimento.

Os anais do I ONCOCLIL estao publicados na Revista Multidisciplinar de Satude
(ISSN: 2675-813x), correspondente ao volume 4, numero 4, do ano de 2023.



APRESENTACAO

O II Congresso Brasileiro On-line de Oncologia Clinico-laboratorial -
ONCOCLIL ocorreu entre os dias 06 a 09 de novembro de 2023, considerado como um
evento de carater técnico-cientifico destinado a académicos, profissionais e curiosos na
area da oncologia.

Com objetivo central de difundir o conhecimento e estimular o pensamento
cientifico, discutiu-se temas de grandes relevancias na area da oncologia, com o intuito
de atingir o maior niimero de pessoas possiveis. O II ONCOCLIL também contou com
um espago para apresentacao de trabalhos cientificos e publicacdes de resumos nos anais
do evento.

PROGRAMACAO

Dia 06 de novembro de 2023
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e (8:00: Abertura do Evento - Comissdao Organizadora

e 09:00: Cancer de Tireoide: Diagndstico Precoce e Tratamento Efetivo - Adriana
Pinheiro Bezerra Pires

e 10:00: Beneficios da Fisioterapia em Pacientes Oncologicos - Monica Barbosa de
Sousa Freitas

e 13:00: Tecnologia e saude: aplicagcdes da ciéncia de dados na abordagem do
cancer - Bruna Ferreira Pfeiffer

e 14:00: O papel do psicologo frente aos pacientes com canceres hematologicos -
Maria Janaina Alves Sampaio

e 15:00: O impacto da Massa Muscular na Resposta ao Tratamento Oncoldgico e
estratégias nutricionais - Juliana Machado Rosa e Silva

Dia 07 de novembro de 2023
Palestras:

e 08:00: Biomarcadores em Oncologia: O que devemos saber?- Renan Gomes do
Nascimento

e 09:00: O Uso de Praticas Integrativas em Oncologia- Alana Pereira Bastos

e 10:00: Como prestar uma assisténcia de enfermagem humanizada a um paciente
oncolégico - Katia Cristina Barbosa Ferreira

e 13:00: Planejamento nutricional e seu impacto em cirurgia oncologica -
Micheline Tereza Pires de Souza

e 14:00: Nutricdo Peri-operatéria no paciente oncologico - Rosely de Jesus
Nascimento

e 15:00: Fadiga durante o tratamento do Cancer e os beneficios do tratamento ndo
farmacoldégico - Fabio Peron Carballo

Dia 08 de novembro de 2023
Palestras:

e 08:00: Terapia de Reposicao Hormonal e Cancer de Ovario — O que devemos
saber - Clara Helena Belizario Raposo



e 09:00: Leucemia Linfoide Aguda (LLA) sob a visao de pais Biomédicos -
Guilherme Dienstmann

e 10:00: Microambiente tumoral: caracteristicas, relacdo com a progressao
tumoral e perspectivas clinicas - Maiara Bernardes Marques

e 13:00: A ciéncia na luta contra o cancer: do paciente ao laboratério de pesquisa-
Vanessa Cristina Arfelli

e 14:00: Gendmica e Oncogenética: Avangos em diagnosticos na oncologia clinica
- Gilmara Ausech Antonucci

Dia 09 de novembro de 2023
Palestras:

e 08:00: O Papel dos Exercicios Fisicos na Prevencao e Controle do Cancer -
Paulo Roberto Michailoff

e 09:00: A terapéutica de cuidados paliativos na oncologia - Michelle Frainer
Knoll

e 10:00: Linhas de cuidados em Enfermagem a mulher com cancer de mama -
Elayne Ramos Cavalcante

e 13:00: Novos padroes de tratamento no Cancer de Prostata - Isabella Morais
Tavares Huber

e 14:00: Encerramento do evento - AO VIVO
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MUTACOES NO PROMOTOR DA ENZIMA TELOMERASE E A SUA RELACAO COM
0O CANCER: UMA REVISAO DA LITERATURA

DUSTIN MATOSO CAMPOS; FABRICIO GARMUS SOUSA;

Introducao: O cancer é uma doenca grave e de grande valor em pesquisas, sendo que o
cancer se trata de um crescimento desordenado de células anormais mediadas por
mutacgoes em partes de seu material genético. A Telomerase ¢ um complexo enzimatico
cuja fungdo é a adigao de bases de nucleotideos ao longo da fita de DNA do telomero
usando sua estrutura de RNA como molde, deixando o telomero maior toda vez que
ativado. Objetivos: Os objetivos incluem juntamente com o gene TERT componente
catalitico central da Telomerase e seu promotor, apresentam relagoes direta com o
cancer, sendo que mutagdes e seu promotor que desenvolvem alteragdoes no
funcionamento e atividade da enzima, reativando para maior expansdo do telomero e
conferindo imortalidade para as células cancerigenas. Metodologia: A metodologia
aplicada neste trabalho envolve a analise literaria das principais mutagdes no promotor
da enzima, destacando as mutagoes do promotor: C250T e C288T, seus sitios ativos
juntamente com os impactos que acometem a enzima Telomerase. Os dados apresentados
foram analisados com uso de artigos referentes ao promotor da enzima e seus impactos,
assim como a enzima Telomerase, dados entre os anos 2010-2022 nas plataformas de
pesquisa: PubMed e Library National Institute of Health-NIH. Resultados: As mutacoes
nos dois principais codificantes do promotor central de transcricao da enzima Telomerase
gene TERT, sendo os codificantes frequentes C250T e C288T que reativam a maquinaria
central da Telomerase para sintese de novos nucleotideos promovendo o prolongamento
dos telomeros e consequentemente o tempo de vida celular da célula cancerigena em
diversos tipos de tumores. Conclusao: Os estudos das mutacdes do promotor que ativam
a Telomerase sdo de suma importancia para melhor compreensao de seu funcionamento
e acao para futuros medicamentos e diagndsticos levando a melhores resultados
terapéuticos tornando-o tratamento personalizado, assim como o aperfeicoamento de
drogas ja existentes em rumo a cura .

Palavras-chave: Mutagao, C250t, C288t, Tert, Promotor.

DOI: 10.51161/oncoclil2023/21513
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ALIMENTACAO VEGETARIANA NA PREVENCAO DO CANCER COLORRETAL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

LUIZA RAFAELA DE JESUS ANDRADE DE MATOS

Introducao: Ha evidéncias de que o consumo em excesso de carne vermelha e ultra
processada esteja associada ao risco de cancer colorretal, por isso, a alimentacao
vegetariana tem sido estudada, com foco em seu possivel potencial de conferir protecao
contra os canceres colorretais. Objetivos: Analisar a relagdo entre a alimentagao
vegetariana e a prevencao do cancer colorretal. Metodologia: Foram selecionados
estudos nas bases de dados do Medline via PUBMED, BVS, Lilacs e Scielo, entre os
periodos de agosto de 2021 e dezembro de 2022 publicados nos ultimos dez anos,
estudos observacionais de coorte, corte transversal e caso-controle. Resultados: Apds o
levantamento de dados foram incluidos nesta pesquisa resultados de 8 estudos, que
compararam os diferentes padroes alimentares e o risco de cancer colorretal. Evidenciou-
se que as dietas com baixo consumo de carnes vermelhas e ultra processadas
apresentaram um risco reduzido entre estudos. Os vegetarianos em geral também
apresentaram uma reducdo significativa. Conclusao: Alguns estudos apresentaram
associagao positiva entre o consumo elevado de carnes vermelhas e processadas com o
aumento do risco de cancer colorretal. Embora a alimentacdo vegetariana tenha tido uma
relacao significativamente menor com este desfecho quando comparadas a outros grupos
alimentares, o estilo de vida se mostrou um grande preditor na etiologia do cancer
colorretal, demonstrando a relevancia dos diversos fatores de risco na prevengao, e nao
apenas a associacao com a alimentagao. Dessa forma, o estudo contribui para ampliar o
entendimento sobre a relacdo entre a alimentacao vegetariana e o cancer colorretal, bem
como a discussao sobre a melhor forma de preparo e consumo de carnes vermelhas e
processadas, e a quantidade limite para esse consumo, visando a prevengao do cancer
colorretal.

Palavras-chave: Alimentacad vegetaria, Alimentacao veana, Cancer, Cancer colorretal,
Alimentacao vegetariana e cancer.

DOI: 10.51161/oncoclil2023/22055
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ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA INCIDENCIA DO CANCER DE MAMA
NO ESTADO DO PARA ENTRE OS ANOS 2013 E 2022.

JOAO VITOR MARTINS PINTO; RAFAEL BASILEU SANCHES FERREIRA; LIVIA MELO
NORMANDES

Introducao: o cancer de mama é uma doenca de alta incidéncia em mulheres entre 40 e
59 anos, sendo influenciada por fatores genéticos, habitos de vida, condigoes ambientais
e sociais. No estado do Pard, ndo ha um estudo epidemioldgico sobre pacientes da rede
publica, o que torna importante a realizacao de uma pesquisa para fornecer dados que
possam embasar agoes de prevengao a doencga pela Secretaria de Saude. Objetivos: este
estudo é analisar dados sobre o contexto social e territorial da epidemiologia do cancer
de mama no estado do Pard, levando em consideracao as diferencas no estilo de vida das
regioes e suas planejadas. Para isso, serdao obtidos dados sobre cancer de mama no
estado, que serdao processados e analisados, visando obter resultados relevantes.
Metodologia: consiste em um estudo observacional transversal utilizando dados do
DataSUS, abrangendo o periodo de janeiro de 2014 a setembro de 2022. Os dados
obtidos incluem exames por sexo, municipios, escolaridade, risco elevado, tipo de nodulo
e ano, totalizando 3487 exames. Resultados: indicaram que a maioria dos exames foi
realizada na capital do estado, Belém (52,60%), sendo os pacientes majoritariamente do
sexo feminino (99,02%), com faixa etdria predominante entre 35 e 39 anos (13,16 %). O
ano de 2019 teve o maior numero de exames realizados (19,33%), a maioria dos
pacientes nao apresentou risco elevado (93,32%) e possuia nodulo so6lido (85%). No
entanto, os dados sobre escolaridade foram insuficientes. Conclusao: esses resultados
evidenciam a necessidade de implementar acoes preventivas abrangendo todo o estado
do Pard, como a realizagdo de mamografias e ultrassons. E essencial promover um perfil
epidemioldgico abrangente nao apenas na area metropolitana de Belém, mas em todo o
estado. Verifica-se também a grande prevaléncia de casos na regiao metropolitana,
especificamente em Belém, Ananindeua e Castanhal. Portanto, é fundamental melhorar o
panorama epidemioldégico por meio de orientagdes a populacao feminina, incluindo
medidas de combate ao sedentarismo, tabagismo e etilismo, além da realizacao do
autoexame. Mulheres com idade superior a 40 anos ou com histérico familiar devem ser
incentivadas a realizar exames clinicos, como mamografias e ultrassons, para promogao
do diagndstico precoce e evitar complicagdes graves.

Palavras-chave: Incidéncia, Cancer, Epidemiologia, Prevencdo, Diagndstico.

DOI: 10.51161/oncoclil2023/22314
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TECNOLOGIA EDUCACIONAL EM SAUDE: CONTRIBUICOES PARA O CUIDADO
COM QUIMIOTERAPICOS EM PEDIATRIA

FERNANDA DE QUEIROZ ALBUQUERQUE; FERNANDA MOURA FERREIRA; RITA DE
CASSIA SOARES DE PAULA CUNHA; ISADORA MAYSA DE SOUZA; IRONILDO
SEGUNDO SANTIAGO DE BRITO SILVESTRE QUIRINO

INTRODUCAO: Os quimioterdpicos antineoplésicos sdo utilizados isolados ou em
combinacao, sendo cada vez mais utilizados no tratamento de tumores malignos,
tornando-se uma das mais importantes e promissoras formas de combate ao cancer. Para
isso, é fundamental que o médico possua o conhecimento técnico relacionado ao
manuseio destes farmacos para que possa prestar informacgoes corretas e esclarecedoras
aos pacientes e familiares. OBJETIVOS: Abordar sobre contribuicdes para o cuidado com
quimioterapicos em pediatria. METODOLOGIA: Configura-se como um estudo de revisao
de literatura com base em artigos cientificos publicados na base de dados SCIELO, BVS E
PUBMED com recorte temporal entre 2018 a 2023. Foram selecionados artigos na lingua
portuguesa, utilizando os descritores “quimioterapicos”, “tecnologia educacional” e
“pediatria”. RESULTADQOS: Ao considerar e analisar os artigos analisados, observa-se a
necessidade da criacdao de uma ferramenta educativa sobre a administracao de
quimioterapicos relatada pelos profissionais que responderam ao questionario. Ela
facilitaria a pratica diaria dos profissionais e minimizaria os problemas identificados. Eles
desconhecem a existéncia de algo que pudesse suprir suas necessidades de informacao
de uma forma mais rapida e pratica, ou seja, em forma de aplicativo para celular. As
atualizagOes na area da saude acontecem frequentemente, junto a isso, ha uma
diversidade de patologias atendidas, e, assim, a falta da pratica didria na administragao
de quimioterapicos somente reforca a necessidade de conhecimento sobre as
especificidades das drogas. A resolucao RDC n? 220, de 21 de setembro de 2004, aprova
o regulamento técnico para os Servicos de Quimioterapia, e, nesse sentido, precisa ser
considerada. CONCLUSAO: Esta pesquisa investigou as necessidades referentes ao
manuseio e aos cuidados na administracao de quimioterapicos na pediatria. Os
entrevistados revelaram que sentem necessidade da criagao de um mecanismo que
facilite o seu dia a dia de trabalho e responda suas dividas com mais brevidade possivel.
Entretanto, eles desconhecem a existéncia de um aplicativo para celular que possa suprir
estas necessidades. As respostas foram suficientes para observarmos que a maioria foi
alocada na oncologia pediatrica logo apos a conclusdo do curso. Salienta-se que se trata
de um setor complexo, onde é desejado um conhecimento em oncologia pediatrica cada
vez mais complexo.

Palavras-chave: Pediatria, Oncologia, Tecnologia, Quimioterapicos, Cuidado.

DOI: 10.51161/oncoclil2023/22793
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LEUCEMIA LINFOCITICA AGUDA (LLA) EM CRIACAS E JOVENS: O
ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO E SUA IMPORTANCIA NO EFRENTAMENTO
DA DOENCA E ADAPTACAO A NOVA REALIDADE

KEILA ROSALINA TELLES MOURA

Introducao: a Leucemia Linfocitica Aguda (LLA) é o cancer mais comum em criangas e
adolescentes. Se desenvolve nos ganglios linfaticos por um erro no DNA das células
sanguineas que sdao produzidas na medula 6ssea. Alguns sintomas sdo: fraqueza, palidez,
sangramento e facil hematomas. O tratamento dura aproximadamente 2 anos e varia de
acordo com sua gravidade, vai desde monitoramento até sessdes de quimioterapia,
radioterapia ou até transplante de medula 6ssea. O paciente fica emocionalmente
desgastado e o acompanhamento psicolégico ajuda no enfrentamento da doenca.
Estatisticamente o cancer em criangas e adolescentes sao 75% Leucemias Linfociticas
Agudas (LLA) e 15% sdao Leucemia Mieloide Aguda (LMA). Objetivos: informar que a
psicologia hospitalar trata o adoecimento emocional, ajudando o jovem paciente na
qualidade de vida em todas as fases do tratamento. Pois, diante de sua fragilidade e do
estigma que se estendeu ao longo da histdria de que ¢ uma doenca incuravel e mortal, o
amparo psicoldgico é indispensavel. Metodologia: a partir de pesquisas em plataformas
como: Cuidado Humano, Abrale, Hospital Aristides Maltez e Programa Suavidade, foi
relacionado os artigos que abordassem assuntos sobre apoio psicoterapéutico e psico-
oncoldgico ao doente de cancer de 2019 até hoje e escolhidos 7 desses para a conclusao
do trabalho. Resultados: no momento em que a LLA é diagnosticada, através dos
sintomas, exame laboratorial e complementares, os sentimentos sao de tristeza, podendo
desencadear em um quadro depressivo. A psicoterapia ira ajudar na adaptacao de
diversas situacoes diarias que irao surgir. Existem instituicoes que dispde de suporte
psicoldgico gratuito, presencial ou on-line para pacientes com cancer de sangue, onde o
profissional cuidard de cada paciente com sua singularidade. Conclusao: o paciente
oncoldgico pode ter uma vida normal. Ele deve manter um bom relacionamento com seu
médico, psicologo e conhecer o local e a equipe que o acompanhara nessa jornada.
Conversar também com pessoas que estao passando pelo mesmo problema vai ajudar a
enfrentar o tratamento do cancer com forca e otimismo.

Palavras-chave: Cancer em jovens, Acompanhemento psicoterapeutico no cancer, Tipo
de cancer em criancas, Leucemias em criancas, Psicologia no hospital de cancer.

DOI: 10.51161/oncoclil2023/23370
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O FARMACKEUTICO CLINICO NA ONCOLOGIA

DANIELA CARVALHO BERNARDINO; GIOVANA GOMES DE CARVALHO
ISHIUCHI; MAYSA CHUEIRI MIRANDA

RESUMO

A abrangéncia de especialidades na area farmacéutica ¢ grande e destaca-se no presente
trabalho a oncologia. Esta ¢ uma das areas em que o farmacéutico tem como atribui¢des desde
a manipulacdo de medicamentos citotoxicos até o controle da qualidade da terapia
farmacoldgica e educagdo ao paciente. O objetivo deste trabalho ¢ ressaltar a importancia do
profissional farmacéutico na oncologia, a necessidade de valorizacdo e incorporagdo deste
profissional na area, além de salientar tratamentos alternativos e integrativos atuais para
combate ao cancer ¢ a melhora na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. A pesquisa
bibliografica foi realizada em artigos, livros e sites confidveis (SciELO, Google Académico,
ONCOGUIA) nos periodos entre os anos de 2012 a 2022. A importancia do profissional
farmacéutico dentro da oncologia se da de diversas formas, em especial no ambito da atengao
farmacéutica. Também possui capacidade de atuacao em tratamentos alternativos, tais como
acupuntura, aromaterapia, fitoterapia, entre outros métodos. E altamente relevante, ainda, a sua
contribuicdo em terapias futuras, como a terapia com c¢lulas CAR-T. Frente a analise das
informagdes obtidas nesta pesquisa, confirma-se a importancia do farmacéutico na area
oncologica, desde a industria farmacéutica até o cuidado integral e paliativo que o paciente deve
receber a todo momento em seu tratamento. Este profissional de saide também contribui com
pesquisas cientificas para aprimorar os tratamentos oncologicos, ofertando qualidade de vida
ao paciente e melhores chances de sucesso terapéutico.

Palavras-chave: cancer; farmacéutico; oncologia; terapias alternativas; CAR-T.

1 INTRODUCAO

Historicamente, a profissdo farmacéutica passou por muitas mudancas aceleradas por
questdes econdmicas, politicas e tecnoldgicas. Segundo o Conselho Regional da Bahia (2021),
o farmacéutico ¢ o profissional que esta inserido no cuidado do paciente em prol da melhoria
da qualidade de vida, através do acompanhamento no uso correto e racional de seus
medicamentos, visando promover saude.

A oncologia ¢ a ciéncia que estuda neoplasias, ou tumores, sejam eles benignos ou
malignos. Neste ambito, o farmacéutico ¢ inserido na equipe multidisciplinar do setor de
oncologia com o objetivo de manipular, dispensar e promover farmacoterapia eficaz, segura e
individualizada, levando em consideragao todos os aspectos e necessidades de cada individuo
(LIMA et al., 2021).

Diante do exposto, os objetivos deste artigo sao ressaltar a importancia do profissional
farmacéutico na oncologia, a necessidade de valorizagdo e incorporacdo deste profissional na
area, além de salientar tratamentos alternativos e integrativos atuais para combate ao cancer
a melhora na qualidade de vida destes pacientes.

2 MATERIAIS E METODOS

DOI: 10.51161/oncoclil2023/23542
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Foi realizada pesquisa bibliografica descritiva com abordagem qualitativa através de
livros, artigos cientificos e revistas, além de teses e legislagdes, com margem de estudo entre
os anos de 2012 até 2022. A pesquisa foi realizada em bases eletronicas confiaveis como Google
Académico, SciElo, PubMed, INCA, Oncoguia, ICTQ, entre outros, utilizando palavras-chave
como: cancer, farmacéutico, oncologia, paciente e saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer ¢ um termo que designa um grupo de mais de cem doengas que possuem em
comum o crescimento desordenado de células que invadem tecidos e/ou orgdos (INCA,
2022). O cancer ¢ um problema de saude publica mundial, uma vez que € responsavel por
13% dos obitos, representando mais de 7 milhdes de mortes por ano. As principais causas de
cancer sao o envelhecimento da populagdo, alcoolismo, tabagismo e inatividade fisica
(PEIXOTO, 2021).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (2022), o surgimento de um cancer ocorre a
partir de uma mutagdo genética, na qual a célula passa a receber “instru¢des” erradas para suas
atividades. Estas altera¢des ocorrem em genes especiais, denominados de proto-oncogenes, que
a principio sdo inativos em células normais. Quando ativados, estes genes tornam-se oncogenes,
aos quais sdo responsaveis pela transformacao de células normais em células cancerosas.

Grande parte da sociedade ainda tem uma visdo do farmacéutico como o profissional
destinado ao balcdo de uma farmacia. Entretanto, os conceitos sociais vém se alterando e
atualmente ha diversas atribui¢des e responsabilidades que sdo pertinentes ao farmacéutico,
sendo a area oncologica uma delas. O profissional farmacéutico tornou-se indispensavel para a
garantia da qualidade dos procedimentos oncologicos, bem como a atua¢do em atencdo e
assisténcia farmacéutica perante pacientes ¢ familiares, além da integragao deste profissional
na equipe multidisciplinar (RECH, FRANCELLINO & COLACITE, p. 46-47, 2019).

3.1 FARMACEUTICO E SUAS ATRIBUICOES

Os setores farmacéuticos sao considerados de grande abrangéncia para a populacao e
dentro das instituigdes de saude, uma vez que este profissional possui responsabilidades legais
e complementacdes em equipes multidisciplinares. A respeito da farmacia clinica, Filho et al.
p.2, 2014 diz que “foi caracterizada nos anos de 1960, nos Estados Unidos, € compreende uma
série de atividades voltadas para maximizar os efeitos da terapéutica e minimizar os riscos € 0s
custos dos pacientes”. O CFF, na Resolugao N° 585 de 29 de agosto de 2013, traz que:

... “Sao atribuigdes clinicas do farmacéutico relativas ao cuidado a saude, nos
ambitos individual e coletivo. Participar e promover agdes em saude, cuidado
centrado ao paciente, consulta farmacéutica em consultorios farmacéuticos ou em
outro ambiente adequado, garantindo a privacidade do atendimento, realizar
anamnese farmacéutica, verificagdo de sinais e sintomas com propdsito de
desenvolvimento de cuidados ao paciente, entre outras atribuigdes”.

Além disso, este profissional ocupa-se promovendo a saude, do cuidado
farmacoterapéutico, prevenindo e monitorando os efeitos adversos aos medicamentos, sendo o
unico e principal responsavel por este servico. O farmacéutico pode e deve intervir e contribuir
com as prescrigdes medicamentosas para garantir seguimentos positivos, otimizando a
qualidade de vida dos pacientes, sem perder de vista a economia relacionada a terapia (CRF-
BA, 2021).

A atencdo farmacéutica ¢ um conceito em conjunto com a farmacia clinica, tendo como

DOI: 10.51161/oncoclil2023/23542



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,N24,2023

principal intuito as responsabilidades perante os pacientes, complementacdo de equipes
multidisciplinares onde desenha, implementagdo e monitoramento da conduta terapéutica
estabelecida. E direcionado a terapia medicamentosa com o propdsito de melhora e qualidade
de vida para os pacientes (FILHO, et al., p. 3. 2014).

3.2 FARMACEUTICO ONCOLOGICO E SUAS ATRIBUICOES

O profissional farmacéutico possui autorizagdo legal para atuagao na area oncologica,
prestando servigos aos pacientes e familiares, bem como a destinacdo correta dos dejetos
quimioterapicos € manipulagao de medicamentos citotdéxicos (LEONARDI & MATOS, 2023).
Em 1996, o CFF publicou a Resolugdo n°® 288, designando a atuacao exclusiva do farmacéutico
na manipulagdo de citotoxicos. Em 1998, a Portaria 3535/98 do Ministério da Saude (MS)
trouxe a obrigatoriedade da presenca do farmacéutico na manipulacdo de quimioterapicos e
promocao da atengdo farmacéutica em todos os servigos de alta complexidade no tratamento
oncolégico cadastrados no Sistema Unico de Satde (SUS) (MS, 2007).

A Sociedade Brasileira de Farmacéuticos Oncolégicos (SOBRAFO) [s/d] afirma as
seguintes func¢des ao farmacéutico em oncoterapia:

“O profissional farmacéutico se apresenta como ferramenta essencial ao
tratamento farmacoterapéutico em oncologia. Sua funcdo excede a simples
dispensacdo da prescricdo médica, ¢ um preditivo da qualidade da assisténcia ao
paciente oncoldgico. Sua atuacdo ¢ importante em varias etapas da terapia
antineoplasica, devendo participar das reunides da equipe multidisciplinar em
oncologia, auxiliando na padronizacdo de medicamentos e esquemas terapéuticos
tanto para medidas de suporte quanto para o tratamento das doengas antineoplasicas.

Com relagdo ao transporte dos medicamentos citotoxicos, a SOBRAFO [s/d] explica:

... “O transporte seguro dos medicamentos antineoplasicos da central de preparo até
a administracdo no paciente deve ser assegurado por esse profissional, assim como a
confecgdo do rétulo de identificagdo para cada medicamento com o nome do
paciente, dose de cada medicamento, volume respectivo aspirado, diluente e volume
de diluicdo, recomendagdes quanto a estabilidade e particularidades na
administragdo.”

E sobre o descarte destes medicamentos, SOBRAFO [s/d] conclui que:

... “O destino seguro dos residuos provenientes dos medicamentos antineoplasicos
também ¢é responsabilidade do farmacéutico em conjunto com os demais profissionais
de saude, sendo peca fundamental na elaboragdo das rotinas de recolhimento,
segregacdo e destinagdo dos residuos bem como no treinamento dos funcionarios
envolvidos e na verificacdo da conformidade das empresas responsaveis pelo
tratamento e disposi¢@o final dos residuos com as normas vigentes de licenciamento
ambiental.”

3.3 ATUACAO DO FARMACEUTICO NOS TRATAMENTOS ONCOLOGICOS

Os tratamentos para cancer tém como objetivo curar ou aumentar a qualidade de vida,
bem como promover longevidade aos pacientes. Estes tratamentos geralmente sao combinagdes
de duas ou mais terapias, com o intuito de torna-los mais eficazes. Alguns exemplos sdo a
imunoterapia, quimioterapia, radioterapia, transplantes e cirurgia (SABEC et al. 2019).

Os cuidados paliativos sdo uma das formas de terapia que conta com auxilio do
farmacéutico, tanto para o paciente quanto para os familiares, garantindo conforto, qualidade
de vida e dignidade. Este tipo de terapia se faz necessario quando ndo ha mais tratamento
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curativo ou em fases terminais da doenga. A atuagdo do farmacéutico nestas terapias ocorre
com a andlise das possibilidades medicamentosas para as necessidades do paciente, visando
alivio dos sintomas associados a esta fase e melhora da dor, geralmente. Além disso, repassar
as informacgdes corretas e seguras sobre o uso ¢ armazenamento correto dos medicamentos
(LEONARDI & MATOS, 2023).

Considerado pega-chave dos cuidados paliativos, o farmacéutico deve certificar-se
também sobre o uso racional de medicamentos. A intengdo ¢ utilizar o menor numero possivel
de medicamentos para evitar reagoes e efeitos adversos e interagcdes medicamentosas (SANAR
SAUDE, 2021).

3.4 TERAPIAS ALTERNATIVAS ONCOLOGICAS

As terapias alternativas ou terapias complementares s3o todas as formas de tratamentos
que diferem dos meios convencionais usados pela medicina convencional. SABEC et al. (2019)
afirmam que: “estas terapias alternativas ndo devem ser utilizadas como substitutivas para o
tratamento médico convencional, ou seja, de primeira escolha”. No entanto, os pacientes
portadores de cancer sofrem muito com os efeitos do tratamento alopatico e ¢ neste momento
que as terapias alternativas podem ser fundamentais.

As terapias mais procuradas incluem a acupuntura, aromaterapia, cromoterapia,
fitoterapia, reiki, yoga, entre outras. Destas, trés destacam-se: (a) a aromaterapia, que consiste
em utilizacdo de 6leos essenciais e vegetais para equilibrar o corpo e a mente (MANCINI,
2021); (b) a acupuntura, que pode ser utilizada com diversos objetivos, como a redugao da
ansiedade, estresse e nduseas. Além disso, ha estudos que trazem esta terapia como tratamento
adjuvante para amenizar a dor (MANCINI, 2020); e (c) a fitoterapia, na qual nota-se um
aumento progressivo a sua adesdo. Na fitoterapia sdo utilizadas plantas medicinais para recursos
de saude, ou seja, plantas que possuem efeito definido sobre doengas ou sintomas. Devem
possuir garantia de qualidade, efeitos terapéuticos comprovados e seguranga para a populagdo.
Alguns medicamentos utilizados na quimioterapia sao isolados a partir de plantas ou derivados,
como a vimblastina e a vincristina. Entretanto, ¢ importante destacar que as plantas algumas
vezes podem apresentar reagdes negativas se utilizadas de forma incorreta (SABEC et al. 2019).

3.5 TRATAMENTO FUTURO

Outra terapia que vem tornando-se assunto mundialmente ¢ com células T, ou CAR-T-
Cell. Recentemente, o Brasil entrou para a lista dos paises que produzem este tipo de terapia.
Foi inaugurado em 2022 o Programa de Terapia Celular do Instituto Butantan, USP e
Hemocentro de Ribeirdo Preto, com objetivo principal em ampliar o acesso a terapia com CAR-
T-Cell e disponibiliza-la no SUS (HEMOCENTRO, 2023).

Foi criado em 1987 o primeiro receptor quimérico de antigeno, CAR (chimeric
antigen receptor). O DNA que codifica esse receptor ¢ implantado nas células T para originar
as células CAR-T, as quais passam a expressar este receptor, permitindo a identificacdo e
ligagcdo aos tumores. Em resumo, as células CAR-T que se ligam as células tumorais, atraem
para o local mais células CAR-T em grande numero, o que resulta em destrui¢do de células
cancerigenas (HEMOCENTRO, 2023).

Ha relatos na literatura sobre o sucesso deste tratamento, como:

“...em 2010, realizado na Faculdade de Medicina da Universidade da Pensilvania
houve dois pacientes com leucemia linfoblastica cronica em estagio terminal que
foram voluntarios no primeiro ensaio clinico desta terapia e tiveram remissdo total
completa e continuam livres do cancer até hoje (HEMOCENTRO, 2023).”
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Em 2012 houve a primeira crianga a receber terapia com CAR-T-Cell. A paciente
apresentava leucemia terminal e foi tratada no Hospital Infantil da Filadélfia, com remissao
total dos tumores e passados dez anos a paciente continua saudavel. Em 2019, no Brasil, a
terapia foi utilizada em pacientes com cancer hematologico, em especial leucemia e linfoma, e
a maioria apresentou remissao total dos tumores (BUTANTAN, 2022).

4 CONCLUSAO

Com os dados apresentados neste trabalho, conclui-se a importancia do farmacéutico na
area da oncologia. Este profissional, além da realizagao de pesquisas cientificas, contribui com
a qualidade de vida dos pacientes oncologicos e seus familiares, principalmente em estagio de
cuidados paliativos. Neste contexto, as terapias alternativas podem ser orientadas pelo
profissional farmacéutico com o objetivo de preservar a integridade do tratamento e garantir a
seguranca ¢ qualidade tanto deste, quanto da vida do paciente. Por fim, o tratamento com células
CAR-T vem apresentando resultados promissores e o farmacéutico ¢ habilitado a acompanhar
e fornecer a assisténcia e atengdo farmacéutica aos pacientes oncoldgicos.
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O DESAFIO DA COMUNICACAO DE NOTICIAS DIFICEIS NO ATENDIMENTO
PALIATIVO EM UM HOSPITAL PRIVADO DE CAMPO GRANDE/MS: RELATO DE
EXPERIENCIA

ERICA PREVITAL NERY; SELMA LUCIA DA COSTA XAVIER; DIANA CASARIN
KRONHARDT; MARCELA RAMONE DO NASCIMENTO

Introducao: A comunicagdao de noticias dificeis explana a transmissao de uma
informacao que afeta de forma singular e pontual a perspectiva de futuro de quem a
recebe. Objetivos: Este relato de experiéncia enseja validar o sentimento ambiguo do
paciente, familiares e equipe multiprofissional. Relato de Experiéncia: Paciente de 45
anos, sexo feminino, fisioterapeuta, cristd, casada, um enteado, com diagndstico de
cancer de mama com metédstase cutanea, em tratamento quimioterapico. Evoluindo com
lesOes cutaneas na regiao mamaria estendendo-se para o dorso, foi hospitalizada sendo
submetida a procedimento intervencionista com bloqueio de nervo intercostal, como
medida para controle da dor. Na internagdo foi estabelecido vinculo entre equipe,
paciente e familiares, onde as conversas eram pontuais ao tratamento prestado, nao
adentrando em sua condigdo clinica. Durante a assisténcia a equipe tentou abordar sobre
sua realidade clinica, enfrentando resisténcia, sendo solicitada a troca de equipe,
evidenciando fragilidade para lidar com a finitude da vida, com negagao da progressao da
doenga. Apos substituicdo da equipe, houve varias tentativas de explanar a realidade
clinica, sem sucesso, exigindo toda intervencao possivel, e que apenas as medidas de
controle de sintomas fossem realizadas pela equipe paliativista, manifestando que
somente a cura os interessava. Com a evolucao do quadro a paciente evidenciou clareza
da irreversibilidade do caso manifestando o desejo de morte natural sem medidas
invasivas, sendo compreendida pelos familiares, e iniciada as medidas para conforto, com
suspensdo de suporte adicionais de vida. Discussao: Comunicar mas noticias é saber
lidar com a singularidade do paciente e as reacoes despertadas que interferem em sua
perspectiva de futuro, compreendendo que esta informacao pode causar alteracao
negativa na vida do paciente e familiares, ameagcando seu estado fisico ou mental.
Conclusao: O grande desafio enfrentado pela equipe foi lidar com o seu sofrimento,
prestando um suporte emocional, respeitando a autonomia do paciente, validando seu
sentimento ambiguo, considerando que por tras daquele diagnostico de neoplasia
maligna da mama, estava um ser humano com sonhos. A conduta da equipe durante todo
o processo foi imprescindivel para validar a decisdo final do paciente.

Palavras-chave: Oncologia, Cuidados paliativos, Mdas noticias, Sofrimento, Equipe
multiprofissional.

DOI: 10.51161/oncoclil2023/23621



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,N24,2023

X ONCOCLL

\Q ‘VI‘" Il Congresso Brasileiro On-line de
Oncologia Clinico-Laboratorial

INDICACOES DE BIOPSIA DO LINFONODO SENTINELA NO C NCER DE MAMA

MARCELLE SAMPAIO PESSOA; VANESSA ODETE BRAGA DE SENNA; CATHARINA DE
OLIVEIRA LEAO

Introducao: O linfonodo sentinela é o primeiro linfonodo que recebe a drenagem
linfatica de um determinado sitio de cancer de mama; e o seu estado corresponde a um
dos fatores prognoésticos mais importantes na identificacdo de metastases. A biopsia do
linfonodo sentinela como método de coleta axilar seletiva, pouco invasiva e
demasiadamente sensivel vem substituindo a dissecgao axilar na maioria dos pacientes
com cancer de mama inicial, mas ainda apresenta algumas contraindicagdes absolutas.
Objetivos: Analisar as indicacoes da bidpsia do linfonodo sentinela no cancer de mama.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada em julho de 2023, a partir
de dados buscados no Scielo, LILACS, UpToDate e PubMed, utilizando descritores como
biépsia, linfonodo sentinela e cancer de mama, onde foram analisados 6 artigos do
periodo de 2017 a 2023. Resultados: O uso da biopsia de linfonodo sentinela na
deteccdao de metdstases no cancer de mama vem sendo discutido visto que
aproximadamente 70% das pacientes sao submetidas a cirurgia axilar
desnecessariamente. Na literatura, a bidpsia do linfonodo sentinela, em comparacao com
a disseccao axilar, é indicada para pacientes com cancer de mama inicial que apresentam
linfonodos clinicamente negativos e em pacientes com carcinoma ductal in situ quando a
mastectomia é realizada. Por sua vez, linfonodos clinicamente positivos, cancer de mama
localmente avangado com envolvimento de pele e/ou parede toracica, ou inflamatdrio sdo
contra indicagdes absolutas para a biopsia de linfonodo sentinela. Algumas bibliografias
deixam em aberto quanto a realizagdo de biopsia em mulheres previamente submetidas a
cirurgias estéticas de mama, justificando que podem ocorrer alteragées no padrdo da
drenagem linfatica e, assim, aumentar as taxas de falsos negativos. Foi visto também
que, em mulheres gravidas, a biopsia é evitada devido aos potenciais efeitos
teratogénicos no feto em desenvolvimento e o desconhecimento quanto a possiveis
alteracgoes nas vias linfaticas desses pacientes. Conclusao: Mediante o exposto, observa-
se que, apesar dos beneficios apresentados pelo método de bidpsia em relagao a
disseccao axilar, existem contraindicagdes que limitam o uso dessa técnica de um modo
geral, como linfonodos clinicamente positivos, cancer de mama avancado e gestantes.
Contudo, ainda é uma conduta eficiente para outros pacientes.

Palavras-chave: Biopsia, Linfonodo sentinela, Cancer de mama, Dissecgdo axilar,
Metdstase.
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ANALISE DE DADOS DO CANCER DE MAMA EM ESTAGIO AVANCADO NO
BRASIL NO PERIODO DE 2018 A 2022

FABIANA MENEZES BARROS; VANESSA ODETE BRAGA DE SENNA; THAISE
ANDRADE LEAL DE FREITAS; TANIA DOS SANTOS CONCEICAO

Introducao: O cancer de mama feminino continua sendo o mais incidente no mundo,
com 2,3 milhoes de novos casos. O cancer avancado é caracterizado por sintomas tais
como: dor, compressao, sangramento, obstrugdo, problemas psicoldgicos e
constitucionais. Para o Brasil, a estimativa para o triénio 2023 a 2025 é que ocorram 74
mil novos casos desta neoplasia. Neoplasias mamarias ndo tem causa unica, fatores
como: idade, fatores enddcrinos/histéria reprodutiva, fatores ambientais/genéticos e
hereditarios podem estar envolvidos. Objetivos: Analisar o nimero de dados do cancer
de mama em estagio avangado, ocorridos no Brasil, no periodo de 2018 a 2022.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, de abordagem
quantitativa, a partir de dados coletados no Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
-DATASUS, em agosto de 2023, considerando recorte temporal de 2018-2022. Para
construcao do estudo, as seguintes variaveis foram selecionadas: ano de procedimento,
faixa etaria, sexo e exame de diagndstico através de mamografias e tamanho do tumor.
Resultados: Segundo dados extraidos do DATASUS, em 2022 foram realizadas
3.292.701 mamografias em mulheres no Brasil. Foram identificados 37.946 nédulos de
tamanho 21- 50 mm, diferente dos 31.991 do ano de 2019 que antecedeu a pandemia,
refletindo um aumento de 18,6%. Além disso, foram encontrados 524 nédulos < 10 mm
com comprometimento de linfonodos axilares, contrastando com 395 casos em 2020. De
2018 a 2022 notou-se aumento dos tumores mais comuns e mais agressivos de mama,
isto é, observou-se aumento de 51,8% nos diagndsticos de Carcinoma ductal infiltrante e
de 45,4% no de Carcinoma lobular invasivo. Conclusao: O presente estudo mostrou que
o cancer de mama feminino em estagio avancado persiste como um problema de Saude
Publica. Compreendé-los ¢ tarefa desafiadora, visto que, ndo possuem causa Unica. Dessa
forma, fatores que predispoem a doenga, a desinformacao das mulheres, o isolamento
social e mudancas na rotina de rastreamento ocorridos em 2020-2021, alinhados a
morosidade do sistema de saude podem ter contribuido para um diagndstico tardio. Faz-
se necessario, a curto prazo, realizar medidas preventivas e estratégias de politicas
publicas para priorizar diagndsticos precoce, bem como iniciar de imediato o tratamento
aos tumores avancgados ja identificados.

Palavras-chave: Cancer de mama, Neoplasia, Nodulos, Tumor avangado, Mamografia.
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OS DESAFIOS DO DIAGNOSTICO DA AMILOIDOSE

MARIANO BELFORT SANTOS; VANESSA ODETE BRAGA DE SENNA; PAULA ROZENO
OLIVEIRA; ANANDA REGIS DE OLIVEIRA PIRES

Introducao: A amiloidose pode ocorrer em neoplasia de células B secretoras, e
caracteriza-se pelo depdsito de fibrilas amiloides insoluveis; as quais danificam regices
do corpo. Cada subtipo proteico vai repercutir em um diagndstico e tratamento diferente.
Dessa maneira, é fundamental um direcionamento especifico na escolha dos exames
realizados. Porém, a clinica encontra muitos desafios para o diagndstico. Dentre eles,
destacam-se as limitagOes técnicas da bidpsia, e a escassez de recursos e expertise
técnica para tipagem proteica. Objetivos: Identificar os desafios do diagndstico da
amiloidose. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada em agosto de
2023, a partir de dados buscados no Scielo e PubMed, utilizando descritores como
amiloidose, diagndstico, bidpsia, onde foram analisados 5 artigos do periodo de 2016 a
2023. Resultados: A bidpsia de érgdo alvo é dispensavel em até 85% dos pacientes,
sendo trocada pela bidpsia em tecido substituto. A bidpsia ndo é realizada em suspeita de
ATTR-ca sendo substituida pelo diagnéstico que utiliza-se de critérios da cintilografia
0ssea e resultados de proteina monoclonal, levando a 100% de especificidade no
diagnostico de ATTR. Ja em casos em que a biopsia é imprescindivel, utiliza-se a
Aspiragao de Gordura em Tecido Subcutaneo, por ser um método que apresenta menos
desconforto e risco de sangramento ao paciente, com sensibilidade em até 70%. Contudo,
apresenta fornecimento limitado de tecido para andlise podendo gerar falso negativo.
Para a identificagao do tipo de fibrila amildide utiliza-se a imunohistoquimica. Apesar de
ser o método mais utilizado, e em conta, a IHC carrega uma taxa elevada de falsos
positivos e falsos negativos. Por isso, a microdissecgao por captura a laser de depdsitos
seguida por espectrometria de tornou-se padrao-ouro apesar das sua baixa
disponibilidade e complexidade de manuseio. Conclusao: Mediante o exposto, observa-se
que a amiloidose tem um diagnostico dificil devido aos desafios apresentados acima. Para
se chegar a uma conduta fidedigna, deve-se atentar na escolha da bidpsia visto seus
riscos e limitagoes. Além disso, em cada instituigao, deve-se escolher o melhor método de
tipagem da fibrila amildide e atentar-se aos falsos positivos/negativos devido a grande
variedade de tratamento.

Palavras-chave: Amiloidose, Diagnostico, Neoplasia, Biopsia, Exames.
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TAXA DE MORTALIDADE EM RELACAO A FAIXA ETARIA DEVIDO A LEUCEMIA
MIELOIDE ENTRE 2017-2021

LUIZA APARECIDA MIYAWAKI DE ALMEIDA; IVO DE SOUSA LOPES FILHO

Introducao: Leucemia mieloide é um tipo de cancer que envolve a formagao das células
mieloides da medula éssea. De acordo com a literatura, a chance de desenvolver essa
malignidade aumenta com a idade e o tipo de sexo. No Brasil, a leucemia mieloide
corresponde a um dos principais motivos da taxa de mortalidade no pais, revelando-se
um problema de saude publica em ascensao devido ao envelhecimento populacional.
Objetivos: Descrever o quantitativo da taxa de mortalidade em decorréncia da leucemia
mieloide ajustado por faixa etdria no Brasil entre o periodo de 2017 e 2021.
Metodologia: Estudo transversal, descritivo e com abordagem quantitativa, realizado
mediante coleta de dados no Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/ SUS)
vinculado ao DATASUS, segundo as variaveis de mortalidade e de faixa etdria brasileira.
As taxas de mortalidade investigadas foram aquelas relacionadas a Leucemia mieloide
que acometeram a faixa etaria de 0 a 80 anos ou mais, entre os anos de 2017 e 2021. A
partir de coleta de dados realizada entre os dias 01 e 08 de agosto de 2023, foi aplicada
estatisticas descritivas com a utilizagao do Excel. Resultados: Constatou-se que o
aumento no quantitativo de 6bitos na faixa etaria a partir de 50 a 59 anos entre os anos
de 2017 a 2021 no Brasil foi elevado e o sexo masculino apresentou maior nimero de
falecimentos, se destacando mundialmente. Ha estudos que descrevem o crescimento
quantitativo de 6bitos nos anos anteriores ao periodo desse estudo, o que reforca o
padrao encontrado. Contudo, apesar do aumento de internagoes ao longo dos anos, em
2020, 2021 e 2022, ocorreu uma redugao de 6bitos causados pela leucemia mieloide nas
faixas etarias, sugerindo, por exemplo, possivel subnotificacdo nas taxas de mortalidade
no periodo de pandemia da COVID-19. Conclusao: Os dados apresentados mostram
elevado numero de casos entre 2017 e 2021 e uma diminuigdo nos anos seguintes. Este
estudo apresenta limitacoes, como a subnotificacdao das taxas de mortalidade. Desse
modo, é necessario estudos que busquem compreender a reducao das taxas de
mortalidade no periodo pandémico e politicas publicas que oferecam a promogcao a saude
da populagao brasileira.

Palavras-chave: Faixa etdria, Leucemia mieloide, Populacgao brasileira, Sexo masculino,
Taxa de mortalidade.
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RELACAO ENTRE ALIMENTACAO E CANCER

MARIA LUIZA COSTA SANTANA; ANTONIO PASSOS ROCHA RAMOS; JOY AUDREY
ALVES BARRETO; RAQUEL SOUZA DE OLIVEIRA

Introducao: Carcinogénese ¢ um processo de acumulo de alteragoes genéticas em uma
célula onde os mecanismos de reparo nao foram suficientes para encerrar a progressao
dos erros genéticos ali presentes. O conhecimento sobre a epigenética tém elucidado a
importancia da adesdo a bons comportamentos dietéticos, tendo em vista que a
alimentacdo pode afetar as vias macromoleculares e processos genéticos relacionados ao
cancer visto que muitos compostos nutricionais encontrados nos alimentos, demonstram
interferir na atividade enzimatica das vias que modulam a expressao génica. Objetivos:
Aderir a uma alimentacdo saudavel pode resultar em beneficios importantes na
prevencao do cancer, como por exemplo, os alimentos ricos em antioxidantes que atuam
neutralizando radicais livres e reduzindo danos celulares que podem causar mutagoes. A
escolha de alimentos nutritivos como frutas de cores vibrantes, vegetais variados e graos
inteiros, fortalece o sistema imunoldgico e fornece recursos necessarios para reparar
erros genéticos, tornando-se uma poderosa arma na prevengao ao cancer. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foram pesquisados artigos cientificos,
sendo selecionados 4 no total, com recorte temporal de 2013 a 2023, nas bases de dados:
Scielo e Google Académico. Tendo como critério de inclusao artigos cientificos nos
idiomas inglés e portugués. Como critério de exclusao, utilizou-se artigos que divergiam
do recorte temporal supracitado e da tematica proposta. Resultados: Os estudos
expressam que hda relacao entre alimentacdo e cancer, reforcam a importancia de uma
alimentacao rica em frutas, verduras, vegetais e pobre em alimentos industrializados
como os embutidos e defumados, visto que, a literatura analisada cita uma relagao entre
a enfermidade a baixa ingesta de nutrientes, fibras e alto consumo de agucares,
ultraprocessados e “fast foods”. Conclusao: Nota-se que uma alimentacdao adequada e
avaliada referente as necessidades nutricionais de cada individuo, além de melhorar a
qualidade de vida, pode ser uma estratégia de prevencao ao cancer, além de ser uma
ferramenta para um melhor prognostico da doenca. Portanto, ao buscar colher os
beneficios da relagao entre alimentagao e prevengao ao cancer, é fundamental incentivar
escolhas alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Cancér, Alimentagao, Epigenética, Genes, Mutacao.
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IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA AO PACIENTE COM
CANCER DE MAMA

JESSICA ROSALIA COELHO DOS SANTOS; NADILA LUCAS MAIA; JENNIFER FERREIRA
GOMES; ANA BEATRIZ SOARES MACEDO

Introducao: O cancer de mama é uma doenca que resulta da proliferacao de células
anormais da mama que formam tumores com potencial de invadir outros érgaos. Existem
muitos tipos de cancer de mama, alguns se desenvolvem rapidamente e outros ndo. A
maioria dos casos responde bem ao tratamento, principalmente quando diagnosticado e
tratado precocemente. Assim, o papel dos profissionais de fisioterapia abrange desde a
prevencao na atencdo primadria até o tratamento na atencao secunddria e terciaria.
Objetivos: Esclarecer a importancia da fisioterapia no tratamento do cancer de mama.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada nas bases de dados e
repositorios: SCIELO, PEDro, utilizando os descritores: cancer de mama, reabilitacdo,
fungdao. Como critérios de inclusao, procurou- se analisar versoes completas de artigos
em inglés e portugués. Textos e artigos irrelevantes ao tema nao existiram devido a
critérios de exclusdo. Resultados: De acordo com a analise de pesquisas cientificas, a
fisioterapia é eficaz porque, durante o tratamento, os pacientes geralmente ficam fracos
e apresentam sintomas como nauseas, perda de apetite, problemas de pele e queda de
cabelo. No entanto, dificuldade respiratoria, mobilidade, lesdes e outras consequéncias
podem tornar a vida mais dificil para os pacientes. Assim, a atuagdo do fisioterapeuta
possibilita o restabelecimento das atividades diarias e melhora da autoestima e da
condigao fisica e mental. Tome medidas para minimizar e prevenir os efeitos colaterais
da radiagao, quimioterapia ou terapia hormonal. Além disso, os cuidados pré-operatdrios,
transoperatorios e pos-operatoérios também devem contar com a assisténcia desse
profissional, visto que, complicagdes respiratorias, linfaticas, circulatorias e motoras
costumam surgir nesse periodo, além da dor, que é uma das principais queixas dos
cuidadores oncoldgicos. Conclusao: Ante ao exposto, a fisioterapia se faz necessaria
para o cuidado de pacientes com cancer, e assim os fisioterapeutas desempenham um
papel fundamental no nivel de condicionamento fisico que permite que os pacientes com
cancer sejam bem apoiados em seus cuidados.

Palavras-chave: Fisioterapia, Cancer de mama, Funcionalidade, Reabilitacdo,
Atendimento especializado.
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SILENCIAMENTO DE GENES CRIiTICOS NO CICLO CELULAR DE
MELANOMAS POR INTERFERENCIA DE RNA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

KAUAN FERREIRA DA ROCHA; DHYOVANNA CARINE CARDOSO BEIRAO
RESUMO

Além da exposicio ao sol, diversas alteragdes genéticas tém sido associadas ao melanoma. E
devido a necessidade de compreender os fendmenos genéticos envolvidos nas vias de
expressdo dos processos tumorigénicos de melanomas, que pesquisadores t€ém empregado o
uso de interferéncia de RNA, um mecanismo de silenciamento génico pds-transcricional,
como uma ferramenta para entender desordens genéticas herdadas, nesse caso, o0 melanoma.
Para isso, o presente trabalho objetiva analisar os efeitos da interferéncia de RNA no
desenvolvimento tumoral de melanomas. Trata-se de uma revisdo integrativa de cunho
descritivo e exploratorio, que ocorreu no més de julho de 2023 por meio das bases de dados
PubMeD e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura
Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em
Satude (BVS), no periodo de 2019-2023 utilizando-se os seguintes Descritores em Ciéncias da
Satude (DeCS): “Cancer de Pele”, “Neoplasia de Pele”, “Terapia de RNAi” e “Interferéncia de
RNA” interligados pelo operador booleano “AND”, encontrando-se 19 artigos. Para a
elaboragdo da pergunta norteadora foi utilizado o acrénimo PICo (Populacao/Paciente,
Interesse e Contexto), definida como: “Como a interferéncia de RNA auxilia na compreensao
das vias de expressdao de crescimento tumoral de melanomas?”. Elegeram-se trabalhos
completos disponiveis na integra, em inglés. Os critérios de exclusdo foram materiais da
literatura cinzenta e artigos duplicados. Apos a aplicabilidade dos critérios restaram 10 para a
leitura na integra. Destes, apenas 6 contribuiram para a elaboragdo desta pesquisa. A literatura
evidenciou a agressividade do melanoma e a notéria resisténcia a medicamentos. A partir da
presente pesquisa, conclui-se que o uso da interferéncia por RNA, possui potencial de
consolidar-se como uma estratégia promissora no tratamento de pacientes com melanomas.
Além disso, a técnica de RNAI, possibilita investigar a genética associada ao melanoma e os
processos inclusos no ciclo celular, como também entender as vias de expressao tumorais dos
canceres de pele e a producao de drogas eficazes contra a resisténcia de melanomas.

Palavras-chave: Oncologia; Knockout; Genética do Cancer; Terapia Génica; Cancer de Pele.
1 INTRODUCAO

O melanoma maligno (MM) ¢ a forma mais letal de cancer de pele (DAVIS LE et al,
2019), e apesar de apresentar subtipos comuns como, melanomas nodulares (MN) e lentigo,
sdo doencas fortemente relacionadas com a cor de pele (NEWTON-BISHOP et al, 2020) ou
seja, predominantemente, a expressao do fendtipo cancerigeno de melanoma ¢ comum em
individuos de pele clara.

Schandendorf et al (2015), discutem a relacdo da incidéncia crescente no quadro de
individuos com melanomas na parte ocidental do mundo, como a Europa, Australia e Reino
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Unido, paises cujo padrdo de pessoas com pele palida ou clara, ¢ recorrente. Esse pressuposto
decorre da identificacdo de queimaduras solares em individuos com a cor de pele descrita
anteriormente, como principal fator de risco para melanoma quando se trata de exposi¢do ao
sol nesses paises.

Além da exposicao ao sol, diversas alteragdes genéticas t€ém sido associadas ao
melanoma. Urso (2019) verificou a ativagdo da via de maior relevancia oncogénica e
terapéutica para esta doenca, a MAP-quinase, produzida por diferentes aberragdes
cromossdmicas, incluindo mutacoes BRAF, NRAS, HRAS, GNAQ, GNAIll, BAPI,
CTNNBI, MAP2K1, PRKARIA ¢ NF1 ¢ ALK, ROS1, NTRK1, RET, MET, BRAF, NTRK3
e fusdes PRKCA em nevos e melanomas. Outros autores incluem o gene STAT3 como
fundamental na participagdo de tumorigénese de melanomas (EHEXIGE et al, 2020;
BASTAKI et al, 2021).

O acometimento de mutagdes hereditarias em genes regulatorios como o CDKN2A,
responsavel por controlar a expressao de genes supressores de tumor como o p53 ¢ MDM2
criticos no ciclo celular, foram identificados como a causa genética mais comum no processo
de tumorigénese de melanoma (NEWTON-BISHOP et al, 2020).

Devido a necessidade de compreender os fendmenos genéticos envolvidos nas vias de
expressao dos processos tumorigénicos de melanomas, pesquisadores t€ém empregado o uso de
interferéncia de RNA (FRANCA et al, 2010), um mecanismo de silenciamento génico pos-
transcricional, como uma ferramenta para entender desordens genéticas herdadas, nesse caso,
o melanoma. Para isso, o presente trabalho objetiva analisar efeitos da interferéncia de RNA
no desenvolvimento tumoral de melanomas.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de cunho descritivo e exploratorio, que ocorreu no
més de julho de 2023 por meio das bases de dados PubMeD e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de 2019-
2023 utilizando-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Cancer de Pele”,
“Neoplasia de Pele”, “Terapia de RNAi1” e “Interferéncia de RNA” interligados pelo operador
booleano AND, encontrando-se 19 artigos. Para a elaboracdo da pergunta norteadora foi
utilizado o acronimo PICo (Populagao/Paciente, Interesse e Contexto), definida como: “Como
a interferéncia de RNA auxilia na compreensao das vias de expressao de crescimento tumoral
de melanomas?”. Elegeram-se trabalhos completos disponiveis na integra, em inglés. Os
critérios de exclusdo foram materiais da literatura cinzenta e artigos duplicados. Apos a
aplicabilidade dos critérios restaram 10 para a leitura na integra. Destes, apenas 6 contribuiram
para a elaboracao desta pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura evidenciou a agressividade do melanoma (EDDY e CHEN, 2020) ¢ a
notdria resisténcia a medicamentos. A necessidade de desenvolver novas terapias e de
compreender a biologia dos melanomas, fez com que o mecanismo celular de interferéncia
por RNA descrito pela primeira vez por Andrew Fire e Craig Mello (FRANCA et al, 2010), se
tornasse um potencial aliado nos estudos sobre vias de expressdo ongénicas, crescimento
tumoral, apoptose, senescéncia e expressao de proteinas relacionadas ao melanoma.

Zhao et al (2019), encontraram resultados importantes a respeito do efeito terapéutico
ideal no melanoma, sendo capaz de induzir apoptose e uma resposta imune aumentada com
imunoterapia baseada na inibi¢cao de PD-1 combinada com drogas anticancerigenas. Ressalta-
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se que com os resultados pré-clinicos obtidos, a terapia combinada mostra-se como uma
estratégia clinica promissora para tratamento de melanomas.

Por conseguinte, para entender a resisténcia medicamentosa que os melanomas
possuem e a progressao agressiva dos tumores € preciso investigar a contribuicao de
oncogenes (QUINTILIANO, 2023) na desregulagao do ciclo celular. Em suma, Exehige et al
(2020) utilizaram a interferéncia por RNA para degradar o mRNA do gene STAT3 em nivel
pos-transcricional em melanomas murinos, explorando o potencial de medicacdo de siRNA e
oligonucleotideos anti-senso desenvolvendo a formulagdo DoCh. Em resumo, quando
administrada metodicamente, a formulacdo DoCh (EXEHIGE et al, 2020) distribuia o siRNA
ao tecido tumoral. Notavelmente, as injegOes intravenosas sequenciais de siRNA contra
STAT3 induziram um profundo silenciamento da expressao de STAT3 no tecido tumoral,
atenuando o crescimento do tumor durante um periodo de 25 dias.

A literatura evidenciou que as vias de expressdo oncogénicas de melanomas sdo alvo
de pesquisas com propostas de silenciamento a nivel pds-transcricional. Mahapatra et al
(2019), identificaram o fator de crescimento IMP1 de ligagdo ao mRNA como responsavel
por promover a superexpressao de diversas proteinas oncogénicas, como a BRAF, NRAS,
MAP2KI dentre outras.

Ainda sobre o trabalho de Mahapatra et al (2019), houve a identificagdo da proteina
quinase C-a (PKCa), como um novo alvo molecular de IMP1. Os autores conseguiram tragar
uma relagdo com a atuagdo do IMP1 como um regulador positivo do mRNA de PKCa, como
também a identificagdo do miR-340 como um regulador negativo do mRNA de PKCa. Em
células de cancer de melanoma, a inibicdo do miR-340 levou ao aumento dos niveis de
proteina PKCa, ou seja, a superexpressao de PKCa esta associada a uma pior sobrevida.

Em estudos mais recentes, métodos de imunoterapia usando potenciais moduladores
do microambiente tumoral provocaram respostas terapéuticas durdveis no tratamento de
melanoma. Bastaki et al (2021) desenvolveram nanoparticulas (NPs) de trimetilquitosana
(TMC) e quitosana tiolada (TC) conjugadas com peptideo (HA TAT) que possuem
caracteristicas fisico-quimicas com extensa absorc¢ao por c¢lulas cancerigenas, para encapsular
siRNA.

Os genes-alvo do estudo de Bastaki et al (2021) foram, o PD-L1 (fator de transcri¢ao
oncogénico) e STAT3 (transdutor de sinal e ativador de transcricdo-3), se revelando
silenciados pelo sistema de entrega NPs-Ha-TAT-TMC-TC abastecidos com siRNA PD-
L1/STAT3. Os resultados obtidos foram a regulacdo negativa dos genes PD-L1 e STAT3,
efeitos supressivos na proliferagdo, migracdo e angiogénese de melanoma e crescimento
tumoral contido in vivo. Resultados semelhantes foram encontrados por Zhao et al (2019) e
Exehige et al (2020).

Proporcionar uma qualidade de vida dentro das possibilidades para pacientes com
canceres, ¢ um dos objetivos principais de pesquisas com énfase a saude. Devido a isso, Zarei
et al (2022), propuseram verificar os niveis de expressdo da enzima wtIDH1 em pacientes
com melanoma comparada com o tecido normal da pele, sabendo que a expressao elevada de
wtIDHI indica uma sobrevida pobre do paciente. Dessa forma, Zarei et al (2022) induziram o
knockdowm de IDHI por interferéncia de RNA e conseguiram inibir a proliferacdo e
migracdo celular de células de melanomas sob baixos niveis de nutrientes. Ressalta-se
também que existe um inibidor de IDH1 mutante aprovado pela Food and Drug
Administration (FDA) nos Estados Unidos, o ivosidenib (AG-120), que exibiu potentes
propriedades anti-wtIDH1 sob baixos niveis de magnésio e nutrientes, refletindo o
microambiente do tumor in natura (FDA, 2019).

4 CONCLUSAO
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A partir da presente pesquisa, conclui-se que o uso da interferéncia por RNA, possui
potencial de consolidar-se como uma estratégia promissora no tratamento de pacientes com
melanomas. Além disso, a técnica de RNAI, possibilita investigar a genética associada ao
melanoma e os processos inclusos no ciclo celular, como também entender as vias de
expressao tumorais dos canceres de pele e a producao de drogas eficazes contra a resisténcia
de melanomas.
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USO DE VIA ALTERNATIVA DE ALIMENTACAO APOS CANCER DE LINGUA
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KITANI; FRANCINE VARLETE LEOPOLDINA BARCELOS; PATRICIA HAAS

Introducao: O cancer de cavidade oral constitui lesoes da superficie da mucosa oral e,
devido as sequelas da doenca e de seu tratamento, frequentemente ocorrem quadros de
disfagia. Quando a alimentacao por via oral torna-se impossibilitada, é fundamental a
indicacao de vias alternativas de alimentacao (VAA) para manuten¢ao nutricional e de
hidratacao, visando a seguranca e qualidade de vida dos sujeitos. Objetivos: verificar o
uso e indicagao de VAA apds cancer de lingua. Metodologia: A busca por artigos
cientificos foi conduzida por dois pesquisadores independentes nas bases de dados
Medline (Pubmed), LILACS, SciELO, Scopus, WEB OF SCIENCE e BIREME sem restricao
de idioma e localizagao, no periodo de 2010 a 2021. A revisao sistematica foi conduzida
conforme as recomendacgoes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA). Foram incluidos na pesquisa estudos que obtiveram pontuacao
> a 6 pontos segundo o protocolo para pontuagao qualitativa proposto por Pithon et al.
(2015). Resultados: Os estudos mostram que a maioria dos individuos com cancer oral
desenvolvem uma perda significativa de peso, necessitando de intervencao. O estagio
geral da doenca é um preditor significativo de perda de peso critica em pacientes em
tratamento. Foram encontrados trés estudos que responderam a pergunta norteadora. A
indicagdo de VAA variou de 19,3% até 68,2%, dependendo dos fatores associados. Em
relagdo ao cancer de cabeca e pescoco, os estudos evidenciaram uma variagdo na
indicacao de via alternativa de 60% a 97,1%, considerando a importancia de minimizar os
impactos do tratamento do cancer. Conclusao: Foi verificado que a indicagdo de VAA
apds cancer de lingua foi de 19,3% a 68,2% e os fatores associados a essa indicacao
foram o estado geral do sujeito, cirurgia associada a terapia adjuvante, ma adesao ao
tratamento multidisciplinar, presenca de complicacoes, terapia adjuvante e baixa
sobrevida.

Palavras-chave: Transtornos da degluticao, Fonoaudiologia, Alimentacao alternativa,
Estado nutricional, Neoplasia de cabeca e pescogo.
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OBITOS POR CANCER DE MAMA NO NORDESTE NO PERiODO DA PANDEMIA
DO COVID-19: UMA REVISAO SISTEMATICA

GLAYCIELLEN GUIMARAES

Introducgao: O cancer de mama ¢ um sério problema de saude publica no Brasil, tendo
um impacto consideravel na regiao Nordeste; sendo a segunda regidao do pais com mais
mortes por esse diagndstico. As mortes por carcinoma mamario em mulheres nordestinas
tém aumentado a cada ano. Objetivos: Descrever o quantitativo de 6bitos por cancer de
mama em hospitais piblicos na regiao Nordeste do Brasil, correlacionando com as
quantidades de mamografias realizadas no periodo da pandemia do COVID-19.
Metodologia: Revisao sistematica, através de dados do Sistema de Informacodes sobre
Mortalidade vinculado ao DATASUS, em agosto de 2023. As variaveis selecionadas foram
o nimero de 6bitos por cancer de mama em mulheres nordestinas, notificados entre 2018
e 2021, bem como as quantidades de mamografias realizadas em cada ano desse periodo
e, ainda, quanto a raga/cor e a escolaridade das pacientes. Utilizou-se estatistica
descritiva, através de Excel, para analisar os resultados. Resultados: O total de dbitos de
mulheres por cancer de mama no Nordeste, nesse periodo, foi de 16.021. Nos anos de
2020 e 2021 (periodo da pandemia) aconteceram mais de 50% desses 6bitos. Nesse
contexto, a raca/cor de mulheres que mais morreram foi a parda (62%); e as que
apresentam um nivel de escolaridade até o inicio do ensino fundamental representaram
63% desses Obitos. Em 2020, a quantidade de mamografias realizadas por nordestinas
caiu 40% em relagao ao ano anterior, devido aos cuidados médicos voltados mais para os
atendimentos relacionados ao COVID-19. Segundo a literatura, a maioria dos 6bitos
ocorre em mulheres pardas e com baixa escolaridade, o que se agravou durante a
pandemia, corroborando este estudo. Este trabalho possui limitagdes, como a possivel
subnotificagao de dbitos pelos hospitais. Conclusao: Os 6bitos por cancer de mama na
regiao Nordeste, durante o periodo da pandemia, aumentaram. Isso sugere que a
quantidade de diagndsticos tardios pode ter impactado no inicio dos tratamentos e nos
consequentes 6bitos. Por isso, necessita-se de estratégias governamentais para mais
investimentos em infraestrutura e em pessoas capacitadas para uma maior prevengao a
essa doenca.

Palavras-chave: Cancer de mama, Mamografia, Carcinoma, Diagnéstico, Covid-19.
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APLICACOES DA HOMEOPATIA EM ONCOLOGIA UTILIZANDO MODELOS
EXPERIMENTAIS E CLINICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RENAN GOMES DO NASCIMENTO; JESSICA DE MORAES

Introducao: A homeopatica tem despertado atencdo pela comunidade médico-
farmacéutica para o tratamento de diferentes patologias, dentre elas, o cancer.
Objetivos: Neste trabalho de revisao integrativa, aborda-se os questionamentos a
respeito da homeopatia e cancer, sua eficacia clinica, seguranga para o paciente e
combinacdes com os tratamentos convencionais. Metodologia: Foram selecionados
artigos cientificos referentes as terapias homeopaticas aplicadas em oncologia. Os
artigos cientificos foram identificados por meio da base de dados “Pubmed” escritos
exclusivamente em inglés. Os termos de busca “homeopatia e cancer” foram utilizados
em combinacdo com aspectos de seguranca do paciente, eficacia clinica, experimentacao
in vitro e in vivo e na combina¢ao com tratamentos usuais nas mais diversas neoplasias
malignas, conforme apropriado. Resultados: A busca na literatura inicialmente
identificou 207 trabalhos indexados quanto a utilizacdo da homeopatia na area
oncoldgica. Apos a analise de titulos e resumos, incluimos 24 artigos para compor esta
revisao integrativa da literatura. Alguns trabalhos tém sugerido que certos compostos
homeopaticos podem causar alteragdes funcionais importantes em células neoplasicas
(parada no ciclo celular e inducao a morte celular programada, por exemplo) e em
modelos animais, certos medicamentos homeopaticos se mostraram inibidores para o
desenvolvimento e progressao de diferentes tumores. Em estudos clinicos, a homeopatia
vem sendo explorada quase que, exclusivamente, como terapia agregada aos tratamentos
convencionais dos pacientes oncoldgicos, aumentando a qualidade de vida dos pacientes,
prevenindo ou tratando os efeitos adversos das terapias com agentes quimioterapéuticos,
sessOes de radioterapias e intervencdes cirirgicas e possivelmente aumentando a
sobrevida dos pacientes com cancer. Conclusao: Em suma, este estudo nos fornecem
diferentes evidéncias de trabalhos preliminares até estudos mais avancados quanto o
potencial papel de medicamentos homeopaticos como agentes anticancer ou de suporte
para os tratamentos convencionais. No entanto, mais estudos laboratoriais e clinicos
precisam ser realizados para elucidar por completo os mecanismos de agao, seguranca
terapéutica e eficicia clinica dos diferentes medicamentos homeopaticos em oncologia.

Palavras-chave: Homeopatia, Cancer, Praticas integrativas, Medicina complementar e
alternativa, Compostos naturais.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA: NEOPLASIA MALIGNA DE MAMA NA REGIAOQ
NORTE DO BRASIL - JANEIRO DE 2013 A AGOSTO DE 2023

GLENDA BATALHA MOTA; FELIPE GONCALVES HOLANDA; EUGENIO ALVES GUIDA
FILHO; EDUARDO TEIXEIRA DA SILVA

Introducao: No Brasil, o cancer de mama, quando comparado a outras neoplasias
malignas, ocupa a segunda posi¢ao de diagndsticos em mulheres. Sendo raro nas mais
jovens, porém crescendo progressivamente com a idade e com uma relevancia maior a
partir dos 50 anos. Em contrapartida, a frequéncia da doenca em homens é baixa. As
estimativas para 2023, segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), resultam na
totalidade de 73.610 casos novos, o que representa uma taxa ajustada de incidéncia de
41,89 casos para cada 100.000 brasileiros. Objetivos: Analisar a epidemiologia da
Neoplasia Maligna de Mama na regiao norte do Brasil. Metodologia: Trata-se de um
estudo epidemioldgico e retrospectivo cujos dados foram obtidos a partir da consulta ao
DATASUS/TABNET, especificamente no Painel oncoldgico. Os critérios utilizados foram
"UF por regiao", "sexo", "idade" e "tipo de tratamento". Apds a coleta, os dados foram
analisados e tabulados. Resultados: Os dados acessados pelo DATASUS/TABNET
demonstram que, de janeiro de 2013 a agosto de 2023, 18.037 pessoas foram
diagnosticadas com cancer de mama. Dessas, 98,5% eram mulheres. Dentro dos
diagnosticos femininos, 55% foram dos 40 aos 59 anos, atingindo em menores
quantidades mulheres até os 24 anos (menos de 1%). Evidencia-se, também, que o estado
com maior nimero de casos foi o Para (6.853) e o0 menor o Amapa (461). Outro dado é
que os tratamentos mais utilizados sao quimioterapia, cerca de 59%, e cirurgia, 22%. Os
resultados detalhados acerca do sexo masculino foram, em sua maioria, inexpressivos,
porém, no quesito de tratamento, 53,5% dos diagnésticos ndo tinham informacao do
procedimento utilizado. Conclusao: Portanto, identifica-se que essa neoplasia é
constante no género feminino, sendo raro no masculino. Um viés que indica essas
subnotificagdes no homem sao os determinantes sociais que recobrem o género. Nota-se,
também, que o cancer é mais frequente em mulheres acima dos 40 anos. Em sintese, a
neoplasia maligna de mama persiste na populacao brasileira, o que indica a necessidade
de ampliacao das agoes assistenciais.

Palavras-chave: Mulheres, Cancer de mama, Epidemiologia, Neoplasias malignas,
Jovens.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A CRIANCA DIAGNOSTICADA COM
RETINOBLASTOMA

PRISCYLA RODRIGUES ROSA DE LIMA

Introducao: O retinoblastoma ¢ um tumor maligno que se origina na retina do olho,
localizada na parte posterior do globo ocular. O retinoblastoma pode ser classificado
como esporadico ou hereditario. Na forma esporadica, o tumor afeta apenas um olho e
representa 60-70% dos casos, enquanto na forma hereditaria, ambos os olhos podem ser
afetados, representando cerca de 40%. O enfermeiro desempenha um papel vital no
tratamento do retinoblastoma infantil, oferecendo apoio emocional as familias,
administrando tratamentos e cuidados pods-operatdrios, e fornecendo educagdo sobre
autocuidado e prevencgao de infecgoes. Sua colaboragao com outros profissionais de
saude é fundamental para um atendimento abrangente. Objetivos: Visa sensibilizar o
enfermeiro para sua atuagdo junto a crianca afetada, identificando as principais
intervencoes de enfermagem, propondo um checklist dos principais diagndsticos de
enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
qualiquantitativo e descritiva, utilizando como fontes as bases de dados - CAPES,
PubMed, Scielo, BVS. Obteve-se como amostra 30 artigos ressaltando a atuacao do
enfermeiro frente ao retinoblastoma, auxiliando, na elaboragdao de um de POP - Protocolo
Operacional Padrao, para o atendimento de enfermagem. Resultados: Apontam que a
assisténcia de enfermagem a crianca com retinoblastoma deve ser individualizada e
focada no manejo dos sintomas, com apoio familiar e educagao para autocuidado. Os
principais diagnésticos de enfermagem identificados em criancas com retinoblastoma
incluem dor, perturbagao do padrao de sono, ansiedade e interagao social prejudicada.
Elaborou-se um checklist de verificacdo de Diagndsticos de Enfermagem para auxiliar os
enfermeiros na intervengao a criangas com retinoblastoma. Conclusao: Infere-se que os
enfermeiros desempenham um papel fundamental na intervencao de criancas com
retinoblastoma, assegurando uma melhor qualidade de vida durante o tratamento médico
e que o modelo de checklist com os principais diagnosticos de enfermagem proposto
pode contribuir efetivamente para a pratica assistencial a essa crianca e seus familiares.

Palavras-chave: Retinoblastoma, Assisténcia de enfermagem, Crianca, Cancer, Tumor.
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CORRELACAO ENTRE AS ALTERACOES DO GENE TP53 E DA PROTEINA P53 E O
SURGIMENTO DA CARCINOGENESE

JOAO HENRIQUE RAMOS DE VASCONCELOS; BRENO HENRIQUE NASCIMENTO DE
ARAUJO

Introducao: No genoma humano diversos genes sao responsaveis por regular a divisao
celular, esses grupos sao chamados de proto oncogenes que estimulam a duplicacao
celular. Além de genes supressores de tumor, possuem a fungao de controlar a divisdo
celular, e a proteina p53, expressa pelo gene tp53, possui a fungao de reconhecer erros
no DNA e bloquear a proliferagdo celular, entdo erros neste gene/proteina sdo
relacionados ao surgimento de cancer. Objetivos: Discutir e elucidar os meios genéticos
e proteicos que possuem relacdao com o surgimento de neoplasias. Metodologia: O
trabalho é uma revisao de literatura a partir de 5 artigos e 3 matérias, sendo
selecionados 3 artigos publicados no Scielo, Google Académico e Genética na Escola ,
entre os anos de 2002 e 2018, usando como descritores genética, gene tp53 e oncologia.
Resultados: O processo de carcinogénese possui ligacao com mutagoes no codigo
genético, essas alteragdes sdo percebidas pela célula, a mesma dispoe de meios para
reparar o DNA, sendo este meio a proteina tp53 que tem como fungao de conservar o
genoma e ao detectar alteracOes patogénicas no cédigo genético se liga a ele.
Dependendo das mutagdes ocorridas o ciclo celular sera paralisado e entdao ocorrera o
reparo do DNA ou ocorrera uma estimulagao da apoptose da célula, entdo com mutacoes
na estrutura da proteina, sendo maioria na regiao central da mesma, ocorrendo uma
substituicdo de aminoacidos inativando assim a proteina e gerando uma forma mutante,
desregulando as checagens de dna e aumentando as chances do surgimento de
neoplasias, assim cerca de 50 a 70% dos casos dessa patologia possuem a proteina
alterada como casos de cancer de mama, carcinoma espinocelular oral, tumores no trato
gastrointestinal entre outros. A mutagdo pode acabar concedendo caracteristicas anti-
apoptodticas além de estarem relacionadas a sobrevivéncia de terapias anti cancer em
células cancerigenas. Conclusao: Desta maneira elucidando como as mutacgoes tanto do
gene quanto na proteina tp53 afetam diretamente os mecanismos de fiscalizacao e
controle de divisao da células e aumentam os riscos de carcinogénese.

Palavras-chave: Genética, Biologia molecular, Oncologia, Oncogenes, Genes tp53.
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CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS ONCOLOGICOS

MARINA MEDEIROS SOARES; GIOVANNA XAVIER TOLEDO; LIVIA SANTIAGO E SILVA;
MARINA HENRIQUES AMARAL

Introducao: Cancer é a principal causa de morte por doenga em criancas e seu
tratamento inclui diversos procedimentos agressivos que, muitas vezes, apresentam
graves efeitos colaterais. Nesse sentido, os cuidados paliativos voltados aos pacientes
pediatricos oncoldgicos objetivam amenizar o sofrimento fisico e psicolégico nao s6 do
paciente, como também da sua familia. Objetivos: Compilar dados que evidenciam a
relevancia dos cuidados paliativos especialmente destinados para a crianca no
tratamento de neoplasias malignas terminais. Metodologia: A pesquisa foi realizada
entre os dias 01/09/2023 e 12/09/2023, nas bases de dados Medline, LILACS e Scielo, nos
idiomas inglés e portugués e com os descritores “Cuidados paliativos”, “Oncologia”,
“Crianca”. Foram incluidos estudos dos ultimos 5 anos disponiveis na integra, totalizando
155 artigos. Apds selecao das metodologias empregadas foram escolhidos 8 artigos para
elaboracao da revisao integrativa. Resultados: O principal aspecto avaliado foi a
qualidade de vida, que se apresentou maior em grupos que receberam cuidados
paliativos quando comparados aqueles que nao receberam, porque houve melhora de
dores, nduseas e ansiedade. Segundo estudos, uma das formas de atingir isso seria com a
terapia pela arte, uma das formas mais antigas de estimular a comunicacao, que auxilia a
crianca a expressar seus sentimentos promovendo melhoras psicoldgicas. Além disso,
sugere-se que criancas que receberam cuidado paliativo especializado apresentam
menores chances de serem internadas em centros de internacao intensiva comparadas
aquelas que ndo recebem tratamento paliativo. Conclusao: Os cuidados paliativos
pediatricos oncolégicos desempenham um papel fundamental ao identificar e tratar
criancas que enfrentam o cancer, oferecendo melhoria da qualidade de vida ao gerar
alivio da dor e outros sintomas fisicos, enquanto abordam igualmente as dimensodes
sociais e psicologicas dos pacientes e suas familias.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Crianca, Pediatria, Neoplasias, Oncologia.
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ASSISTENCIA FONOAUDIOLOGICA DOMICILIAR NA INTEGRALIDADE DA
SAUDE

CARINA GABRICH FERNANDES DE SOUZA; MARDONIA ALVES CHECALIN; DANIELLI
RODRIGUES DA SILVA PINHO; PATRICIA HAAS; ANA MARIA FURKIM

INTRODUCAO: No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), a Atencdo Domiciliar
(AD) segue os principios instituidos: integralidade, regionalizacao, hierarquizacao da
rede de servigos de saude e resolutividade, sendo uma ferramenta biopolitica, que
viabiliza a assisténcia a saude. OBJETIVOS: Verificar o perfil dos pacientes oncoldgicos
no servigo de visita domiciliar de um hospital de referéncia no norte do pais, atendidos
pela equipe de fonoaudiologia no periodo 2015-2020. METODOLOGIA: Trata-se de
estudo documental, retrospectivo baseado em prontuarios, sendo descritivo, analitico,
transversal com abordagem qualitativa e quantitativa dos pacientes oncoldgicos
paliativos acompanhados pelo servigo de visita domiciliar nos ultimos cinco anos,
utilizando formulédrio do Google Forms para captacdo dos resultados. Para avaliar se o
atendimento fonoaudidlogo tem alguma relagdo com a queixa fonoaudioldgica, foi
verificada a independéncia entre as duas variaveis através do teste Chi-quadrado.
RESULTADOS: A maioria das comorbidades dos sujeitos da pesquisa esta associada a
idade, ambientacao social, predisposicao familiar, assim como o cancer. Dos 336
prontuarios, em 38 foi confirmada a presenca de alguma doenca associada (15,55%), com
o maior percentual AVC e Cardiopatia (21,95%) seguida de Alzheimer (19,51%),
Depressao (14,63%). De acordo com a literatura, alguns dos sintomas e sinais que podem
acontecer relacionados as doencgas, como a demeéncia, dificuldade para locomogao,
dificuldade para socializagao, entre outros, podem ser agravante para os distirbios. A
visita domiciliar (VD) é considerada como intervencao de exceléncia, com objetivo de
produzir um cuidado integral em saide e que tém proporcionado melhora nas condigoes
e a qualidade de vida das pessoas. A aproximacao da relacao entre os profissionais de
saude e os usuarios, garantida na VD, promove o entendimento do cotidiano e da
dindmica familiar, tornando as intervencdes mais efetivas. CONCLUSAO: Dos 21
atendimentos fonoaudiolégicos realizados, todos os pacientes relatavam disfagia, 13
queixas de comunicacao, 5 relacionadas a desmame de dispositivos e 3 de medidas de
conforto. O atendimento fonoaudidlogo nao independe das queixas fonoaudioldgicas e
possuem sim relagao quanto ao fato de ter ou nao o atendimento, ao nivel de significancia
de 5%. Os dados estatisticos correlacionam o tipo de alimentacdo e queixa
fonoaudiologica para que houvesse o atendimento do profissional fonoaudidlogo.

Palavras-chave: Comorbidades, Fonoaudiologia, Atendimento domiciliar, Medidas de
conforto, Fononcologia.
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PACIENTE ONCOLOGICO E A ASSISTENCIA FONOAUDIOLOGICA DOMICILIAR

CARINA GABRICH FERNANDES DE SOUZA; MARDONIA ALVES CHECALIN; DANIELLI
RODRIGUES DA SILVA PINHO; PATRICIA HAAS; ANA MARIA FURKIM

Introducao: Devido ao processo de envelhecimento da laringe nota-se diminuicao da
articulacao, forca, velocidade e estabilidade da voz, essas mudancgas podem causar o que
¢ denominado presbifonia. Sinais presentes também em pacientes com neoplasias que
afetam cabeca e pescogo. No tratamento oncoldgico ha a presenca de agentes ototdxicos
que lesionam a coclea, podendo acarretar perda auditiva sensorioneural bilateral de
carater irreversivel, afetando principalmente as altas frequéncias, acompanhada em
muitos casos, de zumbido, acelerando o processo da presbiacusia. Objetivos: Verificar o
perfil dos pacientes oncoldgicos no servigo de visita domiciliar de um hospital de
referéncia no norte do pais, atendidos pela equipe de fonoaudiologia no periodo
2015-2020. Metodologia: Trata-se de estudo documental, retrospectivo baseado em
prontuarios, sendo descritivo, analitico, transversal com abordagem qualitativa e
quantitativa dos pacientes oncoldgicos paliativos acompanhados pelo servigo de visita
domiciliar nos ultimos cinco anos, utilizando formuladrio do Google Forms para captagao
dos resultados, andlise estatistica e qualitativa contrastada com literatura pertinente.
Resultados: Dos 336 prontuarios examinados, foram identificadas 38 diferentes
localizagoes das lesdes oncoldgicas, destacando-se mama, estobmago e colo uterino com
mais de 30% de incidéncia, seguidos por prdstata, reto e pulmao com mais de 20% de
incidéncia justificando a maior prevaléncia de pacientes do sexo feminino no presente
estudo. Em relagao aas metastases, dos 336 prontudarios, 131 houve informacoes sobre a
multiplicacdao da doenca, em primeiro lugar Ossos, seguido de Pulmao, Figado e
Cerebral, os demais com incidéncia igual e/ou menos de 5 relatados em jungdo na
categoria ‘outros’, foi considerado as multiplas metéstase como respostas. Estudos
salientam a frequéncia das apresentagoes das metastases sao os pulmoes (28% das
vezes), figado (19%), osso (16%), regido abdominopélvica (15%), linfonodos (14%) e
sistema nervoso central (8%). Conclusao: No tratamento oncoldgico, pode haver
manifestacoes de sintomas como a perda auditiva e zumbido devido medicamentos
ototoxicos e a xerostomia descrita como a sensacdo subjetiva de boca seca. O
fonoaudidlogo através de avaliagdes e orientacdes contribuird na diminuigcao do impacto
destes sintomas na vida do paciente. Uma medida muito utilizada é¢ a bandagem
terapéutica, que pode trazer beneficios no tratamento em motricidade orofacial,
sialorreia, disfagia, entre outros.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Fonoaudiologia, Atendimento domiciliar, Medidas
de conforto, Oncologia.
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DIAGNOSTICO PRECOCE DE CANCER DE MAMA: EXAME DE IMAGEM,
HISTOLOGICO, HISTOPATOLOGICO E IMUNOISTOQUIMICA

RAFAELLA ALVES SARMENTO COSTA; EDUARDO BRUNO DE ALMEIDA DONATO;
ROBERTA MORENO PADILHA LEAL; CAROLINE ALVES ARCAN]JO; RENATHA
HENRIQUE SOUSA DE ARAUJO

Introducao: O cancer de mama consiste no crescimento desordenado e multiplo das
células da mama, com o envolvimento da ruptura dos mecanismos reguladores da
multiplicacao celular, o que vem a proporcionar o crescimento e a divisao celular
desordenadas, dando origem a neoplasia ou tumor. Objetivos: Conhecer as ferramentas
necessarias para a realizacao do diagnostico precoce de cancer de mama. Metodologia:
Revisao de literatura por meio da busca de artigos nas bases de dados Scielo, Lilacs,
Biblioteca Virtual da Saude e Pubmed, no periodo de 2018 a 2023, sendo utilizados
artigos que nao fugissem do tema proposto. Resultados: Com a realizacao de exames de
imagem, é possivel identificar a localizacdao das células cancerigenas e com o exame
histologico analisar de maneira laboratorial, o tecido mamario, sendo 1til ndo mais para
diagnosticar, mas para obter por meio da bidpsia informagdes sobre o tumor para a
realizacdo de intervengoes precisas, com o histopatoldgico vem a especificar se o tumor é
invasivo (metdstase) ou nao invasivo e com a avaliacdo da imunoistoquimica, é possivel
identificar receptores de estrogénio e progesterona presentes no cancer de mama, pré e
poOs quimioterapia neoadjuvante em pecas cirurgicas, foi identificado a negativacao da
imunoexpressao dos receptores de estrogénio e progesterona, bem como foram
encontradas redugoes estatisticamente significativas nos niveis dos dois tipos de
receptores, influenciando na diminuicao do tamanho tumoral, tendo a terapia
neoadjuvante como efetiva no controle do cancer de mama. Conclusao: A deteccao
precoce para o rastreamento do cancer de mama, é de extrema importancia, pois quanto
mais cedo a enfermidade é descoberta por meios diagnosticos, melhores sao os
tratamentos, as chances de cura e de sobrevida.

Palavras-chave: Cancer de mama, Examde de imagem, Histoldgico, Imunoistoquimica,
Histopatologico.
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CANCER DO COLO UTERINO: A IMPORTANCIA DE ACOES EDUCATIVAS PARA
SUA PREVENCAO

RAFAELLA ALVES SARMENTO COSTA; CAROLINE ALVES ARCAN]JO; RENATHA
HENRIQUE SOUSA DE ARAUJO; EDUARDO BRUNO DE ALMEIDA DONATO; ROBERTA
MORENO PADILHA LEAL

Introducao: O cancer do colo uterino apresenta um crescimento lento e é facilmente
detectado no exame de Papanicolaou, devendo ser realizado todos os anos,
principalmente por mulheres que tém uma vida sexual ativa. No exame, é possivel
identificar alteragdes nas células do colo do utero, que sao essenciais na descoberta de
um provavel cancer do colo uterino. Objetivos: Conhecer a importancia das agoes
educativas voltadas para prevengao do cancer do colo do utero. Metodologia: Trata-se
de um levantamento bibliografico, realizado no periodo de 03 de outubro a 05 de
dezembro de 2022, sendo utilizados as seguintes palavras-chave: cancer do colo do ttero,
prevengao, papanicolau e agoes educativas em sites de busca na internet como Ministério
da Saude, Scielo, Lilacs, Biblioteca Virtual da Saude, Pubmed e INCA, utilizando como
critérios de inclusao, aqueles publicados em lingua portuguesa no periodo dos ultimos 5
anos. Resultados: Diante das diversas formas de abordagens de acoes educativas, para
alcancar a adesao das mulheres as medidas preventivas do cancer colo tGtero, podemos
elencar: orientagoes em sala de espera, no momento das consultas individuais seja pelo
profissional médico ou pela enfermeira do servigo, visitas domiciliares, palestras tanto
como as mulheres como com os homens para que eles possam incentivar suas
companheiras a realizacao do exame, dentre outras, é importante ressaltar a educacgao
em saude nas escolas, como uma das principais estratégias, por fazer das criangas e
adolescentes multiplicadores das orientacoes acerca da problematica envolvendo toda a
sociedade. Conclusao: E importante considerar como formas de prevencao, o incentivo a
populacao para realizacdo de consultas periddicas com profissionais de saude
qualificados, por meio de orientacdes para homens e mulheres. Enfatizando como
principal sugestdo a estratégia para alcancgar o sucesso na adesdo a medidas preventivas
do cancer colo do utero.

Palavras-chave: Cancer do colo uterino, Educacao em saude, Exame papanicolaou,
Acoes educativas, Prevencgao.
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PAPILOMAVIRUS HUMANO: HISTOPATOLOGIA DAS NEOPLASIAS
INTRAEPITELIAIS CERVICAIS

RAFAELLA ALVES SARMENTO COSTA; ROBERTA MORENO PADILHA LEAL;
CAROLINE ALVES ARCAN]JO; RENATHA HENRIQUE SOUSA DE ARAUJO; EDUARDO
BRUNO DE ALMEIDA DONATO

Introducao: Neoplasias intraepiteliais cervicais (NICs) sao consideradas lesdes
precursoras do carcinoma de células escamosas do colo uterino, sendo elencadas em
categorias, para avaliar a proporcao epitelial afetada: baixo grau (NIC I), grau moderado
(NIC II) e alto grau (NIC III), a ultima faz ligagao direta com o carcinoma in situ. Vale
ressaltar, que infecgdes constantes de subtipos oncogénicos com alto risco do
papilomavirus humano (HPV) sdo propicias ao surgimento das NICs. De todas as
neoplasias malignas associadas ao HPV, o cancer cervical, causa maior morbidade e
mortalidade significativas em todo o mundo. Objetivos: Relatar a histologia cervical
atrelada ao surgimento das NICs devido a infeccao pelo HPV. Metodologia: Revisao de
literatura por meio da busca de artigos nas bases de dados Scielo, Lilacs, Biblioteca
Virtual da Saude e Pubmed, utilizando palavras-chaves: “histopatologia”, “neoplasia
intraepiteliais cervicais” e “papilomavirus”. Resultados: O colo uterino apresenta uma
histologia voltada para presenca de poucas artérias espiraladas e grandes glandulas
ramificadas, nas quais nao sofrem alteracoes de espessura nos ciclos menstruais e possui
trés componentes: a ectocérvix, que se projeta para a vagina com um epitélio
estratificado pavimentoso ndo queratinizado, ja a endocérvix é revestida por um tecido
epitelial glandular cilindrico simples e entre as duas regides, tem a presenca da jungao
escamocolunar (JEC) na qual representa o ponto de mudancga abrupta entre os epitélios.
Apos ectropio, a JEC apresenta uma metaplasia escamosa, devido a irritacdo pela acidez
vaginal, levando a zona de transformacao, contudo células-tronco de reserva sustentam a
JEC, levam a metaplasia, tornado mais propicia a infecgdao pelo HPV. A patogénese do
HPV compreende de inicio a JEC que, se persistente, possibilita integragdo do genoma
viral ao do hospedeiro, na qual a expressao das oncoproteinas virais E6 e E7, quando
adicionadas a desregulagao do ciclo celular, proporciona o desenvolvimento de displasia.
Conclusao: As caracteristicas morfoldgicas evidenciadas no colo uterino elucidam sua
afinidade com a infeccdo pelo HPV. Portanto, destaca-se a importancia do estudo desta
histologia, o que possibilita a compreensao da fisiopatogenia dessa enfermidade.

Palavras-chave: Histopatologia, Neoplasia intraepiteliais cervicais, Papilomavirus, Colo
uterino, Jungao escamocolunar.
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A FARMACOLOGIA DA NATUREZA: A CANNABIS COMO TERAPIA ALTERNATIVA
NO TRATAMENTO ONCOLOGICO

AMANDA CRISTINA CELESTINO; FERNANDA VALMORBIDA MOROSINI; BARBARA
SACKSER HORVATH

Introducao: No decurso da terapia e desenvolvimento de enfermidades, a dor é um
indicador comum em pessoas acometidas por neoplasias; que pode ser resultado da
doenca ou um sintoma colateral das medicagoes. Pacientes submetidos a terapéuticas
neopléasicas passam por intervengoes farmacoldgicas tradicionais que podem causar
desconfortos como enjoo, vomito, auséncia de apetite, anorexia e dor. Durante o percurso
da doencga ainda aparecem os sinais de ansiedade e depressao, fatores que diminuem a
expectativa de melhora dos pacientes. Na atualidade, a Cannabis sp, popularmente
conhecida como maconha, vem adquirindo cada vez mais reconhecimento por inibir
significantemente os sintomas em pacientes que necessitam de cuidados paliativos.
Objetivos: Avaliar os beneficios da utilizacdo de substancias provenientes da Cannabis
como adjuvante no tratamento oncolégico. Metodologia: Revisdo de artigos publicados
entre 2019 e 2023, encontrados nas plataformas PubMed, Scielo e Google Académico.
Resultados: A Cannabis desempenha uma acao eficaz nas sintomatologias resultantes do
tratamento medicamentoso oncoldgico devido a componentes bioativos abundantes
capazes de reagir a diferentes tecidos do organismo. O THC, um dos principios ativos da
Cannabis, é uma molécula que a nivel celular reduz a liberagao de neurotransmissores,
diminuindo a excitacdao neuronal. Os fitocanabinoides presentes na Cannabis interagem
com o sistema endocanabindide pela ativacao dos receptores canabinodides,
principalmente CB1 e CB2; essa interacao resulta em uma variedade de efeitos
fisiologicos como alivio da dor, modulagdo da funcdo cognitiva, regulagdao do humor,
reducao da inflamacdo e protecao neuronal. Também possui potencial analgésico,
aumenta apetite e sede, e atua possibilitando resultados superiores se comparado a
outros antieméticos produzidos pela industria farmacéutica. Também é capaz de
beneficiar a imunidade a partir da liberacdo de acidos graxos produto do dleo comestivel,
demonstrando éxito em situagoes de estresse, depressao, ansiedade, panico e fobia
social. Conclusao: Os produtos da Cannabis sp podem proporcionar conforto e alivio de
sintomas para pacientes que passam pela dificil etapa de intervencao farmacoldgica
durante o tratamento oncoldgico, podendo ser avaliado como uma pratica eficaz para a
humanizacao da terapia.

Palavras-chave: Pacientes, Terapia, Cannabis, Oncoldgico, Doenca.
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FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM MULHERES COM CANCER DE
MAMA

KENNYA FRANCINE CARVALHO ROSA; TAISE ANDRADE DA ANUNCIACAO;
LUCIVALDA PEREIRA MAGALHAES DE OLIVEIRA

Introducao: As doencas cardiovasculares (DCVs) correspondem a principal causa de
morte nas Américas. Em mulheres sobreviventes do cancer de mama, as DCVs aumentam
o risco de mortalidade nao cancerosa, devido os efeitos cardiotoxicos das diversas
terapias anticancer, como quimioterapias e radiagao ionizante. Objetivos: Investigar os
fatores de risco cardiovascular e a associacdao destes com dados sociodemograficos e
estilo de vida em mulheres com diagnostico de cancer de mama. Metodologia: Estudo
transversal, observacional em mulheres com cancer de mama, idade superior a 18 anos,
admitidas para tratamento antineoplasico em Salvador. Foram coletados dados sdcios
demogréficos, clinicos e avaliagdo antropomeétrica. A avaliagdo do risco cardiovascular foi
realizada a partir de afericdes dos indicadores: Indice de Massa Corporal (IMC),
Circunferéncia da Cintura (CC), Circunferéncia do Pescoco e presenca de comorbidades
associadas, como Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus. Foi realizada
analise descritiva para caracterizar a populacdo estudada utilizando o software
estatistico SPSS (Statistical Package for Social Science) versao 25.0. Para testar as
possiveis associagoes foi utilizado o Teste exato de Fisher com nivel de significancia de
5%. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Aristides
Maltez sob o parecer n? 2.950.264. Resultados: Foram avaliadas 97 mulheres, sendo a
maioria adulta (76,5%), 85,7% se autodeclaram negras/pardas, 54,1% estavam na
menopausa; 58,2% possuiam tempo de diagnostico inferior a seis meses; 60,2% nao
apresentavam comprometimento de linfonodos e 73,5% nao tinham metastases. A
maioria das pacientes apresentou inatividade fisica (75,5%), 38,8% eram hipertensas e
16,3% diabéticas. Observou-se que 56,7% das mulheres apresentavam obesidade e 78,4%
circunferéncia da cintura elevada. Verificou-se associacao estatisticamente significante
entre HAS e faixa etédria (p=0,012); IMC com faixa etédria (p=0,030) e atividade fisica
(p=0,018), e CC com atividade fisica (p=0, 007). Conclusao: Observou-se alta
prevaléncia dos fatores de risco cardiovascular na popula¢do estudada e sua associagao
com aspectos clinicos. Considera-se relevante a realizacao de mais investimentos para
avaliacao precoce dos fatores de risco cardiovascular em mulheres na fase inicial do
tratamento antineopldsico contribuindo para intervencao adequada e na tomada de
decisdo sobre o tratamento oncoldgico deste grupo populacional, buscando melhorar o
prognostico destas pacientes.

Palavras-chave: Risco cardiovascular, Sobrepeso, Obesidade, Cancer de mama, Morte.
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TEMPO E VIDA: A DIFICIL JORNADA DOS PACIENTES EM BUSCA DO
TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA

AMANDA CRISTINA CELESTINO; BARBARA SACKSER HORVATH; DAIANE FAION;
KAOANE KAROLINA DE SOUZA SILVA; TATIANE EDINEIA NORA; CAMILA VITORIA
PIOVESAN; VITORIA EVELYN DE SOUZA SILVA

INTRODUCAO: O Transplante de Medula Ossea é recomendado em condicbes que
alteram a producao normal da medula, sendo um total de 80 doencas, entre elas as
neoplasias hematoldgicas. OBJETIVOS: Analisar as consequéncias sofridas pelos
pacientes que se encontram na fila de espera para o TMO. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisao bibliografica nas plataformas PubMed, Scielo e Google Académico
e selecionados 11 artigos publicados entre 2007 a 2023. RESULTADOS: Uma
porcentagem inferior a 30% dos receptores para o TMO contém um doador aparentado
que apresenta compatibilidade. E foi por meio dessa adversidade que foram criados
sistemas de cadastramento de doadores para o TMO, onde essas informacoes ficam
armazenadas para futuras buscas através da tipagem de antigeno leucocitario humano
(HLA). E nesse intervalo extenso até que se identifique um doador e o processo para o
TMO, podendo levar de 7 a 18 meses que diversos pacientes manifestam
desenvolvimento da doenca. Durante essa procura o paciente permanece em tratamento
oncoldgico, que utiliza da quimioterapia, tida como uma terapia bastante agressiva, atua
nao s6 apenas na extincao de células mutaveis, mas também as saudaveis, levando a
diversas implicagoes paralelas ao tratamento. Em meio aos efeitos toxicos pertinentes a
intervencao quimioterapica que em maior intensidade afetam os pacientes, identifica-se:
a eliminacao da medula dssea; queda do sistema imunoldgico; alteracao pertinente a
fertilidade, modificacOes sociais e oscilacoes de humor levando a esgotamento, irritacao,
introversao e afastamento social. O tempo indeterminado na fila de espera pode ser fatal
para o paciente, ja que durante esse periodo vérios vao a 6bito. CONCLUSAO: A espera
para o TMO pode ocasionar inimeras consequéncias fisicas e emocionais, diminuindo
também as chances de recuperacao desses pacientes. Desse modo se faz evidente a
necessidade por campanhas, a fim de aumentar o nimero de cadastramento de novos
doadores no Brasil. J& que o conhecimento é um fator importante para elevar a
quantidade de doadores inscritos no REDOME.

Palavras-chave: Transplante, Doador, Fila, Hematologicas, Compatibilidade.
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A ETICA DA COMUNICACAO MEDICO-PACIENTE EM ONCOLOGIA

JOAO VICTOR ARAUJO SOUSA VITORIA SOUSA MAGALHAES
RESUMO

A pesquisa tem como enfoque principal a analise dos desafios e condutas da comunicagao ética
e humanizada entre profissionais de saude e pacientes que enfrentam o desafio do cancer,
buscando compreender como os médicos podem abordar questdes altamente sensiveis, como
diagnostico, prognostico e decisdes de fim de vida, de maneira que respeite os principios éticos
fundamentais e, a0 mesmo tempo, promova uma experiéncia mais humanizada para os
pacientes. Nesse contexto, a pesquisa procura identificar estratégias eficazes para que os
profissionais de satide possam comunicar informagdes dificeis de forma honesta, respeitosa e
compassiva, além disso, busca-se entender como os principios €ticos, como a autonomia do
paciente, a beneficéncia e a ndo maleficéncia, podem ser aplicados de maneira pratica na
comunicagdo oncologica. Dessa forma, ao desenvolver diretrizes éticas e estratégias de
comunica¢do mais eficazes, espera-se ajudar a reduzir o sofrimento psicologico dos pacientes,
fortalecer o relacionamento médico-paciente e garantir que as decisdes de tratamento sejam
tomadas de maneira ética e alinhada com as necessidades e desejos dos pacientes. Isso, por sua
vez, pode contribuir para uma experiéncia de cuidado mais humanizada e compassiva no
contexto do tratamento oncologico. A discussdo do estudo foi fundamentada em artigos e
pesquisas publicadas, bem como, vivéncias de pacientes oncologicos, sendo que ao fim desta
pesquisa foi possivel notar que a comunicacdo ética entre médico e paciente em oncologia
desempenha um papel fundamental na promog¢do de uma experiéncia de cuidado mais
humanizada e eficaz. Portanto, investir na melhoria da comunicagdo ética em oncologia nao
apenas beneficia os pacientes, mas também contribui para uma pratica médica mais ética e
centrada no paciente.

Palavras-chave: compassivo; cuidado; diagnéstico; estratégias; humanizado; tratamento
1 INTRODUCAO

No cendrio contemporaneo da saude publica, o cancer emerge como uma das mais
urgentes e complexas questdes a serem enfrentadas. A elevada incidéncia, a grande letalidade
€ 0s impactos sociais e econdmicos associados a essa doenga a colocam no centro das atencdes
de paises desenvolvidos e em desenvolvimento, como é o caso emblematico do Brasil. A
medida que avangamos no século XXI, o cancer se consolida como um desafio incontestavel
para os sistemas de saude e a qualidade de vida da populagdo, demandando uma abordagem
multidisciplinar e estratégias eficazes para sua prevencao, diagndstico e tratamento. Em 2020,
de acordo com a Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC), parte da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), foram registrados aproximadamente 19,3 milhdes de novos casos de
cancer em todo o mundo. As estimativas globais indicaram que o cancer ¢ uma das principais
causas de morbidade e mortalidade, com cerca de 10 milhdes de mortes por cancer ocorrendo
naquele ano. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA) em 2020 estimou-se que o
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Brasil teria cerca de 625 mil novos casos de cancer, sendo os tipos de cancer mais comuns no
pais incluiam cancer de pele ndo melanoma, cancer de prostata, cancer de mama, cancer de
colon e reto, cancer de pulmdo e cancer de estdmago. A prevaléncia do cancer e suas
ramificagdes abrangem um espectro vasto de complexidades, desde a necessidade de acesso
igualitario a servigos de satde de qualidade até a forma em que a noticia serd compartilhada
com o paciente e familia. Nesse contexto, a comunicacao entre médicos e pacientes esta
atraindo cada vez mais atencdo em estudos de satde. Ao longo das ultimas duas décadas,
pesquisas descritivas e experimentais t€ém se empenhado em elucidar o processo de
comunicagdo com pacientes oncologicos.

No entanto, o conhecimento obtido com esses esfor¢os ¢ limitado ja que a relagdo
médico-paciente ¢ muito complexas pois envolve interacdo entre individuos em posi¢des
desiguais, frequentemente nao voluntarias, abarca questdes de vital importancia e, portanto, €
permeada por uma carga emocional significativa. Carga emocional essa que ¢ ainda mais
agravada devido ao fato que em muitas das vezes os cuidados com o paciente sao feitos apenas
de forma paliativa, os quais sdo designados as pessoas que sofrem com doengas graves,
avangadas e progressivas com objetivo de proporcionar alivio da dor e controle de sinais e
sintomas, promovendo melhor qualidade de vida e bem-estar. Dessa forma, os cuidados
paliativos sao cuidados que ndo visam a cura, os mesmos devem ser aplicados independente do
prognoéstico e em conjunto com outras terapéuticas com vista a melhorar a qualidade de vida e
minimizar o sofrimento durante todo o processo (Lima & Oliveira, 2015). Dentre as diversas
estratégias de cuidar nos cuidados paliativos, destaca-se a comunica¢do (Andrade, Costa &
Lopes, 2013). Essa ¢ um pilar de grande importancia, considerada uma ferramenta
indispensavel para proporcionar cuidado individualizado e com qualidade para que a ansiedade
e conflitos possam ser solucionados, posto que o paciente em cuidados paliativos deseja ser
compreendido como um ser humano além da dor fisica, j& que possui conflitos existenciais e
necessidades que farmacos e aparelhos de alta tecnologia nao podem suprir (Almeida & Garcia,
2015; Pacheco et al, 2020).

Ao longo desta pesquisa apresentaremos como os aspectos da comunicacdo médico-
paciente podem influenciar o comportamento ¢ o bem-estar dos pacientes, por exemplo, a
satisfacao com os cuidados, a adesao aos tratamentos, lembranca e compreensao de informagdes
médicas, enfrentamento da doenca, qualidade de vida e até mesmo estado de satde. A
compreensdo dos principios éticos e das melhores praticas de comunicagdo neste campo €
essencial para garantir que os pacientes com cancer recebam cuidados que respeitem sua
dignidade, promovam a tomada de decisdes informadas e contribuam para uma experiéncia de
cuidado mais compassiva e positiva.

2 METODOLOGIA

A discussdo do estudo foi fundamentada em artigos e pesquisas publicadas, bem como,
vivéncias de profissionais da area de tratamento oncoldgico, através de analises qualitativas.
Primeiramente, foi conduzida uma revisdo sistematica da literatura cientifica sobe o tema,
buscando artigos e pesquisas relevantes que abordassem a tematica da relagdo médico-paciente
em casos oncologicos. A partir da pesquisa inicial, foram selecionados os artigos que
abordavam diretamente o tema, sendo que a sele¢ao foi baseada na relevancia do contetdo,
rigor metodolégico e contribuicdo para o entendimento do tdpico. Os artigos selecionados
foram submetidos a uma andlise critica, considerando suas principais descobertas,
metodologias utilizadas e implicacdes para a pratica médica. Essa andlise serviu como base
tedrica para a pesquisa. Paralelamente, foram realizadas conversas informais com profissionais
da area de tratamento oncolédgico, incluindo médicos oncologistas, enfermeiros, psicélogos e
assistentes sociais, que concordaram em participar voluntariamente do estudo, sendo que nessas
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conversas os profissionais compartilharam suas experiéncias, desafios e praticas recomendadas
nesse contexto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em uma era caracterizada por avangos cientificos que frequentemente impressionam e
surpreendem a humanidade, existe a tendéncia de acreditar que a ciéncia possui a capacidade
de encontrar solugdes para todos os problemas. No entanto, os pacientes que se encontram
diante do fim da vida enfatizam, de maneira consistente, que a qualidade do relacionamento
interpessoal, fundamentado na empatia € compaixao, representa a contribui¢ao mais essencial
que esperam daqueles que cuidam deles. Para os individuos que estdo sob cuidados paliativos,
a dimensao humana da assisténcia torna-se o pilar fundamental que sustenta sua fé e esperanca,
especialmente nos momentos mais desafiadores. Demonstrativos de compaixao e afei¢do nas
relagdes interpessoais proporcionam a certeza de que fazem parte de um coletivo significativo,
gerando uma sensagdo de conforto e contentamento, bem como um estado de serenidade
interior. Uma vez que a interagdo interpessoal implica estar presente para o outro, utilizando
tanto a comunicagdo verbal quanto a ndo verbal para transmitir e receber mensagens, a
comunicagdo, percebida pelos pacientes como uma conversa, surge como um elemento de
grande relevancia para os entrevistados.

Além de ser um dos principios fundamentais dos cuidados paliativos, a utilizagao
adequada da comunicagdo verbal representa uma terapéutica comprovadamente eficaz para
pacientes em estagios avangados de uma doenga sem perspectivas de cura. Ela é reconhecida
como um componente vital nos cuidados no final da vida, tendo o potencial de reduzir o estresse
psicolodgico do paciente, ao mesmo tempo em que lhe proporciona uma oportunidade de
compartilhar seu sofrimento. Os pacientes expressaram para os profissionais da satde, uma
perspectiva que, no senso comum, parece consensual: um profissional de saude de qualidade ¢
aquele que mantém contato visual, ou seja, demonstra aten¢ao e importancia pelo que o paciente
compartilha. Ao estabelecer esse contato visual, o profissional transmite a mensagem silenciosa
de que ndo se interessa apenas pelo que o paciente verbaliza, mas também pelo que ele
experimenta e expressa. [sso demonstra preocupacao pelo paciente enquanto ser humano, com
suas emogdes € sentimentos, em oposi¢cao a uma visdo que o reduz a um sintoma ou 6rgao a ser
tratado. Tal abordagem pode facilitar um cuidado global e humanizado, de natureza holistica.

De maneira geral, discutir o cancer ainda ¢ um desafio. Em nossa cultura, persistem
crengas e estigmas associados ao cancer, frequentemente vinculados a ideia de terminalidade e
sofrimento, apesar das variagdes no prognostico de cada individuo e da constatagdo de que a
doenca nem sempre ¢ fatal. At¢é mesmo a mera mengdo da palavra "cancer" ¢ evitada pelos
pacientes, que se referem a condi¢do como "a doenga", "ela", "isso" ou "o problema". Ao evitar
uma abordagem direta a doenga, os pacientes recorrem a um discurso repleto de figuras de
linguagem, especialmente metaforas e metonimias. Da mesma forma, eles preferem ndo discutir
abertamente a morte iminente, mudando de assunto ou fingindo ndo compreender, como uma
estratégia para evitar o sofrimento intenso, tanto para si proprios quanto para os outros. Ao
evitar frequentemente e direcionar a comunicagdo para além da doenga e das incertezas do
progndstico, os pacientes indicam preferéncias quanto a comunicagao interpessoal no contexto
da terminalidade. Eles valorizam alegria, ndo apenas em si proprios, mas também em seus
profissionais de saude e aqueles com quem convivem.

Portanto para que a comunicagdo seja efetiva, ¢ crucial dedicar atenc¢do, usar uma
linguagem apropriada e investir tempo. Isso ¢ essencial para que o paciente confie em seu
médico e na equipe de saude, que desempenham papéis cruciais no cuidado. Os pacientes
precisam sentir que estdo sendo tratados de maneira digna e humanizada, com acesso prioritario
as informacgoes sobre sua doenca, desde o diagnostico até as fases mais avangadas. Uma das
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estratégias importantes para melhorar a qualidade da comunicagdo ¢ garantir que a entrega de
noticias dificeis ocorra em um ambiente reservado, que permita a individualidade e a
privacidade para que o paciente possa expressar seus pensamentos. E crucial que a triade
composta pela equipe de saude, familia e paciente esteja presente durante essas conversas
delicadas. O trabalho em equipe, envolvendo diversos profissionais e recursos, aprimora a
eficacia e a capacidade de resposta dos servigos de saude, especialmente quando ha integragao
entre cuidados ativos e cuidados paliativos. Para personalizar o tratamento e melhorar a
comunicagao entre o profissional de saude e o paciente, ¢ essencial compreender as expectativas
e necessidades reais do paciente. A comunicagdo sobre os desejos e preferéncias dos pacientes
¢ de suma importancia para conhecer suas prioridades e permitir que tomem decisdes
informadas sobre o tratamento.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto conclui-se que apesar das noticias dificeis estarem pulverizadas a
todo o momento ao longo de tratamentos de pacientes, a revelacdo de diagnosticos ameagadores
de vida e agravamento da doenga, ainda ¢ uma situagdo indesejavel para muitos profissionais
de saude, por exigir um preparo psiquico e emocional para lidar com suas proprias limitagcdes
e com as angustias do paciente, impedindo os sonhos e a esperanca de um futuro diferente para
esse. Manter a empatia na comunicacao, tanto em relacdo aos proprios comportamentos €
atitudes quanto aos dos outros, ndo ¢ uma tarefa simples, entretanto essa habilidade em
determinadas pessoas € algo que precisa ser desenvolvido e trabalhado ao longo de sua
formacgao profissional, j& que a informa¢do quando passada de forma tardia pode acarretar
problemas ainda maiores para o paciente.

Uma abordagem fundamental para garantir uma comunicagao eficaz entre profissionais
de saude e pacientes ¢ aprimorar a educagdo em cuidados paliativos durante a formagao
académica. Isso envolve a inclusdo de teoria e treinamento pratico para desenvolver as
habilidades de comunicagdo dos futuros profissionais de satde. Além disso, ¢ necessario
conduzir mais pesquisas para orientar a postura que os profissionais de saude devem adotar ao
comunicar. Para que a comunicagao seja efetiva, ¢ crucial dedicar aten¢ao, usar uma linguagem
apropriada e investir tempo. Isso é essencial para que o paciente confie em seu médico e na
equipe de saude, que desempenham papéis cruciais no cuidado. Os pacientes precisam sentir
que estdo sendo tratados de maneira digna e humanizada, com acesso prioritario as informagdes
sobre sua doenga, desde o diagnostico até as fases mais avangadas. A comunicacao ética entre
médico e paciente oncologico ndo apenas ajuda a fortalecer o relacionamento médico-paciente,
mas também contribui para o bem-estar fisico e emocional do paciente. Ela desempenha um
papel fundamental na promog¢ao da confianga, no alivio do sofrimento e no suporte a tomada
de decisdes informadas e, portanto, ¢ um elemento essencial do cuidado integral e humanizado
no contexto do cancer.
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ETICA E HUMANIZACAO NO CUIDADO ONCOLOGICO: REVISAO DE
LITERATURA

VIVIAN FERREIRA DA SILVA

Introducao: O cuidado humanizado ao paciente com cancer e seus familiares
corresponde no emprego de agoes que formem ambientes que consintam a todos
expressar suas emocgoes e admira-los, verificar espagos possivelmente problematicas,
ampara-los a descobrir fontes de auxilio, que podem estar no interior ou distante da
propria familia, propiciar informacgdes e clarificar suas convicgdes, apoia-los na procura
de respostas dos obstadculos comparados ao tratamento, aparelha-los para que julguem
deliberagoes sobre o tratamento recomendado, e conduzir ao execugao de praticas de
autocuidado, dentro de suas probabilidades. Através de muitas praticas de saude
essenciais para possibilitar cuidados que beneficiem, entre outros, os parametros
psicolodgicos, estdo a prestatividade, a conduta de consideracdo e de escuta e a formagao
e a conservagao de um espaco terapéutico. Objetivos: Realizar uma revisao de literatura
narrativa sobre a ética na saide com foco na ética e humanizagao no cuidado oncoldgico.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao de literatura sobre a ética na saide, com
foco na ética e humanizacao no cuidado oncoldgico. As bases de dados utilizadas para a
pesquisa foram a Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e a Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel de Superior (CAPES). Os descritores usados para a pesquisa foram:
Humanizacdo da Assisténcia, Institutos de Cancer, Oncologia. Resultados: Os achados
mostram que a grande parte dos pacientes reparam a desumanizacao nas especificas
instituicoes e nas condutas de médicos e enfermeiros, a assisténcia insuficiente muita das
vezes, passa a ser a razdao da propria desumanizacao. Conclusao: Gradativamente
aumenta o numero de pessoas afetadas por cancer e mais e mais necessitamos de
profissionais qualificados para cuidar desse tipo de paciente. E fundamental produzir
mais pesquisas sobre a tematica, para motivar profissionais a se aperfeicoarem na area
de oncologia e para incentivar as entidades hospitalares a introduzirem métodos para
atender mais e mais seus pacientes de forma humanizada.

Palavras-chave: Humanizacdo da assisténcia, Institutos de cancer, Oncologia, Saiude
publica, Sistema tnico de saude.
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IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 NA DETECCAO PRECOCE DE
NEOPLASIAS CERVICAIS UTERINAS: UMA REVISAO DA LITERATURA
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GABRYELA SOARES DE LACERDA; VITORIA RAMOS MOREIRA DE MEDEIROS

RESUMO

Introducdo: Com a declaracdo de estado pandémico, os paises precisaram lidar com
quarentenas para tentar conter o COVID-19, onde uma dessas consequéncias foram as
mudangas no fluxo financeiro dentro do sistema de saude, tornando outros procedimentos,
como o rastreio do cancer cervical, negligenciado, mesmo que a detec¢do precoce seja
essencial para o bom prognodstico da paciente. Assim, essa revisdo objetiva identificar os
impactos da pandemia do SARS-CoV-2 sobre a detec¢do precoce de neoplasias cervicais
uterinas. Materiais e Métodos: Uma revisdo integrativa da literatura foi realizada, utilizando
a base de dados PubMed e BVS e empregando os descritores “Uterine Cervical Neoplasms”;
“Cancer Early Detection”; “COVID-19”, unidos pelo operador booleano "AND". Os critérios
de inclusdo foram: artigos originais publicados entre 2020 e 2023. Os critérios de exclusao
foram estudos ndo relacionados ao tema, revisdes de literatura e capitulos de livro. 9 artigos
foram elegiveis. Resultados e Discussao: Nesse sentido, fica evidente a reducao da realizagao
dos testes de triagem para neoplasias cervicais decorrentes principalmente da classificagdo do
procedimento como eletivo. Entretanto, foi observado que paises que tiveram melhores taxas
de hospitalizacdo possuiram retomada de forma mais rapida. Ademais, mulheres entre 40-69,
descendentes de imigrantes, mulheres com baixo nivel educacional e socioecondmico foram
as que tiveram maior impacto durante a pandemia. Por fim, dentre as consequéncias
observadas, atraso na consulta e aumento dos casos de cancer cervical foram identificadas,
bem como, medidas de educagdo em saude, telemedicina e autoteste foram inseridas para
tentar mitigar os efeitos do COVID-19. Conclusao: Portanto, fica claro que a diminui¢ao do
rastreamento para neoplasias cervicais € preocupante ao favorecer o reconhecimento tardio da
condi¢do, culminando no diagndstico do cancer em estadios mais avangados, tornando-se,
assim, imprescindivel a continuidade de estudos para a deteccdo dos impactos, essencialmente
em outros lugares do Brasil.

Palavras-chave: Uterine Cervical Neoplasms; Cancer Early Detection; COVID-19; Cancer of
the Uterine Cervix; COVID-19 Pandemic.

1. INTRODUCAO

A pandemia global da COVID-19, iniciada em 2020, trouxe, além de um agente viral
responsavel pela morte de muitos, um problema de grande magnitude para os sistemas de
saude das diversas nagdes. Assim, os paises precisaram lidar com quarentenas nacionais de
grande magnitude que, embora com variados graus de sucesso na conten¢ao do virus,
trouxeram mudancas abruptas tanto no funcionamento e fluxo de investimento financeiro dos
sistemas de saude quanto nas rotinas funcionais, sociais € economicas dos cidadaos (CHOO;
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CARROL, 2020; LEDESMA, 2023). Essas alteragdes inviabilizaram o pleno funcionamento
de multiplos servicos de satde essenciais previamente prestados em alta escala, como o
rastreamento do cancer cervical.

O cancer de colo uterino ¢ uma das formas de doen¢a metastatica mais comum nas
mulheres, e seu rastreamento ¢ de suma importancia em multiplas na¢des, na medida em que a
patologia apresenta caracteristicas distintas nas etapas mais precoces, podendo ser detectado e
extirpado antes de trazer manifestacdes graves para a paciente a partir do rastreamento
(BERMUDE-Z et al., 2022). Tendo em mente o impacto que o cenario pandémico trouxe para
todos os setores da saude publica global, este resumo objetiva trazer um recorte sistematico de
como tal cenario trouxe empecilhos especificamente para os esfor¢os de deteccdo precoce do
mal citado, suas peculiaridades, temporalidade com o decorrer da pandemia, possibilitando
uma visao focada de como o cenario afetou tal vertente dos esforgos da satide publica.

2. MATERIAIS E METODOS

Uma revisao integrativa de literatura foi realizada por meio da pesquisa em periodicos
eletronicos e pela utilizagdo da base de dados PubMed/MEDLINE e BVS/LILACS. Os
descritores (DeCS) utilizados foram: “Uterine Cervical Neoplasms”, “Cancer Early
Detection” e “COVID-19” os quais foram associados pelo operador booleano AND. Para
selecionar os artigos encontrados, foram validados mediante os critérios de inclusdo: Artigos
publicados entre 2020 e 2023, com resumo disponivel, idiomas: inglés, portugués e espanhol.
Ja em relagao aos critérios de exclusdo, foram estabelecidos: capitulos de livros, revisdes
sistematicas, textos incompletos e artigos duplicados. Foram encontrados, no total, 121
artigos, dos quais, mediante aplicagdo desses filtros, 9 foram utilizados para compor a
fundamentagao teorica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em suma, dos 121 artigos avaliados, em que 3 advieram do PUBMED e 118 da BVS,
15 satisfizeram os critérios de inclusdo — como artigos em inglés, portugués e espanhol,
estudos originais e dos ultimos 4 anos — os quais, apés leitura para adequagdo ao tema e
disponibilidade do estudo, 9 foram selecionados para a revisdo integrativa.

Nesse sentido, de forma global, fica evidente que houve uma redugdo significativa nos
testes de rastreio para deteccdo de cancer cervical, iniciando-se principalmente esse
decréscimo em marco de 2020 (DEGROFF et al., 2021). Dessa maneira, um dos principais
motivos para o decréscimo do rastreio foram as orientagdes das autoridades dos paises citados
na revisdo, em que a deteccdo precoce das neoplasias foi classificada como eletiva para evitar
maior disseminagdo do SARS-CoV-2 (MEGGETTO et al., 2021; OLESEN et al., 2023).
Onde, quando analisada o nimero de testes realizados para COVID-19 com os citologicos
para identificagdo do cancer de colo de utero, de julho a dezembro de 2020 nos Estados
Unidos da América (EUA), foram realizados 22,4 milhdes daquele, enquanto que apenas 84
mil deste foram feitos (BERMUDEZ et al., 2022), demonstrando, assim, a preocupagao
prioritaria com a pandemia e a negligéncia com a identificagdo precoce de neoplasias
cervicais. Todavia, cada pais teve as suas particularidades quanto a redugdo, em que fatores
como bom controle da pandemia, taxas de hospitalizagdo baixas e conscientiza¢do da
populagdo influenciaram para a retomada precoce e gradativa (NOGAMI et al., 2021;
OLESEN et al., 2023).

Dessa maneira, especificando as reducdes em cada pais, nos EUA, quando comparado
o periodo de julho a dezembro de 2020 com os ultimos 5 anos, foi observado uma queda de 21
mil testes para rastreamento em relacdo a média geral nacional, aproximadamente um
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decréscimo de 20% (BERMUDEZ et al., 2022). Ademais, em Ontario, no Canada, essa queda
foi mais pronunciada, em que, durante os seis primeiros meses da pandemia, a reducao foi de
51% dos exames para rastreio (MEGGETTO et al., 2021). Além disso, na Inglaterra, quando
comparado o numero de testes realizados com o mesmo periodo em 2018, foi observada uma
diminui¢do significativa, em que em abril, maio e junho de 2020 o decréscimo foi,
respectivamente, 91%, 85% e 43% do esperado (CASTANON ef al., 2022). Demais, trazendo
para o Brasil, mais especificamente para os municipios do estado de Sao Paulo, quando
comparado com o ano de 2019, 2020 teve uma queda na realizacdo dos testes em 56%, e na
capital, Sao Paulo, esse decréscimo foi de 58% (MARTINS et al., 2023). Entretanto,
comparando a diminui¢do em paises que tiveram um bom controle da pandemia, no Japao,
apesar de uma reducao de 50% apos o inicio da pandemia, recuperou rapidamente para os
indices pré-pandémicos, em que, mesmo apos a segunda onda da pandemia, mantiveram-se os
niveis estaveis (NOGAMI et al, 2021), ja4 na Dinamarca, o decréscimo foi de
aproximadamente 20% durante os primeiros noventa dias da pandemia, em que, em periodos
posteriores, a queda nao foi significativa (OLESEN et al., 2023).

Outrossim, especificando-se os grupos acometidos, nos EUA, na populacao de 21-29
anos, a reducdo foi de 78%, enquanto que entre 30-65 anos, a diminui¢ao foi de 82%, bem
como, dentre os grupos étnicos, além de serem mais afetados pelo COVID-19, as mulheres
indigenas americanas e as nativas do alasca foram o grupo mais vulneravel no acesso aos
servicos de saude que realizassem o rastreio, sendo assim, a populacdo que sofreu maior
impacto (DEGROFF et al., 2021). Ademais,na Dinamarca, repetindo o observado acima, a
participacao de mulheres entre 40-49, 60-69, descendentes de imigrantes, mulheres com baixo
nivel educacional e baixo nivel socioecondmico foi reduzida (OLESEN et al., 2023). Assim
sendo, quando analisado o acompanhamento em lesdes mais avangadas, no estado de Sao
Paulo, devido a redu¢ao do acompanhamento citolégico, lesdes intraepiteliais cervicais de alto
grau passaram de 1,9% em 2019 para 4,5% em 2020, reforcando, assim, a necessidade de
acompanhamento continuo para o bom progndstico das pacientes (MARTINS et al., 2023).

Assim sendo, como consequéncia da reducao do rastreio para neoplasias cervicais, 0
diagnostico precoce dessas foi interferido, resultando na identificagdo de doencas em estagios
mais avancados e pior prognostico para essas mulheres (DEGROFF et al., 2021). Assim, foi
estimado que para cada seis meses de suspensdo investigativa, mais 25 casos de cancer de
colo de utero surgiram posteriormente (EL-ZEIN et al., 2023), bem como, em analise
comparativa de cendrios estimados decorrentes da interrupcdo da triagem por causa da
pandemia do SARS-CoV-2, foi evidenciado um aumento dos numeros de caso de cancer
cervical até 2027, onde foi ponderado o aumento de 5 a 7 casos por milhdo se a pausa foi de
seis meses e o acréscimo de 38 a 45 casos por milhdo se o intervalo foi maior ou igual a vinte
e quatro meses (BURGER et al., 2021). Além disso, observando-se as consequéncias
imediatas, na Inglaterra, estima-se que 12,5% das mulheres que ndo compareceram a consulta
na data correta somente retornardo com um atraso de 3 a 5 anos (CASTANON et al., 2022),
assim como, em Ontario, 29,2% das pessoas com citologia de alto grau em 2020 nao
receberam colposcopia dentro do periodo de seis meses, contrapondo-se a menos de 16% das
que nao receberam colposcopia no periodo entre 2016 a 2018 (MEGGETTO et al., 2021).

Por fim, quando avaliados os numeros da pandemia, torna-se preocupante a
negligéncia com o rastreio de neoplasias cervicais, uma vez que a detec¢ao precoce € o
acompanhamento em tempo adequado sdao fatores progndsticos essenciais para evitar o
desenvolvimento do cancer cervical. Assim, algumas medidas foram tomadas para tentar
superar a inadverténcia com o rastreio precoce, em que, como exemplos, foi proposto ao
Programa Nacional de Detec¢do Precoce do Cancer de Mama e do Colo do Utero o
fornecimento de educagdo em satude sobre a importancia do rastreio de rotina e a redugdo das
disparidades do cancer, fornecendo-se recursos ao servigo para tentar superar os obstaculos
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advindos da pandemia do COVID-19 (DEGROFF et al., 2021). E também, a Organizacao
Mundial de Satde também buscou intervir ao observar a necessidade de ampliacdo dos
servigos de rastreio por meio da telemedicina e de amostras auto-coletadas de HPV, reduzindo

a chance de transmissao do virus e continuando o rastreio, acompanhamento e tratamento dos
casos (EL-ZEIN et al., 2023).

4, CONCLUSAO

Ao analisar os resultados dessa revisdo fica claro, portanto, que de modo geral que
durante a pandemia de COVID-19 a procura pelos servigos de rastreamento do cancer cervical
diminuiram em todos os lugares. Essa reducao da procura se deu tanto em fun¢do de uma
restricao imposta pelos governos com o intuito de reduzir o risco de contagio com o virus
SARS-CoV-2 quanto por motivacao pessoal naqueles lugares que o rastreio continuou apesar
da pandemia. Além disso, esse decréscimo do rastreamento do cancer de colo cervical, ainda
que temporaria, ¢ preocupante ao passo que o reconhecimento tardio de anormalidades
histolégicas culmina no diagnostico do cancer em estagios mais avangados. Destarte, nao s6 o
tratamento da doenca se torna mais desafiador como também ¢é maior o grau de
morbimortalidade associado a essa enfermidade (BERMUDEZ et al, 2022; EL-ZEIN et al,
2023; MEGGETO, et al, 2021).

Por fim, ¢ substancial reconhecer que a diminui¢ao das taxas de rastreio do cancer
cervical ndo atingiu a todas as pessoas de modo equinime, isso porque os estudos de
OLESEN, T.B. et al. (2023), NOGAMI, Y.et al. (2021) e DEGROFF, A. et al. (2021)
através de um recorte étnico-racial educacional e econdmico evidenciou que pessoas com
menor nivel socioecondmico, educacional e pessoas de minorias €tnicas e raciais foram mais
afetadas. No mais, ¢ imprescindivel que se continuem os estudos com relagao aos impactos da
pandemia de COVID-19 na detec¢do precoce de neoplasias cervicais uterinas, essencialmente
em outros estados do Brasil além de Sao Paulo.
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A ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E A IMPORTANCIA DO
RASTREAMENTO DO CANCER DE MAMA
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RESUMO

O cancer de mama ¢ a principal causa de mortalidade feminina no Brasil e tende a
permanecer, de acordo com o Instituto Nacional do Cancer. Com base nessa relevancia
epidemioldgica, a andlise da aplicagdo de agdes de controle para mudar essa estimativa,
associada a atuacao dos profissionais de saude sdo fundamentais para aprimorar as estratégias
de prevengdo e controle da neoplasia da mama no cendrio brasileiro. Foi realizada uma
revisdo de literatura que objetiva compreender o desempenho da equipe multiprofissional,
ressaltar a eficacia dos métodos de rastreamento, além de identificar possiveis obstaculos e
lacunas no processo de prevencao dessa doenga. As atuais diretrizes do Ministério da Satude
definem a aten¢do primdria como local principal para o diagndstico precoce do cancer de
mama, tendo como base agdes de educacdo em saude sobre essa patologia que permitam a
identificagdo de sinais e sintomas, de fatores de risco € uma maior compreensdo dos fatores
que determinam a adesdo da paciente no processo de longitudinalidade nos programas de
controle do cancer de mama, como por exemplo, questdes socioculturais: escolaridade e o
patriarcado. Nesse sentido, o enfermeiro possui um papel fundamental ao lidar com esses
aspectos diariamente, mas apesar disso, ainda existem entraves que afetam a eficiéncia do
rastreamento, a auséncia de aplicacdo de programas e uma gestao inadequada, sao exemplos
de obstaculos especificos que necessitam ser mitigados. Diante disso, entender a importancia
das politicas de deteccdo e tratamento precoce, torna-se uma prioridade para que se possa
ofertar uma melhor qualidade de vida aos pacientes e evitar procedimentos desnecessarios.

Palavras-chave: Breast cancer; prevention; early detection of cancer; breast malignant
neoplasm; health centers.

1 INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), durante o tri€énio 2023-2025, o
cancer de mama continuard a ser um dos mais incidentes no territorio brasileiro, perpetuando
o cenario de morbimortalidade por essa causa entre a populagdo feminina. Tendo em vista que
a vigilancia, ou seja, rastreamento e diagndstico precoce, € crucial para o planejamento de
acoes futuras de controle que reduzem a mortalidade dessa doenca, ressalta-se a importancia
da atencdo primaria nesse processo. A depender do conhecimento dos profissionais, nesse
nivel de saude publica, sobre os métodos, fatores de risco e periodicidade dos exames, havera
uma contribuicdo com a eficiéncia ou a falha na detec¢do precoce do cancer de mama.
(BURANELLO et al, 2018; OLIVEIRA et al, 2022; SANTOS et al, 202)

E recomendado, pelo Ministério da Satde, que as mulheres realizem a mamografia
entre 0s 50-69 anos de forma bienal e o exame clinico das mamas anualmente. Em casos em
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que haja fatores de risco, principalmente o historico familiar diagnosticado, recomenda-se que
esses procedimentos sejam realizados de forma anual a partir dos 35 anos de idade. Mesmo
com essa politica, existem atrasos no diagnostico e tratamento dessa doenga que ocorrem por
questdes socioeconOmicas, individuais ou relacionadas aos profissionais, ao acesso ¢
organizagdo dos servigos de saude. (BURANELLO et al, 2018; OLIVEIRA et al, 2022;
SANTOS et al, 202)

Por mais que haja medidas para reduzir progressivamente a mortalidade por cancer de
mama no pais, ainda permanece elevada a estimativa da incidéncia dessa doenca nos
préoximos anos, cerca de 73 mil novos casos, de acordo com o INCA. Com base nisso, a
atuacdo dos profissionais de saude surge como pilar fundamental na eficiéncia dessas agoes,
desde o fornecimento de informagdes até o encaminhamento para exames clinicos, garantindo
a adesao dos pacientes nos processos de prevencdao. (BURANELLO et al, 2018; OLIVEIRA
et al,2022; SANTOS et al, 202)

Em vista disso, este trabalho tem como objetivo, por meio de uma revisao da
literatura, compreender sobre a atuagdo da equipe multiprofissional na preven¢ao do cancer de
mama e sobre a importancia do rastreamento na detec¢ao precoce de tal neoplasia.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada por meio da pesquisa em
periddicos eletronicos e pela utilizagdo da base de dados BVS/LILACS. Os descritores
(DeCS) utilizados foram: “Breast cancer”, “Prevention” e “Early Detection of Cancer” os
quais foram associados pelo operador booleano AND. Para selecionar os artigos encontrados,
foram validados mediante os critérios de inclusdo: Artigos publicados entre 2018 e 2023,
idiomas: inglés e portugués, estudos diagnosticos e rastreamento. Ja4 em relacdo aos critérios
de exclusdo, foram estabelecidos: capitulos de livros, revisdes sistematicas, textos
incompletos. A partir desses filtros foram encontrados 10 artigos, dos quais 11 foram
excluidos e 6 utilizados para compor a fundamentagao teorica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista que a deteccdo precoce do cancer de mama ¢ uma das agdes
prioritarias de saude no Brasil, o presente estudo procurou analisar a atuagdo do profissional
do enfermeiro na abordagem de rastreamento dessa neoplasia. Observou-se que ha uma
dindmica diferente nas redes de atencdo a saude na detecg¢do precoce do cancer de mama, na
institui¢ao privada, ¢ realizado majoritariamente por médicos especializados, enquanto que na
atencdo primaria ofertada pelo SUS, n3o ha necessidade de encaminhamento, podendo ser
realizado periodicamente pelos enfermeiros. O estudo de Oliveira et a/ (2022) analisou, ainda,
a escolaridade como determinante social de satde, no qual mulheres com nivel escolar
elevado tém uma maior propensao a adotar medidas que impactam no processo de saude e
doenca. Além disso, o predominio do patriarcado e questdes culturais de estigma social,
foram fatores influentes na adesdo do controle do cancer de mama pelas mulheres.
(OLIVEIRA, et al 2022)

As diretrizes atuais do Ministério da Satde propdem uma politica intersetorial entre as
areas que promovem a longevidade com qualidade de vida para as mulheres, ou seja, a
associacao de uma qualificacdo em saude da familia com abordagem de educagdo continua
sobre a adogdo de habitos saudaveis, investigacdo de fatores de risco e tratamento do cancer
de mama. Essas acdes devem ser visadas pelos enfermeiros da atengao basica de satide pois
ao estar em constante contato com o individuo, tal profissional torna-se o elemento principal
para a abordagem integral dos elementos socioculturais que envolvem a vida do paciente.
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(MELO et al, 2021; SANTOS et al, 2020)

Ademais, analisando-se a regularidade com que as mulheres realizam a mamografia,
foi visto que isso depende do seu conhecimento acerca deste exame. Aliado a isso, por mais
que o autoexame das mamas nao constitua uma estratégia para a detec¢ao precoce do cancer,
tem-se mostrado eficaz como forma de ag@o para conhecimento do proprio corpo, fomentando
sua motivacao com o proprio estado de saide. Em vista disso, nota-se a importancia de levar
em consideracdo a aplicagdo de intervencdes educativas nas Unidades Basicas de Saude, ja
que ao aproximar a evidéncia cientifica da pratica clinica eleva-se o percentual de
conhecimento e atitude de mulheres em relacdo a deteccdo precoce do cancer de mama. Sendo
assim, ao promover pilares como: mobiliza¢ao da populacdo durante as consultas de rotina,
monitorar e garantir o acesso a diagndstico e tratamento de forma oportuna, nota-se o €xito
nas acdes de rastreamento por parte dos profissionais de satde (AZEVEDO, et al 2019;
ALVES, et al 2019)

Todavia, observou-se que existem barreiras organizacionais € pessoais para que o
rastreamento dessa neoplasia ocorra com maior eficiéncia. A baixa adesdo dos profissionais e
a falta de organizacao dos servigos foram os principais entraves encontrados. O primeiro fator
se associa a uma deficiente qualificagdo, ou de incentivo ao seguimento das recomendagdes
presentes nas diretrizes para pacientes sintomaticas ou assintomaticas. Ja o segundo fator esta
relacionado a auséncia de programas organizacionais de rastreamento e¢ a falta de
planejamento e gestdo eficaz. No estudo conduzido por Ferreira et al (2020) evidenciou-se
que as acdes desenvolvidas pelos enfermeiros na detec¢do prévia do cancer de mama sao
deficitarias, devido a uma formacao com lacunas e a falta de sensibilizacdo sobre a condigao.
Outrossim, o risco mais comum do rastreamento em faixas etarias e periodicidades sem
evidéncias estd relacionado aos resultados incorretos como falso-positivo e falso-negativo.
Levando a possibilidades de sobrediagnodsticos e sobretratamentos de causas que nao
representam o risco de morte. Esses fatores comprometem ndo apenas o bem-estar emocional
do paciente, mas também a sustentabilidade do sistema de saude ao gerar gastos
desnecessarios. (SANTOS et al, 2019; FERREIRA, et al 2020)

4 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a detec¢ao precoce deve continuar sendo uma prioridade
crucial nos servigos do sistema de saude brasileiro. Tendo sido esclarecida a importancia do
enfermeiro na aten¢do primaria oferecida pelo SUS para concretizar esse objetivo, €
imperativos a necessidade de qualificagdo em “satide da familia” e o incentivo para seguir as
as diretrizes determinadas pelo Ministério da Satde, ou seja, o rastreamento mamografico
deve ser realizado de forma bienal para mulheres de 50 a 69 anos, sob o conhecimento dos
sinais e sintomas que levam a suspeita de uma neoplasia. A educacdo em saude, se mostrou
como uma ferramenta estratégica, ndo s6 para permitir a aquisicdo de conhecimento para as
mulheres vulneraveis socioculturalmente, quanto para promover autonomia e garantir a
adesdo aos processos de investigagdo e monitoramento das atividades. Nao obstante, a
existéncia de barreiras organizacionais € pessoais comprometem a eficacia desse
procedimento na atencdo primaria, o que implica na necessidade de aprimorar a organizagao
dos servigos de rastreamento.
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Introducao: A Mamografia é um exame fundamental para o diagnostico precoce do
cancer de mama, propiciando maiores chances de cura. Objetivos: Analisar o perfil
populacional das mamografias realizadas no Brasil em 2022. Metodologia: Estudo
epidemioldgico, com utilizacao do banco de dados disponibilizado pelo DATASUS.
Coletou-se informacgoes do SISCAN, segundo as variaveis :“UF de residéncia”, "sexo”,
“ano de competéncia”, “UF de residéncia”, “faixa etaria”, “indicagao clinica” e “laudo
mamografia". O periodo de competéncia analisado foi o ano de 2022. As informacdes
foram analisadas no software “Microsoft Excel”. Resultados: Registrou-se um total de
1.256.135 mamografias, sendo 99,7% do sexo feminino. Os Estados que apresentaram o
maior quantitativo foram: Sao Paulo(16,1%); Minas Gerais,(12,9%) e Bahia(9,9%).0s com
menor foram: Tocantins(0,3%);Roraima(0,1%) e Amapa(~0%).Verificou-se maior
quantitativo nas faixas etarias de 50-54 anos(20,1%),55-59(19%) e 60-64(10,2%).
Constatou-se que 98% sao exames de rastreio e 1,95% sao diagnosticos. A categoria 0
representou 11,9%;a categoria 1 (31,19%),a categoria 2(54%);a categoria 3(1,8%),a
categoria 4(0,82%),a categoria 5(0,1%) e a categoria 6(0,08%). Conclusao: A partir do
estudo, conclui-se que a maioria das mamografias tem como finalidade o rastreamento e
sao realizadas na populacao feminina. Sendo os Estados de SP,MG e BA os que mais
realizam o exame. Ainda pode-se concluir que a faixa etaria de 50-64 anos é detentora do
maior quantitativo e que as categorias 1 e 2 representam a maioria dos laudos
mamograficos. E valido ressaltar que nem todas unidades da federagdo possuem a
mesma infraestrutura e que hd uma quantidade de dados nédo especificados de maneira
adequada. Todavia a politica de rastreamento apresenta-se efetiva em certa medida ,ja
que a maioria dos laudos mamograficos consta de categorias de baixo risco para cancer
de mama.

Palavras-chave: Neoplasia de mama, Siscan, Saude da mulher, Exames de imagem,
Prevencao.
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RESUMO

Introdug¢do:A neoplasia maligna do estomago ¢ a quarta neoplasia mais comum na populagao
geral, ficando atras apenas dos canceres de pulmao, mama e colorretal. No entanto, ¢ a segunda
causa mais comum de morte por cancer, apds o cancer de pulmao. No Brasil, a prevaléncia ¢
maior em homens do que em mulheres, com uma proporg¢ao de 2:1. Uma das principais causas
do cancer de estomago esta relacionada a infecgdo pela bactéria Helicobacter pylori, que esta
ligada as condicdes de vida, como o abastecimento de dgua e o tratamento de esgoto. A infec¢do
bacteriana desencadeia um processo inflamatério cronico na mucosa gastrica, que pode levar a
erosoes, gastrite atrofica e lesdes pré-cancerigenas. O cancer gastrico geralmente ¢ identificado
em estagios avancados, devido a sintomas vagos e inespecificos, o que resulta em diagnosticos
tardios € menos opcoes de tratamento eficazes. Objetivo: Caracterizar o perfil das internagdes,
dados sociodemograficos e a taxa de mortalidade por cAncer de estdbmago no Sistema Unico de
Satude (SUS) no Brasil entre 2013 e 2022.Metodologia: Os dados foram obtidos do Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS) e da plataforma DATASUS. Resultados:Os
resultados mostraram que houve um total de 230.950 internagdes por cancer de estdmago no
Brasil durante o periodo analisado, com maior frequéncia em homens, na faixa etaria de 60 a
69 anos e na raga branca. A taxa de mortalidade geral foi de 15,71 por mil habitantes, sendo
maior na raga preta e no sexo feminino. As regides Sudeste e Norte apresentaram o maior
numero de internagdes e as maiores taxas de mortalidade, respectivamente. Em resumo, o
estudo revelou dados importantes sobre a incidéncia e mortalidade por cancer de estdmago no
Brasil, destacando a necessidade de medidas de prevengao e detec¢ao precoce dessa doenca.

Palavras-chave: Neoplasia; Epidemiologia; Oncologia; SUS; Gastroenterologia; DATASUS.
1. INTRODUCAO

O cancer de estdbmago ¢ a quarta neoplasia mais incidente na populagdo geral, sendo
superada pelos canceres de pulmdo, de mama e colorretal. Contudo, o cancer géstrico ¢ a
segunda causa de morte, apoOs as neoplasias de pulmao

No Brasil, a prevaléncia ¢ na propor¢io de 2:1 entre homens e mulheres,
respectivamente (INCA,2023). A infecgdo pela bactéria Helicobacter pylori ¢ considerada um
fator de risco para a génese do cancer gastrico, essa tem relacdo com as condig¢des de vida,
como cobertura e qualidade do abastecimento de agua e tratamento do esgoto. O processo
inflamatorio cronico na mucosa gastrica desencadeado por essa infec¢do bacteriana causa
erosdo, gastrite atrofica, lesdes pré-cancerigenas. (DE VRIES,2011)

A neoplasia gastrica, majoritariamente, ¢ identificada em estagio avancado, por ter
apresentacao clinica com sintomas vagos e inespecificos, por conseguinte, o diagnostico
geralmente ¢ tardio. Nessa fase as possibilidades terapéuticas sdo menos eficazes e as chances
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de recuperagao sdo reduzidas. (INCA, 2023)
O objetivo desse estudo foi caracterizar o perfil das internagdes, dados

sociodemograficos e da taxa de mortalidade por neoplasia maligna de estomago, no Sistema
Unico de Saude (SUS), entre os anos de 2013 e 2022, no Brasil.

2. MATERIAIS E METODOS

Estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, cuja fonte de dados foi o Sistema de
Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satide (SIH-SUS) do Ministério da Saude,
disponiveis na plataforma DATASUS. Foram coletados dados de internagdes e Taxa de
Mortalidade por mil habitantes (TM) por neoplasia maligna de estomago, entre dezembro de
2013 e janeiro de 2022. As variaveis analisadas foram de “sexo”, “faixa etaria”, “cor/raga”, foi
selecionada entre a lista de morbidade do CID 10 o termo “Neoplasia de estomago”, e em

conteudo foi selecionado a opgao “internagdes” ou “taxa mortalidade”.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve um total de 230.950 internagdes por neoplasia maligna do estdémago no Brasil,
no periodo analisado, com frequéncia maior entre os individuos do sexo masculino (64,36%),
na faixa etaria de 60 a 69 anos (30,02%), na cor branca (42,68%), seguida da cor parda
(37,16%)(Figura 1). A TM geral foi de 15,71 por 1.000 habitantes, sendo maior na cor preta
(TM de 17,62/1.000) e no sexo feminino (TM de 15,74/1.000). Esses dados corroboram, em
parte, com os dados encontrados em um estudo epidemioldgico global recente (ILIC & ILIC,
2022), onde o sexo masculino obteve uma incidéncia 2 a 3 vezes maior que o sexo feminino,
no entanto, ainda conforme o mesmo estudo, a taxa de mortalidade global por cancer de
estdmago em homens em 2020 foi mais que o dobro da taxa de mortalidade encontrada na
populacdo feminina, contrapondo os resultados obtidos no presente trabalho.

Do total de internagdes, 43,50% ocorreram no Sudeste (TM de 17,46/1.000), 24,46%
no Sul (TM de 12,30/1.000), 21,63% no Nordeste (TM de 14,58/1.000), 5,81% no Centro-oeste
(TM de 15,89/1.000) e 4,57% no Norte (TM de 22,33/1.000). J& os estados com maior niimero
de internacdes foram Sao Paulo (49.760 internacdes, TM de 19,16/1.000), Minas Gerais
(31.417 internacdes, TM de 13,29/1.000) e Parana (25.671 internagdes, TM de 11,30/1.000),
juntos totalizam 46,27% de todas as internag¢des nacionais. (Figuras 3 e 4).

Os estados com menos internacdes foram Roraima (528 internagdes, TM de
19,89/1.000), Amapa (547 internagdes, TM de 34,19/1.000) e Acre (688 internagdes, TM de
16,86/1.000). Os estados com as maiores taxas de mortalidade foram Amapa (TM de
34,19/1.000), Sergipe (TM de 27,44/1.000) e Rio de Janeiro (TM de 26,36/1.000). J4 os estados
Rio Grande do Norte (TM de 8,96/1.000), Alagoas (TM de 10,05/1.000) e Espirito Santo (TM
de 10,79/1.000) tiveram as menores taxas de mortalidade.(DATASUS,2023). .(Figura 5)

O estado do Amapa foi dos que teve menos casos de internagao (547), porém apresentou
elevada taxa de mortalidade (34,19/1.000), isso pode ser justificado pela menor populagdo em
comparag¢ao com outros estados. Ao analisar a regiao Norte de um ponto de vista mais holistico,
os fatores ambientais, como o tabagismo e o alcoolismo, bem como os habitos alimentares sao
apontados como os principais contribuintes para o desenvolvimento dessa doenca (Gongalves
et al., 2020). J& outros autores (Martins, Santos e Corréa, 2021) identificaram que o consumo
de alimentos regionais, como a farinha de mandioca, juntamente com a alta ingestao de sal
(associada ao consumo de peixe salgado, carne seca salgada e churrasco), sdo fatores que
aumentam o risco de ser afetado por essa condicao.
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Figura 1:Perfil epidemiolégico das internagdes por neoplasia maligna de estomago, dados
obtidos pelo Datasus.
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Figura 2:Perfil epidemioldgico das taxas de mortalidade hospitalar, a cada 1.000 habitantes,
por neoplasia maligna de estdmago, dados obtidos pelo Datasus.
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Figura 3:Numero de internagdes por neoplasia maligna de estomago por Regido, dados
obtidos pelo Datasus.
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Figura 5:Taxa de mortalidade hospitalar, a cada 1.000 habitantes, por neoplasia maligna de
estomago por Regido, dados obtidos pelo Datasus.
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4 CONCLUSAO

No presente estudo, foi possivel caracterizar de maneira abrangente o perfil das
internagdes, dados sociodemograficos e a taxa de mortalidade por neoplasia maligna de
estomago no Sistema Unico de Satude (SUS) no Brasil, entre os anos de 2013 ¢ 2022.

Os principais achados desta pesquisa destacam que houve maior frequéncia de
internacdes em individuos do sexo masculino, cor branca e entre a 6*-7* décadas de vida. A taxa
de mortalidade por mil habitantes foi maior entre individuos do sexo feminino e na cor preta.
Entre as regides, o Sudeste apresentou o maior nimero de internagdes, enquanto o Norte
apresentou a maior TM.
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ENFERMAGEM NA ONCOLOGIA PEDIATRICA: METODOS NAO-
FARMACOLOGICOS PARA CONTROLE DA DOR

GABRIEL VINICIUS DOS SANTOS; ANDREARA DE ALMEIDA E SILVA

Introducao: A oncologia pediatrica é uma especialidade médica que trata do cancer em
criancgas e adolescentes. O tratamento do cancer pode ser acompanhado de dor, e o uso
de medicamentos para o controle da dor pode apresentar efeitos colaterais indesejaveis.
Por isso, métodos nao farmacoldgicos sdao considerados uma alternativa formidavel para o
controle da dor na oncologia pediatrica. A enfermidade transforma a maneira de viver,
principalmente quando se trata de uma doenca ameacadora a vida, como o cancer. Pode
atingir um publico diverso e configurar-se um desafio para os profissionais de satde.
Objetivos: Este estudo focou em compreender o papel do enfermeiro nos cuidados nao
farmacoldgicos a crianga com cancer. Métodos: O atual estudo retrata uma revisao
integrativa de literatura, descritiva e exploratoria, utilizando materiais relevantes sobre o
tema o métodos nao farmacoldégicos no manejo da dor de pacientes oncoldgicos
pediatricos de livros técnicos e publicagoes de érgaos internacionais e nacionais, revistas
e artigos de ordem cientifica. Apos leitura criteriosa os dados foram inseridos em quadro
com andlise das segundas varidveis através de banco de dados dos sites periddicos
referentes ao tema proposto como jornais e Revistas da Sociedade Brasileira, PubMed e
na biblioteca virtual SciELO. Na ordem periddica de 2019 a 2023. Como fonte de busca,
serao utilizados os seguintes descritores: enfermeiro, oncologia, pediatria, qualidade de
vida. Resultados: Apontam a importancia de atender nao somente as necessidades
bioldégicas dos pacientes por eles assistidos, mas o uso da comunicagdo como pratica
intimamente relacionada com a humanizagdo do cuidado. Conclusao: O enfermeiro € a
peca-chave para que haja uma prestacao de assisténcia humanizada ao enfermo e sua
familia, além de proporcionar um conforto e alivio da doenca, fazendo com que a crianga
tenha um processo de morte caritativa. Os profissionais que convivem diariamente no
cuidado desses pacientes tém a missdo de cuidar e passar para eles que mesmo que nao
haja chance de uma vida longa, existe sim a possibilidade de ter uma vida confortavel até
o momento de sua morte.

Palavras-chave: Oncologia, Enfermagem, Dor do cancer, Manejo da dor, Cuidados de
enfermagem.
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RISCOS NA QUIMIOTERAPIA ADJUVANTE: REVISAO SISTEMATICA

MARIA OLIMPIA PEREIRA SEREIA; LUIZ ALVES RODRIGUES; BRUNA MALVESTITI
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Introducao: A quimioterapia adjuvante (QTA) é uma escolha terapéutica pds-operatoria
frequente no manejo de inimeras neoplasias - de cabeca e pescogo, de mama, espinhais,
abdominais, pélvicas e ginecoldgicas - No entanto, para inumeras neoplasias, ndao ha
protocolos amplamente difundidos e reconhecidos acerca de indicacoes especificas e das
possibilidades de administracao que visem necessidades singulares dos pacientes,
analisando-se as caracteristicas e taxas de sobrevida desta opc¢ao terapéutica e ainda
assim, faltam diretrizes especificas e amplamente reconhecidas. Objetivo: Apresentar os
riscos relacionados a QTA, incluindo, menor taxa de sobrevida, taxas de eficacia
desfavoraveis e complicacdes agudas ou tardias. Metodologia: Foi realizada uma revisao
sistematica de artigos, na base de dados PubMed e no Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) em setembro de 2021 com os descritores: “quimioterapia
adjuvante”, “periodo pods-operatorio” e “risco”. Foram incluidos estudos publicados entre
2016 e 2021 que abordassem riscos relacionados a quimioterapia pds-operatéria e, apos
exclusao conforme duplicatas, tipo de estudo, idiomas e leitura do resumo, foram
selecionados 29 estudos para analise. Resultados: Os riscos relacionados a QTA
diferiram entre os distintos tipos de neoplasias e estdgios. Em condigdes especificas, a
QTA foi relacionada a melhores taxas de sobrevida em pacientes com cancer, por
exemplo, de mama, de pulmao, gastrico, hepatico, pancreatrico, de bexiga, retal e
metastases; e a taxas desfavoraveis de recorréncia, a citar, de cancer hepatico e
endometrial. A QTA pode apresentar resultados desfavoraveis, a incluir complicagoes de
ostomia em pacientes com neoplasia retal e tromboembolismo venoso em pacientes com
cancer de ovario. Conclusao: Sugere-se ponderar beneficios e riscos associados a QTA,
bem como a padronizagao de suas indicagoes.

Palavras-chave: Quimioterapia, Risco, Tratamento quimioterdpico, Periodo pds-
operatodrio, Adjuvante.
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BIOMARCADORES MINIMAMENTE INVASIVOS DE TRIAGEM E DIAGNOSTICO
PRECOCE DO CANCER GASTRICO

FERNANDA FARIAS DE ALCANTARA MARCHESAN

Introducao: O cancer gastrico nas ultimas décadas vem apresentando uma queda em
numero de casos, o que muito se deve ao progresso no que tange a saude sanitaria, e ao
maior acesso da populacao a politicas educacionais. No entanto, continua sendo a
terceira principal causa de morte a nivel mundial entre homens e mulheres, relacionadas
ao cancer. Tais mortes, sobretudo vinculadas ao diagnostico tardio. Objetivos: O
presente estudo pretende pelas dosagens séricas de homocisteina, vitamina B12 e acido
folico, montar um perfil de biomarcadores de diagndstico precoce, os quais possam ser
inseridos na rotina comum de exames, visando a triagem e o diagnoéstico célere da
doenca. Metodologia: Foram analisadas 207 amostras de caso controle e 207 de
pacientes com cancer gastrico, em ambos foram realizadas as dosagens bioquimicas de
homocisteina, acido félico e vitamina B12, pareadas em relagao a idade, localizagao do
tumor, sub-tipo, classificagcdo tumoral, infeccao por EBV (Epstein-Barr Virus), e
Helicobacter pilory. Para dosagem da triade, foram utilizadas técnicas
quimioluminescéncia, e as demais variaveis foram obtidas pelas informacdes
hospitalares. Resultados: Foram encontradas diferencas significativas entre as médias
da triade dos pacientes com cancer em relacao ao controle, em todas as variaveis
pareadas. Conclusao: Nosso estudo mostrou que a analise da triade (homocisteina,
vitamina b12 e acido félico) tem seu valor preditivo no diagnostico do cancer gastrico, ou
seja, demonstramos que as dosagens séricas, minimamente invasivas, podem ser
inseridas como uma ferramenta eficaz na triagem deste tipo de cancer. No entanto, sao
necessarios mais estudos para alcangar a padronizacdo na pratica clinica.

Palavras-chave: Cancer gastrico, Homocisteina, acido félico, Vitamina b12,
Biomarcadores.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS NEOPLASIAS MALIGNAS DO TRATO GENITO-
URINARIO NO BRASIL

LARISSA SIGNOR LAZZAROTTO; EDINA GAVIRAGHI; GABRIELA HENZ GIOVELI;
MARINA LUISA BOTH

Introducao: Os tumores do trato génito-urinario (TGU) correspondem a 20% dos
canceres diagnosticados e a mais de um tergo na populagao masculina. Objetivos: Tragar
o perfil dessas neoplasias no Brasil e sua evolugdo. Metodologia: Andalise dados obtidos
no Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide. Resultados: Entre 2015 a
2022, 527.239 casos de neoplasia maligna do TGU foram notificados no Brasil (18,6% dos
canceres malignos), em média 65.904,9 casos por ano, com significativa reducdao em
2021, cerca de 47,9%. Houve mais notificacdes na regidao Sudeste (45%), seguida do
Nordeste (24,1%), Sul (19,7%), Centro-Oeste (6,5%) e Norte (4,7%). A incidéncia média
de cancer do TGU no pais nesse periodo foi de 247,16 /100.000 habitantes, destacando-se
a regiao Sul. O cancer de testiculo apresentou acentuado predominio no Sul, com 46,9%.
Houve maior incidéncia entre 65 a 69 anos e em homens (56,1%). Os subtipos mais
incidentes foram prostata (44,5%), colo do utero (21,3%) e bexiga (7,8%). O cancer do
TGU possui altas taxas de morbimortalidade. O TGU masculino mostra-se o sistema com
maiores incidéncias de canceres, 47,1/100.000 habitantes e mortalidade global de
13,8/100.000 habitantes, sendo o de prostata mais incidente globalmente entre 1990 a
2019, em concordancia com o Brasil. Comparado a dados internacionais, os brasileiros
sdao diagnosticados em fases mais avancadas devido ao nivel socioecondémico e
educacional e ao tempo de espera por consultas e exames. O aumento desses canceres
deve-se ao crescimento populacional, aumento da expectativa de vida, programas de
rastreamento e métodos diagndsticos mais eficazes. Houve atraso dos diagnosticos e
rastreamento no ano de 2020, durante a pandemia de COVID-19. O cancer de testiculo
destacou-se na regiao Sul, em parte, pela etnia (70% de caucasianos nesta regiao) dado
que, nos Estados Unidos, esta é considerada um fator de risco (incidéncia cinco vezes
maior). Isto pode ser explicado por serem regioes mais desenvolvidas, com uma maior
vigilancia epidemioldgica e rastreio. Conclusao: A incidéncia desses tumores aumentou
nos ultimos anos no Brasil. A regido Sudeste apresentou maior numero de casos. Porém,
quando analisada por 100.000 habitantes, a regidao Sul se sobressaiu, e o cancer de
testiculo teve predominancia nesta.

Palavras-chave: Neoplasias malignas, Trato génito-urinario, Epidemiologia, Incidéncia,
Brasil.

DOI: 10.51161/oncoclil2023/26611



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,N24,2023

X ONCOCLIL

“{V)" Il Congresso Brasileiro On-line de
Oncologia Clinico-Labaratorial

HUMANIZANDO O CUIDADO DO PACIENTE ONCOLOGICO PEDIATRICO EM
PROCESSO DE PALIACAO: ESTRATEGIAS E DESAFIOS

VITORIA RAMOS MOREIRA DE MEDEIROS; BARBARA TENORIO MARROCOS;
GIOVANNA GABRYELA SOARES DE LACERDA

RESUMO

Justificativa: Os cuidados paliativos visam melhorar a qualidade de vida dos pacientes e
apresentam uma excelente ferramenta no cuidado de pacientes oncologicos avancados. No
entanto, os cuidados paliativos pediatricos, embora benéficos, sdo pouco explorados. Destarte,
¢ fundamental entender as estratégias e desafios na humaniza¢do dos cuidados paliativos
pediatricos oncoldgicos. Objetivos: Analisar as estratégias de humanizagdo nos cuidados
paliativos para pacientes oncoldgicos pediatricos, avaliando seu impacto e discutindo os
desafios associados. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa que examina estratégias e
desafios na humanizag¢do dos cuidados paliativos para pacientes oncologicos pediatricos. A
pesquisa utilizou a base de dados PubMed/MEDLINE e a Biblioteca Virtual em Saude onde
foram encontrados 39 artigos, dos quais 8 foram selecionados apds critérios de inclusdo e
analise completa da equipe. Resultados: O cancer pediatrico, apesar de menos comum que em
adultos, ¢ uma das principais causas de morte em criangas no mundo. Os cuidados paliativos
pediatricos humanizados buscam aliviar o sofrimento ¢ melhorar a qualidade de vida das
criangas e suas familias, com foco em comunicagdo, manejo de sintomas fisicos e psicologicos,
aspectos psicossociais e espirituais. Destaca-se ainda que esse cuidado tem impacto positivo na
qualidade de vida, funcionamento fisico, socializa¢do e funcionamento emocional das criangas.
Apesar de todos os beneficios atestado, existem desafios. Esses incluem o acesso limitado a
cuidados paliativos especializados devido a escassez de profissionais treinados, a resisténcia
tanto da equipe de satde quanto das familias em aceitar esses cuidados, muitas vezes
relacionados ao equivoco de que representam desisténcia. A pesquisa destaca a importancia
da superagdo desses entraves para proporcionar um atendimento mais humano e eficaz as
criangas com cancer em cuidados paliativos e suas familias. Conclusdes: Evidencia-se que a
importancia da equipe de cuidados paliativos pediatricos em oncologia estd na melhora a
qualidade de vida do paciente e da sua familia. No entanto, a falta de profissionais treinados, a
pouca compreensao das familias e incertezas da equipe com relagdo a esse tratamento sao
obstaculos para a adesdo aos cuidados paliativos. Mais pesquisas sobre o tema e educagdo sao
necessarias para otimizar o cuidado dessa populagdo vulneravel.

Palavras-chave: Humanizacao; cuidados paliativos; cancer; crianca
1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos podem ser definidos como uma conduta que tem como principio
a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e suas familias por meio da prevencao e alivio
do sofrimento pela identificacdo precoce, tratamento da dor e outros problemas, fisicos,
psicolégicos e espirituais, ndo sendo somente destinados a pacientes em estado terminal (WHO,
2002). Dessa forma, a abordagem dos cuidados paliativos se da de modo holistico,
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interdisciplinar, comunicativa, compassiva, individualizada e centrada no paciente ¢ em sua
familia, devendo ter como base a empatia e a humanizacdo do profissional de saude
(WANTONORO et al., 2022). Destarte, ¢ primordial o entendimento desse profissional sobre
a abordagem humanizada, uma vez que, com o envelhecer da populacao e a ascensao de doencgas
cronicas ndo transmissiveis na populagdo mundial, a pratica vem sendo cada vez mais utilizada,
estimando-se que 87% necessitardo de intervencdes de cuidados paliativos até 2060 (CLARK
et al., 2020).

Nesse sentido, trazendo a aplicacdao dos cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos,
normalmente esses sdo aplicados em pacientes com cancer avangado, ou seja, aqueles com
metastases a distancia, doenga em estdgio avangado, cancer que limita a vida e/ou com
progndstico de 6 a 24 meses. Desse modo, quando os cuidados paliativos sdo aplicados nesse
grupo, foram observadas melhorias na qualidade de vida, no alivio dos sintomas, na saude
mental e na satisfacao desses pacientes (FERRELL et al., 2017).

Assim sendo, outro ponto importante a ser investigado ¢ como ¢ feita a aplicacao dos
cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos pedidtricos, 0 que, mesmo que seja pouco
investigado, foi observado a melhoria na qualidade de vida tanto desses pacientes quanto da sua
familia (SNAMAN et al., 2020). Dessa forma o objetivo deste estudo é compreender quais sao
as estratégias empregadas no processo de humanizacdo dos cuidados paliativos de pacientes
pediatricos acometidos por neoplasias e seus desafios afim de melhor aborda-los.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa, fundamentada a partir da andlise
de pesquisas relevantes referentes ao tema escolhido, objetivando dar suporte para o
entendimento do assunto. Destarte, a pesquisa foi iniciada a partir da seguinte pergunta
norteadora: “Quais sdo as estratégias e os desafios presentes na humanizacao dos cuidados
paliativos voltados ao atendimento de pacientes oncoldgicos pediatricos?”.

A busca dos artigos se deu por meio da pesquisa em perioddicos eletronicos e pela
utilizacdo da base de dados PubMED/MEDLINE ¢ na Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Os
descritores (MeSH) utilizados foram “Humanization”, “Palliative Care”, “Cancer” e “Child”,
os quais foram associados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Para selecionar os
artigos a pesquisa contou com os seguintes critérios de inclusdo: Linguagem (artigos publicados
somente em inglés e portugués), temporalidade (artigos publicados nos ultimos 10 anos) e
artigos que incluem os termos de busca no titulo ou no resumo. Em seguida, como critério de
exclusdo, foram removidos artigos que destoavam da tematica central, artigos em que o
acesso na integra foi impossibilitado. Com isso, foram encontrados inicialmente 39 artigos.
Com a adogdo dos critérios de inclusdo e posterior leitura do titulo e do resumo foram
selecionados 9 artigos pelos membros da equipe, de forma independente. Apos uma criteriosa
leitura dos textos na integra foram selecionados um total de 8 artigos, dando forma, portanto, a
pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar de ndo ser uma patologia tao frequente quanto nos adultos, o cancer ainda sim ¢
uma das principais causas de morte na populaciao pedidtrica ao redor do mundo (SNAMAN;
et al, 2020). Para além da alta mortalidade, o tratamento dessa patologia frequentemente
deteriora o estado de saude do enfermo tao logo se ¢ dado o diagndstico. Estudos apontam que
j& no primeiro més do tratamento de neoplasias, aproximadamente 84% das criancas relatam
sofrer com nduseas, 75,2% tem perda significativa de apetite, 74,4% sentem dores, 59,7%
tem um aumento no seu nivel de ansiedade ¢ metade das criancas sofrem com depressao e
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diarréia (SPRUIT; PRINCE-PAUL, 2019).

Apesar de toda luta durante o tratamento dessa doenga, a literatura cientifica aponta que
aproximadamente 20% das criangas e adolescentes diagnosticados com cancer ndo sobrevivem
(TAYLOR; et al, 2020). O estudo de Spruit e Prince-Paul (2019), avaliando o processo de
finitude da vida de criancas com cancer, fez uma pesquisa com 103 pais na qual 89% afirmou
que o filho experienciou muito sofrimento no fim de sua vida, e 51% confirmou que a crianga
chegou a vivenciar 3 ou mais sintomas dentre dor, dispneia, falta de apetite e fadiga, ao passo
que, ao avaliarem a qualidade de vida de seus filhos no ultimo més, de modo geral os pais
descreveram o filho como pouco ou nada responsivo as coisas que antes o traziam felicidade.

E sob essa perspectiva que surge a necessidade do desenvolvimento do cuidado paliativo
especifico pautado nos preceitos da humanizagdo para ajudar tanto os pacientes quanto sua
familia a lidar com o incomodo fisico, social e psicolégico que vem concomitante ao
desenvolvimento avangado e irreversivel da doenga (SNAMAN; et al, 2020; TAYLOR; et al,
2020).

De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS), os cuidados paliativos atuam
de modo a atingir ndo s6 a necessidade fisica do paciente como também sua mente e espirito,
devendo ser iniciado tdo logo houver o diagndstico da enfermidade independente da
continuidade ou nao do tratamento (TAYLOR; et al, 2020). A humanizacao dos cuidados
paliativos pediatricos objetiva, portanto, o alivio do sofrimento bem como a melhoria da
qualidade de vida das criangas acometidas por doengas graves e de sua familia (MARCUS; et
al, 2020). Esse cuidado se dé centrado nas necessidades do paciente, de modo a resultar numa
experiéncia de fim de vida com menos sofrimento para essas criangas em resposta a atuacao de
uma equipe interdisciplinar que provem cuidados holisticos médicos, psicossociais e espiritual.
Diante do exposto pela literatura cientifica a respeito da atuagao dessa equipe especializada em
cuidados paliativos, ¢ incontestavel que sua atuacdo resulta na melhoria dos sintomas fisicos e
psicoldgicos, além da diminui¢ao da utilizagdo de terapias invasivas e desnecessarias as
criangas e adolescentes diagnosticados em estagio final da doenga neoplasica (KAYE; et al,
2021; SALINS; HUGHES; PRESTON, 2022; SNAMAN; et al, 2020).

E valido destacar ainda que esse cuidado especializado promove a qualidade de vida do
enfermo e da familia, apoia e orienta a tomada de decisdes e auxilia a prestacdo do cuidado por
parte da familia, aumenta a rede de apoio familiar por estimular a criacdo de vinculo entre esse
nucleo e a equipe de saude, e orienta o manejo de fim de vida de forma a atender as necessidades
de luto. (SALINS; HUGHES; PRESTON, 2022; MARCUS, et al, 2020).

Destarte, o processo de paliagao do paciente oncolédgico pediatrico se da com o estimulo
de uma comunicacdo centrada na familia, na avaliacdo e manejo dos sintomas fisicos e
sofrimento da crianca, além de levar em consideracdo as preocupacdes psicossociais €
consideragdes espirituais do paciente e de sua familia.

Dessas estratégias, a comunicagao centrada na familia se mostra uma verdadeira pedra
angular na humaniza¢do do cuidado paliativo ao paciente pediatrico por estimular o didlogo
aberto e empatico entre o paciente, sua familia e os profissionais de satide que estao fazendo o
acompanhamento longitudinal. Essa estratégia resulta em uma maior eficiéncia do cuidado, de
modo que aqueles profissionais se preocupam em entender o contexto ¢ as demandas da crianga
e de sua familia, os ajudando no redirecionamento das prioridades de acordo com o progndstico
esperado para a doenca da crianga. Logo, o vinculo estabelecido através da comunicagdo
desempenha um papel essencial no progresso de um tratamento terapéutico enraizado em
valores humanisticos universais. A literatura cientifica aponta ainda que as criangas que
participam da discussdo com relagdo ao seu prognostico sofrem menos com ansiedade,
vivenciam uma redugdo do sofrimento de modo geral, tendendo a se adaptar melhor a realidade
de sua doenga e apresentam um menor numero de queixas associadas a sintomas fisicos
(FIGUEIREDO; et al, 2013; SNAMAN; et al, 2020; SOARES; et al, 2013).
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No tocante a avaliacdo e manejo dos sintomas fisicos e sofrimento, apesar de 20 anos
de estudos dentro da area da oncologia pediatrica, a melhoria de cuidado no fim de vida, isto &,
gestdo do tratamento, sintomas e sofrimento gerado pelo cancer, ainda ¢ muito incipiente. No
entanto, ¢ importante reconhecer que o processo de paliacdo vai muito além da utilizagdo de
recursos farmacolégicos como ferramenta de manejo do sofrimento e aumento da qualidade
de vida. Isso posto, apesar de ndo haver uma evolugdao naquele campo, ¢ inegavel que a
qualidade de vida do paciente melhora quando ele recebe os cuidados paliativos pediatricos
especializados, afetando positivamente trés dominios primarios, sao eles: funcionamento fisico,
socializacdo e funcionamento emocional (MARCUS; et al, 2020; SNAMAN; et al, 2020;
KAYE; et al, 2021).

O cuidado paliativo humanizado tem o intuito compreender os componentes
psicossociais da vida do paciente, afinal, quando problematicos, urgem a formulacao de um
plano para a sua modificagdo com o objetivo de aumentar a sua rede de apoio e de sua familia,
além de diminuir o isolamento social que muitas vezes ¢ vivenciado pelos pacientes pediatricos.
Nesse sentido, busca-se compreender a historia da saude da crianga antes da doenga, como esta
a sua saude emocional, se ha sintomas de ansiedade e depressdo, o quanto essa crianga
compreende de sua situagcdo de satide, como ¢ a estrutura familiar, dindmica, conflitos, bem
como ¢ importante compreender a rede de apoio que essa familia possui ou ndo na comunidade
a qual estdo inseridos. Consequentemente, criangas que tém a vivéncia do cuidado paliativo
apresentam questoes psicossociais menos complexas com o avancar do tratamento (SNAMAN;
et al, 2020; SALINS; HUGHES; PRESTON, 2022; KAYE,; et al, 2021).

Outro campo levado em consideragao durante o processo de paliagao € o espiritual que
traz prote¢ao na experiéncia do luto familiar por abrir a discussdo sobre a morte o que permite
aos cuidadores dessa crianga a ter mais fatores de protecao emocional fazendo com que haja
pouco processo de adoecimento relacionado ao luto apds a morte de seus filhos (KAYE; et al,
2021; SNAMAN; et al, 2020).

Apesar de tantos beneficios associados, ¢ inegavel a persisténcia de entraves
relacionados ao acesso e adesdao aos cuidados paliativos em momento oportuno no tratamento
de neoplasias pelo publico pediatrico. De inicio, a dificuldade ao acesso desse cuidado se da
em fung¢do do baixo numero de prestadores de cuidados paliativos treinados nesta
subespecialidade (SNAMAN; ef al, 2020). E fundamental compreender que a aceitabilidade
dos cuidados paliativos sofre influéncia tanto do viés da equipe oncoldgica como do viés
familiar. Sob o ponto de vista profissional essa aceitabilidade associa-se as incertezas com
relagdo aos impactos benéficos dos cuidados paliativos na vida do paciente, desse modo, a
referenciacdo ao servico tende a ocorrer de modo tardio. Outra questao latente € a preocupacao
que muitas equipes de cuidado oncologico tém sobre a contratacdo de uma nova equipe acabar
prejudicando a continuidade dos cuidados e a sua relagdo familiar, de modo a haver uma
sobreposi¢cao de papéis, o que resulta em uma barreira ao acesso desse servigo. Ja o entrave
proveniente do viés familiar estd pautado na falta de compreensao das dimensdes desse cuidado,
relacionando-o com o processo de finitude por entendé-lo como uma forma de desisténcia
(SPRUIT; PRINCE-PAUL, 2019; TAYLOR,; et al, 2020).

4 CONCLUSAO

Fica claro, portanto, a importancia da atuagdo de uma equipe de cuidados paliativos
pediatricos durante o tratamento de neoplasias pelas benesses que resultam no bem-estar do
paciente e de sua familia. Para atingir esse fim, os cuidados paliativos pedidtricos tém como
estratégia a comunicacao centrada na familia, avaliagdo e manejo dos sintomas fisicos,
compreensdo do perfil psicossocial da crianga e de sua familia e leva em consideragdo também
aspectos espirituais do nucleo familiar. Além da atenuagao do sofrimento fisico e emocional do
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enfermo, observa-se que esse cuidado especializado orienta a adaptacio do tratamento de modo
a atender todas as necessidades do paciente ao trata-lo de modo holistico, culminando, dessa
forma no aumento da sua qualidade de vida durante o processo de finitude. A despeito de todos
os beneficios, a presente pesquisa evidenciou que a escassez de profissionais treinados na
subespecialidade de cuidados paliativos pediatricos, falta de compreensdo das familias com
relagdo a natureza e os objetivos desse cuidado e incertezas da equipe que orienta o
tratamento oncoldgico do paciente com relagdo aos beneficios do processo de paliacdo sdo
entraves importantes para a adesao do paciente e de sua familia aos cuidados paliativos. Por
fim cabe destacar a necessidade de mais pesquisas na area afim de compreender o efeito da
subespecialidade no processo de fim de vida, bem como ¢ urgente a defesa e educacao dessa
tematica com o objetivo de otimizar o cuidado dessa populagao tdo vulneravel.

REFERENCIAS

CLARK, D.; BAUR, N.; CLELLAND, D.; GARRALDA, E.; LOPEZ-FIDALGO, J;
CONNOR, S.; CENTENO, C. Mapping Levels of Palliative Care Development in 198
Countries: the situation in 2017. Journal Of Pain And Symptom Management. v. 59, n. 4,
p. 794-807, 2020. DOI: < http://dx.doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2019.11.009 >.

FERRELL, B. R.; TEMEL, J. S.; TEMIN, S.; ALESIL, E. R.; BALBONI, T. A.; BASCH, E.
M.; FIRN, J. I.; PAICE, J. A.; PEPPERCORN, J. M.; PHILLIPS, T. Integration of Palliative
Care Into Standard Oncology Care: american society of clinical oncology clinical practice
guideline update. Journal Of Clinical Oncology. v. 35, n. 1, p. 96-112, 2017. American
Society of Clinical Oncology (ASCO). DOI: < http://dx.doi.org/10.1200/jc0.2016.70.1474 >.

KAYE, Erica C; WEAVER, Meaghann S; LEILA HAMZI DEWITT; et al. The Impact of
Specialty Palliative Care in Pediatric Oncology: A Systematic Review. Journal of Pain and
Symptom Management, v. 61, n. 5, p. 1060-1079.e2, 2021. DOI:
<10.1016/j.jpainsymman.2020.12.003>.

MARCUS, Katherine L; SANTOS, Gisella; AGUSTIN CIAPPONI; ef al. Impact of
Specialized Pediatric Palliative Care: A Systematic Review. Journal of Pain and Symptom
Management, v. 59, n. 2, p. 339-364.¢10, 2020. DOI: <10.1016/j.jpainsymman.2019.08.005>.

SALINS, Naveen; HUGHES, Sean ; PRESTON, Nancy. Palliative Care in Paediatric
Oncology: an Update. Current Oncology Reports, v. 24, n. 2, p. 175-186, 2022. DOI: <
https://doi.org/10.1007/s11912-021-01170-3>.

SNAMAN, J.; MCCARTHY, S.; WIENER, L.; WOLFE, J.. Pediatric Palliative Care in
Oncology. Journal Of Clinical Oncology. v. 38, n. 9, p. 954-962, 2020. American Society of
Clinical Oncology (ASCO). DOI: < http://dx.doi.org/10.1200/jco.18.02331 >.

SOARES, Mayara Rosario; RODRIGUES, Thaissa Gino; NASCIMENTO, Danielle Moreira;
et al. Sentimentos, acolhimento e humanizacao em cuidados paliativos as criangas portadoras
de leucemia. Rev. Pesqui. (Univ. Fed. Estado Rio J., Online), p. 354-363, 2013. DOI:
<10.9789/2175-5361.2013v5n3p354>.

SPRUIT, Jessica L ; PRINCE-PAUL, Maryjo. Palliative care services in pediatric oncology.

Annals of palliative medicine, v. 8, n. S1, p. S49-S57, 2019. DOI: <
https://doi.org/10.21037/apm.2018.05.04>.

DOI: 10.51161/oncoclil2023/26700



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,N24,2023

TAYLOR, Johanna; BOOTH, Alison L; BERESFORD, Bryony; et al. Specialist paediatric
palliative care for children and young people with cancer: A mixed-methods systematic
review. Palliative Medicine, v. 34, n. 6, p. 731-775, 2020. DOI: <
https://doi.org/10.1177/0269216320908490>.

World Health Organization (WHO). National Cancer Control Programmes: Policies and
Managerial Guidelines. 2 Ed. Geneva: WHO, 2002. ISBN 92 4 154557 7.

WANTONORO, W.; SURYANINGSIH, E. K.; ANITA, D. C.; VAN NGUYEN, T. Palliative

Care: a concept analysis review. Sage Open Nursing. v. 8, p. 237796082211173, 2022. DOI:
< http://dx.doi.org/10.1177/23779608221117379 >.

DOI: 10.51161/oncoclil2023/26700



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,N24,2023

O  ONCOCLIL
\‘i\V}”" Il Congresso Brasileiro On-line de

Oncologia Clinico-Laboratorial
NEOPLASIA MALIGNA DO PANCREAS: PERFIL DE UMA DECADA DE
INTERNACOES NO BRASIL

KASSIA FERRARI ALVES; ISABELE CAROLINA TOKUMOTO
RESUMO

Introducido: O cancer de pancreas, uma doenga com alta letalidade, dividida em tipos
exdcrinos e enddcrinos, com fatores de risco, incluindo tabagismo, obesidade e historico
familiar. A apresentagdo clinica ¢ variada, e o diagndstico € baseado em sintomas, marcadores
sorologicos e estudos de imagem, com tratamento cirtirgico como opg¢ao curativa. Objetivo: O
objetivo do estudo foi caracterizar as internagdes e a taxa de mortalidade por cancer de pancreas
no Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil entre 2013 e 2022. Metodologia: Foram coletados
dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS) sobre internacdes e Taxa de
Mortalidade Hospitalar por mil habitantes (TMH), estratificados por regido, sexo, raga e faixa
etaria. Resultados: Total de 112.465 internagdes, sendo mais frequentes em pacientes do sexo
masculino (50,45%), na faixa etaria de 60 a 69 anos (31,87%) e entre pacientes de raca branca
(48,49%). A TMH média foi de 23,70, sendo mais alta na etnia indigena (27,27) € no sexo
masculino (23,92). A distribui¢cdo geografica das internagdes revelou que 48,28% ocorreram no
Sudeste, com Sao Paulo liderando em numero de casos. Conclusao: Em resumo, o estudo
destacou uma maior frequéncia de internagdes em pacientes do sexo masculino, de raca branca
e na faixa etaria de 60 a 69 anos. A taxa de mortalidade hospitalar foi mais alta em pacientes
do sexo masculino e na etnia indigena. Além disso, houve variagdes regionais notaveis, com o
Sudeste liderando em numero de internacdes e o Norte apresentando a maior taxa de
mortalidade hospitalar. Essas descobertas sdo essenciais para compreender a epidemiologia do
cancer de pancreas em pacientes pediatricos no SUS no Brasil e podem contribuir para o
desenvolvimento de politicas de satde.

Palavras-chave: cancer de pancreas; epidemiologia; oncologia; neoplasia pancreética;
cancer.

1. INTRODUCAO

O cancer de pancreas representa um conjunto de patologias que se caracterizam por alta
letalidade, no entanto, os dados epidemioldgicos ainda sdo escassos. Podem ser divididos de
acordo com sua origem em exdcrinas, com o adenocarcinoma ductal sendo responsavel por
90% de todas as neoplasias pancreaticas, e enddcrinas, com o insulinoma representando
majoritariamente este grupo. Dentre os diversos fatores de risco para o desenvolvimento de
neoplasia maligna do pancreas, o tabagismo ¢ responsavel por 25-30% dos casos, ja a
hereditariedade representa no maximo 10%. Dentre outros fatores importantes estdo a
obesidade, alimentacdo rica em gordura, diabetes mellitus, consumo elevado de élcool e
histérico de pancreatites cronicas. A apresentacdo clinica € caracterizada por sintomas nao
especificos, dentre eles a dor abdominal, presente em 79% dos casos, perda de peso em 85% e
ictericia em 56%, dentre outros sinais e sintomas estdo tromboflebite superficial, prurido,
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hepatomegalia, coluria e fezes acdlicas. Entretanto, a sintomatologia ¢ bastante variavel e
dependente da localizacdo acometida do pancreas. Aproximadamente dois ter¢os dos tumores
acometem a cabeca do 6rgdo, enquanto 25% comprometem corpo ou cauda, e os demais, a
glandula por completa. O diagnostico ¢ feito através da clinica apresentada, marcadores
sorologicos, sendo o CA19-9 o mais utilizado, e por estudo histopatologico de lesdes
encontradas nos exames de imagem. O tratamento cirurgico ¢ o unico método potencialmente
curativo, sendo que esse procedimento ¢ reservado para pacientes que possuem tumor
ressecavel. Para os demais pacientes que nao possuem indicacao cirtrgica estdo indicados os
cuidados paliativos. O objetivo do presente estudo foi caracterizar o perfil das internagdes e das
taxas de mortalidade por neoplasia maligna de pancreas, no Sistema Unico de Satde (SUS),
entre os anos de 2013 ¢ 2022, no Brasil.

2. MATERIAIS E METODOS

Estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, por meio da obtencdo de dados no
Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Satide (SIH-SUS) do Ministério da
Saude, disponiveis na plataforma DATASUS, correspondentes ao periodo entre janeiro de 2013
e dezembro de 2022. Foram coletados dados de internacdes ¢ Taxa de Mortalidade Hospitalar
por mil habitantes (TMH) por neoplasia maligna de pancreas, sendo estratificados por regides
do Brasil (Sul, Sudeste, Centro-Oeste, Norte e Nordeste), sexo (masculino e feminino), raga
(branca, preta, parda, amarela e indigena) e faixa etaria (menor 1 ano; 1-4 anos; 5-9 anos; 10-
14 anos; 15-19 anos; 20-29 anos; 30-39 anos; 40-49 anos; 50-59 anos; 60-69 anos; 70-79 anos;
80 anos e mais). Os dados obtidos foram tratados nos programas Microsoft Excel 2019.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve um total de 112.465 internagdes por neoplasia maligna de pancreas no Brasil,
no periodo analisado, com frequéncia maior entre os individuos do sexo masculino
(50,45%), na faixa etaria de 60 a 69 anos (31,87%), na raga branca (48,49%), seguida da raga
parda (30,96%).

A TMH geral foi de 23,70, sendo maior na etnia indigena (TMH de 27,27) e no sexo
masculino (TM de 23,92).

Do total de internagdes, 48,28% ocorreram no Sudeste (n= 54.298, TMH de 24,42),
26,36 % no Sul (n= 29.652, TMH de 22,77), 16,31 % no Nordeste (n= 18.339, TMH de
22,66), 6,18% no Centro-Oeste (n=6.956, TMH de 22,86) e 2,86% no Norte (n=3.220, TMH
de 27,98). Os estados com mais interna¢des foram Sao Paulo (31.626 internagdes, TMH de
24,6), Minas Gerais (12.626 internacdes, TMH de 21,50) e Rio Grande do Sul (12.147
internagdes, TMH de 24,86), juntos totalizam 50,15% de todas as internagdes nacionais. Ja
os estados com menor nimero de internagdes foram Amapd (97 internagdes, TMH de
47,27), Roraima (138 internagdes, TMH de 27,54) e Acre (221 internagdes, TMH de 24,89).

Grafico 1. Taxas de internagdes por neoplasia de pancreas de acordo com as macrorregioes
do Brasil no periodo de 2013-2022.
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Estudos tém mostrado que o envelhecimento ¢ um forte fator de risco para o
desenvolvimento da neoplasia maligna de pancreas. Os dados apresentados no presente estudo
corroboram com as informagdes encontradas na literatura, visto que 85,14% das internagdes
foram individuos acima dos 50 anos. Tal achado poderia ser explicado pelo acumulo de danos
celulares causados ao longo da vida do individuo, que se expde a fatores mutagénicos, como
alcool, cigarro, alimentacdo inadequada e processos oxidativos, somados a desregulagdo do
sistema imunoldgico, que ocorre naturalmente com o aumento da idade, e compromete a
capacidade de reconhecer células tumorais e neutraliza-las, e, assim, de prevenir a progressao
neoplasica.

Grafico 2. Taxa de internagdes causada neoplasia maligna de pancreas por faixa etaria no
Brasil entre 2013-2022.
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Os estados com as maiores taxas de mortalidade foram Amapa (TMH de 42,27), Para
(TMH de 35,45) e Sergipe (TMH de 34,46). Ja os estados Rio Grande do Norte (TMH de 13,74),
Espirito Santo (TMH de 14,99) e Pernambuco (TMH de 18,08) tiveram as menores taxas de
mortalidade.
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Grafico 3. Taxas de mortalidade por neoplasia de pancreas de acordo com as macrorregioes
do Brasil entre 2013-2022.
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4. CONCLUSAO

Durante o periodo analisado, houve maior frequéncia de internagdes em individuos do
sexo masculino, da raga branca e entre a 6*-7* décadas de vida. Em relagdo a Taxa de
Mortalidade Hospitalar por mil habitantes foi mais elevada entre individuos do sexo masculino
e da etnia indigena. Entre as macrorregides do Brasil, o Sudeste apresentou o maior numero de
internagdes, enquanto o Norte apresentou a maior TMH. Tratando do cancer de pancreas que
apresenta alta letalidade e uma escassez de dados epidemiologicos, tais descobertas sdao
essenciais para compreender sua epidemiologia em pacientes SUS no Brasil e podem contribuir
para o desenvolvimento de politicas de satde.
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Introducao: O cancer de pulmdo é um dos tumores malignos mais comuns
mundialmente, enquanto os carcindides bronquicos sao tumores neuroendocrinos raros
(1% a 2% de todos os canceres de pulmdo em adultos). Apesar de seremagressivos e
frequentes, sdo evitaveis na maioria dos casos. Os tumores malignos estdo relacionados
ao tabagismo em cerca de 90% das ocorréncias. Dentre os principais sintomas estdo a
tosse, dispneia, presenca de sangue no catarro e dor no peito, além de perda rapida de
peso, todos indicando estdgio avancado da doenca. Objetivos: Descrever o perfil
epidemioldgico das neoplasias malignas dos bronquios e dos pulmdes nas regioes
brasileiras. Materiais e métodos: E um estudo epidemiolégico quantitativo e
transversal, com informagoes retiradas da plataforma do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saide (DATASUS), na subarea Tempo até o inicio do tratamento
oncolégico - PAINEL - oncologia. Os dados foram coletados em outubro de 2023,
abordando a temporalidade de 2013 a 2022. Nesse contexto, também foi analisada a
variavel de faixa etdria. Resultados: No periodo analisado, foram registrados 106.598
casos de neoplasia maligna de bronquios e pulméao. A regido com maior prevaléncia nos
anos de 2013 a 2022 foi a Sudeste (44.684), seguida pela regidao Sul (31.427), Nordeste
(19.640), Centro-Oeste (7.284) e Norte (3.563). Vale ainda destacar que, durante o
periodo analisado, a incidéncia dessa neoplasia aumentou aproximadamente 166,8%,
sendo 2022 o ano com maior prevaléncia, com 13.584 casos. A faixa etdria mais
prevalente é a 60-64 (20.222), seguida pelas faixas 65-69 (19.853), 55-59 (15.657) e
70-74 (15.526). No entanto, nota-se que entre 2013-2017 e em 2019 a faixa etdria mais
prevalente se manteve 60-64, porém em 2018 foi 65-69, assim como de 2020 a 2022.
Conclusao: Pode-se concluir, que a regiao brasileira com maior indice de neoplasia
pulmonar e bronquica é o Sudeste, seguida da regiao Sul, com predominancia dos valores
na faixa etaria dos 60-64 anos. Ademais, os valores desse cancer aumentaram
consideravelmente entre 2013 e 2022, mostrando a importancia da profilaxia associada a
interrupgao do uso de tabaco.

Palavras-chave: Epidemiologia, Neoplasia de bronquios e pulmédo, Incidencia, Regides,
Faixa-etaria.
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EPIDEMIOLOGIA DO CANCER DE PANCREAS NO ESTADO DO RIO GRANDE DO
NORTE NO PERIODO DE 2018 A 2023

LARISSA ARAUJO PORTELA; ANAK TARGINO DE ALMEIDA; BARBARA TEIXEIRA
QUEIROZ; PATRICK DA SILVA MONTEIRO

Introducao: O cancer de pancreas ¢ uma neoplasia com alta taxa de mortalidade,
contudo sua etiologia ainda é pouco descrita, sendo mais ocorrente em individuos
fumantes, idosos e com histérico de diabetes mellitus e pancreatite cronica. Subdivide-se
em exocrinas (com o adenocarcinoma ductal responsavel por 90% de todas as neoplasias
pancreaticas) e endocrinas. Objetivos: Identificar o perfil epidemioldgico das
internagoes por cancer de pancreas no Rio Grande do Norte, no intervalo de 2018 a
2023. Metodologia: Foi feito um estudo de natureza retrospectiva e descritiva com base
em dados retirados Sistema de Informacdao em Satde (TABNET), disponibilizado pelo
Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Ap6s a pesquisa,
os resultados foram levados ao “Microsoft Excel” para analise quantitativa. Resultados:
Foram diagnosticados, entre o periodo de 2018 a 2023, um total de 354 casos de
neoplasia maligna do pancreas, ocorrendo a maioria no sexo feminino, 194 do total. Em
relacdo ao estadiamento, 89 dos casos ja foram diagnosticados no estagio 4 da neoplasia,
esse perfil de diagndstico ocorre devido o cancer de pancreas se apresentar de forma
assintomatica nos estdgios iniciais, no entanto, para esse parametro, nao foi observado
estadiamento para 205 pacientes. E valido também destacar o tratamento cirirgico como
a opcao mais prevalente entre os pacientes observados, sendo realizados por 57,9%,
seguido da quimioterapia 40,6%. Diante disso destaca-se que a cirurgia é a principal
abordagem curativa, no entanto o desenvolvimento de novas drogas colocou a
quimioterapia, também, como destaque no tratamento. Conforme as contagens dos dbitos
foram descritas um total de 615, sendo a faixa etdria a partir de 60 anos a maior
acometida, de 469 nos ultimos cinco anos. Conclusao: Diante dos dados epidemioldgicos
observados entre 2018 a 2023, é notavel destacar que a prevaléncia de neoplasia maligna
do pancreas acomete, sumariamente, a populacdao feminina. Por ser uma patologia
assintomatica em seus estagios iniciais, seu diagndstico ocorre em estagios avancados,
levando a um pior prognostico. Diante disso, também é valido observar que a cirurgia é o
tratamento mais empregado e que a prevaléncia maior dos 6bitos é em pacientes acima
de 60 anos.

Palavras-chave: Neoplasia maligna, Epidemiologia, Pancreas, Estadiamento, 6bitos.
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COMPARACAO DO USO DA RADIOGRAFIA PANORAMICA DIGITAL E DA
TOMOGRAFIA CONE BEAM (FEIXE CONICO) DE ALTA RESOLUCAO NA
DETECCAO DAS LESOES NOS MAXILARES E MANDIBULA EM PACIENTE COM
MIELOMA MULTIPLO: RELATO DE CASO

CARLA RODRIGUES LIMA; VALTUIR BARBOSA FELIX; AGEU HAMED CAMPOS DE
MELO; JANAINA ANDRADE LIMA SALMOS DE BRITO; RICARDO VIANA BESSA
NOGUEIRA

Introducao: O Mieloma Multiplo é uma neoplasia hematoldgica maligna que se
caracteriza pelo crescimento anormal de células plasméticas na medula dssea. Um
aspecto preocupante dessa condigcdao é o desenvolvimento de lesdes dsseas,
particularmente nas regioes dos maxilares e mandibula, além de ocorréncias frequentes
na coluna vertebral, costelas e quadris. Essas lesdes nos maxilares e mandibula causam
dor, infecgdes, perda de dentes e fraturas, afetando significativamente a qualidade de
vida dos pacientes. Portanto, a deteccdo precoce dessas lesoes, no atendimento clinico do
cirurgiao-dentista, desempenha um papel crucial no tratamento eficaz dessa
doenca. Objetivo: Comparar o uso da radiografia panoramica digital e da tomografia
cone beam (feixe conico) de alta resolucao na deteccdo das lesdes nos maxilares e
mandibula, em sensibilidade e especificidade, em um paciente. Relato de Caso: Foi
desenvolvido no ambulatério de Odontologia/Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo-facial
do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, sendo submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa e aprovado com Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica:
68784523.4.0000.0155. Sendo o critério de escolha, paciente maior de 18 anos com
diagnostico de mieloma multiplo confirmado, sem contraindicagdo ao uso de radiacao e
sem historico de radioterapia na regidao dos maxilares e mandibula. Discussao: Foi capaz
destacar a superioridade da tomografia cone beam de alta resolugao, pois ela fornece
imagens tridimensionais essenciais para o planejamento cirirgico e o acompanhamento
do tratamento. No entanto, a radiografia panoramica, apesar de sua simplicidade e
menor custo, mantém sua importancia na triagem inicial, permitindo a identificagao de
lesOes suspeitas e a comparagao com exames anteriores. Além disso, foi possivel associar
os dados hematoldgicos e informacoes sobre o historico familiar do paciente ao mieloma
multiplo. Conclusao: Essa abordagem fortalece a pesquisa e influencia as escolhas
terapéuticas, contribuindo para uma estratificagdo adequada do risco e enfatiza a
necessidade de um tratamento integrado que combine informacdes clinicas, radiologicas
e hematoldgicas, a fim de proporcionar um cuidado abrangente aos pacientes com
mieloma multiplo e possiveis lesOes nos maxilares e mandibula.

Palavras-chave: Mieloma multiplo, Radiografia panoramica digital, Tomografia
computadorizada cone beam, Detec¢do precoce, LesOes maxilares e mandibula.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DA LEUCEMIA MIELOIDE NOS ULTIMOS 5 ANOS
NO BRASIL

ANAK TARGINO DE ALMEIDA; LARISSA ARAUJO PORTELA; BARBARA TEIXEIRA
QUEIROZ

Introducao: Na leucemia mieloide aguda (LMA) ocorre a proliferacdao maligna nao
controlada de uma célula progenitora mieldide de longa vida anormalmente diferenciada,
substituindo as células da medula 6ssea por células malignas. Os sintomas incluem
fadiga, palidez, hematomas faceis e sangramento, febre e infecgdo. Na leucemia mieloide
cronica (LMC), a proliferacdo ocorre de maneira devagar, atingindo preponderantemente
idosos. Objetivo: Neste trabalho vamos analisar a distribuicdo epidemioldgica desta
doenca no Brasil, estratificando-a quanto a faixa etaria, sexo e outros fatores relevantes,
de 2018 a setembro de 2023. Materiais e métodos: Estudo epidemioldgico com base em
dados retirados Sistema de Informacdo em Saiude (TABNET), disponibilizado pelo
Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Apds a pesquisa,
os resultados foram levados ao “Microsoft Excel” para analise quantitativa. Resultado:
Registrou-se 20.297 casos no periodo, dos quais 53,5% eram do sexo bioldgico masculino.
A regiao sudeste apresentou a maior parte dos casos, 43,9%, seguida pelo Nordeste
(22,2%), Sul (19,9%), Centro Oeste (8,21%) e Norte (5,63%). Verificou-se maior
acometimento nas faixas etarias de 50 a 69 anos, com 36,18%. De 20 49 anos observou-
se 35,9% e de 70 a mais 16,2%, bem como 11,6 % de 0 a 19 anos. Quanto ao tratamento,
observa-se que quimioterapia 16.968 casos, radioterapia 12.655, ambos 806, cirurgia 36
casos e sem informacao sobre o tratamento constam 3.173. Conclusao: Diante dos dados
analisados, ¢ valido concluirmos que nos ultimos 5 anos a Leucemia Mieloide acomete
preferencialmente a populagao masculina, sendo a populacao do Sudeste
exponencialmente mais acometida, com predominio a faixa etaria dos 50 a 69 anos de
idade.

Palavras-chave: Leucemia mieloide, Epidemiologia, Brasil, Aguda, Crénica.
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MORTALIDADE POR CANCER DE COLO DE UTERO NA REGIAO NORTE
(2011-2021): UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

JASMINE MAGALHAES WALKER; VINICIUS DE CARVALHO SIQUEIRA ALVES;
FERNANDO HISSA HADDAD; THAYANNE MAYARA ROCHA LIMA FERREIRA; JOSE
GERFESON ALVES

Introducao: O cancer de colo de ttero apresenta-se como um problema de satude publica
em decorréncia dos seus altos indices de incidéncia e de mortes no Brasil. A regido
Norte, em virtude de aspectos socioeconomicos, evidencia maiores taxas de mortalidade
em comparacao ao restante do pais. Isso, deve-se ao acesso limitado a servigos de saude,
principalmente no interior, a baixa identificacao precoce de lesdes precursoras em razao
da escassa realizagao do exame Papanicolau e a caréncia da vacina¢ao contra o
papilomavirus humano. Objetivo: Analisar os dados da mortalidade por cancer de colo
de ttero na regiao Norte. Materiais e métodos: Esta pesquisa baseia-se num estudo
epidemioldgico realizado em outubro de 2023. Os dados foram coletados no Instituto
Nacional de Cancer, tabulados mediante o TabNet no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS). O levantamento das informacdes
considerou o ano do falecimento, a faixa etdria e unidade de federagdo da regidao Norte.
Os resultados foram analisados pela estatistica descritiva, apresentados descritivamente
e discutidos conforme a literatura pertinente. Resultados: Observou-se um aumento
absoluto de 274 mortes no periodo entre 2011 e 2019. No periodo de 2011, houve menos
mortes de mulheres comparado aos demais anos. Todavia, verificou-se uma queda das
mortes a partir de 2019, decaindo de 906 mortes neste ano para 865 em 2021. E possivel
que essa redugdo esteja relacionada as mudangas ocorridas na saide mundial devido a
pandemia da COVID-19. Em relacao a faixa etaria, entre 40 e 49 anos, houve maior
notificagcdao de mortes, sendo de 1.997 do total de 8.774 mortes. O estado do Amazonas
obteve a maior taxa bruta de mortalidade por 100.000 mulheres, sendo de 13,77.
Subsequente ao Amazonas, Amapa ocupa o segundo lugar com 9,82, seguido pelo Acre
com 8,29. Contudo, Rondonia alcancou a menor taxa com 5,95. Conclusao: Apesar da
queda observada durante a pandemia, a regido Norte ainda apresenta altas taxas de
mortalidade por cancer de colo de tGtero comparado as demais regioes do Brasil.

Palavras-chave: Detecgdo precoce de cancer, Epidemiologia, Mortalidade, Neoplasias
do colo do tutero, Regiao norte.
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MORTALIDADE E DIAGNOSTICOS POR MELANOMA MALIGNO DE PELE NO
BRASIL: PANORAMA DOS ULTIMOS 5 ANOS

MARIANA SAUSEN BASSO; ADRIANA NUNES DITZEL; ANAILDA FONTENELE
VASCONCELOS; FELIPE RIMAR WEBER; GABRIELLA DA ROSA CUMERLATO

Introducao: O melanoma maligno de pele (MMP) é uma forma grave de cancer de pele
que se origina nos melandcitos e é ocasionado pela exposi¢cdao excessiva a radiagao
ultravioleta (UV). Embora represente apenas uma fragao dos casos de cancer de pele, é
responsavel pela maioria das mortes relacionadas a esse tipo de cancer. Objetivo:
Descrever o numero de diagndsticos conforme o grau de estadiamento (estagio 0 a V) e
Obitos por MMP no Brasil correspondente aos ultimos cinco anos. Materiais e métodos:
Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo, com abordagem quantitativa, baseado na
andlise de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude
(DATASUS) em outubro de 2023. Quanto as variaveis, foram a quantidade de casos de
MMP considerando-se o estadiamento ao momento do diagndstico e o nimero de 6bitos
por MMP no Brasil, sem distin¢ao de idade, cor/raga e sexo nos anos de 2018 a 2022.
Para tanto, foi realizada estatistica descritiva em tabulacdes no Microsoft Excel.
Resultados: Registrou-se 25.128 casos de MMP e, destes, 272 (1,08%) foram
diagnosticados no estagio 0, 219 (0,87%) ao estagio 1, 289 (1,15%) ao 2,980 (3,90%) ao
3, 3.041 (12,10%) ao 4, 9.679 (38,51%) “nao se aplica” e 10.648 (42,37%) “ignorados”.
Sobre os 6bitos, ocorreram 9.470 (37,68%) casos, sendo em 2019 o de maior ocorréncia,
com 5.850 diagnodsticos e 1.978 6bitos, e 2018 o de menor, com 3.705 casos e 1.791
obitos. O estagio 4 foi destaque, correlacionando-se com a taxa de mortalidade. Ademais,
percebe-se que existem fragilidades nas notificacoes devido a falta de informagdes, o que
resulta em imprecisoes nos dados epidemioldgicos. Conclusao: Em suma, compreende-
se que a alta incidéncia de MMP no estagio 4, com a taxa de mortalidade, destaca a
importancia da deteccao precoce e do tratamento eficaz. Além disso, os casos “nao se
aplica” e “ignorados” apontam deficiéncias no registro e notificagao dos dados. Portanto,
reforca-se a necessidade de aprimorar os sistemas de coleta e registro de informacoes,
além de estratégias de prevencdo e promogao para o fortalecimento da saiude publica.

Palavras-chave: Epidemiologia, Neoplasias, 0bitos, Radiagao ultravioleta, Estadiamento.
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TRATAMENTO DE NAUSEA NAO RELACIONADA A QUIMIOTERAPIA EM
PACIENTES COM CANCER EM CUIDADOS PALIATIVOS

GIOVANI ZANCAN JUNIOR; VITOR MONTANHA DA SILVA; LARA DA SILVEIRA
HARTMANN; CAMILA DA FONTE PORTO CARREIRO DE LIMA VALE

Introducao: Em pacientes com cancer avangado sob cuidados paliativos estima-se a
prevaléncia de nauseas em 40%. A etiologia possivel é diversa, sendo consequéncia tanto
do tratamento com quimio e radioterapia quanto de causas subjacentes. A complexidade
da ativacdo das vias fisiopatoldgicas que estimulam o centro do vomito nesses pacientes
torna dificil a escolha de medicamentos com base na etiologia, muitas vezes sendo
escolhida uma terapia antiemética de forma empirica. Objetivos: Analisar a efetividade
dos farmacos disponiveis na terapia antiemética de pacientes com cancer, comparando a
eficacia entre eles no tratamento das nduseas nao relacionados ao tratamento
antineoplasico. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica baseada
em artigos encontrados nas bases de dados internacionais Springer e Science Direct,
publicados entre os anos de 2019 a 2023, referentes a eficacia de fdrmacos no
tratamento de nduseas em pacientes oncoldgicos, utilizando como base as ultimas
diretrizes sobre antieméticos da MASCC (Multinational Association of Supportive Care in
Cancer). Resultados: A metoclopramida apresentou-se com maior eficiéncia no controle
de nduseas sem etiologia definida, bem como em nauseas devido a gastroparesia, sendo
considerada em ambas as condig0es como primeira escolha. Haloperidol mostrou maior
eficiéncia no tratamento da ndusea provocado por obstrucao intestinal, onde a resseccao
cirirgica do tumor nao foi possivel. Olanzapina demonstrou-se como um bom farmaco de
segunda escolha, principalmente nas condigoes em que a metoclopramida nao é eficiente.
Além disso, em condicdes de hipertensao intracraniana devido a malignidade, a
dexametasona apresentou maior efetividade em relagao aos outros, porém exercendo
pouco efeito nas condicOes citadas anteriormente. Ha poucos estudos conclusivos acerca
do uso de canabindides orais, porém ha o consenso que sdao menos efetivos que os citados
anteriormente, mostrando também uma elevada prevaléncia de efeitos colaterais.
Conclusao: Infere-se a partir das informacoes coletadas que as condi¢des que causam
nauseas em pacientes oncoldgicos podem ser diversas. Apesar de ser possivel um manejo
empirico da nausea, os medicamentos possuem efetividades diferentes em relacao a
gama de etiologias da mesma. Portanto, o conhecimento da causa desencadeante da
nausea tende a ser benéfico no tratamento sintomatico do paciente, garantindo melhor
qualidade de vida durante o curso da doenca.

Palavras-chave: Cancer, Cuidados paliativos, Metoclopramida, Nausea, Terapia
antiemeética.
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REPERCUSSAO DA PANDEMIA NO RASTREAMENTO DE CANCER DE MAMA NA
REGIAO NORDESTE DO BRASIL NO PERIODO DE 2018 A 2022

ADRIANA NUNES DITZEL; ANAILDA FONTENELE VASCONCELOS; FELIPE RIMAR
WEBER; GABRIELLA DA ROSA CUMERLATO; MARIANA SAUSEN BASSO

Introducao: O cancer de mama é uma neoplasia habitualmente diagnosticada em
mulheres no Brasil, apresentando uma alta taxa de mortalidade. Com isto, o
rastreamento periodico por meio da mamografia consiste em um método para deteccao
precoce da doenca. Contudo, o impacto da pandemia da Covid-19 fragilizou o controle do
rastreio e do diagndstico do cancer de mama. Objetivo: Comparar o rastreio do cancer
de mama no periodo pré, durante e pés-pandemia da Covid-19 na regidao nordeste do
Brasil nos ultimos 5 anos. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo epidemiologico
observacional de carater longitudinal, baseado na analise de dados do Sistema de
Informagao do Cancer - SISCAN, disponibilizados pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satide do Brasil (DATASUS) no periodo de 2018 a 2022. Para tanto, as
variaveis utilizadas foram a quantidade de rastreio por mamografia anual e quantidade
de mamografia por regiao, considerando mulheres que nao realizaram mamografia
anteriormente com variante na faixa etaria entre 50 a 69 anos. Resultados: Obteve-se a
diminuicdo de rastreamento no periodo pandémico, com a diminui¢dao de 96.965 exames
entre o ano 2019 e 2020. O numero total de exames realizados em todas as regides do
pais em 2022 foi de 207.330, maior do que os anos anteriores. Contudo, essa anadlise de
numeros isoladamente nado reflete o contexto de cada regidao. Observou-se que na regidao
nordeste, em 2022, o numero de exames foi de 78.949, muito menor que os anos pré-
pandemia, que chegaram a 96.036 em 2019. Assim salienta-se sobre a necessidade de
desenvolver estratégias de prevencao e promogao, como rodas de conversas nas salas de
espera, quanto ao contexto, no ambito da Aten¢ao Primaria em Satude. Conclusao: A
diminuicao do numero de rastreamento nos anos de pandemia, pode trazer como
consequéncia diagnosticos tardios se refletindo na satide da populacao e a sobrecarga do
sistema de saude.

Palavras-chave: Mamografia, Covid-19, Neoplasia mamaria, Epidemiologia, Saude da
mulher.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE MAMA MASCULINO NO BRASIL DE
2013 A 2021

SAMILLY HELLEN FERREIRA MENDES; GABRIEL HENRIQUE LEITE RIBEIRO; BRUNO
DIAS QUEIROZ; JULLIANA DE ARAUJO SOUZA LEAL; HIGOR BRAGA CARTAXO

Introducgao: O cancer de mama masculino é uma neoplasia rara, representando cerca de
1% dos canceres em homens. Apesar de sua baixa incidéncia, estudos mostram o
aumento do numero de casos da doenca nos ultimos anos. Objetivos: Analisar a taxa de
mortalidade absoluta pelo cancer de mama em homens no Brasil. Metodologia: Trata-se
de um estudo epidemioldgico, temporal, transversal referente a mortalidade por cancer
de mama masculino, no Brasil, com todas as faixas etéarias, entre 2013 e 2021. Os dados
foram obtidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) e
artigos dos ultimos 5 anos, nas bases de dados National Library of Medicine (MEDLINE),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e BMC Cancer. Resultados: Identificou-se
aumento de mortes pelo cancer de mama em homens entre o periodo de 2013-2021 com
1760 o6bitos no pais, enquanto entre 2005-2015 foram 1521, ademais, observou-se que no
periodo em questao o estado do Rio Grande do Norte ocupou o primeiro lugar em taxa
bruta de mortalidade com 0,32 e o décimo em realizacdo de mamografias com 836, em
contrapartida os estados que tiveram maior quantidade de mamografias realizadas: Sao
Paulo,5.298; Minas Gerais, 5.248; e Parand,4.007; obtiveram taxas absolutas de morte
ligeiramente menores, 0,18; 0,19 e 0,21, respectivamente. Conclusao: Os dados refletem
que o Brasil segue a tendéncia mundial no aumento de dbitos masculino pelo cancer de
mama, sendo o estado do Rio Grande do Norte a maior taxa de mortalidade em
comparacgao as outras regides durante este periodo, nao possuindo altos valores no que
se refere a realizacao de mamografias. Conclui-se que o exame possui importante papel
no diagnostico precoce, contudo é necessario estudos que busquem compreender outros
fatores causais que explicam tal fenomeno no Rio Grande do Norte, para promover
medidas mais eficazes na prevengdo e diagnostico precoce do cancer de mama em
homens.

Palavras-chave: Brasil, Cancer, Mama, Masculino, Mortalidade.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DAS TAXAS DE INTERNACAO HOSPITALAR ENTRE
MASTECTOMIA EM ONCOLOGIA E A PLASTICA MAMARIA RECONSTRUTIVA
POS MASTECTOMIA NO PERIODO DE JANEIRO DE 2018 A AGOSTO DE 2023

NAS REGIOES DO BRASIL

TAYNA BARBOSA DE SOUSA; JULIA ARCANJO FERREIRA; MIKELLE DA SILVA
OLIVEIRA; OLGA PARENTE MANCINI; PAOLA ANDREA BELTRAN ALVAREZ

Introducao: O cancer de mama nas mulheres é um grave problema de satude no Brasil e
lidera como a neoplasia mais prevalente neste grupo. O tratamento é muitas vezes
cirurgico, podendo levar a retirada total das mamas. Contudo, a pratica da mastectomia
levou a um aumento progressivo da cirurgia plastica reconstrutiva. Objetivo: Determinar
a andlise epidemioldgica entre as internagdes hospitalares para o procedimento de
mastectomia em oncologia e a plastica mamadria reconstrutiva pds mastectomia. Método:
Estudo epidemioldgico de série temporal a partir da coleta de dados do Sistema de
informagoes Hospitalares do SUS (SIH /DATASUS). Foram analisadas variaveis a respeito
do ntimero de internagoes eletivas de plastica mamaria reconstrutiva pés mastectomia
com implante de protese no periodo de janeiro de 2018 a agosto de 2023 e os valores
gastos em estas internagdes. Resultado: No periodo analisado teve 5863 internagoes por
pléstica mamaria reconstrutiva pds mastectomia. Foi observado que a regidao sudeste
representa a maior porcentagem de procedimentos no pais, com 52,19 % dos casos,
seguido pelo Nordeste (20,22%), Sul (17,53%), Centro-Oeste (7%) e Norte ( 2,97 %).
Percebe-se que apesar do Sul ter menos casos de internacoes, apresenta maior gasto
total em relacdao ao Nordeste. Além disso, os anos que tiveram a maior quantidade de
internacOes e com maior valor gasto foram 2019 e 2018 respectivamente. Conclusao:
Conclui-se que nos anos de 2018 e 2019 houve maior incidéncia de internagoes cirurgicas
e maior gasto total em cirurgia plastica reconstrutiva. Além disso, foi observado que a
regidao Sudeste representa a maior porcentagem de procedimentos realizados em todos
os anos mencionados. No periodo de janeiro a agosto de 2023 foram encontrados dados
superiores comparados ao mesmo periodo de outros anos. Fica evidende como a
reconstrucao da mama e as técnicas cirdrgicas mais conservadoras podem melhorar
significativamente a qualidade de vida, ajudando na preservacao da autoestima e em uma
reabilitacdo menos traumatizante, reduzindo o indice de morbidade psicoldgica.

Palavras-chave: Mastectomia, Cancer de mama, Regides brasileiras, Internagoes,
Protese.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM CANCER DE PULMAO NO RIO
DE JANEIRO

FLAVIA SIEIRA CHAVES; ANDRE LUIS SILVA SOUSA; MARIA FERNANDA DE MOURA
LEITE BRITO; VITOR MARTINS DIAS; ANA PAULA AGOSTINHO ALENCAR

Introducao: O cancer de pulmao, antes raro, ¢ atualmente a neoplasia mais letal
globalmente, liderando as estatisticas de mortalidade em homens e ficando em segundo
lugar entre as mulheres. Isso destaca a importancia de estudar a doenga para orientar
pesquisas, planejar a prevengdo e fornecer dados para decisdes politicas e médicas.
Objetivos: Analisar o panorama epidemiologico dos pacientes diagnosticados com cancer
de pulméao no estado do Rio de Janeiro por mais de duas décadas. Metodologia: Trata-se
de um estudo epidemioldgico e retrospectivo. Os dados do quantitativo de casos
diagnosticados com cancer de bréonquio e pulmao entre 2000 e 2021 no estado do Rio de
Janeiro foram coletados no dia 10 de outubro de 2023 do Instituto Nacional do Cancer
(INCA), disponibilizados pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde
(DATASUS). Resultados: Foi constatado no periodo de 2000 a 2021, um total de 55.132
obitos. Quanto as faixas etarias, 5,3% dos 6bitos ocorreram entre 40-49 anos, 18,6%
entre 50-59 anos, 30,9% entre 60-69 anos, 28,5% entre 70-79 anos e 15,1% em pessoas
com 80 anos ou mais. Em relacdo ao género, 60,6% dos 6bitos ocorreram em homens e
39,3% em mulheres. A taxa bruta de mortalidade foi 1,28 vezes maior que a taxa mundial
padrdo e 1,22 vezes maior que a taxa padrao brasileira total. Conclusao: As neoplasias
pulmonares no estado do Rio de Janeiro sao um problema de saide publica devido a alta
morbimortalidade e origem multicausal. A presente pesquisa revela um alto nimero de
Obitos no periodo compreendido entre 2000 e 2021, particularmente entre individuos
com idades situadas na faixa etdria de 50 a 69 anos, predominantemente em homens.
Adicionalmente, merece destaque a constatagao de que as taxas brutas de mortalidade
observadas superam as meédias nacionais e globais. Sendo assim, necessita-se de
estratégias de prevencao e otimizagao de recursos com vistas a mitigacao dessas dessas
fatalidades. E importante salientar que, embora esta pesquisa traga contribuicdes
significativas, ela apresenta algumas limitacdes. Dentre elas, é possivel mencionar a
subnotificacao de internacoes e a incapacidade de estabelecer relagoes de causa e efeito.

Palavras-chave: Cancer de pulmao, Rio de janeiro, Epidemiologia, Mortalidade, Inca.
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ANALISE DA MORTALIDADE E POTENCIAIS ANOS DE VIDA PERDIDOS E POR
LEUCEMIAS LINFOIDES NO BRASIL

ISABELA PINTO ZOCCAL; MARIA CLARA DE OLIVEIRA; VINICIUS DA CRUZ TIGRE;
HIGOR BRAGA CARTAXO

Introducao: A leucemia linféide é caracterizada pela linfoproliferacao maligna, sendo
diferenciada em dois subtipos, a leucemia linfocitica aguda (LLA) e a leucemia linfocitica
cronica (LLC). A LLA apresenta maior incidéncia em criangas, enquanto a LLC,
comumente, ocorre em adultos mais velhos. Além de ser a causa mais comum de cancer
em criangas, a LLA aumenta a frequéncia de morte por cancer antes dos 20 anos. Nesse
contexto, ¢ indispensavel que se analise os potenciais anos de vida perdidos (APVP) por
pacientes diagnosticados com tais neoplasias e a mortalidade por leucemia linfoide no
Brasil. Objetivo: Analisar a mortalidade e os APVP por leucemia linfoide no Brasil entre
2017 e 2021. Materiais e Métodos: Estudo ecoldgico de andlise temporal realizado por
pesquisa de registros do Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM) no periodo de
2017 a 2021 no territdrio brasileiro. Foram selecionados participantes diagnosticados
com leucemia linfocitica, no qual a faixa etdria se estabelece entre 01 ano a 79 anos. Os
dados foram coletados nas bases do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS),
utilizando como analise estatistico os Anos Potenciais de Vida Perdidos (APVP).
Resultados: Foi encontrado maior nuimero de APVP na faixa etaria de 5 a 9 anos
(46117,5), seguida de 20 a 29 anos (43578) e 10 a 14 anos (39301,5). Acerca do numero
de oObitos, tais faixas etarias registraram 645, 807 e 591 dbitos, respectivamente. A faixa
etdria com maior nimero de 6bitos por leucemia linféide foi de 70 a 79 anos (1638),
porém, corresponde ao menor numero de de anos potenciais de vida perdidos (6552).
Quando comparadas as regioes brasileiras, o maior numero de 6bitos foi registrado no
sudeste (4307), seqguido da regidao nordeste (2442) e da sul (1841). Conclusao: Percebe-
se que, apesar do menor numero de 6bitos nas faixas etarias mais jovens, a quantidade
de APVP revela o impacto que a leucemia linfoide causa na sociedade brasileira.
Ademais, nota-se um elevado niumero de 6bitos na regidao nordeste, ressaltando a
necessidade de mais estudos sobre as repercussoes dessa doenca no Brasil.

Palavras-chave: Brasil, Epidemiologia clinica, Expectativa de vida, Leucemia linfoide,
Mortalidade.
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM PARA PREVENIR O CANCER DO COLO DO
UTERO NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

JOSEFA TAYNARA GOMES DOS SANTOS; ADRIANA DOS SANTOS LACERDA;
JORDELIANA ALVES DE OLIVEIRA SOARES; JENNYFER MORATO ALVES; RAFAELA
ROLIM DE OLIVEIRA

Introducgao: O papel do enfermeiro na Estratégia de Saiude da Familia é crucial para o
cuidado integral da saide da mulher, incluindo a prevencao e deteccao precoce do
cancer de colo do tutero. Este tipo de cancer é uma questao de saude publica, destacando
a importancia da implementagao de estratégias eficazes de enfermagem para reduzir sua
ocorréncia e aprimorar os resultados de saude feminina. Nas unidades basicas de satude,
os enfermeiros desempenham diversas agdes relacionadas a prevencao do cancer
cervical. Objetivos: Identificar intervencoes de enfermagem utilizadas para prevenir o
cancer de colo de utero na estratégia de saude da familia. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliografica da literatura, na qual foi realizada através da BVS, por meio das
bases de dados indexadas: LILCAS, MEDLIN e BDENF, com os descritores cadastrados
no DeCS: “Neoplasias do colo do ttero”; “Programas de rastreamento”; “Enfermagem”.
Combinados com o operador booleano “AND”. Depois de adotado os critérios de inclusao:
artigos completos, em portugués com recorte de 2018 a 2023, sendo excluidos: teses e
monografias, foram encontrados 72 documentos. Sendo escolhidos 5 para construcao
desse estudo. Resultados: Conforme a andlise do material de pesquisa e dos protocolos
de atencgao basica, o enfermeiro desempenha um papel crucial na prevencao do cancer de
colo de utero ao conduzir consultas direcionadas, realizar exames preventivos e fornecer
orientagoes sobre autoexames e autocuidado. Entretanto, é fundamental ampliar e
revisar o papel do enfermeiro na atengdo primaria a saide para aprimorar a qualidade
das politicas de controle do cancer em vigor. Além disso, a realizacdo de mamografias é
de extrema importancia, especialmente para mulheres entre 50 e 69 anos, visando a
detecgdo precoce do cancer. Apesar da relevancia desse exame, muitas mulheres
enfrentam dificuldades ou evitam realizd-lo devido a procedimentos desconfortaveis.
Conclusao: Portanto, na atencdao primaria, o enfermeiro desempenha um papel
fundamental, dado o seu constante contato com os pacientes, estabelecendo lacos de
confianca e zelo com os frequentadores das unidades de satude basica. Nesse contexto, o
enfermeiro realiza o rastreamento do cancer de colo de Utero por meio do exame
citopatoldgico, mesmo quando a doenga se apresenta de forma assintomatica.

Palavras-chave: Cancer de colo, Atencao premadria a saude cancer de colo, Neoplasias
do colo do ttero, Programas de rastreamento, Enfermagem.
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PREVALENCIA DE CANCER DE MAMA EM MULHERES ABAIXO DOS 30 ANOS
DE 2013 A 2022: UMA ANALISE COMPARATIVA ENTRE OS ESTADOS DA
REGIAO SUDESTE DO BRASIL

RAISSA CAROLINA DANTAS MESQUITA DE MEDEIROS; LAIS GOULART LACERDA
SILVA; ANAILDA FONTENELE VASCONCELOS

Introducgao: O cancer de mama é a neoplasia mais incidente e com maior mortalidade na
populacdo feminina ao nivel global. No Brasil é o segundo tipo de cancer com maior
numero anual de casos novos entre mulheres, apos o cancer de pele do tipo nao-
melanoma. A classificacdao etdria para um caso precoce nao é bem definida, porém
mulheres mais jovens estao mais suscetiveis a dificuldades fisicas e psicoldgicas durante
o tratamento, além de estarem sujeitas a descobrirem a doenca em estagios localmente
avancados. Objetivo: Analisar a prevaléncia de casos de cancer de mama em mulheres
abaixo dos 30 anos na regiao Sudeste do Brasil no periodo de 2013 a 2022. Materiais e
Métodos: Estudo ecoldgico realizado com dados do Sistema de Informagao do Cancer
(SISCAN), disponibilizados no Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS), em outubro de 2023. As variaveis utilizadas foram os diagnosticos de
mamografias por local de residéncia, de janeiro de 2013 a dezembro de 2022, em
mulheres abaixo dos 30 anos. A partir da coleta de dados, foi aplicada estatistica
descritiva com a utilizacao do Excel a fim de organizar os resultados de pesquisa.
Resultados: Foi identificado um total de 5.138 achados em mamografia no Sudeste entre
2013 a 2022. No estado de Minas Gerais, houve um aumento dos casos de 2013 a 2019,
passando de 0 a 551, respectivamente. No Espirito Santo, houve um aumento de casos
entre 2013 e 2016, com diminuicdo dos diagndsticos a partir deste ano. Quanto ao Rio de
Janeiro, em todos os anos, observou-se uma variacdo do numero de diagnosticos, mas
com o0 maior numero identificado no ano de 2022, sendo de 180 casos. Em Sao Paulo,
durante todos os anos, houve uma oscilacao do nimero de diagndsticos, sendo o maior
deles em 2019, sendo de 167. Conclusao: Os dados apresentam uma crescente nos
diagnosticos do Sudeste entre os anos de 2013 e 2019, e um aumento de 558 para 725
achados em mamografia entre 2020 e 2021. Ademais, observa-se que os estados de
Minas Gerais e de Sao Paulo contabilizam mais de 84% de todos os diagnosticos
notificados.

Palavras-chave: Epidemiologia, Neoplasia, Diagnostico clinico, Mamografia, Saude da
mulher.
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A RELACAO ENTRE OS OBSTACULOS RELACIONADOS AO RASTREIO E
DIAGNOSTICO PRECOCE DE CANCER DE PROSTATA NO ESTADO DE SAOQO
PAULO E A CRESCENTE INCIDENCIA DA NEOPLASIA

ROMULO DA SILVA SANGLARD; BEATRIZ DE SA HAFNER RAMOS; LIGIA RIBEIRO DE
CAMPOS; BEATRIZ MORAES FLORENZANO

Introducao: O adenocarcinoma prostatico é a segunda neoplasia mais incidente em
homens. Sao Paulo lidera com 16.830 do total de 72 mil casos novos estimados no pais
em 2023. Apesar do avango ao combate as neoplasias e maior adesdo aos procedimentos
de rastreio, a incidéncia continua aumentando. Objetivo: Discutir o perfil estatistico de
incidéncia e mortalidade da neoplasia em Sao Paulo, relacionando-o com questoes acerca
das medidas de rastreio e prevengao. Metodologia: Artigos em inglés ou portugués,
2013 a 2023; plataformas: PubMed, BVS, Google Scholar, NIH e Scielo; descritores:
“cancer de préstata”, “rastreamento”, “Sao Paulo” e “incidéncia”. Estatisticas: DATASUS,
GCO, INCA e IARC. Resultados: Apesar da incidéncia crescente do cancer de prostata, a
mortalidade diminuiu. Devido tanto pelo aumento da neoplasia em si quanto a maior
adesao ao rastreio e ampliagdo desses exames para areas previamente desconsideradas.
Quanto a mortalidade, compreende-se que o rastreio precoce permitiu melhor
progndstico ao paciente. Destaca-se também a falta de compreensao sobre a neoplasia,
confirmada por um estudo onde 58,2% dos entrevistados (homens acima de 36 anos),
45% nao tinha tido contato prévio com informacgdes relativas a doencga, O escore
satisfatorio era de era 6 e a média foi de 3,7, a qual o estudo referia a falta de clareza
quanto aos sintomas que requerem rastreio, situacao a qual pode retardar o diagnostico.
O aspecto psiquico atribuido ao diagnostico de doencas oncoldgica e a estigmatizacao
social referente ao toque retal também contribuiram para a baixa adesao ao rastreio,
dados da Sociedade Brasileira de Urologia revelaram que apenas 32% dos participantes
se submeteram ao exame, indicando uma elevada taxa de recusa. Finalmente, outro
estudo propds como solugao um infografico que compilava aspectos importantes acerca
da doenca de maneira objetiva e simplificada para a populacao alvo, o resultado foi uma
adesao ao rastreio de 67% maior quanto aos atendimentos anteriores. Conclusao:
Percebe-se a urgéncia de aprimorar a cobertura informativa com clareza e qualidade
acerca dos exames de rastreio e da enfermidade. E necesséario buscar programas de
saude publica que promovam a desestigmatizacao e amparo psicossocial durante o
processo de rastreio da neoplasia. Resultando na reducao da mortalidade.

Palavras-chave: Cancer de prostata, Incidéncia, Rastreamento, Perspectiva masculina,
Mortalidade.
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COMPARACAO DAS INTERNACOES E OBITOS POR CANCER DE ESTOMAGO NAS
CINCO MAIORES CIDADES DO RIO DE JANEIRO E SAO PAULO: UMA ANALISE
DO PERIODO DE 2018 A 2023

LUCAS MESSIAS CAZE RODRIGUES

Introducao: O cancer de estbmago é um tumor silencioso que pode levar a um
diagnostico tardio. Os sintomas variam de azia a perda de peso inexplicada. O
diagnostico é feito por um gastroenterologista por meio de exames. A causa é
desconhecida, mas fatores de risco incluem infeccdao por Helicobacter pylori e
predisposicao genética. A doenca é mais comum em pessoas com mais de 55 anos e afeta
mais os homens. Objetivos: Analisar o nimero de Internacoes e Obitos por Cancer de
Estomago nas cinco maiores Cidades do Rio de Janeiro e Sao Paulo no periodo de 2018 a
2023. Material e Métodos: Estudo epidemioldgico ecoldgico, realizado mediante coleta
de dados no Sistema de Informacoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), vinculado ao
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) no ano de 2023.
Foram analisadas as internacdes e 6bitos por cancer de estdbmago, levando em
consideragao as variaveis sexo (masculino e feminino), idade (15 a 80 anos) no periodo de
janeiro de 2018 a agosto de 2023. Os dados coletados foram tabulados em Microsoft
Excel. Resultados: De 2018 a 2023, as dez maiores cidades tiveram 17.423 internacoes
e 3.679 obitos. Sao Paulo liderou em internacoes com 9.851 casos, seguida por Campinas
com 1.048. Guarulhos, apesar de ter menos internagoes (477), teve mais 6bitos (174). No
Rio de Janeiro, a capital teve o maior numero de internagoes (4.075) e 6bitos (1.117),
enquanto Duque de Caxias teve o menor nimero de ambos. Conclusao: Esse estudo
encontrou um alto niumero de internagoes e 6bitos por cancer de estomago em Sao Paulo
e Rio de Janeiro, com Sao Paulo registrando o maior nimero. No entanto, a taxa de
mortalidade varia significativamente entre as cidades, com Guarulhos apresentando a
taxa mais alta. Esses dados ressaltam a importancia da detecgao precoce e do tratamento
eficaz do cancer de estdbmago, além de sugerir diferencas na qualidade ou no acesso aos
cuidados de satude entre as cidades. Para uma compreensao completa do impacto do
cancer de estomago nessas cidades, outros fatores como estilo de vida, alimentagao,
riscos prevalentes e politicas de saude publica devem ser considerados.

Palavras-chave: Datasus, Internacdes, Obitos, Helicobacter pylori, Predisposicao
genética.
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COMPARACAO ENTRE DISSECCAO ENDOSCOPICA SUBMUCOSA E TERAPIA
COM CELULAS-TRONCO NO TRATAMENTO DO CANCER COLORRETAL: UMA
ANALISE DE EFICACIA E SEGURANCA

LUCAS MESSIAS CAZE RODRIGUES; ANAILDA FONTENELE VASCONCELOS; MARIA
EDUARDA FERNANDES NOGUEIRA

Introducao: A Disseccao Endoscdpica Submucosa (ESD) e a Terapia com Células-Tronco
sdo técnicas promissoras para o tratamento do cancer colorretal. A ESD é um
procedimento minimamente invasivo que permite a remogao de lesoes precoces do
cancer colorretal, enquanto a Terapia com Células-Tronco permite reparar e regenerar
tecidos danificados pelo cancer. Ambas as abordagens tém mostrado resultados
encorajadores, mas ainda sao necessarias mais pesquisas para avaliar sua eficacia e
seguranca a longo prazo. Objetivo: Comparar a eficacia e seguranca da Disseccao
Endoscopica Submucosa e da Terapia com Células-Tronco no tratamento do Cancer
Colorretal. Materiais e Métodos: Foram pesquisados artigos académicos publicados
entre 2018 a 2022 no PubMed, focando na eficacia e seguranca da Disseccao
Endoscopica Submucosa e da Terapia com Células-Tronco. Os dados extraidos incluiram
informacgdes sobre o tipo de tratamento, nimero de pacientes, taxa de sobrevida,
qualidade de vida pos-tratamento e efeitos colaterais. Resultados: A ESD mostrou-se
eficaz na ressecgao de lesoes colorretais grandes e complexas, com uma taxa de sucesso
de resseccao em bloco de 93% e uma resseccao RO alcancada em 91% dos casos. Por
outro lado, a Terapia com Células-Tronco oferece uma abordagem favoravel para superar
a resisténcia a quimioterapia, aumentando a sensibilidade a quimioterapia 5-FU ao inibir
a via de sinalizacao Wnt/B-catenina. Portanto, enquanto a ESD oferece uma abordagem
eficaz para a resseccao de lesdes colorretais grandes e complexas, a Terapia com
Células-Tronco pode potencialmente melhorar o efeito antitumoral do 5-FU no cancer
colorretal. Conclusao: A Disseccdao Endoscépica Submucosa (ESD) e a Terapia com
Células-Tronco sao duas abordagens promissoras no tratamento do cancer colorretal,
ambos os tratamentos tém mostrado resultados encorajadores, mas ainda sao necessarias
mais pesquisas para avaliar sua eficacia e seguranga a longo prazo. Portanto, a escolha
do tratamento deve ser baseada em uma avaliacdo cuidadosa das caracteristicas
individuais do paciente e da doenca, bem como das vantagens e desvantagens de cada
abordagem.

Palavras-chave: Minimamente invasivo, Reparar e regenerar, Resseccao, Quimioterapia
5-fu, Vantagens.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE DO CANCER COLORRETAL EM
IDOSOS NO BRASIL: PANORAMA DURANTE A DECADA (2011-2021)

CAIO DE OLIVEIRA DA SILVA; DANIEL FERRAZ POZZER GULARTE; EDUARDO MINEI
REI; GABRIELA ALEJANDRA CRUZ BUENO; KADMIEL CANDIDO CHAGAS

Introducao: O cancer colorretal é a segunda maior causa neopléasica de ébito, com
prevaléncia semelhante entre homens e mulheres, sobretudo idosos, sendo indispensavel
a triagem precoce. Assim, é fundamental uma investigacdo epidemioldgica das taxas de
mortalidade dos idosos brasileiros com essa patologia. Objetivos: Analisar a taxa de
mortalidade de idosos entre regides do Brasil causada pelo cancer colorretal.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e com abordagem
quantitativa, realizado mediante coleta de dados no site do Instituto Nacional de Cancer
(INCA). Os dados investigados foram relacionados com a mortalidade de pacientes
oncologicos a partir de 60 anos no periodo de 2011 a 2021. Resultados: Os dados
obtidos na pesquisa evidenciaram que o numero de 6bitos de idosos no Brasil entre o
periodo entre 2011 e 2021 foi de 136.698. Deste resultado, 9.598 ocorreram em 2011,
10.065 em 2012, 10.659 em 2013, 11.579 em 2014, 11.706 em 2015, 12.449 em 2016,
13.350 em 2017, 13.878 em 2018, 14.441 em 2019, 14.089 em 2020 e 14.884 em 2021.
Quanto as regides brasileiras, os resultados de 6bitos durante o mesmo periodo foram:
8.476 na regiao Centro-Oeste, 19.797 no Nordeste, 3.776 na regiao Norte, 76.571 na
regido Sudeste e 28.078 na regiao Sul. Diante disso, é evidente que a regiao Sudeste
possui o maior nimero de dbitos de idosos com cancer colorretal. Conclusao: Com base
no levantamento observou-se um aumento da incidéncia e mortalidade na populagao
idosa por cancer colorretal, principalmente no sudeste, sendo necessario realizar estudos
epidemioldgicos de associagdes para descobrir o motivo de tais elevagdes uma vez que a
doenca traz uma redugao da qualidade de vida desse publico, sendo necessario encontrar
maneiras eficazes de realizar um diagndstico precoce, tratamento e medidas de
prevengao, melhorando o prognéstico desses pacientes.

Palavras-chave: Epidemiologia, Idoso, Mortalidade, Neoplasia colorretal, Oncoldgico.
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CANCER DE ENDOMETRIO

VICTOR HUGO JULIO DA ROSA

Introducao: O cancer de endométrio, uma neoplasia que afeta o revestimento interno do
utero, representa um importante desafio em satde, pois sua incidéncia tem aumentado
significativamente. Compreender os aspectos relacionados a essa doenca é crucial para
diagnostico precoce e tratamento eficaz. Esta revisdo tem como objetivo analisar a
epidemiologia, métodos diagnosticos, opcoes de tratamento e o impacto do estadiamento
no prognostico do cancer de endométrio. Objetivo: O propoésito deste estudo é
proporcionar uma visao abrangente do cancer de endométrio, destacando sua
importancia no contexto da saude da mulher e dos profissionais de saude. Abordaremos
fatores de risco, diagnodstico, tratamento e os desafios enfrentados na luta contra essa
doenca. Método: Esta revisao da literatura baseia-se em uma analise critica de artigos
cientificos, livros e recursos médicos relacionados ao cancer de endométrio. Foram
exploradas fontes de informagoes respeitaveis para obter uma compreensao completa dos
topicos abordados. Resultados: O cancer de endométrio é frequentemente associado a
exposicao prolongada ao estrogénio sem oposi¢do, como na obesidade e na sindrome
metabdlica. Os sintomas comuns incluem sangramento vaginal anormal e dor pélvica.
Nao ha um exame de rastreamento definitivo para essa neoplasia, o que torna o
diagnéstico tardio um desafio comum. A abordagem de tratamento envolve
principalmente cirurgia, com a histerectomia sendo o procedimento mais comum. Em
casos avancados, a radioterapia e a quimioterapia também podem ser indicadas. O
estadiamento da doenga desempenha um papel crucial na escolha do tratamento e no
progndstico. Estagios iniciais geralmente tém um progndstico favoravel, enquanto
estagios avangados apresentam desafios adicionais. Conclusao: O cancer de endométrio
¢ uma preocupacao de saude relevante que afeta muitas mulheres. O diagnostico precoce
e o tratamento adequado sdo essenciais para melhorar o progndstico. A conscientizacao
sobre os fatores de risco e os sintomas é fundamental. A pesquisa continua nessa area é
necessaria para desenvolver abordagens mais eficazes de diagndstico e tratamento, com
0 objetivo de melhorar a qualidade de vida das pacientes afetadas e reduzir a incidéncia
dessa doenca.

Palavras-chave: Cancer de endometrio, Diagnostico, Cancer, Cuidados, Consulta.
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O IMPACTO DA EXPOSICAO AO VAPOR DE CIGARRO ELETRONICO EM
FUMANTES ATIVOS E PASSIVOS

JOAO VICTOR CAMOLESI; JOAO PEDRO BORGES FERREIRA; LETICIA NERATH
BENEDINI; LEONARDO FRANCISCO MACHADO TRASSI; MARIANA ANDRADE
OLIVEIRA

RESUMO

Os cigarros eletronicos, conhecidos também como Dispositivos Eletronicos de Fumar (DEFs)
foram apresentados como uma alternativa mais segura para os fumantes, porém, ainda assim,
a inalagdo do ar denso produzido por esses aparelhos representa um grande perigo a saude dos
usuarios e dos expostos passivamente. O objetivo deste estudo foi analisar o impacto na satde
dos fumantes que sdo expostos, direta ou indiretamente, ao vapor do cigarro eletronico. Como
instrumento de metodologia, utilizamos um referencial tedrico acerca de bases catalogadas no
PuBmed, Scielo e o pesquisador Google Académico, que resultaram em artigos disponiveis de
forma completa na internet e publicados em inglés ou portugués. Os resultados mostram que
apesar dos cigarros eletronicos apresentarem menos componentes quimicos que os cigarros
comuns, ainda contém substancias tdxicas e cancerigenas, € esses compostos estdao
concentrados em proporgdes diferentes, devido a falta de regulamentacdo e do comércio
ilegal. Em relagdo aos fumantes passivos a vantagem ¢ que a quantidade de substancias
toxicas as quais eles estdo expostos ¢ até 10 vezes menor em comparagdo ao cigarro
convencional. Porém, ainda que em niveis menores, esses componentes ainda apresentam um
potencial danos a satde. O caso dos fumantes ativos ¢ mais grave, j4 que existe uma
complicacdo chamada EVALI, ou e-cigarette and vaping associated lung injury, que ¢ uma
doenca causada especificamente pelo cigarro eletronico, em que os afetados apresentam
sintomas respiratorios, gastrointestinais e sistémicos. Existe a hipdtese que os portadores de
EVALI possam desenvolver alteracdes fibroticas cronicas, gerando uma disfungdo pulmonar
residual, além das sequelas tipicas do tabagismo como: enfisema, fibrose intersticial e cancer
de pulmao. Dessa forma, conclui-se que ndo ha um nivel seguro para o consumo do tabaco, e
entender melhor os riscos que ele impde pode nos ajudar a prevenir doengas relacionadas ao
seu uso. Além disso, essa ¢ uma questdo de saude publica que precisa ser levada em
consideragdo, para melhorar a saude da populacao como um todo.

Palavras-chave: Cigarro eletronico; Dispositivo Eletronico de Fumar (DEFs); Fumantes
ativos e passivos; Lesdo pulmonar; EVALIL.

1 INTRODUCAO

Apesar das campanhas para diminuir o uso do tabaco, a cada ano morrem cerca de seis
milhdes de pessoas no mundo por causa dessa droga, segundo a OMS (Organizacdo Mundial
da Saude). O Departamento de Satude e Servico Humano dos EUA calculou que o tabagismo
custa mais de 300 bilhdes de dolares anualmente, considerando os gastos com saude e a perda
de produtividade. (DA SILVA et al, 2021)
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Os cigarros eletronicos, também conhecidos como Dispositivos Eletronicos de Fumar
(DEFs), foram apresentados como uma alternativa mais segura ao tabaco, mas o seu vapor
também contém diversas substancias prejudiciais. A inalacdo cronica dessas substincias em
niveis muito superiores aos do ar representa um grande perigo para a satde dos usuarios e dos
expostos passivamente. (DA SILVA et al, 2021)

2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizagdo deste trabalho foram utilizadas as bases de dados PubMed e SciElo,
para a busca de artigos cientificos e o pesquisador Google, para encontrar relatorios e outros
documentos. Foram selecionados os artigos disponiveis de forma completa na internet e
publicados em inglés ou portugués. O levantamento das referéncias foi realizado de agosto a
setembro de 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Compostos envolvidos

O cigarro libera no ar mais de 7000 compostos quimicos, sendo muitos deles nocivos a
saude e cerca de 70 capazes de provocar cancer. Esses compostos estdo relacionados a um
maior risco de diversas doengas, como as do coragdo, do pulmao, do sangue, das articulagdes,
do sistema imunolégico e do feto. O cigarro também prejudica a saude bucal, podendo causar
deformagdes na boca dos bebés, perda de osso na mandibula, inflamacdo na gengiva e cancer
na boca. Além disso, estudos indicam que o cigarro favorece o aparecimento de caries nos
dentes permanentes e compromete o sucesso dos implantes dentérios. (DA SILVA et al, 2021)
Os cigarros eletronicos, apesar de terem menos componentes que os cigarros comuns, também
contém substancias toxicas e cancerigenas, como formaldeido, acetaldeido, acroleina, niquel,
estanho, chumbo e cromo. Esses compostos estdo concentrados em proporgdes diferentes,
devido a falta de regulagdo e comércio ilegal. (SILVA et al, 2019)

Tabagismo passivo e ativo

Em relacdo a poluicdo tabagistica ambiental, os estudos apontaram que as
concentragdes de substancias toxicas as quais os fumantes passivos estao expostos ¢ até 10
vezes menor do que em relacdo aos cigarros convencionais. Contudo, ¢ importante lembrar
que estes mesmos estudos apontaram que os fumantes passivos continuam expostos a
substancias toxicas como a nicotina, o 1,2 propanodiol e material particulado. Desta forma
ndo ¢ recomendado a utilizagdo destes produtos em ambientes de uso coletivo, pois mesmo
que em niveis menores daqueles, as substincias toxicas presentes nas emissdes destes
produtos possuem potencial danos a satide. (CZOGALA et al, 2014; DA SILVA et al, 2021)

Efeitos nocivos

Os efeitos nocivos do uso de eletronicos podem ser subdivididos em duas categorias:
condigoes bucais e condigdes sistémicas. As condi¢des bucais incluem carie dentaria, dor de
dente, doenca periodontal, além de laceracdes orais, fraturas de dentes e avulsdes causadas
pelo uso de cigarros eletronicos. Ja as condi¢des sistémicas envolvem controle reduzido da
atencdo, aprendizagem, humor e impulso, bem como a condi¢do conhecida como EVALIL
(DA SILVA. et al, 2021)
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Lesao pulmonar induzida pelo cigarro eletronico (EVALI)

EVALLI ou e-cigarette and vaping associated lung injury, ¢ uma doenga causada pelo
uso de cigarros eletronicos. Milhares de usuarios, predominantemente homens em fase de
adolescéncia, desenvolveram sintomas respiratorios, gastrointestinais e sistémicos apds uso de
DEFs (dispositivo eletronico para fumar). Testes coletados de amostras das vias aéreas das
pessoas afetadas e de cartuchos utilizados no dispositivo, encontraram acetato de vitamina E
(VEA). VEA ¢ uma solugdo viscosa usada em conjunto com tetrahidrocanabinol (THC), para
reduzir a quantidade do segundo composto, e com isso, diminuir os gastos da produgao.
Entretanto, o VEA quando aquecido se decompde no gas ceteno que ¢ altamente toxico para
usuarios ativos e passivos. (BLOUNT et al, 2020; DA SILVA et al, 2021)

A EVALI ¢ amplamente associada aos sintomas de falta de ar, tosse, dor toracica,

diarreia, dor abdominal, febre e fadiga. Nos exames laboratoriais ¢ observado
hemossedimentacao e proteina C reativa elevadas, além de transaminite e leucocitose. Nos
exames de imagem observa-se grande semelhanca da EVALI com a pneumonite de
hipersensibilidade nao fibrética (PH) e pneumonia eosinofilica aguda (PEA), tendo como
caracteristicas, a opacidade em vidro fosco multifocal ou difusa, com areas de consolidagao
organizadora. Essas opacidades ocorrem com maior frequéncia nas regides centrais e
distribuicao céfalo caudal variavel. (DA SILVA et al, 2021; SMITH, M. et al, 2020).
A EVALI em seu estagio mais severo, se apresenta como uma sindrome de desconforto
respiratorio agudo (SDRA). Pesquisas mostram que essa condi¢do pode se resolver
completamente, mas a taxa de recuperagdo varia bastante, com 25 a 85% dos sobreviventes
apresentando alteragdes fibroticas nos pulmdes.

Existe a hipdtese de que alguns sobreviventes da EVALI possam desenvolver essas
alteracdes fibroticas cronicas, podendo ocorrer disfun¢do pulmonar residual, mas serdo
necessarios estudos de longo prazo para confirmar isso. Além disso, ¢ importante lembrar que
muitas das sequelas cronicas do tabagismo, como enfisema, fibrose intersticial e cancer de
pulmao, s6 foram identificadas muitos anos ou até décadas apos o inicio do habito. Portanto,
pode levar um tempo semelhante para que as consequéncias de longo prazo do uso de cigarros
eletronicos se tornem aparentes (JATLAOUI, T.C., 2020).

4 CONCLUSAO

Este estudo reforca a ideia de que nao existe um nivel seguro para o consumo de
tabaco, seja ele tradicional ou na forma de cigarros eletronicos. Embora os cigarros eletronicos
contenham menos componentes quimicos que os cigarros comuns, eles ainda possuem
substancias toxicas e cancerigenas. Além disso, a falta de regulamentag¢do e o comércio ilegal
resultam em concentragdes variadas desses compostos.

Os fumantes passivos, embora expostos a quantidades de substancias toxicas até¢ 10
vezes menores em comparacao ao cigarro convencional, ainda enfrentam um potencial danos
a saude. Para os fumantes ativos, a situacdo ¢ ainda mais grave, pois eles estdo em risco de
desenvolver uma complicacdo conhecida como EVALI, uma doenga pulmonar associada ao
uso de cigarros eletronicos.

Portanto, ¢ crucial entender melhor os riscos associados ao uso do tabaco para prevenir
doengas relacionadas ao seu uso. Esta ¢ uma questdo de satde publica que precisa ser levada
em consideracdo para melhorar a saide da populacio como um todo. Além disso, €
importante problematizar a percep¢do de que os cigarros eletrénicos sdo uma alternativa
segura ao tabaco. A evidéncia sugere que, embora diferentes, os riscos a saude ainda estao
presentes e sdo significativos. Portanto, sdo necessdrias mais pesquisas e regulamentacdes
rigorosas para proteger tanto os usuarios ativos quanto os passivos desses dispositivos.
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TYARLES ROBERTO CORRIEL PEREIRA; DANIEL MARTINS VIANA; KARLA
CRISTINA WALTER

RESUMO

Introducio: O cancer ¢ um desafio global, afetando mais paises em desenvolvimento, como o
Brasil, com um aumento previsto nos proximos 20 anos. O envelhecimento da populacdo e
fatores de risco elevam o niimero de casos. O impacto emocional do cincer ¢ significativo, com
ansiedade e depressao afetando cerca de 30% dos pacientes. A equipe de enfermagem enfrenta
desafios, como falta de tempo e recursos para apoiar os aspectos emocionais dos pacientes. O
estresse no trabalho também afeta os enfermeiros, prejudicando sua qualidade de vida e
desempenho. A pesquisa destaca as dificuldades tanto dos pacientes quanto dos profissionais
de enfermagem sobre os estressores emocionais. Métodos: A pesquisa utilizou uma revisao
integrativa de literatura para criar um instrumento de pesquisa adequado a saude publica,
seguindo recomendag¢des de Armando Piovesan. Esse método sintetiza conhecimento sobre um
topico, contribuindo para o avango do campo e fornecendo evidéncias relevantes nos ultimos
10 anos em inglés e portugués, excluindo artigos mais antigos e de outras linguas. Resultados:
Uma revisao de 14 artigos cientificos destacou 8 deles como fundamentais para abordar o
sofrimento psicologico dos enfermeiros em cuidados paliativos oncoldgicos. Essas
intervengdes abordam conflitos da equipe, exaustdo fisica ¢ melhoram a qualidade de vida da
equipe de saude. A comunica¢do eficaz e a adaptacdo das equipes também sdo essenciais,
especialmente durante a pandemia. Empoderamento psicologico, educagao em cuidados
paliativos e experiéncia anterior estdo relacionados a niveis mais baixos de estresse secundario.
Isso destaca a importancia de cuidar do bem-estar dos profissionais de saude para fornecer um
atendimento de qualidade aos pacientes oncologicos. Conclusdo: O desenvolvimento dos
cuidados oncoldgicos € vital para pacientes com cancer, mas a equipe multiprofissional enfrenta
desafios, como estresse. Para melhorar a qualidade do atendimento, medidas como
investimentos em recursos, apoio emocional, capacitacdo e reconhecimento sao essenciais.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Oncologia; Enfermagem; Estresse Psicoldgico;
Cuidados de Enfermagem;

1 INTRODUCAO

O cancer continua a ser um dos maiores desafios da humanidade, enfrentadas pelos
profissionais da satide e dos pacientes no mundo. Considerada a maior causa de acometimentos
e adoecimentos, sendo mais incidentes nos paises em desenvolvimento, como o Brasil. Em
dados comprovados, no ano de 2012, foram estimados 8,2 milhdes de obitos e 14,1 de novos
casos no mundo. Sendo estimado um crescimento para os proximos 20 anos. Apesar de também
haver crescimento no indice de novos casos em paises desenvolvidos, devido ao acesso de
novas tecnologias e métodos de tratamento, os indices de mortalidade vém decrescendo

DOI: 10.51161/oncoclil2023/26814



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,N24,2023

conforme o passar do tempo (Silva et al., 2020).

Quando visualizamos as estatisticas no Brasil, estima-se que em 2025, o nimero de
pessoas com cancer serd 50% maior que 2020, devido ao envelhecimento populacional e o
aumento dos fatores de risco dentro do estilo de vida dos brasileiros. Quando olhamos para
quais os tipos de cancer mais comuns nos idosos, entre os homens a neoplasia maligna da
prostata (18%) e nas mulheres, a neoplasia maligna da mama (12%) (Francisco et al., 2020).

O paciente oncoldgico ¢ aquele que esta em tratamento de um tumor (maligno ou
benigno), causado pelo crescimento desordenado de células no corpo. Estas células podem
causar danos ao corpo humano, sendo assim, necessarias a remogdo ou tratamento. Além do
cancer causar alteragdes fisiologicas, também ¢ desencadeado diversas reagdes emocionais,
provocando dor e sofrimento psiquico ao paciente (Theobald et al., 2016).

Estratégias da equipe de enfermagem e barreiras identificadas no estresse em pacientes
com cancer devem ser elaboradas para que o paciente oncoldgico sinta o menor estresse
possivel durante o tratamento. O diagndstico por si s6 ja € um abalo emocional e fisico na vida
deste paciente, estudos mostraram que cerca de 30% das pessoas com cancer, desenvolvem
ansiedade ou depressao (Pesquisa realizada em 13 paises onde foram encontrados que a
prevaléncia de depressdo e ansiedade em um certo ano foram maiores em pacientes com cancer,
18%, quando comparado com pacientes que nao possuiam a doenga, 13%. Além disso, também
foi comprovado que tratamento apropriado para tais condi¢des em pacientes com cancer, podem
afetar a trajetoria da doenga. A barreira enfrentada pela equipe de enfermagem nessa situagao
¢ a falta de tempo e recursos, além da falta de privacidade e intimidade para conversar com
pacientes sobre seu emocional, sendo assim subsequentemente, fazendo com que a equipe tenha
um grande desafio a sua frente (David-Ben et al., 2019).

Numerosos estudos mostraram que o estresse no trabalho pode afetar negativamente o
bem-estar e os resultados de saude dos enfermeiros, comprometendo da qualidade de vida
relacionada a saude, incluindo funcionamento fisico, social, emocional, emocional ou mental.
Os efeitos na fungdo fisica incluem dores de cabeca, frequéncia cardiaca, fadiga e insonia;
tensao ou dor muscular; sistema imunologico enfraquecido; e alto nivel de agucar no sangue.
Os efeitos no humor ou pensamento incluem alteragdes de humor, hipersensibilidade,
esquecimento, irritabilidade, defensividade, ansiedade, inquietacao e raiva (Al-Ruzzieh; Ayaad,
2021).

Esses efeitos, portanto, impactam negativamente os enfermeiros oncoldgicos; eles
cometem erros de julgamento e tarefas, levando a diminui¢cdo da satisfacdo da enfermagem,
aumento da rotatividade e burnout. No desempenho de suas atividades, o profissional de
enfermagem deve estar preparado para cuidar de individuos com incapacidades emocionais,
psicoldgicas e sociais e auxiliar na adaptacao as limitagdes decorrentes da evolugdo da doenga
e/ou tratamento, preconizando uma assisténcia de qualidade aos pacientes (Saura et al., 2022).

Ja, visando o lado desta equipe, os profissionais de satide frequentemente vivenciam
situacdes de desgaste que podem impactar sua saude fisica e mental. Entre as situagdes que
despertam medo e incerteza nos profissionais estao aquelas relacionadas a natureza da doenca,
a complexidade do cuidado e ao grande envolvimento dos pacientes e seus entes queridos.
Diante disso, os enfermeiros buscam formas de enfrentamento da dor e da perspectiva da morte
em seu cotidiano de trabalho. Portanto, a prontiddo emocional dos profissionais ¢ fundamental
para prestar o melhor auxilio possivel, haja vista o valor terapéutico de proporcionar um
ambiente tranquilo e seguro para a equipe, paciente e familiares (Anderson et al., 2022).

Diante do exposto, essa pesquisa tem por objetivo, ressaltar os cuidados de profissionais
da satide com os pacientes oncologicos, optando por um cuidado humanizado e de qualidade,
além de, prezar pela saude fisica e mental da equipe multiprofissional e de uma valorizagao
melhor em suas jornadas de trabalho.
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2 MATERIAIS E METODOS

Para a confecgdo desse trabalho, o método utilizado foi de uma pesquisa exploratdria do
tipo revisao integrativa de literatura, que segundo Armando Piovesan, se baseia em evidéncias
cientificas, com a finalidade de elaboracdo de um instrumento de pesquisa adequado a
realidade. Que também recomenda este tipo de analise para aplicagdes em pesquisas no campo
da saude publica (Soares et al., 2014).

Em resumo, a escolha de realizar uma Revisao Integrativa de Literatura ¢
frequentemente guiada pela necessidade de sintetizar, organizar e analisar o conhecimento
existente sobre um topico especifico, com o objetivo de contribuir para o avango do tema,
orientar ¢ informar sobre os dados colhidos. Esse método ¢ valioso em diversos campos
académicos e profissionais, ajudando a fornecer uma base so6lida de evidéncias e insights para
abordar questdes complexas e relevantes mesmo para pessoas que ndo sdo entendidas do
assunto. Foram incluidos apenas artigos adquiridos de forma gratuita pela Biblioteca Virtual,
publicados nos ultimos 10 anos que atendem ao tema principal da pesquisa na lingua inglesa e
portuguesa. E excluidos aqueles que foram com mais de 10 anos de publicagdo e de outras
linguas que ndo sdo o portugués e inglés (Soares et al., 2014).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do exposto, foram meticulosamente examinados e analisados todos os 14 artigos
cientificos que abordaram a tematica central deste estudo. Dessa anélise criteriosa, 8 artigos
foram cuidadosamente selecionados com base em sua relevancia, profundidade e contribui¢ao
para a compreensao do objeto de estudo. Essa sele¢do permitiu extrair focos e objetivos que
serdo fundamentais para argumentacao do trabalho. Os artigos escolhidos constituem uma base
substancial para a argumentacao, abordando diferentes perspectivas e fornecendo um arcabougo
teorico robusto que sustentard o desenvolvimento e conclusdes deste trabalho académico.

O sofrimento psicologico dos enfermeiros ¢ afetado principalmente por conflitos da
equipe multidisciplinar, conflitos organizacionais e exaustdo fisica. Portanto, ¢ crucial
implementar intervengdes praticas para reduzir esse sofrimento e melhorar o desempenho dos
enfermeiros em cuidados paliativos oncoldgicos. Estas intervengdes devem ser concebidas para
abordar conflitos e exaustao fisica, proporcionando aos profissionais de saide um ambiente de
trabalho mais saudavel e equilibrado. Seguindo raciocinio de Kettley, De Lima Gonzaga
(2016), o estresse e o burnout em enfermeiros e concluiu que intervengdes como programas de
suporte emocional, treinamentos para lidar com conflitos e medidas para promover um
ambiente de trabalho saudavel tém um impacto positivo na saude mental e no bem-estar dos
enfermeiros.

Um estudo que analisou 50 cuidadores informais, principalmente mulheres (80%) e com
uma parcela significativa de cuidadores idosos (32%). A maioria dos cuidadores tinha algum
tipo de ocupacdo remunerada (58%) e ndo contava com ajuda no cuidado (60%). O conforto
geral médio dos cuidadores foi avaliado em 4,52 pontos. Observou-se que o estado funcional
mais favoravel dos pacientes estava associado a um nivel mais elevado de conforto dos
cuidadores. Cuidadores mais velhos que recebiam ajuda nas atividades de cuidado
apresentaram pontuagdes de conforto mais altas. Isso sugere que o estado de saude do paciente
e o suporte recebido pelos cuidadores estdo relacionados ao seu nivel de conforto. Além disso,
o estudo apontou que o nivel de conforto dos cuidadores de pacientes com cancer em cuidados
paliativos estava associado a variadveis sociodemograficas e ao estado e sintomas funcionais dos
pacientes, indicando a importancia de considerar esses fatores ao planejar estratégias de suporte
e cuidado para os cuidadores. Segundo Holgin, Arias-Rojas, Moreno (2021), é sim necessario
desenvolver intervencdes de cuidado para melhorar a qualidade de vida de cuidadores de
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pacientes em cuidados paliativos, pois, quando o cuidador possui uma boa qualidade de vida,
ha melhora no cuidado ao paciente.

As caracteristicas dos servicos de oncologia-hematologia estdo diretamente
relacionadas aos indicadores de saude dos profissionais de satide. Estes indicadores incluem a
necessidade de tempo e reconhecimento, a importancia da formagdo em cuidados paliativos, a
gestao da dor e as relacdes de ajuda, o cuidado dos pacientes e das suas familias, a eficiéncia
interdisciplinar e a intervengdo externa (por exemplo, psicologos e voluntarios). Implementar
uma gestao participativa envolvendo projetos de servicos e equipes multidisciplinares impacta
positivamente na qualidade de vida no trabalho dos profissionais de satde. Além disso, os
servicos organizados em torno de um apoio social eficaz podem satisfazer a necessidade de
reconhecimento, ajudar a melhorar a qualidade de vida profissional dos cuidadores e influenciar
as percepgoes de stress e as estratégias de sobrevivéncia. Em resumo, a estrutura e a gestao dos
servigos de onco-hematologia desempenham um papel crucial na satide e no bem-estar dos
profissionais que neles atuam. Conforme Ko, Kiser-Larson (2016), destacou a importancia do
reconhecimento e da disponibilidade de intervengdes externas, como psicologos e voluntarios,
para melhorar a percepcao do estresse e as estratégias de enfrentamento dos profissionais de
saude. Portanto, ¢ fundamental que os servigos de onco-hematologia sejam organizados de
forma a atender a essas necessidades e proporcionar um ambiente de trabalho saudavel e
equilibrado para os profissionais de satde.

Além disso, futuras pesquisas sdo necessarias para melhorar as relagcdes profissionais na
unidade de terapia intensiva (UTI). Isso porque a melhoria da qualidade de vida da equipe
impacta diretamente no cuidado ao paciente oncolédgico e seus familiares. A qualidade de vida
da equipe de saude esta intrinsecamente ligada a qualidade e humanidade do cuidado prestado.
Portanto, investir na melhoria do ambiente de trabalho, das relagcdes e das condi¢des de vida
dos profissionais de saude pode proporcionar um cuidado mais humano e eficaz aos pacientes
oncologicos e seus familiares. Isso porque, Segundo De Cassia et al. (2016), os profissionais
de saide demonstram conhecimento disperso sobre a humanizagdo, o que acarreta uma
desconexao entre discurso e pratica. Uma abordagem holistica deve ser incentivada para que
considere a complexidade quanto das necessidades dos pacientes, quanto dos proprios
profissionais em ambiente de trabalho.

Os profissionais de saude desempenham um papel vital no apoio aos pacientes com
cancer. Eles podem apoiar o valor e a importancia percebidos pelos pacientes, ouvindo suas
historias e compreendendo o que ainda d4 sentido as suas vidas. Além disso, fornecer
informagodes precisas e relevantes ¢ fundamental para a satde do paciente. O alivio da dor fisica
¢ um componente importante desse cuidado, pois ajuda a manter a capacidade de manejo do
paciente. E fundamental reconhecer a interligacdo entre estes trés componentes (apoio
emocional, informagdo e alivio da dor fisica) e integra-los plenamente no cuidado de pacientes
com cancro. Esta abordagem abrangente ¢ fundamental para fornecer cuidados completos e
eficazes aos pacientes que enfrentam esta condi¢ao de saude desafiadora. Conforme King et al.
(2015), o aumento da educagdo e treinamento sobre TCs movera o atendimento moével no
sentido de fornecer uma forma mais integrativa de oncologia que permitira que os pacientes
tenham todos os seus cuidados ¢ as informacdes necessarias em um unico local.

A principal fonte de estresse para os profissionais de saude estd relacionada a
comunicagdo dentro da equipe de trabalho, bem como com os pacientes e suas familias. A
pandemia foi identificada como um fator adicional que intensificou as dificuldades nas relagdes
e comunicagdes, tornando-se um desafio adicional. Além disso, apontou-se que a fragilidade
no suporte da gestdo em saude estd associada a equipe multiprofissional paliativista. Esses
elementos destacam a importancia de abordar e melhorar a comunicagao e o suporte da equipe
de saude, especialmente em contextos desafiadores, como durante a pandemia, para garantir
um ambiente de trabalho mais eficaz e apoiar a equipe no cuidado aos pacientes e suas familias.
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Segundo Wallace et al. (2020), o luto ¢ um fator continuo e importante que foi afetado durante
a pandemia de COVID-19, principalmente por familiares e prestadores de servigcos médicos,
alguns processos novos de luto foram relacionados com a causa, como o distanciamento social,
a auto-culpa relacionada a infec¢ao de terceiros e também a incapacidade de implementar
enterros/funerais, além de também haver dificuldade na comunicacdo durante o processo de
tratamento.

Destacam-se também a necessidade de reavaliar a composicao e o tamanho das equipas
do setor, sugerindo que as pontuagdes do NAS (Escala para mensurar a carga de trabalho de
Enfermagem na UTI) podem ser uma ferramenta util para este fim. Isso significa que o
dimensionamento adequado da equipe de atendimento ¢ fundamental para garantir um
atendimento eficaz aos pacientes. Segundo Dos Santos et al. (2017), ¢ necessario reavaliar
regularmente a composi¢do ¢ o tamanho da equipe de enfermagem nessas unidades, utilizando
ferramentas como o NAS, a fim de garantir a adequacdo do dimensionamento da equipe ¢ a
qualidade dos cuidados prestados aos pacientes.

Podemos concluir que o empoderamento psicoldégico e componentes de resisténcia
psicoldgica, como compromisso e desafio, estao relacionados a menos esgotamento e estresse
traumatico secundario em enfermeiros que trabalham em cuidados paliativos. A educagdo e
experiéncia anteriores em cuidados paliativos também estdo ligadas a menores niveis de
estresse traumatico secundario. A satisfacdo com a compaix@o dos enfermeiros ¢ positivamente
influenciada pela educacao em cuidados paliativos, empoderamento psicoldgico e componentes
de resisténcia psicologica. Conforme o Modelo de Capacitagao Cognitiva, Segundo Ding, Wu
et al. (2023), o empoderamento psicologico envolve a avaliagdo cognitiva do ambiente de
trabalho. Individuos com um alto nivel de empoderamento psicoldgico nao apenas avaliam
positivamente seu ambiente de trabalho, mas também mostram um desempenho profissional
superior, resultando em maior dedicagdo e apego emocional a sua organizacao.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, podemos concluir que o desenvolvimento dos cuidados oncologicos
¢ fundamental para garantir uma assisténcia de qualidade aos pacientes com cancer. No entanto,
a equipe multiprofissional enfrenta diversas dificuldades diante o estresse decorrente dessa area
de atuacgao.

As dificuldades enfrentadas pela equipe multiprofissional no contexto dos cuidados
oncologicos sdo variadas e complexas. O estresse ¢ uma das principais consequéncias desse
trabalho, devido a carga emocional envolvida no cuidado com pacientes em situacdo de
vulnerabilidade e com prognosticos muitas vezes desfavoraveis. Além disso, a falta de recursos
e infraestrutura adequados, a sobrecarga de trabalho, a falta de apoio emocional e a falta de
capacitacdo especifica sao fatores que contribuem para o aumento do estresse do enfermeiro e
da equipe multiprofissional. Essas dificuldades podem comprometer a qualidade do
atendimento prestado e afetar a satde fisica e mental dos profissionais envolvidos.

Portanto, € necessario que sejam implementadas medidas para minimizar as dificuldades
enfrentadas pela equipe no contexto dos cuidados oncolédgicos. Isso inclui investimentos em
recursos ¢ infraestrutura, a criagdo de programas de apoio emocional e suporte psicologico
aos profissionais, além de capacitacdao constante para lidar com as demandas especificas dessa
area. A valorizacdo e reconhecimento do trabalho do enfermeiro e sua equipe também sdo
fundamentais para promover um ambiente de trabalho saudavel e motivador. Somente assim
sera possivel garantir uma assisténcia de qualidade aos pacientes oncolégicos e promover o
bem-estar dos profissionais envolvidos nesse processo.

Em suma, o desenvolvimento dos cuidados oncoldgicos ¢é essencial para o tratamento
adequado dos pacientes com cancer. No entanto, € preciso enfrentar as dificuldades da equipe
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multiprofissional, especialmente no que diz respeito ao estresse. A implementacdo de medidas
de suporte e valorizacao ¢ fundamental para garantir uma assisténcia de qualidade e promover
o bem-estar de todos os envolvidos nesse processo.
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ANALISE DA DISTRIBUICAO GEOGRAFICA DA MORTALIDADE POR
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Introducao: E estimado que no Brasil, a cada ano do triénio (2020 a 2022), ocorra em
torno de 625 mil novos casos de cancer. Destes, vale ressaltar que, a incidéncia maior
estd associada ao sistema gastrointestinal. Contudo, é notério ainda um déficit de estudos
sobre a distribuicdo geografica da mortalidade e suas repercussdes na saude publica,
ressaltando, portanto, a importancia do presente estudo. Objetivos: Analisar regioes
brasileiras com maior numero quantitativo de 6bitos por neoplasias gastrointestinais
entre os anos de 2017 a 2021. Materiais e métodos: Este estudo, analisou de forma
descritiva e ecoldgica dados secundarios do DATASUS, descrevendo o perfil demogréafico
da mortalidade por tumores do sistema gastrointestinal no Brasil, de 2017 a
2021. Resultados: No periodo analisado, o Pais apresentou um grande numero de casos
de 6bito por neoplasias do sistema gastrointestinal (372.632), tendo como destaque a
regidao Sudeste (181.141), com maior numero de casos. Ndo obstante, o Norte do Pais
apresentou a menor taxa de mortalidade (18.375). Vale realcar que os canceres do colon,
reto e anus causaram mais 6bitos na Regido Sudeste, Sul e Centro-Oeste - 81.246 mortes.
Ja a neoplasia maligna do estomago causou mais mortes na Regido Norte e Nordeste,
somando 23.147 casos. Em relacdo as outras regioes, a Regido Sudeste apresentou mais
registros de obitos por neoplasia gastrica em todas as faixas etérias, exceto nas idades
entre 20 a 29 anos. No Norte, o estado que mais registrou 6bitos por esses canceres foi o
Parda (8084 casos); no Nordeste, Ceara (14.379 casos); no Sudeste, Sao Paulo (98.612
casos); no Sul, Rio Grande do Sul (32.584 casos); no Centro-Oeste, Goias (9.431 casos).
Conclusao: Com base nas informacoes analisadas conclui-se que ha uma disparidade
significativa entre as regioes brasileiras quando se observa a taxa de mortalidade por
neoplasias gastrointestinais. Estes achados destacam a relevancia deste tema e a
importancia de intervengdes para garantir o direito a saide dessas populagoes
vulneraveis, como, a implantagdo de politicas publicas voltadas a prevencdo, deteccao e
tratamento destas doencas, realizando educacao em saude. Ademais, faz-se necessario
que mais pesquisas acerca deste tema sejam realizadas, dada a sua relevancia a saude
publica.

Palavras-chave: Neoplasias gastrointestinais, Mortalidade, Demografia, Saude publica,
Brasil.
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PERFIL DO CANCER DE COLO DE UTERO NA REGIAO SUDESTE: UM ESTUDO
EPIDEMIOLOGICO DOS ULTIMOS 10 ANOS

JOAO VITOR FERRAZ GOMES; PALOMA APARECIDA MATOS; MATEUS ESTEVA
MONTEIRO SALERNO; YASMIN FERNANDES FERREIRA

Introducao: O cancer é uma multiplicagcdo desordenada de células anormais, o qual
ocorre devido a mutagoes genéticas. Excluindo a neoplasia de pele ndao melanoma, o
cancer de colo de ttero é o terceiro tumor maligno mais incidente na populacao feminina,
sendo considerado a terceira causa de morte de mulheres por cancer no Brasil. Apesar de
ser altamente passivel a rastreio precoce, tal afeccdo apresenta altas taxas de incidéncia
e mortalidade. Objetivo: Analisar a incidéncia do cancer cervical, tracando um contraste
entre a faixa etaria e os estados do Sudeste. Metodologia: Estudo ecoldgico, descritivo,
com abordagem quantitativa, onde foram utilizados dados secundarios do Sistema de
Informacoes Hospitalares (SIH) disponibilizados pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saide do Brasil (DATASUS). Para tanto, os dados coletados s&o
referentes ao periodo de 2013 a 2023. Os critérios para selecao foram através do Cdédigo
da Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10),
em que foram utilizados os cddigos C53 (Neoplasia Maligna no Colo do Utero) e D06
(carcinoma in situ do colo de tutero), sendo filtrados em faixa etéria de 25 aos 64 anos.
Resultados: Foram observados um total de 75.673 casos entre 2013 a 2023, sendo Sao
Paulo com 34.525 (45,7%), Minas Gerais com 23.780 (31,4%), Rio de Janeiro com 11.531
(15,2,%) e Espirito Santo com 5.837 (7,7%). Além disso, houve alta entre 2019 e 2022,
com esse ultimo ano representando 13,5% dos casos no periodo analisado. Com relagdo a
faixa etaria, a mais atingida foi a de 35 a 39 anos, com um total de 9.748 (12,9%) casos
registrados, sendo que 4.296 (44,0%) ocorreram no estado de Sao Paulo. Assim,
compreende-se que os dados apresentados explicitam mais casos nos ultimos trés anos,
sendo Sao Paulo o mais acometido. Conclusao: Isto, portanto, percebe-se que a faixa
etaria de 35 até 39 anos é a mais afetada pela doenca, com grande porcentagem no
estado paulista. Ainda, é valido ressaltar sobre a necessidade de estudos para
compreender tais dados e politicas publicas que fortalecam a satde da mulher.

Palavras-chave: Cancer de colo do utero, Regido sudeste, Epidemiologia, Células
anormais, Neoplasia.
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Introducao: O Cancer de Esofago consiste no crescimento descontrolado das células que
revestem o 6rgao. Por ser um cancer praticamente assintomatico em seus estagios
iniciais, um dos maiores desafios no tratamento ainda é a sua deteccao precoce.
Atualmente, ele é o 82 de maior prevaléncia no mundo e, no Brasil, esta entre os 10, o
que configura uma questao de saiude publica global. Objetivos: Caracterizar o perfil
epidemioldgico dos casos de Cancer de Es6fago no Brasil no periodo de 2018 a 2022.
Metodologia: Estudo ecoldgico, realizado por meio do Painel-Oncologia, no
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). As variaveis coletadas foram casos
notificados por ano do diagnostico e discriminadas por sexo e por faixa etaria entre os
anos de 2018 e 2022, no Brasil. Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva. Resultados: Constatou-se um total de 36.569 casos de Cancer de Esofago
entre os anos do estudo: 5.732 em 2018, 7.687 em 2019, 7.793 em 2020, 7.857 em 2021
e 7.500 em 2022. Deste resultado, 72% (26.303) dos casos correspondem a populagao
masculina. Quanto as faixas etdrias, aquelas maiores do que 50 anos somam o
equivalente a 86% (31.314) dos casos. Em relagao aos maiores aumentos relativos de
casos entre as faixas etarias por sexo, houve um aumento de 60% entre as faixas de 45 a
49 e 50 a 54 anos nas mulheres e, nos homens, um aumento de 105% entre as faixas de
40 a 44 e 45 a 49 anos. Conclusao: A partir dos resultados analisados, nota-se que o
Cancer de Esbéfago tem maior prevaléncia em homens e maiores de 50 anos, o que pode
sugerir a necessidade de maiores investimentos na promoc¢ao da saide nessas
populacgoes, tais como campanhas de conscientizacao acerca dos fatores de risco, como o
etilismo e o tabagismo, e dos sintomas mais comuns a enfermidade, como a disfagia e a
perda de peso, com maior atencao as faixas etdrias onde houve um maior aumento
relativo dos casos. Assim, a promogao da saude e a consequente prevencao precoce
podem reduzir as taxas de individuos acometidos pela patologia.

Palavras-chave: Neoplasias, Neoplasias esofagicas, Epidemiologia, Diagnéstico precoce,
Diagnéstico tardio.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE NA PROMOCAO
DE SAUDE MENTAL DOS PACIENTES IDOSOS NA ONCOLOGIA

MAYELI FELIPIN ZAGO; BIANCA BASTOS DE OLIVEIRA; JHONATAN GONSALVES
CORREA

INTRODUGCAO: As Praticas Integrativas e Complementares na Satude (PICS) séo
procedimentos que utilizam a medicina tradicional e suas terapias, tratamentos a base de
plantas medicinais e métodos fisicos e processuais. Dessa forma, desempenham um papel
crucial na atualidade, oferecendo uma abordagem complementar aos tratamentos
farmacoldgicos. Especialmente em pacientes idosos (acima de 60 anos) em tratamento
oncoldgico, as PICS podem trazer beneficios significativos, auxiliando nos desafios da
saude mental associados ao envelhecimento e aos efeitos colaterais do tratamento do
cancer. OBJETIVO: O estudo tem por objetivo relacionar as praticas integrativas e
complementares na satde (PICS) com a melhora na saude mental dos idosos em
tratamento oncolégico. METODOLOGIA: O resumo é uma revisao de literatura
conduzida nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores: cancer em
idosos, satude mental, oncologia e PICS. Os artigos foram analisados criticamente a fim
de complementar o conhecimento existente. RESULTADOS: Através da analise da
literatura, foi constatado que entre 50% e 60% dos idosos com cancer avangado
enfrentam fragilidades psicoldgicas, que surgem devido as repercussoes do tratamento e
ao processo natural de envelhecimento. Nesse contexto, é possivel estabelecer uma
relagdo entre a adocdo das PICS e a melhora terapéutica positiva. O uso de métodos de
fitoterapia, como Viscum Album, e técnicas mente-corpo, como oragoes e yoga, é
amplamente citado, gerando relatos de reducao das dores, fortalecimento do sistema
imunoldgico, aumento da tolerancia aos quimioterdpicos e diminuicdo dos efeitos
colaterais. Ademais, os idosos demonstram uma receptividade favoravel as intervengoes
estimulantes oferecidas pelas PICS, embora estas ainda nao tenham sido plenamente
integradas na pratica pelos profissionais de saude. Entretanto, as praticas integrativas e
complementares apresentam potencial para auxiliar o tratamento convencional, como
citado nos estudos, enfatizando a associacao positiva observada pelos pesquisadores.
Isso ressalta a urgéncia de redobrar esforgos para promover sua efetiva implementacao,
visando alcancar resultados promissores no progndstico oncolégico. CONCLUSAO:
Portanto, as praticas direcionadas aos pacientes idosos oncoldgicos sdo essenciais para
aprimorar sua qualidade de vida e bem-estar, pois abordam o individuo por inteiro, nao
limitando a condigao da doenca. Logo, fica claro a relagcao entre as PICS e a melhora na
saude mental.

Palavras-chave: Cancer, Pics, Idosos, Satide mental, Oncologia.
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COMPLICACOES DO CATETER VENOSO CENTRAL TOTALMENTE
IMPLANTADO: REVISAO INTEGRATIVA

MARIELE LENHARI GONCALVES; FLAVIA FERNANDA LUCHETTI RODRIGUES
BARACIOLI

RESUMO

A terapia antineopldsica ¢ uma op¢ao de tratamento que pode conferir qualidade de vida e
melhora de sobrevida as pessoas com cancer. A administragdo dos antineoplésicos, requer,
multiplas pun¢des venosas ao longo do tratamento, que somadas as caracteristicas irritantes
e/ou vesicantes de cada droga pode levar a danos vasculares e dificuldade no estabelecimento
de acesso venoso periférico seguro, sendo assim o cateter venoso central totalmente
implantado (CVC-TI) uma opgao. Como todo procedimento invasivo, a implantagdo do CVC-
TI pode gerar complicagdes. Apesar dos avangos na tecnologia de desenvolvimento dos
cateteres ¢ na técnica cirargica de insercdo, as complicacdes do procedimento versus
beneficios do dispositivo continuam sendo um desafio as equipes multidisciplinares
envolvidas no tratamento desses pacientes. Neste contexto, pretendeu-se avaliar na literatura
as principais complicagdes ¢ manejos do CVC-TI. Foi realizada uma revisao integrativa de
literatura, recorrendo as bases de dados Lilacs, Pubmed, Embase, Scielo, CINAHL entre 01 de
janeiro de 2017 e 25 de fevereiro de 2022. Foi utilizada a estratégia PICO para formulagdo da
pergunta norteadora: Quais sd3o as complicagdes com cateter venoso central totalmente
implantado e o manejo realizado em pacientes oncoldgicos descritos na literatura?. De um
total de 569 artigos encontrados, foram selecionados 12 artigos para andlise. Os estudos
apontaram que a trombose ¢ a principal complicagdo relacionada ao cateter, seguida do
desenvolvimento de infec¢do. Para ambas as complica¢des o manejo escolhido foi a remogao
do cateter, seguido de uso de anticoagulantes no caso de trombose e uso de antibioticoterapia
em caso de infec¢des simples. Contudo, hd caréncia de estudos robustos que norteiam a
pratica de manejo das complicagoes.

Palavras-chave: cateter central; dispositivo venoso, portocath; complicagdes; manejo;
1 INTRODUCAO

A terapia antineoplésica, incluindo a quimioterapia, ¢ crucial para o tratamento de
cancer e pode melhorar a qualidade de vida e a sobrevida dos pacientes (FISUI; AKALA
2019). No entanto, a administragdo desses medicamentos pode ser desafiadora devido a
necessidade de multiplas pungdes venosas ao longo do tratamento, que podem danificar a rede
venosa do paciente e levar a complicagdes, como o extravasamento e até retardo no
tratamento. Para lidar com esse problema, o uso de um cateter venoso central totalmente
implantado (CVC-TI) ¢ uma opc¢do segura, embora ndo isenta de riscos (BONASSA, 2022;
TADOKORO; FONSECA 2000).

A implanta¢do do CVC-TI pode resultar em complicagdes precoces (ocorrendo até 30
dias apds a intervencdo), como arritmias, embolia gasosa, lesdes venosas e infecgdes. Além
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disso, existem complicagdes tardias (ocorrendo apoés 30 dias), como trombose, obstrugdo,
desconexao e extravasamento do cateter, que também representam riscos. Apesar dos avangos
na tecnologia e nas técnicas cirurgicas, as complicacdes associadas ao uso do CVC-TI
continuam sendo um desafio para as equipes de saude (MACHAT et al., 2019, DARIUSHNIA
etal, 2010; TEICHGRABER et al., 2003, WOLOSKER et al., 2003).

Deste modo, ¢ fundamental identificar as principais complicagdes ¢ o que tem sido
feito para que sejam estabelecidos protocolos de manejo robustos, visando garantir a
seguranca dos pacientes e profissionais de saude envolvidos no cuidado. Portanto, a gestao
adequada desses dispositivos ¢ essencial para otimizar os beneficios da terapia antineoplésica
€ minimizar os riscos relacionados ao CVC-TI.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que utilizou a estratégia PICo
(Populagdo, Interesse e Desfecho), para formulagdo da seguinte questdo norteadora: “Quais
sdo as complicacdes com cateter venoso central totalmente implantado e o manejo realizado
em pacientes oncoldgicos descritos na literatura?”.

A coleta de dados foi realizada nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude, MEDLINE/PubMed, Scopus, Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e EMBASE (base de dados de
pesquisa e de literatura biomédica internacional). Os descritores utilizados foram: Oncology
nursing, Venous access; Implantable port; Complications. Também foi utilizado o operador
booleano AND para combinacdo de descritores. A busca foi realizada em publicagdes feitas
entre os anos de 2017 a 2022, com estudos publicados até 25 de fevereiro de 2023.

Foram incluidos no estudo pesquisas com amostra de pacientes oncoldgicos; pesquisas
primarias; estudos com idiomas inglés, portugués e espanhol e que estivessem disponiveis
online e gratuitamente. Os critérios de exclusdo foram: literatura cinzenta, artigos de revisao
da literatura independentemente do método utilizado; publicagdes que nao fossem artigos,
estudos de caso e relatos de experiéncia, artigos que incluiam outros tipos de cateteres e
publicagdes incluiam pacientes pediatricos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1. Fluxograma da revisao de literatura.

Artigos potenciais identificados:
EMBASE: 545/CINAHL: 89
PubMed (Madling): 449 | Scopus:663| Lilacs: 3
(N=1749)

IDENTIFICAZAD

- Artigos excluidos por doplicagio: N=1.186

A 4

Estudos selecionados para leitura de titulos e resumo

(N=369)

TRIAGEM

- Artigos excluidos pelo titulo (N=533)

A 4

Artigos elegiveis para analise aprofundada
(N=36)

- Artigos excluidos por estarem publicados em

ELEGIRILIDADE

outra lingua (N=2)

-Artizos ndo disponiveis gramitamente (N=1)

- Artigos exclnidos por ndo preencherem os
Artigos localizados e incluidos para analise

de qualidade e extragdo de dados (N=12) aittrins de indusio(M=21)

INCLUSAD
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Foram analisados 12 estudos conduzidos no intervalo entre os anos de 2018 e 2022,
com predominio de publica¢do nos anos de 2019 e 2020 (8). No que se refere ao local dos
estudos, nota-se a predominancia em nagdes desenvolvidas, como Estados Unidos e China,
ambos responsaveis por quatro publicacdes cada.

Todos os estudos foram fruto do trabalho de profissionais da medicina, tendo como
metodologia predominante a implementagdo de estudos de coorte. Das complicagdes citadas,
a mais prevalente foi a trombose, seguida por infec¢dao e migracao do cateter. No tocante ao
procedimento para o manejo destas ocorréncias, a remog¢do do cateter se sobressaiu. Nos
eventos de trombose e embolia, optou-se pelo uso de anticoagulantes, ao passo que, para os
casos de infecgdo, recorreu-se a antibioticoterapia.

O risco de trombose em pacientes com cancer ¢ aumentado quando comparado a
populacdo geral (MULDER et al., 2021). Apesar de configurar causa comum de 6bito em
pacientes oncoldgicos, o tromboembolismo possui diagnostico tardio devido a sua
multifatoriedade e comorbidades dos pacientes com cancer (COHEN et al., 2017; WEITZ et
al., 2020; TAN et al., 2019). O uso de imagens para reestadiamento e vigilancia da doenca ¢
recurso que contribui para o diagnostico precoce (MULDER et al., 2021). Ademais, a
trombose associa-se com aumento de hospitalizagcdes podendo interferir no tratamento
(KHORANA et al., 2007; LLOYD et al., 2018).

Ainda nao ha um consenso estabelecido sobre a anticoagulacao de CVC-TI, contudo
uma meta-analise buscou avaliar intervencdes utilizadas em eventos trombodticos e nao
trombéticos em CVC-TI, no estudo foram incluidos ensaios clinicos e estudos observacionais.
A uroquinase, alteplase e tenecteplase foram os principais farmacos utilizados e seguros no
manejo (DA COSTA et al., 2019).

Com relagdo a infec¢do, estudos apontam beneficios no uso de antibioticoterapia em
populagdes especificas com infecgdes nao complicadas, por meio de terapias sist€émica e de
bloqueio, visto a falha de rede venosa, disturbios de coagulacdo, custo de um novo
procedimento e atraso no tratamento do paciente oncologico (PINELLI et al., 2018;
LEBEAUX et al., 2014). Contudo, ha caréncia de estudos robustos que norteiam a pratica de
manejo das complicagdes.

No que se refere ao envolvimento da equipe multiprofissional nos cuidados com o
CVC-TI, os resultados apontam para a necessidade de envolvimento do enfermeiro na
implantacdo de estratégias para a melhoria da qualidade e da seguranga na assisténcia, sendo
urgente a necessidade de publicacdo de evidéncias que padronizem o manejo do cateter,
direcionando a realizagdo da técnica de forma padronizada, contribuindo para a seguranca e
melhor assisténcia ao paciente com CVC-TI.

4 CONCLUSAO

Esta revisao de literatura identificou que a trombose e a infec¢do sdo as principais
complicagdes de CVC-TI e que a estratégia de manejo mais comum empregada ¢ a remogao
do cateter. Além disso, os resultados apontam a importancia da vigilancia de presenca
trombose, bem como da realizacdo de estudos que direcionam os protocolos de manejo e que
forneca a opgao de anticoagulagao segura. Também € necessario que o enfermeiro se engaje na
publica¢do de estudos robustos que direcionem a pratica de manejo das complicagdes.
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INCIDENCIA DO MELANOMA INFANTO-JUVENIL NO BRASIL NOS ULTIMOS 10
ANOS: ESTUDO ECOLOGICO DE SERIE TEMPORAL

THAYNNA TAMIE ARIJI DOS SANTOS; LUCIANA GOMES BENZECRY; BRENDA LUIZA
CARVALHO; LORENA CAROLINE SAMPAIO STURIAO SILVA; ANA RAFAELA SILVA
PEREIRA

Introducao: O Melanoma € o tipo mais grave e agressivo de cancer de pele. Em criancas
e adolescentes, a condigao esta relacionada a questdes hereditarias e lesoes de pele
decorrentes de exposigoes solares intensas. O melanoma é um tumor cutaneo de grande
importancia, pois além de representar 4% dos tumores de pele o0 mesmo tem uma
incidéncia de morte de 79%. O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima que para cada
ano do triénio 2023/2025, sejam diagnosticados no Brasil 8.460 novos casos de cancer
infanto-juvenis (4.310 em homens e 4.150 em mulheres). Estimativas como essas, sao
uma ferramenta poderosa para fundamentar politicas publicas e alocagdo racional de
recursos para o combate ao cancer. Objetivos: Descrever o perfil epidemioldgico da
incidéncia do melanoma infanto-juvenil no Brasil. Metodologia: Estudo epidemioldgico
de série temporal entre os anos de 2013 a agosto de 2023, englobando dados extraidos
do Painel de Monitoramento do Tratamento Oncoldgico (PAINEL-oncologia), envolvendo
pessoas de todo o Brasil entre 4 a 18 anos, considerando as variaveis de: faixa etdaria e
regido. Realizou-se uma andlise estatistica descritiva. Resultados: Foi computado 81.100
casos, sendo a regiao sudeste a de maior incidéncia (29.394 casos), seguido da regiao
Nordeste (23.413), Sul (16.627), Centro-Oeste (5.869) e Norte (5.797). A partir da
quantificacdo de incidéncia de casos de melanoma maligno de pele por regidao segundo
idade, foram computados 324 casos totais, no qual regiao sudeste com a maioria dos
casos (102), seguido do Sul (100), Nordeste (82), Centro-Oeste (21) e Norte (19). Em
analise da incidéncia do melanoma maligno de pele em idade por regiao brasileira, a de
maior incidéncia é de 16 anos (44 casos) e a menor, de 6 anos (7 casos). Conclusao: A
incidéncia do melanoma nas regioes brasileiras em jovens demonstra que a maior
incidéncia ocorre na regidao Sudeste e a populacao de 16 anos a mais acometida no
periodo. Assim, devido a alta mortalidade do melanoma e pela estimativa de novos casos
até 2025, é necessario o conhecimento da sua epidemiologia, necessitando de novos
estudos para acompanhar seu desenvolvimento nos proximos anos.

Palavras-chave: Epidemiologia, Infanto-juvenil, Melanoma, Oncologia, Satde publica.
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PREVALENCIA DO CANCER DO COLO UTERINO EM IDADE REPRODUTIVA NA
REGIAO SUDESTE
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REIS; MARIO AUGUSTO MOL DE OLIVEIRA; ANAILDA FONTENELE VASCONCELOS

Introducao: O Cancer do Colo do tutero (CCU) tem como principal causa a infecgdo pelo
Papiloma Virus Humano (HPV), virus sexualmente transmissivel que estd presente em
80% da populacao com vida sexual ativa, muitas vezes de forma assintomética. Logo, O
CCU ¢ o terceiro tipo de cancer que mais acomete o sexo feminino no Brasil, tornando
necessario exames preventivos que facam sua detecgdo precoce a fim de impactar na
reducao da mortalidade dessa populacdo. Objetivos: Analisar a prevaléncia do CCU em
pacientes em idade reprodutiva na regiao Sudeste do Brasil. Metodologia: Estudo
transversal, realizado mediante coleta de dados do Sistema de Informacoes de Agravos
de Notificacao - SINAN NET e Sistema de Informacoes de Cancer vinculado ao
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Utilizou-se as variaveis de numeros de
casos de neoplasias malignas de colo do ttero e carcinoma in situ do colo de utero na
regiao Sudeste do Brasil entre os anos de 2020 a 2022 e as dimensoes dos exames
segmentares por acometimento de NIC2 e NIC3 nas faixas etarias de 20 a 39 anos e 40 a
54 anos no mesmo periodo. Resultados: Constatou-se um total de 958 casos de
neoplasias malignas do colo do ttero e carcinoma in situ do colo uterino nas mulheres em
idade reprodutiva. O Estado de Sao Paulo destacou-se com 50% (488) dos casos
registrados, seguido por Minas Gerais, 28% (267), Rio de Janeiro, 15% (146) e Espirito
Santo, com 6% (57) dos casos. Entre eles, Sao Paulo foi o inico que apresentou lesoes de
alto grau (NICII e NICIII) e tiveram consultas segmentares, sendo realizados 27 exames
em mulheres na faixa etaria de 20 a 39 anos e, na de 40 a 54 anos, 25. Conclusao:
Portanto, percebe-se que o CCU ¢é prevalente em todos os Estados da regiao Sudeste.
Assim, tais achados podem sugerir um investimento personalizado na promocao da saide
e formulacdo de acoOes de vigilancia, prevencao, deteccdao precoce e de tratamento da
doenca. Ademais, compreende-se que tais estratégias possibilitam melhorar o
prognostico e a qualidade de vida das mulheres acometidas pela patologia.

Palavras-chave: Neoplasias, Neoplasias do colo do tutero, Epidemiologia, Papilomavirus
humano, Saude da mulher.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO DIAGNOSTICO POR ESTADIAMENTO POR
CANCER COLORRETAL NO SUL DO BRASIL NO PERIODO DE 2017 A 2021

JULIA BONISSONI SOMENSI; DANIELA BATISTA VICENTE; MICHELY LAIANY VIEIRA
MOURA

Introducao: O cancer colorretal (CCR) representa mundialmente cerca de 10% dos
canceres, sendo a terceira neoplasia mais prevalente. Devido ao aumento do consumo de
carnes processadas, alcoolismo e obesidade no mundo seu niumero esta crescendo,
estimando-se que até 2035 tenha um aumento de 2.5 milhdes no numero de casos.
Objetivos: Analisar o quantitativo de casos diagnosticados segundo o estadiamento por
CCR em idade acima de 50 anos em relacao ao sexo, na regiao Sul do Brasil, entre 2017 e
2021. Métodos: Estudo transversal realizado através do sistema de tempo até o inicio do
tratamento oncolégico - PAINEL - oncologia, do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude. Os dados selecionados sdo referentes ao diagndstico por
estadiamento e sexo na regiao Sul do Brasil na faixa etédria acima dos 50 anos de 2017 a
2021. Resultados: Foram diagnosticadas na regiao sul 18.807 casos totais, no
estadiamento 0, 1, 2, 3, 4, sem diagndstico (SD) e ignorados (IG) respectivamente: 0,86%;
2,09% ; 6,19%; 12,64%; 20,45%; 30,86%; 26,91%. Em consonancia 50,33% sao do sexo
feminino e 49,67% do sexo masculino. Ademais, observou-se que as mulheres
apresentaram no estadiamento 0, 1, 2, 3, 4, SD e IG respectivamente: 0,76% (72); 2,11%
(200); 6,03% (571); 12,16% (1.151); 18,59% (1.760); 32,29% (3.056); 28,05% (2.655). Em
relacdo aos homens nos estagios 0, 1, 2, 3, 4, SD e IG foram diagnosticados
respectivamente: 0,95% (89); 2,06%(192); 6,35% (593); 13,11% (1.225); 22,35% (2.088);
29,43% (2.749); 25,75% (2.406). Nesse sentido, no diagndstico segundo o ano, 2017
apresentou 10,58% (1.990), o menor numero de casos e 2021 25,62% (4.819) o maior.
Conclusao: O CCR é uma neoplasia que apresentou destaque, sendo equivalente nos
dois sexos, porém o masculino apresentou um diagnostico por estadiamento mais
avancado. Em consequéncia do crescimento do bem-estar da populacdao devem ser
realizadas politicas publicas visando a realizagao de intervencoes de assisténcia a satude
de forma precoce a neoplasia.

Palavras-chave: Neoplasias colorretais hereditdrias sem polipose, Epidemiologia,
Morbidade, Estadiamento neoplasia, Grupos etarios.
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CANCER OCUPACIONAL NO BRASIL: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS
NOTIFICACOES ENTRE 2008 E 2022
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GABRIELLA POMPEU DE OLIVEIRA; GUILHERME DE ANDRADE RUELA

Introducao: O cancer é definido como um crescimento celular desordenado e diversos
fatores estao envolvidos no mecanismo fisiopatoldgico, dentre os quais o mais importante
¢ a exposicdo ambiental. Segundo Organizagao Mundial da Saude, em 2020 houve mais
de 259 mil ébitos por cancer no Brasil, por isso é crucial enfatizar o impacto econdémico
atrelado ao surgimento do cancer ocupacional, além do problema de saude publica.
Objetivo: Analisar o nimero de notificacdes de cancer de causas ocupacionais em
trabalhadores brasileiros. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico, considerando
o numero de notificacdes de trabalhadores brasileiros que desenvolveram cancer por
causa ocupacional entre os anos 2008-2022. Utilizou-se os dados do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN) disponibilizado pelo Departamento de
Informéatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) em outubro de 2023. As varidveis
utilizadas foram ocupacao e sexo, sem distincao de cor/raca e idade. O Excel foi utilizado
para aplicacao de estatistica descritiva. Resultados: No periodo de 2008 a 2022, foram
registrados um total de 3.797 casos, sendo que em 2008 houve o menor numero de
notificagoes, com apenas 12 casos, enquanto o ano de 2019 teve 791 casos. Quando se
analisa a distribuicdo de género, observa-se que 68,8% dos casos sao do sexo masculino,
enquanto o sexo feminino representa 31,1%, havendo 0,1% de casos em que o género nao
foi especificado na notificagdao. Em relagao a ocupacao dos individuos afetados, destacam-
se aquelas profissdes ligadas a atividade agropecudria, correspondendo 42,69% dos
casos notificados, seguido por pedreiro, contribuindo com 7,16%, e em terceiro
encontram-se os motoristas de caminhao, representando 2,61% dos casos. Conclusao: A
predominancia de casos na atividade agropecuaria, sugere a necessidade de medidas
preventivas e regulatorias mais eficazes para proteger os trabalhadores expostos a
agentes cancerigenos e riscos no ambiente de trabalho. A alta taxa de notificacdes
reforca a necessidade de conscientizagao sobre riscos ocupacionais e politicas de saude
ocupacional abrangentes no Brasil, visando a reducdo do impacto econémico e melhoria
da qualidade de vida dos trabalhadores.

Palavras-chave: Brasil, Cancer ocupacional, Epidemiologia, Exposicao ambiental,
Neoplasia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS NEOPLASIAS MALIGNAS DOS OLHOS E
ANEXOS EM CRIANCAS DE ATE 14 ANOS NO BRASIL: UMA ANALISE DE 2018 A
2022

IANE DA ROCHA TEMPORAL; ALEXANDRE SELBMANN; GABRIELLA POMPEU DE
OLIVEIRA; MATEUS DA SILVA AGUIAR

Introducao: Existe uma variedade de tumores malignos oculares e perioculares que
atingem criancas de todas as idades. A estimativa INCA prevé 7.930 novos casos de
cancer infantojuvenil no triénio de 2023 a 2025 no Brasil. No entanto, a estimativa nao
expressa a porcentagem de criancas com neoplasias malignas nos olhos. Atualmente, nao
ha estudos sobre o perfil epidemiolégico dessas neoplasias em criangas no Brasil.
Objetivo: Determinar o perfil epidemioldgico de criancas brasileiras diagnosticadas com
neoplasias malignas dos olhos e anexos. Metodologia: Estudo ecoldgico, realizado a
partir de dados analisados por estatistica descritiva e coletados no Sistema de
Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) vinculado ao DATASUS, em outubro de
2023. Foram analisadas as internagoes hospitalares de criangas brasileiras de 0 a 14
anos por neoplasia maligna dos olhos e anexos de janeiro de 2018 a dezembro de 2022.
Resultados: No periodo de 2018 a 2022, foram registrados 7.011 casos de neoplasia
maligna dos olhos e anexos em criangas até 14 anos no Brasil. A regido com o maior
numero de casos foi a regido sudeste com 69,86% casos, seguida da regido nordeste com
16,04%, regiao sul com 7,87% e regiao norte com 3,42%. A regido com 0 menor numero
de casos foi a regido centro oeste com 3,22%. O ano com o maior nimero de casos foi
2021, com o total de 21,13% das internacoes notificadas, seguindo com 2022 com
20,89%. A faixa etaria mais acometida foi de 1 a 4 anos de idade com 69,93% casos, ja a
faixa etaria menos acometida foi de 10 a 14 anos com 2,75%. Das internagoes notificadas,
54,3% acometeram o sexo masculino e 45,69% acometeram o sexo feminino, havendo
assim um predominio do sexo masculino. Conclusao: Observa-se que a faixa etaria mais
afetada é de 0 a 4 anos, sendo mais prevalente em meninos. A regiao mais afetada é o
sudeste, possivelmente devido a densidade populacional ou melhor acesso aos servigos
de saude. O estudo ressalta a necessidade de iniciativas para diagnéstico precoce nas
demais regides do pais, visando evitar desfechos adversos.

Palavras-chave: Neoplasia maligna dos olhos e anexos, Criancas, Brasil, Datasus,
Cancer de olho.
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Introducgao: O cancer de eséfago é a oitava neoplasia mais comum no mundo e este
ocupa o sexto lugar entre as causas de morte por essa etiologia. H4 uma estimativa de
aumentar em 68% os novos casos dessa neoplasia em 2040, mundialmente. Ndo ha até o
presente momento, andlise epidemioldgicas regionais que analisem a prevaléncia do
cancer de esofago no Brasil. Objetivos: Descrever o perfil epidemioldgico das neoplasias
malignas de es6fago nas regides brasileiras. Metodologia: Estudo ecoldgico realizado
por meio de dados extraidos do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude
(DATASUS) provenientes do Painel Oncologia em todas as regides brasileiras no periodo
de 2013 a 2022. Os participantes foram homens e mulheres brasileiros. As variaveis
analisadas foram: regides por residéncia, sexo, numero de diagnostico detalhado de
neoplasia de esdfago conforme o CID-10 C15. As varidveis foram analisadas por meio da
estatistica descritiva. Resultados: Durante o periodo analisado, foram registrados
60.706 casos de neoplasia maligna do es6fago. A regidao com maior prevaléncia de
neoplasias durante 2013 e 2022 foi o Sudeste (29.664) seguida pelas regides Sul
(15.413), Nordeste (10.762), Centro-Oeste (3.568) e Norte (1.299). Essa neoplasia afeta
mais o sexo masculino com 45.104 casos comparado ao feminino com 15.602, durante
esse intervalo de tempo analisado. Houve um aumento de 272% de neoplasia maligna de
esofago do ano de 2013 para 2022, sendo o ano com maior prevaléncia em 2021 com
7.853 casos. Conclusao: A ordem decrescente do numero de casos no Brasil é a regiao
Sudeste, Sul, Nordeste, Centro-Oeste e Norte. Em contrapartida, a analise numérica
associada ao tamanho da populacao brasileira por regidao evidencia que a maior
proporcao de cancer de eséfago por nimero de habitantes é a regido Sul seguida pelo
Sudeste, Centro-Oeste, Nordeste e Norte, respectivamente. Pelos resultados, a maior
prevaléncia no sexo masculino corrobora os dados achados na literatura. Esta neoplasia
tem grande relagdo com habitos de ingestdo de alcool e pratica tabagista. Portanto, a
compreensao desses dados auxilia na formulagao de politicas publicas voltadas a redugao
do numero de casos.

Palavras-chave: Neoplasia, Es6fago, Epidemiologia, Sexo, Regioes.
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Introducao: O cancer de mama é um dos canceres de maior mortalidade feminina no
Brasil e no mundo. Na ultima década, apesar dos avangos em métodos de rastreio e em
tratamento, continua impactando a populacao. Ainda assim, existem poucos estudos
sobre o seu impacto em anos potenciais de vida perdidos (APVP), sendo que, apenas no
Brasil, entre 2017 e 2021, registrou-se em média mais de 17 mil ébitos por ano nas mais
diversas faixas etdrias. Objetivo: Analisar os impactos em APVP devido ao cancer de
mama. Metodologia: Estudo Ecoldgico realizado através de dados extraidos do Atlas de
Mortalidade por Cancer (Sitio do INCA / DATASUS), de 2017 a 2021. Foram analisados
os Obitos e os APVP por Cancer de mama (CID-10 C50 e D05) em mulheres brasileiras do
Rio de Janeiro na faixa etaria de 50 a 79 anos. As variaveis foram analisadas por meio de
estatistica descritiva. Dispensa-se a apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa por
serem dados publicos, sem identificacdo dos pacientes. Resultados: De acordo com os
dados obtidos, constatou-se que no Estado do Rio de Janeiro entre 2017 e 2021
ocorreram 7282 6bitos em mulheres entre 50 e 79 anos, correspondendo a 16,1% do total
de casos nacionais. O que resultou em um APVP de 188933 (188 mil e 933 anos) que
representa 12,15% desses anos no Brasil durante o periodo. A faixa etaria mais afetadas
sdo de 50 a 59 anos. Conclusao: No Brasil, entre 2017 e 2021, o Rio de Janeiro
representou 16,1% dos 6bitos de mulheres por cancer de mama entre 50 e 79 anos em
comparacao nacional. Mesmo assim, compreendeu apenas 12,15% dos APVP. Diante
disso, nota-se que o Estado tem um perfil de dbitos ocorrendo em faixas etarias mais
avancadas, o que diminui os APVP e pode inferir uma progressiva melhora na condugao
dos casos de mulheres mais jovens. Embora haja um cenério positivo em relagdo ao
ambito nacional, seque sendo de suma importancia agdes de prevengao secundaria, como
mamografias, para diminuir ainda mais a sua morbimortalidade.

Palavras-chave: Cancer de mama, Anos potenciais de vida perdidos, Sexo feminino, Rio
de janeiro, 2017 a 2021.
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RESUMO

Entre as principais causas de morte no mundo, o cancer se caracteriza como sendo a quarta
causa mais prevalente de morte prematura. J4 no Brasil, essa classificagdo sobe para o
segundo principal fator causal. 80% dos casos de cancer podem ser atribuidos a multiplos
fatores condicionantes ambientais que, dentre esses, se encontram os relacionados ao
ambiente de trabalho. Objetivou-se com o presente estudo a identificagdo epidemiologica dos
casos de cancer com relagdo causal ao trabalho, sendo esse um possivel instrumento de
formulagdo de politicas de intervencdo em saude para o problema da incidéncia em questdo.
Trata-se de um estudo epidemiologico, descritivo, com abordagem quantitativa, realizado por
meio do levantamento de dados fornecidos pelo Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) entre os anos de 2017 a 2022. Os resultados revelaram uma distribui¢ao
variada de notificagdes de cancer relacionadas ao trabalho ao longo do periodo citado, com
destaque para 52,4% do total analisado correspondente a auténomos e idosos. Os dados
sugerem que a exposi¢do ocupacional ao cancer representa um grave impedimento para a
saude nacional e a identificagdo de grupos de risco, como auténomos e aposentados, pode
ajudar na implementa¢do de medidas preventivas no local de trabalho. A variacdo no nimero
de notificagdes ao longo dos anos pode estar relacionada a mudangas nas condigdes de
trabalho e na conscientizacdo dos trabalhadores sobre a relagdo entre cancer e ocupacio.
Quanto ao crescente aumento de casos at€¢ o ano de 2019, com a posterior redugdo nos anos
subsequentes até o ano de 2021, que apresentou o menor nimero de notificacdes, sugere a
possibilidade de subnotificagdo dos casos de cancer relacionado ao trabalho devido a
pandemia da Covid-19. Concluiu-se com esse estudo a necessidade de investimento em
medidas preventivas para a deteccdo, a andlise e a investigacdo epidemioldgica dos fatores
determinantes e condicionantes dos agravos a satde relacionados aos processos e ambientes
laborais, visto a dimensdo negativa da situacdo e sua classificagdo como problema de satde
publica no pais.

Palavras-chave: Ambiente laboral; Epidemiologia; Varidveis; Fator de risco; Investigacao.
1 INTRODUCAO

O cancer ¢ um conjunto de mais de 100 doengas cronico-degenerativas resultadas do
crescimento desordenado celular e da propagacdo rapida, em nivel local ou sistémico no
corpo humano (HERR, et al., 2013). Nesse contexto, ao analisar tal enfermidade no cenario
mundial e brasileiro, percebe-se a sua relevancia no que tange a morbidade e mortalidade, fato
que impacta significativamente na forma negativa e devastadora como os individuos da
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sociedade reagem ao serem diagnosticados com tal doenga.

Além dos fatores de risco tradicionais da doenga, como tabagismo e exposi¢dao a
produtos quimicos carcinogénicos, a relagdo entre essa moléstia e o ambiente de trabalho tem
sido objeto de preocupacdo crescente (OLIVEIRA, et al, 2015). No Brasil, o cancer
relacionado ao trabalho representa uma parcela notoria da carga da doenga, afetando
principalmente trabalhadores de setores como industria, agricultura e mineragdo (ALMEIDA
et al., 2021). Com isso, vé-se a necessidade de analisar as varidveis desse quadro, entender
seu trajeto e intervir nessa problematica dentro da sociedade brasileira.

Neste resumo, foram analisadas as notificacdes de casos de cancer tendo as exposicoes
ocupacionais como possiveis fatores causadores, o proposito ¢é caracterizar os perfis
ocupacionais mais atingidos, os tipos de cancer mais comuns e as variagdes temporais e
regionais da doenca.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, com abordagem quantitativa,
realizado por meio do<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>