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A Editora Integrar ¢ a editora vinculada ao II Congresso Brasileiro de Estudos e
Pesquisas em Enfermagem — II MULTIENF atuando na publicacdo dos anais do respectivo
evento. A Editora Integrar tem como objetivo difundir de forma democratica o conhecimento
cientifico, portanto, promovemos a publicacdo de artigos cientificos, anais de congressos,
simposios e encontros de pesquisa, livros e capitulos de livros, em diversas areas do
conhecimento.

Os anais do I MULTIENTF estao publicados na Revista Multidisciplinar de Saude
(ISSN: 2675-8008), correspondente ao volume 5, nimero 2, do ano de 2024.



APRESENTACAO

O II Congresso Brasileiro de Estudos e Pesquisas em Enfermagem - II
MULTIENF, organizado pelo Instituto Multiprofissional de Ensino LTDA (IME), sera
realizado nos dias 03 a 06 de junho de 2024. Considerado como um evento de carater técnico-
cientifico destinado a académicos, profissionais e curiosos na area da Satde da mulher.

Com objetivo central de difundir o conhecimento e estimular o pensamento cientifico,
discutiu-se temas de grandes relevancias na area da satide da mulher, com o intuito de atingir o
maior numero de pessoas possiveis. O II MULTIENF também contou com um espago para
apresentacdo de trabalhos cientificos e publicagdes de resumos nos anais do evento.

PROGRAMACAO

Dia 03 de junho de 2023
Palestras:
e (9:00 - Abertura do Evento

e 09:00 - Vamos — finalmente — entender o Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (CEPE)?- Andrey Hudson de Aratjo

e 10:00 - Avaliacao de Tecnologias em Saude e Avaliagdo Econdmica: contribuicdes e
possibilidades para a enfermagem - Graziele Gorete Portella da Fonseca

e 13:00 - Teleconsulta de enfermagem, novas formas de empreendedorismo - Dayane
Mangueira Firmino

e 14:00 - Educagdo Permanente como ferramenta para atuacdo dos profissionais de
enfermagem - Maura Vanessa Silva Sobreira

Dia 04 de junho de 2023
Palestras:

e 08:00 - Enfermagem em cuidados intensivos: avangos e melhores praticas - Luzia
Cibele de Souza Maximiano

e 09:00 - Seguranga do paciente: como aprender com os erros para evitar danos? -
Cristiane Ribeiro de Melo Lino

e 10:00 - A importancia da enfermagem dermatoldgica nos cendrios de atengao a saude -
Rhayssa de Oliveira e Aradjo

e 13:00 - O Papel da Enfermagem e das Doulas na Promogao das boas praticas para uma
experiéncia positiva de parto - Nivia Mauro de Oliveira

e 14:00 - Incontinéncias Urinarias: Estratégias para o treinamento dos musculos do
assoalho pélvico baseado no conceito dos 5 Fs - Maura Regina Seleme

e 15:00 - Tecnologias de prevencdo ao HIV/ Aids e outras Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis — Policardo Gongalves da Silva

e 16:00 - Enfermagem Em Satde da Mulher: Desafios Contemporaneos - Rebeca Lobo
Tomas

Dia 0S5 de junho de 2023
Palestras:



08:00 - Impacto social das pesquisas em satde e enfermagem - Catiane Raquel Sousa
Fernandes

09:00 - Parto Seguro, Direitos Respeitados: Desafios Legais no Combate a Violéncia
Obstétrica - Ruth Rodrigues Mendes Ferreira

13:00 - Desafios Atuais no Mercado de Trabalho de Enfermagem - Paula Amaral
Mussumeci

14:00 - 10 Erros que vocé nao pode cometer durante uma Parada cardiorrespiratoria
(PCR) - Vanessa Cruz Corréa Weissenberg

15:00 - O Papel da Enfermagem do Esporte nos Eventos Esportivos: Garantindo
Saude e Seguranca dos Atletas - Antonio Alves de Fontes-Junior

16:00 - Atendimento de Enfermagem nas Emergéncias Toxicologicas - Cleiton José
Santana

Dia 06 de junho de 2023
Palestras:

09:00 - Concursos Publicos e oportunidades de carreira para enfermeiros - Janaina
Bezerra da Silva

10:00 - A atuagdo do enfermeiro na reconstrucao de aréolas no paciente oncolédgico -
Laura Cristina Rocha Guimaraes

11:00 - Enfermagem e Satde Mental na Atencdo Primaria: Desafios e Oportunidades -
Joanderson Nunes Cardoso

13:00 - Inovagdes e Tecnologias que auxiliam no tratamento de feridas: avango na
Enfermagem Moderna - Jodo Cristovao de Melo Neto

14:00 - Atuagao do Enfermeiro no Exército Brasileiro - Isaiane da Silva Carvalho
15:30 - Encerramento do evento - Comissdo Organizadora (IME)
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DESAFIOS DA SIiFILIS CONGENITA NO BRASIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

LIVIA CRISTINA FERNANDES; MARIA VITORIA SABINO SILVA; GIAN ALVES DA
COSTA; MARIA EDUARDA SANTOS ROCHA

Introducao: A sifilis congénita (SC) é uma doenca infecciosa que é transmitida da mae
para o feto durante a gestacao através da placenta, por contato sexual e verticalmente.
Comparado a outros paises latino - americanos, o Brasil tem relatado um ntumero
alarmante de casos de SC. Assim, a SC pode ser dividida em precoce e tardia,
dependendo do estdgio da SC e as manifestagdes no recém-nascido. Assim, foi criada a
Rede Cegonha, uma politica que segue estratégias para garantir os direitos das mulheres
e das criancas como o direito a assisténcia humanizada no pré-natal, parto/nascimento,
pos-parto e atencao infantil em todos os servigos de saide do SUS, com o objetivo de
promover o diagnéstico precoce desses agravos e o inicio oportuno das agoes de
prevencdo e promocgao de saide. Objetivo: Identificar na literatura cientifica artigos
sobre o desafio da sifilis congénita no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura realizada nas bases de dados da SciELO e BVS entre 1 de janeiro a 2 de
fevereiro . Para obter o artigo utilizado, usou-se os descritores: sifilis congénita. Critérios
de inclusdo utilizados: textos completos com referéncias aos descritores. Critérios de
exclusao foram: textos em outros idiomas e que nao estivesse disponivel na integra.
Resultados: Ao analisar os artigos, consta-se o alto indice de SC, esta relacionado ao
grande aparecimento danos materno-infantis tardios que podem ser irreversiveis, sendo
observando a baixa qualidade dos cuidados associada a vulnerabilidade social e a
desinformacao. Portanto, os programas de controle de doencas devem visar grupos e
populacgoes especificas de maior risco, com o objetivo de melhorar o acesso aos cuidados
e garantir o cumprimento dos principios e diretrizes do SUS para melhor atengao,
atendimento e orientacao aos pacientes estabelecidos na PNAB .Conclusao: Conclui-se,
que embora a SC possa ser prevenida por meio de diagnostico e tratamento adequados
durante a gravidez, é necessario ciclos de melhorias que resultam na obtencao de
resultados para problemas complexos a curto prazo, avaliando o problema
periodicamente. Entretanto a proposta pelo MS ainda é negligenciada no pais devido a
diversos fatores que levam ao atraso e/ou interrupgao do tratamento.

Palavras-chave: SIFILIS CONGENITA; SAUDE MATERNO-INFANTIL; ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE; ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA; CUIDADOS PRE- NATAL
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INTERVENCAO EDUCATIVA PARA COLABORADORES DE UMA EMPRESA SOBRE
PRIMEIROS SOCORROS EM PARADA CARDIORRESPIRATORIA E ENGASGO:
RELATO DE EXPERIENCIA

ALINE REGINA MIRANDA; LEANDRO TEIXEIRA GHILARDI

Introducao: Primeiros socorros podem ser definidos como uma agao imediata, realizada
por qualquer individuo, entre eles os leigos, a alguém que esteja em uma situacao de
risco de vida. Entre as a¢0es que salvam vidas em primeiros socorros estd a técnica de
compressao cardiaca e a Manobra de Heimlich. Estas técnicas se destacam por serem
eficazes e consequentemente aumentarem as chances de sobrevida das vitimas até a
chegada do socorro especializado. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma académica de
enfermagem na aplicagdo de agdo educativa em saude sobre primeiros socorros a
pessoas vitimas de parada cardiorrespiratdria e engasgo para publico leigo. Materiais e
meétodos: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com participacdo de 36
colaboradores de uma empresa privada de confecgao de roupas no Estado de Santa
Catarina. Desenvolvida no més de maio de 2023 ocorreu em trés etapas: Primeira etapa
ocorreu através da exposicao de imagens por slides referentes a tematica, a segunda
etapa foi uma roda de conversa sobre o tema apresentado com envolvimento dos
participantes e a terceira etapa foi de atividade pratica, onde os colaboradores com o
auxilio da académica realizaram as manobras em bonecos de treinamento. Resultado: A
participacao dos colaboradores foi positiva, mostraram-se engajados no momento da
realizagdo pratica das manobras. Houve a explanagao por parte dos colaboradores sobre
a falta de conhecimento geral da manobra de Heimlich, tinham o pensamento empirico
que golpes ritmados na regido posterior do térax era o ideal em situacdes de engasgo em
adultos e criancas. Em relacao a compressao cardiaca verbalizaram que sentiram
dificuldade em realizar as compressoes toracicas, mas compreenderam a importancia
desta técnica ser realizada até a chegada do socorro profissional. Conclusao: A
participacao ativa e espontanea de um grande nimero de colaboradores teve destaque
positivo. Contudo, foi evidenciado a fragilidade do conhecimento acerca dos primeiros
socorros por parte dos participantes. Destaca-se a necessidade de outras acoes
educativas em saude para populacao leiga, uma vez que os estudos cientificos apontam o
aumento da chance de sobrevivéncia em casos agudos de engasgo e parada
cardiorrespiratéria em domicilio e ambientes publicos até a chegada do socorro
especializado.

Palavras-chave: PRIMEIROS SOCORROS; PARADA CARDIACA; MANOBRA DE
HEIMLICH; ENFERMAGEM; EDUCACAO EM SAUDE
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A INCAPACIDADE FUNCIONAL E A PRESENCA DE ANSIEDADE GERIATRICA

NAIANE OLIVEIRA RODRIGUES; WILLYAM DAVI FELIX DUARTE; GREGORIO OTTO
BENTO DE OLIVEIRA

Introducao: A ansiedade é uma emocao natural de pensamentos como todo ser humano
possui, além disso, é util durante o cotidiano, entretanto, quando vai além onde traz a
inquietagdo, medo, angustia vira patoldgico, e isto é comum em idosos por estarem
proximos da sua finitude neste plano. As alteragdes advindas do processo de
envelhecimento, como sarcopenia (diminui¢gdao de massa muscular), de equilibrio, reflexo,
entre outras, esta correlacionado com a diminuicdo da capacidade funcional, e por
diversas circunstancias a perda de autonomia, podendo levar a populacao idosa a
apresentar ansiedade geriatrica. Objetivos: Descrever sobre a associacdao da
incapacidade funcional com a ansiedade geridtrica. Metodologia: Trata-se de uma
revisao de literatura, foram selecionados artigos publicados na lingua portuguesa entre
os anos de 2020 a 2023. As bases de dados utilizadas foram: SCIELO (Scientific
Electronic Library), LILACS (Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude).
Critérios de inclusao: artigos publicados no recorte temporal de 2020 a 2023. Critérios
de exclusdo: artigos publicados fora do recorte temporal e artigos de lingua estrangeira.
Resultados: Foram encontrados 51 artigos, e selecionados 7 artigos para esse resumo.
Ha uma associagdo entre ansiedade e a alteragao de funcionalidade, sendo que quanto
mais grave é a incapacidade do idoso, mais grave também é o grau de ansiedade desse
individuo. Em estudo com 233 idosos foi constatado que 48,1% apresentavam
diferentes niveis de ansiedade geriatrica, com maior intensidade nas mulheres idosas. A
presenca de ansiedade nessa populagao pode estar associada a incapacidade funcional, ja
que a alteragao psicoldgica e cognitiva pode levar esses individuos a diminuicao do
contato social, e de realizacao de atividades da vida didria, implicando na sarcopenia,
equilibrio e com isso a incapacidade funcional. O isolamento social acarreta em
deterioracao da Qualidade de Vida (QV) podendo levar a um processo de ansiedade,
depressao e outros transtornos mentais, levando ao sedentarismo ocasionando
sarcopenia levando a perda da autonomia e independéncia e alcancando a incapacidade
funcional. Conclusao: A ansiedade geriatrica esta associada a incapacidade funcional,
porém o inverso também pode ocorrer. E de suma importancia estimular esse idoso a ter
autonomia e interacgao social para que tenha um envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: ANSIEDADE GERIATRICA; INCAPACIDADE FUNCIONAL;
ENVELHECIMENTO; PSICOLOGICO; TRANSTORNO DE ANSIEDADE
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A ASSISTENCIA HUMANIZADA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO AO RECEM-
NASCIDO COM LESOES DE PELE INTERNADO EM TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL

MARIA ALICE SOUSA DE OIVEIRA; NATHALIA RUDER BORCARI GONCALVES
RESUMO

Introducgdo: A unidade de terapia intensiva neonatal ¢ um ambiente teraputico de alta
complexidade que conta com cuidados 24 horas por dia e uma equipe multidisciplinar que
atua na recuperacao ou adaptacdo do recém-nascido no meio extrauterino. Uma das causas
responsaveis pela morbidade e mortalidade dos neonatos estd relacionada com lesdes ou
disturbios na fun¢do normal da pele que podem ser acentuados em decorréncia dos diversos
procedimentos invasivos como a fixacdo e/ou remocdao de adesivos e pungdes para
administracdo de medicamentos. Objetivo: Identificar acdes de enfermagem que contribuem
para a humanizacao do cuidado aos recém-nascidos prematuros com lesdes de pele internados
em unidade de terapia intensiva. Metodologia: Tratou-se de uma revisdo bibliografica de
carater exploratério que analisou artigos publicados em revistas cientificas disponiveis nas
bases de dados do Google Académico e na Biblioteca Virtual em Saude. Quanto aos critérios
de escolha, foram incluidas apenas producdes cientificas que contemplassem o tema,
disponiveis na integra em meio eletronico, em idioma portugués e espanhol e publicados nos
ultimos 10 anos (2013 a 2022). Como critérios de exclusdao foram adotados a fuga da tematica
e os artigos em duplicidade. Resultados: A pesquisa possibilitou a localizagdo de 22
publicacdes, as quais foram analisadas e submetidas aos critérios de inclusdo e exclusao,
considerando-se, portanto, 8 artigos para o estudo que foram apresentados em duas categorias
tematicas: (1) Assisténcia de enfermagem ao neonato prematuro na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal; (2) Cuidados prestados na manutenc¢ao da integridade da pele do Recém-
nascido. Consideragdes Finais: E irrefutavel a importancia do cuidado com a pele, tanto de
prevenir como promover e cuidar das lesdes de pele, garantindo bem-estar para o recém-
nascido e promovendo uma recuperagao mais rapida da sua saude. Quanto a familia, se faz
necessario por parte da equipe de enfermagem a responsabilidade de ensinar e explicar os
cuidados, para que apos a alta hospitalar o nicleo familiar possa atender as necessidades do
recém-nascido e ndo tenham tanta dificuldade para prestar todo cuidado a ele.

Palavras-chave: lesdes tegumentares; enfermagem neonatal; humanizagao

1 INTRODUCAO

A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) ¢ um ambiente terapéutico de alta
complexidade que conta com cuidados 24 horas por dia e uma equipe multidisciplinar
composta por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos, entre outros. Além disso, a
UTIN atua na recuperacao ou adaptacao do recém-nascido (RN) no meio extrauterino,
contando com varios aparelhos auxiliares para a vida, como respiradores, sondas de dieta,
incubadoras, entre outros. Neste cendrio se faz necessario procedimentos invasivos e
adaptacdes do local para que nele haja conforto e melhor recuperagdo dos recém-nascidos
(MENDONCA, PEDRESCHI e BARRETO, 2019).

Os principais fatores que levam esses RN a serem internados ¢ o desconforto

DOI: 10.51161/multienf2024/32910
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respiratorio, baixo peso ao nascer, malformagdo congénitas e prematuridades. Essas condi¢des
levam a inimeras manipulagdes e procedimentos invasivos, que causam dor e desconforto.
Também ¢ notado a morbidade por parte dos neonatos de menor idade gestacional (IG), por
eles estarem mais predispostos a dependéncia de oxigénio e a disturbios neurologicos. Além
disso, as infec¢des na UTIN também € um prognostico de suma importancia em decorréncia
da vulnerabilidade imunolégica dos RN (FERNANDES et. al., 2019)

Uma das causas responsaveis pela morbidade e mortalidade dos neonatos esta
relacionada com lesdes ou distirbios na fun¢do normal da pele, correspondente a 80%. Temos
como conseguinte a imaturidade funcional ligada a mal manipulagdo dos profissionais
responsaveis pela assisténcia dos neonatos. Ao nascer, compondo grande parte da superficie
corporal, a pele e sua fragilidade pdoem em risco a instabilidade térmica, aumenta as
necessidades hidricas, causa maior absor¢do trans epidérmica de substancias, assim como
maior colonizagdo de microrganismos e infec¢do invasiva (FARIA e KAMADA, 2018).

Neste cenario este trabalho pretende esclarecer os seguintes problemas de pesquisa:
Qual o papel do enfermeiro para a reducao e manejo das lesdes de pele de RNPT? Quais as
acOes de enfermagem que contribuem para a humanizacdo do cuidado aos RNPT com lesdes
de pele em UTIN?

Considerando as questdes norteadoras o objetivo deste projeto ¢ identificar acdes de
enfermagem que contribuem para a humanizaciao do cuidado aos recém-nascidos prematuros
com lesdes de pele internados em unidade de terapia intensiva.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em uma pesquisa de revisao bibliografica de carater
exploratdrio que busca identificar agdes de enfermagem que contribuem para a humanizacao
do cuidado aos recém-nascidos prematuros com lesdes de pele internados em unidade terapia
intensiva.

Para a realizagdo do mesmo foram analisados artigos publicados em revistas
cientificas disponiveis nas seguintes bases de dados: Google Académico e na Biblioteca
Virtual em Saude (BVYS).

As palavras-chaves usadas nas buscas foram: lesdes de pele, recém-nascidos, cuidados
de enfermagem, unidade de terapia intensiva neonatal. Quanto aos critérios de escolha, foram
incluidas apenas produg¢des cientificas que contemplassem o tema, disponiveis na integra em
meio eletronico, em idioma portugués e espanhol e publicados nos ultimos 10 anos (2013 a
2022). Como critérios de exclusdo foram adotados a fuga da tematica e os artigos em
duplicidade.

A apresentagdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos foram realizadas de
forma descritiva, através de categorias tematicas, possibilitando ao leitor a avaliagdo da
aplicabilidade da revisdo da literatura, de forma a impactar positivamente a pratica da
enfermagem, fornecendo um modo organizado de rever as evidéncias sobre um tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa nas bases de dados possibilitou a localizagdo de 22 publicacdes, as quais
foram analisadas e submetidas aos critérios de inclusdo e exclusdo, considerando-se, portanto,
8 artigos para o estudo.

Para apresentacdo dos resultados sobre a assisténcia humanizada de enfermagem no
cuidado ao recém-nascido com lesdes de pele internado em terapia intensiva neonatal optou-
se pela utilizacdo de categorias de andlise. Assim, os dados da literatura que respondiam a
pergunta de indagag¢do do estudo foram agrupados em categorias, conforme a relevancia e
similaridade do material pesquisado, sendo identificadas de acordo com o seu contetido. Cada
grupo, representou o que se chamou de categoria tematica, encontrando-se, portanto, 2

DOI: 10.51161/multienf2024/32910



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N?22,2024

categorias, sendo: (1) Assisténcia de enfermagem ao neonato prematuro na UTIN; (2)
Cuidados prestados na manutencao da integridade da pele do RN.

4.1 Assisténcia de enfermagem ao neonato prematuro na UTIN

No cenario da UTIN, o enfermeiro ¢ um profissional de referéncia a satde da familia,
devendo realizar intervengdes que contribuam para o melhor entendimento dos fatores de
risco para o desenvolvimento infantil, usando do seu conhecimento para prevenir ¢
promover a saide do RN, visando a individualidade e o ambiente que o RN estd inserido
(SILVA etal., 2020).

Contudo, a assisténcia prestada pela equipe de enfermagem comeca na admissdo até a
alta hospitalar, realizando procedimentos como passagem de sondas, a coleta de exames,
curativos mais complexos, a passagem de cateter venoso central de inser¢do periférica
(PICC), a administragdo de medicacao, além da higiene e troca de decubito (CHAVES et al.,
2019).

A assisténcia de enfermagem deve incluir cuidados com a prevencdo de infecgoes,
manejo da dor, cuidados com a integridade da pele, avaliagcdo dos sinais vitais, exame fisico,
cuidados com a lactagdo e manutengao do vinculo materno, um olhar para todos os ambitos
desta crianca. (Silva et. al., 2023)

Nesse contexto fica evidente a necessidade de um cuidado humanizado, visto a
quantidade de procedimentos realizados nas UTIN e a fragilidade dos recém-nascidos.
Segundo Araujo et. al. (2022), a humaniza¢ao na UTIN somada ao método canguru acaba por
oportunizar uma melhora na relagdo mae-paciente-enfermeiro, uma vez que sio perceptiveis
os bons resultados no trabalho, principalmente devido a criatividade e a inteligéncia das agdes
protagonizadas com o método canguru.

4.2 Cuidados prestados na manutengdo da integridade da pele do RN

Segundo Alves et al. (2023), o papel da equipe de enfermagem nos cuidados com pele
do RN na UTIN ¢ eficiente para a prevengdo da integridade da pele, sendo que a falta de
cuidado ou o cuidado inadequado podem colaborar para abertura de lesdes e possiveis
infec¢des. Para tal a equipe de enfermagem deve utilizar seu conhecimento técnico cientifico
para promover e prevenir as lesdes de pele no RN.

O cuidado com a pele do RN deve ser prioritario, continuo e dindmico durante toda a
sua permanéncia na UTIN, quer seja no cuidado direto ou indireto com o cliente. Assim, 0s
profissionais fazem uso de métodos para melhorar a integridade cutanea ou mesmo evitar um
possivel rompimento na mesma como o uso de peliculas protetoras, sobre a pele, para evitar
possiveis complicagdes, ao fixar as sondas, cateteres € acessos, o0 posicionamento, o banho, a
lubrificacdo com o6leos emolientes, o uso de solugdes cutdneas para antissepsia, além da
temperatura nas incubadoras (DELGADO et al, 2019; ALVES et al, 2023; SILVA et al,
2023).

Neste cenario, a pele do RN deve ser foco de cuidado especial, dada sua importancia
na manutencdo e recuperacdo da saude dele. Visando este cuidado, o planejamento em
enfermagem e a implementacdo de acdes voltadas para avali¢do e cuidados com a pele sdao
primordiais para um cuidado humanizado e eficaz (DELGADO et al, 2019; ALVES et al,
2023; SILVA et al, 2023).

Considerando que tais cuidados prestados para manutengdo da integridade da pele do
RN sao especificos, necessita-se de um olhar apurado dos profissionais. Para tais atribuigdes,
cabe a utiliza¢do da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE), o método canguru e
ter uma rotina esquematizada para cada RN, a fim de prevenir as intercorréncias que podem
levar a uma lesdo de pele (CHAVES et al, 2019; ALVES et al, 2023,).
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4 CONCLUSAO

Evidenciou-se por meio deste estudo, que a enfermagem tem muitas atribui¢des ao
cuidado dos recém-nascidos internados em terapia intensiva. Se faz necessaria importante
cautela a fim de promover o bem-estar do RN e seus familiares, sendo a humanizacao
indispensavel para a adaptacdo em meio extrauterino. O treinamento e especializagdo da
equipe de enfermagem ¢ imprescindivel para que todos os procedimentos sejam feitos de
maneira que ndo seja adicionado maleficios na recuperagdo, considerando a complexibilidade
das intervengdes ao RN. E irrefutavel a importancia do cuidado com a pele, tanto de prevenir
como promover e cuidar das lesdes de pele, garantindo bem-estar para o RN e promovendo
uma recuperagdo mais rapida da sua satide. Quanto a familia, se faz necessério por parte da
equipe de enfermagem a responsabilidade de ensinar e explicar os cuidados, para que apds a
alta hospitalar o nticleo familiar possa atender as necessidades do RN e ndo tenham tanta
dificuldade para prestar todo cuidado a ele. A manutengado da integridade da pele dos neonatos
de forma humanizada deve fazer parte dos cuidados prestados pelos profissionais das UTIN,
bem como, manter um olhar atento sobre tais cuidados a fim de, minimizar o desconforto, a
dor e outras consequéncias decorrentes deles. Portanto, torna-se necessario, investir em
capacitagdo para estes profissionais que atuam na UTIN, para que possam planejar a
assisténcia com base nas evidéncias cientificas da melhor forma possivel.
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INSTIGANDO A EDUCACAO PARA ADOLESCENTES SOBRE ATUALIZACAO
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CARVALHO REIS

Introducao: A vacinacao tem importancia significativa para a saude publica,
especialmente em paises tropicais, agindo na prevencao de doengas infecciosas, protecao
de geracgoes futuras, controles de pandemias e imunizacao. Atualmente no Brasil, foram
aplicadas cerca de 15.410.644 doses de imunizantes. Mesmo diante do numero
alcangado, o risco de incidéncia de infecgdo por doencas erradicadas configura-se um
problema de satde publica. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do curso de
Bacharelado em Enfermagem no Projeto de Extensao do componente curricular
Imunologia com agdes em educagao sobre vacinagao para adolescentes de uma escola da
rede municipal de Teresina-PI. Relato de Experiéncia: A atividade educativa foi
planejada na disciplina de Imunologia e executada em quatro etapas: levantamento
bibliografico da tematica, diagndstico situacional, elaboragao e execugao da agao
educativa. A operacionalizacao da atividade contou com uma exposicao dialogada
destacando a importancia de manter a carteira de vacina em dia e o risco da reincidéncia
de doencas erradicadas. Complementando a estratégia educativa, foram distribuidos
panfletos informativos e realizou-se uma atividade lidica com jogos de perguntas e
respostas envolvendo o referido publico. A realizacao de projeto de extensao na formacgao
académica é essencial para interacdo teoria pratica, bem como possibilita o
desenvolvimento das competéncias e habilidades necessarias para formacdo de
profissionais éticos, autobnomos, criticos e reflexivos, capacitando-os para o mercado de
trabalho. Conclusao: A partir da experiéncia extensionista, verificou-se a importancia da
pratica educativa no ambiente escolar. A troca de saberes promoveu a disseminacao da
educacgao em saude entre os adolescentes possibilitando autonomia no cuidado e
prevencdo de doengas. Além disso, contribuiu para pratica dos discentes na promogao da
saide na comunidade.

Palavras-chave: IMUNIZACAO; EDUCACAO EM SAUDE; VACINACAO; SAUDE DO
ADOLESCENTE; SAUDE PUBLICA
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AVALIACAO DAS NOTIFICACOES COMPULSORIAS DE HEPATITES B E C E SUA
TERRITORIALIZACAO EM UM MUNICIPIO DO SUDOESTE DE MINAS GERAIS

CARLOS EDUARDO RABATONI AQUILA; CRISTIANA RAQUEL DE ARRUDA GOMES;
SABRINA JUSTUS NUNES; POLICARDO GONGALVES DA SILVA

Introducao: As infecgoes sexualmente transmissiveis (ISTs), especialmente Hepatite B e
C, representam desafios na implementacao de politicas publicas eficazes devido a sua
incidéncia e aos desafios no diagnostico precoce. Objetivo: Analisar o perfil das
notificacdes de Hepatites B e C no municipio de Passos- MG de acordo com a
territorializacao da Satde no periodo de 2014 a 2022. Metodologia: Estudo descritivo,
epidemioldgico e transversal. Foram utilizadas notificacoes de Hepatite B e C do Sistema
de Informacgdo de Notificacdo de Agravos (SINAN) do municipio de Passos - MG, no
periodo de 2014 e 2022. Foram incluidos no estudo dados referente a sexo, idade e
distribuicdo entre as 24 Unidades de Saude do municipio. Assim, foram excluidas
notificacdes incompletas ou em andamento, e de outros municipios que nao sejam Passos-
MG, ou que tenham o diagndstico confirmado para outro tipo de Hepatite Viral que nao
seja B e C. Resultados: Foram notificados 291 casos de Hepatites Virais entre
2014-2022, das quais a Hepatite B representou 20% (N=57) do numero total de casos, ja
a Hepatite C teve um total de representou 80% (N=234) do numero total de casos.
Detectou-se que as Unidades de saude ESF Santa Luzia (N=28), ESF Bela Vista (N=37) e
ESF Escola (N=23), contabilizaram maior quantitativo de casos notificados (N=88).
Ademais, quando estratificamos os mesmos, podemos observar maior registro de casos
de Hepatites B e C, 64% (N=186), em individuos do sexo masculino, e no feminino fora
36% (N=105), no periodo de recorte. Houve maior concentracdo de casos em individuos
acima de 35 anos até 79 anos, com percentual de 85% (N=247) do total de casos
notificados. Conclusoes: O perfil epidemioldgico de maior incidéncia de casos de
Hepatites B e C no municipio é majoritariamente formado por individuos do sexo
masculino, com idade superior a 35 anos. O que pode ser justificado por homens
procurarem menos o servico de saude (Nunes et al, 2020). Ademais, a construgdo do
perfil permite uma melhor abordagem de conscientizagao por parte das Equipes de
Saude, junto as medidas de prevencao contra ISTs e especialmente as Hepatites B e C.

Palavras-chave: ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS; HEPATITE B; HEPATITE C;
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE; TERRITORIALIZACAO DA ATENCAO PRIMARIA
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A IMPORTANCIA DO RASTREAMENTO DE CANCER DE COLO DO UTERO NA
SAUDE DA MULHER

SAMARA CRISTINA SANTOS BOMFIM; MARIA EDUARDA MELO VEIGA; REINALDO
VIANA BELO NETO

Introducgao: O cancer de colo do utero é uma patologia multifatorial, causada pela
infeccao pelo HPV. Dessa forma, com o intuito de reduzir o quadro de mortalidade é
necessario que as mulheres realizem o exame citopatoldgico pelo menos uma vez por
ano, como forma de prevencao da infecgdo e rastreamento do cancer de colo do utero.
Objetivo: Abordar sobre a importancia do rastreamento de cancer do colo de utero na
saude da mulher na atengao primaria. Metodologia: Um estudo de revisao integrativa
foi conduzido, utilizando bases de dados como Scielo, Lilacs e Pubmed, com os
descritores “cancer”, “rastreamento”, “saide da mulher”, “patologia” e “infecgdo”.
Foram incluidos artigos publicados de 2020 a 2024, excluindo trabalhos como teses,
dissertacoes ou que ndo tratavam do tema. Como revisdao, nao foi necessaria a submissao
a um comité de ética. Resultados: Foram encontrados 20 artigos publicados dentro da
tematica, no entanto foram descartados 10 por serem artigos de revisao da literatura e 8
foram excluidos por nao trazerem a atengdo basica nos cuidados. Sendo assim, foram
utilizados 2 artigos publicados nos tltimos dois anos no cenario nacional. Como resultado
dos estudos analisados pode-se notar como é preocupante que o numero de diagndstico
da infecgao pelo HPV tardio tdao elevado, mesmo sendo preconizado uma a faixa etaria
estabelecida para o rastreamento exame citopatoldgico, entre 25 a 64 anos, tendo como
principal fator de risco o inicio da vida sexual precoce. Além disso, a falta de
conhecimento de muitas mulheres sobre a disponibilidade desse servico nas Unidades
Béasicas de Saude e a importancia que possui na saude da mulher, contribuem para o
aumento do diagnostico tardio e da mortalidade pela doenca. Conclusao: Em sintese, os
resultados desta pesquisa validam a importancia de realizar o rastreamento do cancer de
colo do ttero pelo exame citopatoldgico precocemente, a fim de evitar o diagnostico
tardio. Diante disso, faz-se necessario que as Unidades Basicas de Saude tracem
estratégias mais eficazes de conscientizar a populagao dos servigos de satide oferecidos e
da importancia do exame citopatoldgico, através de campanhas educativas e eventos
sociais que sensibilizem a sociedade.

Palavras-chave: CANCER; RASTREAMENTO; SAUDE DA MULHER; PATOLOGIA;
INFECCAO
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MINISTRACAO DE MINICURSO PARA ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM
PERIODO PANDEMICO: RELATO DE EXPERIENCIA

BARBARA SILVESTRE DA SILVA PEREIRA; DENIS FERNANDES DA SILVA
RIBEIRO; DIANA RUTH FARIAS ARAUJO GASPAR; LORENA PRADO SANTOS;
ANA CRISTINA SILVA PINTO

RESUMO

Introducdo: O corpo docente das instituicdes brasileiras de ensino superior teve que
reorganizar suas estratégias de ensino e aprendizagem durante a pandemia COVID-19,
especialmente no curso de enfermagem. Foi promovido por uma institui¢do federal de ensino
superior no Rio de Janeiro um evento cientifico com ministracdo de minicursos, lecionados por
enfermeiros mestrandos da propria instituicdo, preferencialmente atuantes nos servigos de
saude. O objetivo ¢ relatar a experiéncia de uma enfermeira mestranda sobre a importancia de
minicursos para os graduandos de enfermagem em periodo pandémico. Relato de experiéncia:
O minicurso intitulado: “Cuidados de enfermagem ao recém-nascido prematuro em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)” objetivou discutir sobre os principais cuidados de
enfermagem a um recém-nascido prematuro no cenario intensivista. Foi ministrado por s/ides
através da plataforma Google Meet e contou com presenca de 23 graduandos de enfermagem
cursando a partir do 5° periodo. Os principais contetidos ministrados relacionavam-se a
avaliagdo e principais cuidados de enfermagem ao recém-nascido pré-termo na UTIN. A
apresentacao teorica teve duragdo maxima de 40 minutos e ao final, houve momento de retirada
de duvidas e feedback dos alunos. Discussdo: O minicurso foi uma iniciativa para minimizar o
“distanciamento entre a teoria e pratica” para os estudantes de enfermagem durante periodo
pandémico. No entanto, acessibilidade a internet de boa qualidade e habilidades de informatica
sao fatores cruciais exigidos tanto para os alunos quanto para a enfermeira mestranda
garantirem o sucesso do minicurso. Conclusio: A experiéncia adquirida com a ministragdo do
minicurso foi uma oportunidade unica de aprendizado mutuo, promovendo a construcao de
conhecimentos mesmo em um ambiente virtual.

Palavras-chave: Educacdo em enfermagem; Educacdo a Distincia; Estudantes de
enfermagem; Tecnologia da Informagao e Comunicacao; COVID-19.

1 INTRODUCAO

A pandemia COVID-19, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), foi
inicialmente detectada em Wuhan, China, em dezembro de 2019. Posteriormente, em 30 de
janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou evento de Emergéncia de
Satde Publica de Importancia Internacional (ESPII) (WHO, 2020).

No Brasil, foi declarado através da Portaria MS/GM N° 188 Emergéncia em Satude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo SARS-
CoV-2. Sendo assim, foi estabelecido pela Portaria MS/GM N° 343 a substituicdo das aulas
presenciais por aulas em meios digitais.

Frente a este novo cenario, as instituicdes brasileiras de ensino superior buscaram
inovacdes na metodologia de ensino e aprendizagem que atendam suas diretrizes curriculares.
Especialmente no processo de formagao do enfermeiro, que ¢ imprescindivel o
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desenvolvimento de competéncias e habilidades que permitam através da educagdo, da
investigacdo e da extensao, a aproximagao e o didlogo transversal com os contextos sociais,
culturais, psicoldgicos e de saude (SA et al., 2023).

Uma das estratégias adotadas por uma institui¢do publica de ensino superior do Rio de
Janeiro foi a inclusdo de minicursos em diversas tematicas da area de Enfermagem, na Jornada
de Iniciacao Cientifica (JIC) da propria universidade. Estes minicursos foram conduzidos por
enfermeiros matriculados no Curso de Mestrado Académico pelo Programa de Pos-Graduagao
em Enfermagem da respectiva instituicdo. Priorizou-se aqueles que possuiam experiéncia
pratica nos servigos de saude para ministragao.

A finalidade ndo era apenas fornecer contetido tedrico, mas também permitir que o
enfermeiro compartilhasse suas experiéncias clinicas no assunto de sua expertise, para que 0s
graduandos tivessem uma melhor correlacdo da teoria com a pratica. J4 que isto ficou
prejudicado devido a pandemia da COVID-19.

O objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia de uma enfermeira mestranda sobre a
importancia de minicursos para os graduandos de enfermagem em periodo pandémico.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A instituicdo de ensino supracitada oferta diversos cursos da area da satude, dentre eles
o curso de enfermagem, em modalidade presencial, composto por 10 periodos, com uma média
de 20 a 30 alunos por turma, aproximadamente. Porém, durante a pandemia o curso foi
readaptado para o modo online.

As coordenagdes da Graduagdao e de Pos-Graduagdo em Enfermagem tiveram uma
proposta diferente para a JIC, um evento cientifico anual da universidade, em sua vigésima
edicdo. Minicursos abordando tematicas referentes as areas de atuagdo de enfermagem, sendo
ministrados preferencialmente por enfermeiros mestrandos que atuassem no campo pratico de
sua expertise. O evento ocorreu no segundo semestre do ano 2021. A divulgagao da JIC se deu
no proprio site da universidade, por e-mail e grupos de WhatsApp.

A autora principal deste trabalho ¢ enfermeira especialista em satde perinatal e
neonatologia. Atuava como enfermeira assistencialista e preceptora de uma maternidade
publica do Rio de Janeiro, no setor de UTIN. A tematica abordada no minicurso foi: “Cuidados
de enfermagem ao recém-nascido prematuro em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN)”, o qual objetivou discutir os principais cuidados de enfermagem a um recém-nascido
prematuro no cenario intensivista. Foram disponibilizadas 40 vagas para graduandos de
enfermagem cursando a partir do 5° periodo, sendo ministrado no dia 22 de outubro de 2021,
as 10h (horario de Brasilia), através do link gerado na plataforma Google Meet. A data e horario
foram determinados pela comissao organizadora da JIC.

Utilizou-se recurso de aula expositiva (slides) para apresentacdo dos seguintes
conteudos: 1. Classificagdo do Recém-Nascido (quanto a Idade gestacional, Peso ao nascer e
teste de Apgar); 2. Avaliagdo e Principais cuidados de enfermagem ao Recém-Nascido pré-
termo na sala de parto; 3. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), Unidade de Cuidado
Intermedidrio Neonatal Convencional (UCINCo) e UCINCa (Unidade de Cuidado
Intermediario Neonatal Canguru); 4. Avaliacdo e Principais cuidados de enfermagem ao
Recém-Nascido pré-termo na UTIN: - Controle térmico, - Controle da manipulagao; - Controle
de iluminacao e de ruidos; - Controle hemodinamico, principalmente dos sistemas respiratorios
e cardiovascular; - Métodos farmacologicos e nao farmacoldgicos para o alivio da dor; - Toque
terapéutico e Posicionamento; - Cuidados com dispositivos intravenosos, respiratorios e de
alimentac¢do; - Pais prematuros. 5. Atencao a saiide do Recém-Nascido no contexto pandémico
pelo novo Coronavirus.

A apresentagdo teodrica teve duracdo de 40 minutos, respeitando o tempo maximo
estipulado pela comissao da JIC. Foi orientado aos alunos, previamente ao inicio do minicurso,
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que anotassem suas duvidas e/ou comentarios no chat, ou que selecionassem a opg¢ao “levantar
a mao” disponivel na ferramenta Google Meet, caso desejassem participar por meio de audio.

Apds abordagem do conteudo, algumas duvidas sinalizadas no chat pelos alunos
estavam relacionadas com o preparo e administragao de medicamentos na UTIN; os métodos
farmacoldgicos e ndo farmacologicos para o alivio da dor; fixagdo de dispositivos de
alimentacdo e de ventilacao; e questionamentos sobre o impacto da COVID-19 na rotina do
setor. Todas as duvidas foram respondidas.

Em seguida, alguns graduandos teceram comentarios sobre o minicurso, fornecendo
feedbacks positivos e que puderam compreender o quao complexo ¢ a assisténcia prestada pelo
enfermeiro ao recém-nascido dentro da UTIN, especialmente aos prematuros.

Observou-se o interesse dos alunos pela tematica e o potencial que o minicurso possui
para contribuir com a constru¢ao de conhecimentos na area de enfermagem. Apesar de ser
oferecido de modo online, o minicurso possibilitou significativas trocas de conhecimentos,
proporcionando aos graduandos uma aproximacao com a pratica profissional e com a rotina de
uma UTIN.

Ao final, foi solicitado aos alunos que escrevessem no chat seus dados pessoais para
emissdo de certificados. Ao todo, houve participacdo de 23 graduandos de enfermagem no
minicurso, uma porcentagem de participag¢do de 57.5% do total de vagas disponibilizadas.

3 DISCUSSAO

A pandemia apresentou desafios significativos para todos, incluindo para as institui¢des
de ensino superior. Docentes e gestores educacionais precisaram explorar alternativas para
manter as atividades académicas e a formacgao profissional, implementando o ensino remoto
emergencial e integrando mais Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TIC) na
metodologia de ensino e aprendizagem (GALVAO et al., 2021).

Com finalidade de reduzir o “distanciamento entre a teoria e pratica” para seus
estudantes de enfermagem, a universidade publica em questdo ofereceu minicursos em um de
seus eventos cientificos. Essa iniciativa enfatiza a correlagdo entre teoria e pratica clinica, bem
como o ensino e a pesquisa (SA et al., 2023).

Houve participacao de 23 alunos no minicurso. O nao preenchimento total das vagas
disponibilizadas pode estar relacionado a alguns fatores, como por exemplo: A) Falta de
afinidade por parte dos graduandos com o tema e/ou area de conhecimento do Minicurso, o que
pode ter levado a uma menor motivacao para participacao; B) Indisponibilidade de participagdo
no horario e data pré-determinados, devido a outras atividades académicas ou compromissos
pessoais; C) Problemas com conectividade de internet, o que pode ter dificultado ou
impossibilitado o acesso online dos alunos; D) Falta de habilidades com a ferramenta Google
Meet, podendo ter gerado dificuldades técnicas na participagdo do Minicurso; entre outros.

E notério o aumento da utilizagdo de TIC no ensino superior brasileiro. No entanto, com
a pandemia COVID-19, houve um aumento acelerado de sua utilizagdo, exigindo uma rapida
adaptacao de professores e alunos. Além disso, o acesso a uma internet de boa qualidade e
habilidades em informéatica foram fatores essenciais para a realizacdo exitosa do minicurso
(MACIEL et al., 2020).

4 CONCLUSAO

A experiéncia de participagdo na JIC e na ministragdo do minicurso foi uma
oportunidade singular para o compartilhamento de conhecimentos e experiéncias praticas, além
de contribuicdo com a proposta pedagogica de uma institui¢do federal de ensino superior no
Rio de Janeiro.

E fato que a pandemia COVID-19 proporcionou iniimeros desafios para a educagio ¢ a
pratica de enfermagem. Contudo, ressalta-se a preocupagdo do corpo docente institucional com
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o processo de formacdo de seus graduandos, bem como o interesse na inovacdo de suas
metodologias de ensino. Destaca-se também o interesse dos alunos em participar de eventos
cientificos e construirem conhecimentos que embasardo suas praticas profissionais futuras,
frente as adversidades enfrentadas.

Esta experiéncia proporcionou um aprendizado mutuo significativo. Além disso,
enfatizou tanto para os profissionais enfermeiros quanto para os estudantes de enfermagem a
importancia de aprimorarem constantemente seus conhecimentos e habilidades. Essa
contribui¢do enriquece o campo de ensino e pesquisa em enfermagem.
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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS HOSPITALIZADOS: A INFLUENCIA DA
SINDROME DA FRAGILIDADE
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RESUMO

Introduc¢do: O envelhecimento ¢ um processo natural e complexo que envolve diversas
alteragdes no corpo humano, tanto em homens quanto em mulheres. As principais mudangas
afetam os aspectos fisicos, como a diminui¢do da for¢a muscular e da flexibilidade, e os
aspectos psiquicos, como a reducdo da memoria ¢ da velocidade de processamento de
informagdes. Com o avanco da idade, alguns individuos podem desenvolver a sindrome da
fragilidade. Essa condicdo caracteriza-se por um estado de vulnerabilidade aumentado, o que
torna a pessoa mais suscetivel a quedas, doencas, hospitalizagdo e outros eventos adversos.
Objetivos: Descrever as consequéncias da sindrome da fragilidade em pacientes idosos.
Metodologia: Separados 32 artigos e selecionados 12 artigos entre os anos de 2017 a 2023.
Discussao e Resultados: De acordo com Alves et al (2023), em estudo realizado com 323
idosos hospitalizados no Brasil revelou que a maioria era do sexo feminino, com idade entre 60
e 69 anos, ndo exercia atividade laboral e tinha renda de até um salario-minimo. Além disso,
61% apresentaram fragilidade e 43,2 % apresentaram baixo indice de qualidade de vida. A
sindrome da fragilidade ¢ um estado de vulnerabilidade que aumenta o risco de doengas,
estresse emocional e quedas. Ela ¢ mais comum em idosos, pois eles sdo mais propensos a
desenvolver alteragdes fisiologicas que, relacionadas a fatores externos, podem favorecer o
surgimento da sindrome. Conclusio: A sindrome da fragilidade ¢ um estado de vulnerabilidade
que afeta idoso e aumenta o risco de doencas, estresse emocional e quedas. Ela ¢ um desafio
crescente aos profissionais de satde, e a enfermagem desempenha um papel importante no
manejo do cuidado e gestdo desta condigao.

Palavras-chave: Envelhecimento; Saude do Idoso; Sarcopenia; Desempenho fisico funcional;
Qualidade de Vida

1 INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo natural e complexo que envolve diversas alteragdes
no corpo humano, tanto em homens quanto em mulheres. As principais mudangas afetam os
aspectos fisicos, como a diminui¢do da forca muscular e da flexibilidade, e os aspectos
psiquicos, como a redu¢do da memoria e da velocidade de processamento de informagdes.
Com o avanco da idade, alguns individuos podem desenvolver a sindrome da fragilidade. Essa
condicdo caracteriza-se por um estado de vulnerabilidade aumentado, o que torna a pessoa
mais suscetivel a quedas, doengas, hospitalizacdo e outros eventos adversos (SOUSA. et
al,2021).

O idoso com essa sindrome fica com marcha lenta, sarcopenia, dependéncia, exaustao e
fadiga. Contando com esta clinica do paciente essa dependéncia leva o paciente a perda da
independéncia de deslocar-se com liberdade, além disto com a marcha lenta e diminui¢do da
massa muscular estd mais suscetivel a quedas levando-o a entrar num estado de medo
permanente, ou seja, cronico, pelo fato de motivo de cair e poder acarretar em um agravamento,
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além disto, o idoso sente-se mais recluso de interagir com outros individuos seja no proprio lar
até mesmo fora de sua residéncia. E com o medo de cair olhando para o lado da familia, a
mesma o trata como incapacitado, mantendo-o em repouso € ndo estimulando exercicios a
tendéncia da fragilidade ¢ aumentar (ALVES. et al,2023).

A sindrome da fragilidade tem como suas principais consequéncias: quedas e logo
acarreta em hospitalizagdes por motivos de fraturas de fémur e até mesmo um Traumatismo
Cranio- Encefélico (TCE) (LOPES. et al,2022).

2 MATERIAL E METODOS
Trata-se de revisdo bibliografica qualitativa e descritiva. Entretanto, apresenta
limitagdes por basear-se em leitura e estudos de diversos tipos de literatura.

3 SELECAO DA AMOSTRA

Os critérios de inclusao do artigo foram: recorte da linha temporal do periodo de 2017
a 2023, titulo correspondente ao da revisdo bibliografica, periddicos na lingua portuguesa e
inglés, salvo aqueles que ndo possuem traducao para o portugués. Critérios de exclusao: fora
do recorte temporal, artigos/periddicos sem traducdo para a lingua portuguesa. Os sites para o
levantamento do texto foi LILACS (Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude,
SCIELO (Scientific Electronic Library), Google Académico.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento ¢ um processo natural e complexo que envolve diversas alteragdes
no corpo humano, tanto em homens quanto em mulheres. As principais mudancas afetam os
aspectos fisicos, como a diminui¢do da forca muscular e da flexibilidade, e os aspectos
psiquicos, como a redu¢do da memoria e da velocidade de processamento de informagdes. Com
o avango da idade, alguns individuos podem desenvolver a sindrome da fragilidade. Essa
condi¢do caracteriza-se por um estado de vulnerabilidade aumentado, o que torna a pessoa mais
suscetivel a quedas, doengas, hospitalizagao e outros eventos adversos (SOUSA. etal,2021).

O marco do periodo da senescéncia, geralmente, € estabelecido aos 65 anos de idade.No
entanto, esse marco pode variar de acordo com o pais ¢ as condi¢des socioecondmicas da
populacdo. Em paises subdesenvolvidos, como o Brasil, a senescéncia pode ter inicio aos 60
anos. Ja os idosos longevos sdo aqueles que atingem ou ultrapassam os 80 anos de idade
(ALVES. et al,2023; ARAUJO. et al,2023).

Durante o processo de senescéncia tem suas mudangas na autonomia e independéncia,
mais tais conceitos sdo tratados como sinénimos, contudo diferem-se. Autonomia € a
capacidade do individuo ter a atividade intelectual intacta, porém depende de um cuidador;
Independéncia possui a faculdade intelectual e fisica intactas, podendo deslocar-se de ponto
para outro. Tais conceitos devem ser diferenciados pelos proprios profissionais de satde, com
énfase na equipe de enfermagem/multidisciplinar, onde os mesmos devem ter excelente
comunicagdo terapéutica para oferecer melhor tratamento possivel para o paciente (LIMA. et
al, 2022).

No processo de envelhecimento ha diversas mudangas corporais como nos sistemas:
gastrointestinal, cutanea, neurolédgico, cardiaco, sensoriais, dentre outras. E as proprias relagdes
familiares modificam, ou seja, ¢ onde o idoso tem mudangas no estilo de vida onde acarretam
em consequéncias fisicas e mentais. Tais dessas alteragdes sao chamadas de fatores intrinsecos
e extrinsecos. Fatores intrinsecos: esta correlacionado com a senescéncia; Fatores extrinsecos:
estdo conexos com estilo de vida e ao proprio fator ambiente. Tais motivos sdo compativeis
com o alto indice de quedas em idosos e outros motivos de internagao hospitalar (ALVES. et
al,2023).

A sarcopenia ¢ causada por uma questdo fisioldgica, pela seguinte circunstancia:
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envelhecimento/ diminuicdo dos niveis séricos da vitamina D. E importante realizar uma
avaliacdo nutricional, o que ndo esta somente correlacionada com a alimentagdo e sim se esta
obtendo a captagdo correta das proteinas, vitaminas e dentre outras. O estilo de vida também
faz a diferenga: atividades fisicas, alimentagdo adequada e se o mesmo toma banho de sol, e
conforme vai chegando uma certa idade principalmente nas mulheres que entram no periodo do
climatério para adentrar a menopausa, perdem diversas vitaminas. Ou seja, € importante que
tanto o sexo masculino quanto o feminino procurem ajuda de equipe multiprofissional para
poder orientar sobre suplementacgdo, atividade fisica ou conforme sua necessidade para obter
ter um envelhecimento de qualidade. Isto significa que é imprescindivel cuidar de sua propria
saude desde sua fase adulta (SILVA. et al,2023).

O sexo mais acometido pela sarcopenia ¢ o sexo feminino, dentre desses motivos, sao:
hormonal, questdes histdricas (porque realiza menos esfor¢o do que os homens em questoes de
aposentadoria a mesma para antes o que diferem-se do sexo oposto, além do estilo de vida que
possui uma forte influéncia sobre o envelhecimento), também as mesmas sofrem mais com
violéncia domiciliar, dentre outras circunstancias que podem interferir na QV da mesma
(MARTINS. et al,2021; ALVES. et al,2023; SILVA. et al,2023).

A Qualidade de Vida (QV) ¢é um fator que ¢ determinante na vitalidade e na condicao
de internacao hospitalar, ou seja, a QV ¢ proporcional a satde do idoso, ou seja, se 0 mesmo
apresenta comorbidades agudas e cronicas, como por exemplo: Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS), Diabetes Mellitus (DM), Dislipdemias (taxas de colesterol alto, no caso o LDL-
c:Colesterol ruim), idoso ativo, moradia, valores, classe econdmica, habitos de vida, nivel
escolar, dentre outros, ou seja, para tratar um idoso € necessario ter um olhar amplo
biopsicossocial além disto averiguar suas relagdes com a sociedade onde estd inserido
(MARTINS. et al,2021; ALVES. at al,2023; SILVA. et al,2023; ARAUJO. et al,2023).

A QV teve uma melhora significativa sobre o que era em outras épocas, onde o idoso
ele tem uma vida longa gragas ao desenvolvimento da tecnologia e da medicina, entretanto, isto
pode ser prejudicial também em niveis econdmicos e até mesmo de maneira previdenciaria
(ARAUIJO. et al,2023).

A Sindrome da Fragilidade ¢ um estado de vulnerabilidade aumentado que se
desenvolve com o envelhecimento. E utilizado o instrumento de Frigied, e os seguintes critérios
sdo utilizados: Ela se caracteriza por diversos fatores interligados, como: baixa energia,
sarcopenia, marcha lenta. Os critérios para diagnosticos sdo: baixa atividade fisica, redugao da
forca de preensdo palmar, queixa de fraqueza ou exaustdo, diminui¢ao da velocidade de marcha
e presenca de perda de peso ndo intencional. Além desses, outros aspectos podem estar
presentes, como fragilidade Ossea, lentiddo cognitiva e alteragdes no sistema imune. A
classificagdo da fragilidade ¢ feita de acordo com a presenca e¢ a gravidade dos critérios,
dividindo os individuos em trés categorias: Fragil: Presenca de trés ou mais critérios. Pré-fragil:
Presencga de um ou dois critérios. Nao fragil: Auséncia de critérios (ALVES. et al, 2023, SILVA.
et al,2023).

Um dos fatores que influenciam na internagdo hospitalar no idoso sao os: fatores
intrinsecos, extrinsecos, sindrome da fragilidade, violéncia (de todos os tipos) (SILVA. et
al,2023).

E dentro da internagdo hospitalar ¢ perceptivel como o idoso sente-se em estar naquele
ambiente e suas manifestagdes no comportamento verbal e nao verbal. Um dos maiores receios
dos idosos ¢ de engasgar-se, além da fragilidade dos dentes e até mesmo de algo acontecer com
sua dentadura trazendo vergonha e constrangimento para si mesmo, dificuldade de degluticao
(ato de engolir), com isto o idoso se alimenta de maneira diminuida, inadequada e demorando
por mais tempo para alimentar-se (FERREIRA. et al,2023). Além disso, a QV dos idosos
hospitalizados deterioram-se pela razao onde a sua mente pensa: € neste ambiente que eu irei
ver por ultimo, chegou a minha hora. Os idosos reveem seus conceitos de vida e as suas
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condutas.

E tal evento ¢ responsavel pela queda de idosos e consequentemente a hospitalizagao, e
podem ocorrer com os fatores extrinsecos: tapetes. Normalmente a parte que os idosos mais sao
hospitalizados sdo fraturas na bacia e na pelve, e tal queda podendo ocasionar a morte por TCE
(Traumatismo Cranioencefalico) (LOPES. et al,2022).

A sarcopenia ganha uma atencao porque diversos idosos tendem a ter pelo motivo de
ndo conseguir repor aquilo que ele perdeu, ndo ha tantas atividades fisicas principalmente se os
mesmos estiverem intubados por mais que a equipe de fisioterapia tente ajudar tal processo
ocorre, € para evitar percas maiores ¢ realizado a eletroestimulagao (REIDEL. et al,2020).

E importante a equipe multidisciplinar/enfermagem, composta por: médico,
enfermeiro, técnico de enfermagem, auxiliar de enfermagem (exceto na UTI), fisioterapeuta,
farmacéutico e conforme a necessidade do paciente. O enfermeiro € o profissional que ¢ a
comunicagdo direta entre paciente/familia e equipe multidisciplinar, entdo ¢ importante o
mesmo possuir um olhar de maneira biopsicossocial, ou seja, visualizar o paciente em multiplas
facetas e realizar o treinamento da sua equipe a qual vai prestar assisténcia. Além do mais ¢
imprescindivel que o enfermeiro esteja atento sobre a Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) e Processo de Enfermagem (PE), principalmente pela nova resolugdo do
COFEN 736/2024: (MARTINS. et al, 2021; LIMA. et al,2022).

1- Avaliagao de Enfermagem

2- Diagnostico de Enfermagem

3- Planejamento de Enfermagem
4- Implementagdo de Enfermagem
5- Evolugao de Enfermagem

5 CONCLUSAO

A sindrome da fragilidade ¢ um estado de vulnerabilidade que afeta idosos e aumenta
o risco de doengas, estresse emocional e quedas. Ela ¢ um desafio crescente aos profissionais
da saude, e a enfermagem desempenha um papel importante no manejo do cuidado e gestao
desta condicao. Para arrematar ¢ imprescindivel que tenha uma equipe multidisciplinar
eficiente, realizar a escuta ativa para paciente/familia ¢ essencial, além de orientar a familia e
informar para eles cuidarem da satide mental, fisica e espiritual porque ¢ algo que faz parte da
vida do ser humano, e que o processo de reabilitacdo e morte fazem parte da vida humana e
que nao ¢ algo facil, mas € superavel.

E de suma importincia que o enfermeiro que é o elo entre a equipe de
enfermagem/multidisciplinar e entre paciente/familia ¢ de extrema relevancia possuir uma
comunicabilidade universal, ou seja, sem termos de origem técnico-cientifica como se fosse
estivesse dialogando com um membro da equipe multi por isso ¢ importantissimo realizar
uma boa anamnese (grau de escolaridade do paciente/familia) nesses casos, além disso ¢é
imprescindivel possuir uma escuta ativa, olhar clinico e reconhecer a singularidade de cada
paciente/familia, evitando generalizagdes e possuir uma abordagem personalizada, ou seja, de
acordo com a necessidade de cada paciente e nao ser algo mondtono.

Diante do que fora exposto, conclui-se que ¢ importante debrucar-se sobre este tema,
além de estudos de caso, em hospitais e institutos de longa permanéncia, sugere-se
correlacionar a sindrome da fragilidade e a qualidade de vida em idosos hospitalizados. Além
disto, ¢ substancial que todos os profissionais estejam atentos aos minimos detalhes, ndo trata-
se apenas de pacientes mas de toda familia, ou seja, averiguar a relacdo entre pacientes,
familiares, amigos e conhecidos, possuir um olhar mais humanos mediante a internagao ¢ as
consultas em UBSs, ambulatorios.
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A EPIDEMIOLOGIA DA MORTALIDADE MATERNA NO BRASIL DE 2017-2021

SHEYLA FERNANDA GODINHO DA SILVA; LARA DOS SANTOS SILVA; CELIA ALVES
CARDOSO

Introducao: A mortalidade materna é um problema mundial, complexo e urgente, uma
vez que se espera mais de 300 mil casos ao ano entre brasileiras. Vale ressaltar que essa
causa poderia ser evitavel, se houvesse um acesso adequado a assisténcia e cuidados
qualificados a mulher. Objetivos: Compreender e identificar os padrdes epidemiologicos
deste pais, com dados geograficos e demograficos, perante a morte de mulheres em
idade fértil como base para andlise dos fatores de risco associados. Metodologia:
Descritiva, temporal e quantitativa, com o uso de bases de dados secundarias. Por meio
da base de dados do DATASUS, baseadas no Capitulo XV: “Gravidez, parto e puerpério”,
verificou-se os 60bitos de mulheres em idade fértil dentre os anos de 2017 a 2021, para
que permitisse a comparacao das frequéncias de 6bitos por regido, faixa etaria, ano, e
cor/raca/etnia no Brasil. As andlises ocorreram nos programas Microsoft Excel/Word
2013. Resultados: Em sua maioria, os dados firmaram prevaléncia na regido Sudeste,
em mulheres entre 30 a 39 anos e de cor/raga/etnia parda. Ainda assim é possivel ver
muita disparidade entre as regioes do pais e um acréscimo acentuado de perdas
maternas entre 2020-2021, onde houve a ocorréncia da pandemia COVID-19. Outro fator
relevante é a falta de dados relacionados a morbimortalidade, uma vez que estas causas
aumentam a chance de complicacoes durante a gravidez e do parto. Até mesmo a
dignidade de um preenchimento justo nas Declara¢des de Obito em relacdo aos campos
de causa da morte para que possa se ter dados mais reais sobre o assunto. Conclusao:
Entende-se, portanto, a necessidade de mais abordagem, prevengao, politicas publicas e
vigilancia sobre o assunto.

Palavras-chave: MORTALIDADE MATERNA; SISTEMAS DE INFORMACAO EM
SAUDE; SAUDE DA MULHER; EPIDEMIOLOGIA; MORTE

DOI: 10.51161/multienf2024/35259



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N?22,2024

-l "'[- HEOGNGRESSO BERASILEIRD
-{'H ) DE ESTUDOS E PESQUISAS
- EM ENFERMAGEM

EXPERIENCIAS ADQUIRIDAS DURANTE O ESTAGIO NO SETOR DO CME DE UM
HOSPITAL PUBLICO NO INTERIOR DO AMAZONAS

FARLON VINICIUS SANTOS DA SILVA

Introducao: O setor da Central de Materiais e Esterilizagao (CME), é uma das partes
mais importante de um hospital. Destinado a desinfetar e descontaminar artigos e
superficies hospitalares, e a equipe de enfermagem desempenha um papel crucial neste
setor que é o de liderar e gerenciar. Objetivo: Descreve o trabalho realizado do
Enfermeiro e equipe dentro do setor de CME de um hospital de média complexidade na
cidade de Coari/AM. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia vivenciado durante as praticas da disciplina Processamento de Artigos e
Superficies Hospitalares, ofertada pela Universidade Federal do Amazonas (UFAM).
Resultados: A equipe composta pelo Enfermeiro, técnico em enfermagem e demais
profissionais sao de essencial importancia dentro deste setor que é sem duvidas o
coracgao de um hospital, pois é onde se encontra todo tipo de contaminagao nos utensilios
e artigos utilizados durante procedimentos e é onde ocorre através da centrifuga a
descontaminacao desses materiais utilizados em curativos, cirurgias e outros tipos de
servicos. Este lugar requer bastante dedicacao e cuidados que sao desempenhados pelo
Enfermeiro plantonista que vao desde planejamento a organizacao das escalas de
servicos e revezamento de atividades do setor. Conclusao: O estdgio neste setor do
hospital proporciona uma gama de conhecimentos e muita pratica, ajudando na carreira
de qualquer profissional da area da saude, pois é um setor muito abrangente e
relativamente essencial para manter o equilibro de um bom funcionamento de uma
unidade hospitalar.

Palavras-chave: CME; HOSPITAL; ESTAGIO; FUNCAO; ESTERELIZACAO;
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IMPORTANCIA DO PREVENTIVO ACOLHEDOR NA PROMOCAO DA SAUDE
FEMININA

ISABELA CASSIA REIS RODRIGUES; GABRIELLE TATIANE SILVA ALMEIDA; ANDREIA
ANDRADE DOS SANTOS

Introducao: A citologia oncoldgica ou Papanicolau, se tornou fundamental na satide da
mulher, fornecendo uma oportunidade para a deteccao precoce de lesdes precursoras de
cancer cervical, principalmente acarretada por papilomavirus humano (HPV), principal
causa de mortalidade em mulheres. Estudos apontam que a realizagcao do Papanicolau
reduz a incidéncia de cancer cervical, dentre outras condi¢des associadas, promovendo,
assim, saude e bem-estar. Objetivos: Por meio deste, pretendiamos evidenciar a
importancia do acolhimento frente ao exame preventivo e levantar estratégias de
educacao em saude, visando minimizar duvidas e mitos em relagcdao ao Papanicolau.
Relato de Experiéncia: Durante a acdo pratica, ofertamos o exame Papanicolau e, de
maneira concomitantemente, a consulta de enfermagem, para assistidas pelo ESF
Matosinhos, em Sao Joao del Rei-MG. Conversamos com as pacientes sobre queixas,
comorbidades, duvidas e tranquilizamos sobre os medos relacionados a realizagdo do
exame. Abordamos, também, questoes de alimentagdo, consumo hidrico e violéncia
doméstica. Algumas de nossas pacientes relataram casos de agressao fisica. Abrimos
nosso espaco para que contassem o que estavam passando, naquele momento, como um
ambiente de ajuda. Assim, transformamos nossa consulta em um acolhimento as vitimas
de violéncia, indo além da realizacao de um exame. Durante a realizacdo do exame de
Papanicolau é observado os aspectos fisicos da regido intima feminina, avaliando
integridade, lesdes, verrugas, sinais de ISTs (Infeccdes Sexualmente Transmissiveis) e
coletando amostra ecto e endocervical para analise laboratorial, consequentemente,
prevenindo Cancer Cervical. Entretanto, a consulta de enfermagem, realizada
previamente ao procedimento, constitui uma etapa primordial na avaliacao do estado de
saude da paciente - entende-se por saude “um estado de completo bem-estar e nao mera
auséncia de enfermidades”, conforme OMS. E durante a anamnese que avaliamos se hé
violéncia, realizacdo de autocuidado, alimentacao balanceada, pratica de exercicios
fisicos e histérico pregresso de doengas. Em sintese, criamos um histérico da paciente,
atendendo-a individualmente e oferecendo suporte holistico, um diferencial para
promocao da saude e prevencao de agravos patologicos e sociais. Conclusao: Com a
realizagao desta acao foi possivel evidenciar a importancia de um atendimento acolhedor,
tanto na busca por problemas sociais, como para a adesao da paciente a realizacao do
exame citopatoldgico.

Palavras-chave: REDE; PAPANICOLAU; SAUDE; EDUCACAOQ; ESTRATEGIA;
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O ESTIGMA DAS MULHERES COM HIV: UM AN&Aacute;LISE SOBRE AS
IMPLICA&Ccedil; &Otilde;ES E DE SA&Uacute;DE

ISABELA CARVALHO DOS SANTOS; ANDREIA ANDRADE DOS SANTOS; HELOYSA
CARVALHO PINTO FERREIRA; JOICE DAS MERCES DOS ANJOS SILVA; MARIA LUIZA
SILVA GONCALVES

<p><strong>Introdugao: </strong>0 estigma relacionado ao HIV/AIDS continua a ser
uma preocupagao em todo o mundo, afetando ndao apenas a saude fisica e mental das
pessoas vivendo com o virus, mas também a disparidades sociais e econdomicas. Dentro
deste contexto, as mulheres enfrentam desafios Unicos associados HIV, que sao muitas
vezes exacerbados por normas de género arraigadas e desigualdades estruturais. Este
artigo concentra-se na analise do estigma enfrentado por mulheres vivendo com HIV,
implicagdes sociais e de saude. <strong>Objetivos:</strong> Explorar as consequéncias
do estigma do HIV para a saude fisica, mental e social das mulheres.
<strong>Metodologia:</strong> Este artigo baseia-se em uma revisao integrativa de
artigos em portugués, completo e publicados entre 2010 a 2023, com busca nas bases
LILACS e SciELO utilizando os seguintes descritores: estigma social and mulheres and
HIV. Ao final foram utilizados 06. <strong>Resultados e discussado:</strong> O estigma
relacionado ao HIV entre mulheres é incluindo parceiros sexuais, familia, amigos,
profissionais de saude e a sociedade em geral. As manifestacdes do estigma incluem
discriminagao, exclusao social, violéncia de género, culpa e vergonha. O estigma do HIV
tem sérias consequéncias para a saude fisica, mental e social das mulheres. Ele pode
levar a taxas mais altas de depressao, ansiedade, isolamento social, adesao deficiente ao
tratamento e acesso limitado aos servigos de saude. Intervengoes para reduzir o estigma
incluem programas de sensibilizagao, educacao sobre HIV/AIDS, promocao da igualdade
de género, empoderamento econdmico, apoio psicossocial e advocacia por politicas
inclusivas. O estigma do HIV continua a ser uma barreira para o bem-estar das mulheres
vivendo com o virus. Sdo necessarias abordagens multifacetadas que abordem nao
apenas as atitudes individuais, mas estruturas sociais e econdomicas e a
discriminagao. <strong> Conclusao:</strong> A promocao da igualdade de género, o
acesso equitativo aos servigos de saude, fortalecimento das redes de apoio comunitario
sao essenciais para reduzir estigma e melhorar a qualidade de vida das mulheres. As
politicas e programas de saude publica devem ser desenvolvidos e implementados
abordagem centrada nos direitos humanos, garantindo que mulheres tenham acesso ao
tratamento, cuidados e apoio necessarios.</p>

Palavras-chave: HIV; MULHERES; ESTIGMA; SAUDE; DESIGUALDADE
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS DO TRATAMENTO DIRETAMENTE OBSERVADO
NA TUBERCULOSE: ANALISE DE UM MUNICiPIO DA REGIAO
METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE

MARCELO BERNARDES; MAKELE MAYER
RESUMO

A tuberculose pulmonar ¢ um desafio de satide publica no Brasil, sendo uma doenca de facil
transmissdo e que vitimiza milhdes de pessoas anualmente, com 68.221 novos casos
registrados apenas em 2021. Apesar do Sistema Unico de Saude (SUS) oferecer diagndstico e
tratamentos gratuitos, hd entraves no acesso a esses cuidados, comprometendo a adesdo dos
pacientes ao tratamento ¢ aumentando o risco de transmissao da doenga. Para enfrentar esse
cenario, foi criada a Politica Nacional de Controle da Tuberculose (TB), destacando o
Tratamento Diretamente Observado (TDO) como uma pratica fundamental. O TDO
estabelece um vinculo entre os profissionais de satide e os pacientes, acompanhando o
tratamento no minimo trés vezes por semana. Essa abordagem busca estimular a adesdo ao
tratamento e reduzir a transmissdao da doenca, especialmente entre populacdes vulneraveis. O
tempo de tratamento para tuberculose ¢ um desafio considerando sua duragdo. O periodo de
seis meses para a terapéutica pode ser estendido conforme a condi¢do clinica do paciente
tornando fragil a adesdo. Estudos indicam que o TDO ¢ particularmente crucial para pacientes
com baixo nivel educacional e em situacdo de exclusdo social. No entanto, ao analisar os
dados de um municipio na regido metropolitana de Porto Alegre, constatou-se uma baixa
cobertura de TDO ao longo de nove anos, com apenas 9,34% dos casos de TB recebendo esse
acompanhamento. Tal realidade evidencia a necessidade de identificar e abordar as
fragilidades do atendimento aos pacientes com TB, visando melhorias na educagdo
continuada em saude ¢ no aumento da adesao ao TDO. De encontro ao citado, € crucial que o
TDO seja realizado por equipes capacitadas, estabelecendo um vinculo de confianga com o
paciente. Além disso, a gestao adequada das reacdes adversas ao tratamento ¢ essencial para
garantir que o paciente conclua o tratamento com sucesso e evite o abandono da terapéutica.
Em suma, o TDO emerge como uma ferramenta crucial nas politicas de saude para combater
a tuberculose, mas sua eficacia depende da identifica¢do e superacdo de desafios no acesso e
na adesdo ao tratamento, especialmente entre as populagdes mais vulneraveis.

Palavras-chave: tuberculose, tratamento, vulneravel; saude publica.

1 INTRODUCAO

A TB pulmonar ¢ uma moléstia de facil transmissdo e representa um grave problema
de satude publica no Brasil. O SUS disponibiliza de forma gratuita, diagndstico e tratamento,
porém, ha alguns entraves no acesso a esses cuidados que podem complicar o processo de
adesdo do paciente ao tratamento fazendo com que a transmissao da doenga seja intensificada
quando ndo manejada adequadamente (BRASIL, 2023).

Dambrés et al. (2023) afirmam que a TB, considerada uma doencga curdvel, vitimiza
milhdes de pessoal anualmente. Somente no Brasil, no ano de 2021, foi registrado 68.221
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novos casos. O desafio do tratamento bem sucedido estd na adesdo do paciente. Devido a
vulnerabilidade que os mesmos se encontram e considerando as condi¢des gerais do doente,
foi criada a Politica Nacional de Controle da Tuberculose a qual fomenta o TDO como pratica
de acompanhamento do paciente e combate a essa doenga.

O TDO busca construir um vinculo entre os profissionais da rede de satde e os
pacientes a fim de acompanhar a realizagdo do tratamento no minimo trés vezes por semana.
Essa forma de acompanhamento, ¢ uma acao de apoio e tratamento com atuacao profissional
comprometida ¢ humanizada a fim de estimular o paciente aderir a terapéutica ¢ minimizar a
transmissdo da doenga (RIO GRANDE DO SUL, 2022).

Agdes que consideram o paciente em seus aspectos mais singulares, permitem maior
estreitamento dos vinculos entre profissionais da satude, usuarios e familiares, gerando um
ambiente propicio para a continuidade e adesao ao tratamento. Estratégias que visam educar a
populacdo em geral, apesar de necessarias, ainda sdo pouco exploradas. Como efeito, tem-se a
persisténcia da disseminagdo de informagdes equivocadas a respeito da TB, as quais sdo as
bases para existéncia do preconceito e do estigma, fatores que promovem exclusdo e
sofrimento ao individuo acometido, consequentemente, interferem negativamente na adesao
ao tratamento (MORAES et al. 2020).

O tratamento para TB, conforme protocolos consolidados, tem durabilidade de seis
meses e pode ser estendido por mais tempo conforme a condicao clinica do paciente. Frente a
esse contexto, segundo Cola et al. (2020), o TDO ¢ observar da ingestdo do medicamento.
Apesar de essa recomendagdo ser para todos os casos de TB, estudos indicam que essa
abordagem deve ser priorizada aos pacientes com baixo nivel educacional e caracteristicas
relacionadas a exclusdo social.

O abandono do tratamento da TB pode acarretar sérias consequéncias, tais como o
estreitamento da relacdo com o surgimento de formas da doenga resistentes a medicamentos,
proporcionando a supervisao intensa de cepas resistentes a multiplos farmacos (TB-MDR) e
de cepas extremamente resistentes a medicamentos (TB-XDR). Essas variantes podem surgir
devido a longos periodos de quimioterapia farmacoldgica, combinados com niveis
inadequados de adesdo ao tratamento (Moraes et al., 2020; Ferreira et al., 2018). Nesta
situagdo, o paciente enfrenta sintomas mais graves € intensos, como tosse com sangue,
confinamento ao leito, dificuldade em realizar tarefas diarias simples e falta de ar, resultando
em danos fisicos e emocionais que interferem na rotina e podem levar a auséncias no trabalho
e problemas financeiros (JUNIOR et al. 2018).

Com este estudo, objetivou-se identificar as fragilidades do TDO realizado no
municipio da regido metropolitana de Porto Alegre/RS com o intuito de constatar as
necessidades para a realizacao da terapéutica de forma satisfatoria e resolutiva.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, documental com abordagem quantitativa. A
populagdo do estudo foram todos os casos de infecgcdo por tuberculose. A amostra do estudo
foram os casos de infec¢do da populacdo de um municipio situado na regido metropolitana de
Porto Alegre e registrada no sistema de informagdes do Estado do Rio Grande do Sul, no
periodo entre os anos de 2015 e 2023. Os dados utilizados para realizagdo do estudo, foram
extraidos da plataforma Bi-Publico, indicadores da Atengao Bésica. A pesquisa foi realizada
no sitio eletronica e publico, ndo havendo contato e comunicagdo direta com os pacientes,
bem como, ndo necessitara ser submetida ao Comité de Etica. As informacdes coletadas
foram utilizadas exclusivamente para fins da elaboracdo deste estudo, prevalecendo as
diretrizes e normas de pesquisas em seres humanos da resolucao n°® 466/12, estabelecida pelo
Conselho Nacional de Saude. A coleta dos dados ocorreu no més de margo/2024.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Programa Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT) implantou o TDO no ano
de 1998 com o intuito de criar vinculo com o paciente a fim de estimular a adesao terapéutica
e aumentar as taxas de cura. O TDO, a medida que era colocado em pratica, mostrou-se mais
efetivo do que a auto administracdo do tratamento elevando dessa forma, o efetivo processo
de cura. Observou-se ainda que os indicadores em relagdo a TB melhoraram
significativamente entre as populagdes mais vulneraveis, ou seja, entre os moradores de rua e
usuarios de drogas (SHUHAMA et al. 2017).

Cola et al. (2020) complementam afirmando que no Brasil, o TDO, realizado de forma
satisfatoria, estd associado aos determinantes clinicos e sociais da TB relacionando-se com
sintomas ligeiramente vinculados a baixa escolaridade, uso de 4lcool e outras drogas,
transtornos mentais, populagao privada de liberdade, baciloscopia positiva e haver contraido a
TB pulmonar.

O TDO ¢ uma aposta para as politicas publicas de saide que objetivam o
enfrentamento da TB. Esse método que deve ser executado onde ha vinculo com o paciente
oportuniza melhores chances de cura. Embora, a estratégia de acompanhamento do tratamento
por parte de equipes de saude esteja alicercada em conhecimentos cientificos e fortalecida na
relagdo paciente/profissional de saude, verifica-se que ainda assim ocorre o abandono do
tratamento (JUNGES et al. 2020).

Ao analisar os dados coletados referente aos casos de tuberculose do municipio da
regido metropolitana de Porto Alegre, observa-se que no decorrer de nove anos, 2015 a 2023,
apenas 9,34% dos casos de tuberculose receberam o TDO das equipes de saude local.

Tabela: Percentual de TDO realizados no periodo de 2015 a 2023.

ANO N° TB notificados N° TDO realizados % TDO realizados
2015 114 11 9,65

2016 110 17 15,45

2017 124 19 15,32

2018 147 17 11,56

2019 162 17 10,49

2020 135 14 10,37

2021 129 1 0,78

2022 158 8 5,06

2023 184 10 5,43

Fonte: http://bipublico.saude.rs.gov.br

Evidencia-se que o percentual de TDO realizados ¢ insuficiente para a realizagdo
adequada dos tratamentos de TB e aponta notoria fragilidade para o servigo publico de satde.
Nascimento et al. (2023) sinalizam que um dos fatores da dificuldade para o tratamento da TB
esta relacionada ao vinculo entre os profissionais, especialmente enfermeiros e pacientes. De
encontro a essa afirmacdo, observa-se, frente aos dados levantados, de forma preocupante,
que ao longo do tempo, os numeros de casos de TB notificados vem aumentado e os TDO
diminuindo ficando abaixo de 10%. Para Shuhama et al. (2017), os profissionais de saude
devem dispor de conhecimento técnico e habilidade para o tratamento da TB.

Considerando os dados apresentados, em foco, a baixa cobertura de TDO, Bonfim et
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al. (2021), sinalizam que a identificacdo das fragilidades para o atendimento adequado dos
pacientes acometidos pela TB oportuniza as possibilidades de melhorias no que tange a
educacdo continuada em saude. Essa identificagdo, oportuniza agdes de educacdo permanente
em saude aos profissionais favorecendo o aumento da adesdo ao TDO, diminuindo o
abandono e aumentando o processo de cura dos doentes.

Levando em conta a importancia do TDO realizado por equipe capacitada a qual
estabelece vinculo com o paciente, para Coelho et al. (2022), o TDO deve ser visto como um
apoio efetivo ao doente e suas necessidades relacionadas ao tratamento. A supervisdo do
tratamento de forma regular com foco no paciente permite estabelecer uma relagdo de
confianga entre o profissional e o portador de TB e sua familia o que mantera comunicacao de
confianga e efetiva para o sucesso do tratamento. Afirmam ainda que a gestdo imediata as
reagoes adversas relacionadas ao tratamento para TB garante que o paciente conclua o
tratamento com €xito e evita o abandono da terapéutica.

O TDO ¢ uma pratica fundamental para promover a adesdo, estabelecendo vinculos
entre profissionais de saude e pacientes, permitindo avaliagdo, identificacdo e
acompanhamento do doente, o TDO ¢ recomendado para casos complexos de TB, sobretudo
em populagdes vulneraveis. Esse acompanhamento possibilita ao profissional compreender o
contexto de vida do paciente, sua situacdo habitacional, apoio familiar, medos e ansiedades,
identificando fatores que influenciam positivamente e a qualidades do tratamento, prevenindo
o abandono da terapia (DAMBROS et al. 2023).

Os dados insatisfatérios de TDO mostram implicagdes significativas em relacdo as
importantes melhorias da gestdo na pratica clinica dos profissionais de saude na Atengao
Primaria. Para Adario et al. (2021) os gestores em saude devem refletir acerca das
necessidades de satide da populacao e priorizar politicas de combate a TB além de estimular a
realizagdo do TDO para o potencial controle da doenga. Afirmam ainda que a avaliacdo e o
monitoramento dos indicadores de TB sdo ferramentas de grande importancia para a tomada
de decisdes acerca da problematica as quais, devem ser utilizadas para o embasamento de
agoes voltadas a TB.

4 CONCLUSAO

A TB pulmonar ¢ uma preocupagdo de saude publica no Brasil, com milhares de novos
casos anualmente. Apesar do acesso gratuito ao diagndstico e tratamento pelo SUS, ha
dificuldades na adesdao dos pacientes, aumentando o risco de transmissdo. O TDO, parte da
Politica Nacional de Controle da Tuberculose busca melhorar a adesao e facilitar o acesso do
paciente ao tratamento, especialmente em populacdes vulneraveis.

No entanto, os dados coletados revelam baixa cobertura de TDO ao longo de nove
anos revelando possiveis consequéncias ao longo do tempo. Esse fato que merece atencao
especial para sanar as falhas do sistema e oportunizar ao paciente o tratamento adequado.

A supervisdo adequada do tratamento e a gestao das reagdes adversas sdo cruciais para
0 sucesso terapéutico. A identificacdo dessas fragilidades possibilita melhorias na educagao
em saude e na adesdo do paciente ao tratamento, contribuindo para o aumento da cura da
tuberculose. O TDO ¢ uma ferramenta essencial no combate a tuberculose, mas sua eficacia
depende da superagdo de desafios no acesso ¢ na adesdo ao tratamento, especialmente entre
populagdes vulneraveis.

Para o aumento do TDO com adesdo do paciente de forma satisfatoria e resolutiva, a
capacitacdo das equipes de saude ¢ fundamental. Os profissionais precisam estar envolvidos
na terapéutica da TB para oferecer um atendimento critico-reflexivo aos pacientes a fim de
entender e fazer entender a importancia do tratamento da doenca e dessa forma, evitar a
gravidade dos casos.

Nao ha um modelo ideal que possa ser seguido por todos e para todos, de forma a
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garantir o cumprimento integral do tratamento, existem estratégias que podem ser adotadas,
de forma personalizada, face as carateristicas individuais de cada pessoa doente e também as
caracteristicas do profissional de saude

Este estudo contribui para a discussdo da temadtica, com vistas a sensibilizacao quanto
a importancia da realizagdo do TDO para o controle da TB, a partir do acompanhamento dos
casos ¢ adesdo ao tratamento para oportunizar desfechos favoraveis, principalmente em
cendrios como este que possuem um pequeno percentual de TDO e, consequentemente,
continuidade da cadeia de transmissao.
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RESUMO

Este artigo examina o impacto das demandas de urgéncia e emergéncia na saide mental dos
profissionais de enfermagem, destacando que o ambiente de trabalho nas unidades de urgéncia
e emergéncia ¢ de natureza altamente estressante e imprevisivel. Analisando dados
epidemiologicos e politicas de saude, o estudo revela uma correlagdo negativa entre os
departamentos de urgéncia e emergéncia e fatores contribuintes para o desenvolvimento de
disturbios mentais como, ansiedade, depressao e sindrome do panico. A classe enfrenta nesses
ambientes diariamente situacdes de estresse, pressao, e sobrecarga, ocasionados pela exaustiva
jornada de trabalho gerando o desgaste fisico e emocional desses colaboradores, que se
agravaram apos a pandemia da COVID-19. Nos estudos realizados, foi observado que a saude
mental desses profissionais pode ser influenciada por diversos fatores, provenientes tanto
dentro como fora do ambiente de trabalho. A busca foi realizada por meio de pesquisas nas
bases Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e
Google Académico em que onze artigos foram selecionados de acordo com os critérios de
inclusdo e divididos em duas categorias: estudos que abordam a qualidade de vida e estudos
que tratam da saude mental. Este estudo tem como objetivo aprofundar a compreensao sobre
como as intensas demandas enfrentadas em ambientes de urgéncia e emergéncia repercutem na
saude mental dos profissionais de enfermagem, enfatizando a importancia critica de enfrentar
este desafio tanto para preservar a resiliéncia e o bem-estar da for¢a de trabalho no setor da

satide quanto para garantir a exceléncia e a humanizacao no cuidado aos pacientes.

Palavras-chave: profissionais de enfermagem; transtornos mentais; urgéncia e emergéncia;

satde mental; desgaste fisico e emocional.
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INTRODUCAO

A enfermagem ¢ uma profissdo comprometida com a saude e a qualidade de vida das pessoas,
das familias e da coletividade, proporcionando e auxiliando na preven¢ao, recuperacdo, €
reabilitacdo da saude (Cofen 2019). Na contemporaneidade, os enfermeiros representam um
numero significativo e estdo presentes em todas as instituicdes de saude, sejam elas publicas ou
privadas. Os profissionais de enfermagem, fundamentais no atendimento a saude, encontram-
se frequentemente na linha de frente de departamentos de urgéncia e emergéncia, enfrentando
uma constante pressao ¢ desafios unicos.

As situacoes de vida ou morte, a necessidade de tomadas de decisdo rapidas e a exposicao a
traumas severos sdo aspectos intrinsecos a esses ambientes. Entretanto, ainda que sejam em
grande niimero e o trabalho exercido seja de extrema relevancia, essa categoria enfrenta sérios
problemas envolvendo a auséncia de boas condi¢des trabalhistas, baixa remuneragdo,
debilitamento nos servigos, entre outros. OQutrossim, a classe encara em seu cotidiano situagoes
de estresse, pressao, € sobrecarga, ocasionados pela exaustiva jornada de trabalho, debilitando
a saude mental dos enfermeiros. No Brasil, o tema voltou a estar em discussdo devido aos
recentes casos de suicidio desses profissionais (Cofen 2019), corroborando que essas
circunstancias de trabalho refor¢a o desgaste fisico e emocional desses colaboradores, que se
agravaram apos a pandemia da COVID-19.

Diante deste contexto, o presente estudo tem como objetivo investigar as condigdes enfrentadas
pelos profissionais de enfermagem nos ambientes de urgéncia e emergéncia, resultando no
desenvolvimento de exaustao fisica e mental. Ao destacar esta questao, sublinhamos ndo apenas
a necessidade imperativa de intervencdes focadas no bem-estar desses profissionais - para
assegurar sua capacidade continua de oferecer cuidados excepcionais - mas também para
manter a integridade e a sustentabilidade da forga de trabalho na 4rea da saude, realcando a
conexao intrinseca entre o bem-estar dos profissionais, a qualidade do atendimento prestado e
a satisfacao do paciente.

A intengdo € que esta pesquisa promova novas investigacdes sobre as particularidades do
ambiente de trabalho em hospitais e incentive a implementagao de servigos de satide voltados
para o bem-estar dos trabalhadores. Este estudo se propde a explorar de maneira minuciosa os
profundos impactos que as exigéncias acirradas dos departamentos de urgéncia e emergéncia
exercem sobre a saude mental dos enfermeiros. Reconhecendo a complexidade e a
multifacetada natureza deste impacto, nossa analise busca uma abordagem cuidadosa e
contextualizada, que leve em consideracdo as particularidades regionais e as diversas

dimensdes envolvidas na prestagao de cuidados a saude, enfatizando a necessidade de uma
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compreensao holistica e integrada das repercussdes dessas exigéncias sobre os profissionais na

linha de frente.

MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa experimental da literatura com analise de
dados, utilizando uma abordagem qualitativa para analisar evidéncias cientificas sobre o tema.
A integragdo dos resultados obtidos a partir de diversas perspectivas enriquece
significativamente nossa compreensdo acerca do problema investigados neste estudo. Este
trabalho serve como catalisador para debates aprofundados sobre as metodologias e descobertas
de pesquisas correlatas, incentivando uma reflexao critica acerca de investigagdes futuras.
Nesta pesquisa, foram elucidadas as circunstancias cotidianas no ambiente de trabalho que
culminam no esgotamento mental dos enfermeiros, destacando a importancia de abordagens
preventivas e estratégias de intervengao O estudo se baseou na consulta de fontes disponiveis
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no portal Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). A coleta de informagdes foi conduzida em margo de 2024, empregando descritores
cuidadosamente selecionados, como 'trabalho em enfermagem', 'satide mental', 'profissionais de
enfermagem' e 'insatisfacdo no trabalho'. Delimitamos o escopo temporal para abranger
publica¢des dos ultimos dez anos (2012 a 2022), em estudos redigidos em portugués.

Para estruturar nossa revisdo, adotamos o modelo proposto por Mendes, Silveira e Galvao
(2008), que inicia com uma avalia¢do criteriosa de titulos e resumos para uma triagem
preliminar. Esta fase inicial permitiu identificar pesquisas alinhadas ao nosso tema de interesse,
procedendo a andlise detalhada dos estudos selecionados, investigando a profundidade da sua
contribuicao para a questdo de pesquisa central. Esta analise nos levou a incluir apenas aqueles
artigos que ofereciam respostas substanciais e relevantes para a problematica abordada. Os
dados extraidos dessas fontes foram entdo submetidos a uma analise descritiva, permitindo uma

compreensdo ampla e detalhada as questdes em jogo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo revela que a exaustdo mental ¢ uma questdo alarmante entre os profissionais de
enfermagem no Brasil, com efeitos profundos na satde fisica e psicoldgica, bem como na
qualidade de vida desses individuos. Identificou-se que a sobrecarga de trabalho, a remuneragao
insatisfatoria, a falta de reconhecimento profissional e as condigdes de trabalho inadequadas

sdo fatores cruciais que contribuem para esse cenario.
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A pandemia da COVID-19 exacerbou essas condi¢des, colocando a enfermagem em uma
posicao de extrema vulnerabilidade como a primeira linha de defesa contra o virus, aumentando
exponencialmente os niveis de estresse e pressao vivenciados por esses profissionais. Além
disso, a caréncia de politicas publicas eficazes voltadas para a sailde mental e a escassez de
suporte psicologico especializado emergem como agravantes dessa situagdo, contribuindo
significativamente para a incidéncia de exaustdo profissional entre os enfermeiros. De acordo
o estudo, transtornos mentais e comportamentais constituem 13% do total de condigdes de
satde adversas, impactando cerca de 700 milhdes de individuos ao redor do globo. Entre esses,
a depressao, a ansiedade e o estresse se destacam como os mais prevalentes. Especificamente,
a ansiedade afeta em torno de 10 milhdes de pessoas, enquanto o estresse tem sido categorizado
como uma epidemia de alcance mundial. A depressdo, por sua vez, afeta aproximadamente 350
milhdes de pessoas, representando cerca de 5% da populagdo global. Estudos epidemiologicos
sugerem que o ano de 2020 viu um aumento expressivo dessas condigdes globalmente. No
contexto brasileiro, estima-se que a depressao afete cerca de 10% da populagdo, conforme

apontado por Oliveira e colaboradores em 2019. (Grafico 1)

Grafico 1- Grafico dos principais transtornos mentais nos profissionais frente as urgéncias:

Imipactn dos Transieersas Maentals am Prodicsicnals de Enfarmagam em Ligancs & Emergendia

a%
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Este panorama ressalta a necessidade urgente de implementar estratégias abrangentes que
promovam o bem-estar dos enfermeiros, prevenindo o esgotamento mental e fomentando um
ambiente de trabalho mais saudavel e sustentdvel. Isso inclui ndo apenas a melhoria das

condig¢des laborais € um ajuste na remuneragdo, mas também o reconhecimento do valor da
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enfermagem, o acesso a programas de apoio psicoldgico robustos e a participacdo ativa desses
profissionais nas tomadas de decisdo que afetam sua rotina de trabalho. Adicionalmente, ¢é
imperativo o desenvolvimento de programas de educacdo continuada que abordem a gestdo do
estresse e estratégias de resiliéncia, bem como a inclusdo de praticas de mindfulness e
autocuidado no cotidiano dos enfermeiros. A criagcdo de redes de apoio dentro das instituigdes
de satde, que promovam o didlogo e o compartilhamento de experiéncias, também pode
desempenhar um papel vital na mitiga¢do da exaustdo mental.

Este estudo sublinha, portanto, a importancia de uma abordagem multifacetada para enfrentar
a exaustdo mental dos enfermeiros, que combine intervengdes no nivel individual,
organizacional e politico. Ao contribuir para o corpus de pesquisa sobre o tema, espera-se que
este trabalho inspire a elaboracdo de politicas publicas mais eficazes e programas de
intervencao direcionados a satide mental dos profissionais de enfermagem, garantindo assim a
sustentabilidade da forca de trabalho na saude e a manuten¢ao da qualidade do atendimento aos

pacientes.

CONCLUSAO

Através deste estudo, foi possivel construir uma compreensao abrangente sobre os desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem no contexto das demandas de urgéncia e
emergéncia, ¢ como esses desafios repercutem profundamente em sua satide mental. Os
resultados obtidos corroboram a hipotese inicial de que a exaustdo mental ndo ¢ apenas uma
ocorréncia comum entre esses profissionais, mas também uma condi¢ao exacerbada por fatores
como sobrecarga de trabalho, remuneracao inadequada, desvalorizacao profissional e condi¢des
laborais precérias.

A pandemia da COVID-19 destacou e intensificou esses desafios, elevando os niveis de estresse
e pressdo a patamares sem precedentes. Os achados desta pesquisa ressaltam a necessidade
critica de uma mudanga paradigmatica nas estruturas de trabalho e nas politicas de saide mental
voltadas para os profissionais de enfermagem. Ficando evidente que medidas como a melhoria
das condigcdes de trabalho, a justa valorizacdo e remuneragdo dos enfermeiros, ¢ a
implementa¢do de programas de apoio psicolégico robustos sdo indispensaveis para a
promocao do bem-estar desses profissionais. A inclusdo dos enfermeiros nas decisdes que
afetam sua pratica didria emerge como um aspecto fundamental para a constru¢do de um
ambiente de trabalho mais justo e sustentavel.

Contudo, apesar dos avancos alcangados por este estudo, permanecem desafios significativos a

serem explorados em pesquisas futuras. A complexidade da saude mental no ambiente de
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trabalho exige uma investigagdo continua sobre as intervengdes mais eficazes para prevenir o
esgotamento profissional, bem como sobre as melhores praticas para integrar estratégias de
resiliéncia e autocuidado na rotina dos enfermeiros. E crucial explorar a aplicabilidade dos
achados em diferentes contextos regionais e culturais, para garantir a relevancia e a eficacia das
intervengdes propostas em uma escala global.

Em suma, este estudo contribui significativamente para o entendimento das dindmicas que
influenciam a satde mental dos profissionais de enfermagem, langando luz sobre a urgéncia de
abordagens holisticas e integradas que valorizem e protejam esses trabalhadores essenciais. Ao
mesmo tempo, abre caminhos para investigagdes futuras, estimulando a continuidade do debate
académico e a busca por solucdes inovadoras que transcendam os objetivos imediatos, visando
a sustentabilidade da forca de trabalho na satide e a melhoria continua da qualidade do

atendimento aos pacientes.
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A IMPORTANCIA DOS BUNDLES NA PREVENCAO DE INFECCOES URINARIAS
EM PACIENTES COM CATETERISMO VESICAL DE DEMORA: REVISAO
INTEGRATIVA

TAHINARA PATEZ DOS SANTOS; CAMILLY MELO REIS; JOSEANE VIEIRA DA SILVA

Introducao: O cateterismo vesical de demora é uma das causas das infecgoes
relacionadas a assisténcia a satde (IRAS), o que pode levar ao desenvolvimento de
infecgoes do trato urinario nos pacientes submetidos a esse procedimento. Nesse cenério,
a adogdo de conjuntos de intervencdes baseadas em evidéncias, conhecidos como
bundles, pode ser uma estratégia na prevengao das infecgoes urindarias relacionadas ao
cateterismo vesical de demora. Objetivos: Descrever a importancia dos bundles na
assisténcia aos pacientes com cateterismo vesical de demora para prevencao de
infecgdes do trato urinario. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao integrativa,
realizada em margo de 2024, a partir de 5 artigos encontrados nas bases de dados
SciELO, LILACS e Google académico. Os critérios de inclusao foram publicacoes em
portugués dos ultimos 10 anos sobre os riscos do cateterismo vesical de demora e
medidas para prevencgao das infecgoes decorrentes desse procedimento. Ja os critérios de
exclusao foram artigos publicados ha mais de 10 anos e nao disponiveis na lingua
portuguesa. Resultados: O cateterismo vesical de demora é uma técnica que deve ser
realizada de maneira estéril. Portanto, os cuidados de enfermagem nesses pacientes
devem ser adequados para precaucdao de infecgdes. Assim, os artigos incluidos
evidenciam que, quando adotados de modo integral na assisténcia aos pacientes com
cateterismo vesical, os bundles reduzem as taxas de infecgOes urinarias
significativamente. Isso se deve ao fato de que os bundles para cateterismo vesical sao
compostos de técnicas assépticas de insercdao do cateter, fixagao de acordo com o sexo do
paciente, mantimento da bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga, com menos de trés
quartos de sua capacidade preenchida, bem como a higienizacdo correta das maos antes
e apos a manipulacao do cateter. Outro aspecto importante é a implementagdo de um
protocolo para reavaliacdo da necessidade de permanéncia com o cateterismo vesical de
demora, ja que os pacientes que o utilizam por mais tempo correm riscos elevados de
desenvolverem infeccoes. Conclusao: Os bundles na assisténcia de enfermagem tornam
os cuidados mais seguros e embasados cientificamente, o que resulta na diminuicdo de
casos de infecgoes do trato urindrio associadas ao cateterismo vesical de demora.

Palavras-chave: CATETERISMO VESICAL DE DEMORA; ENFERMAGEM;
INFECCAO DO TRATO URINARIO; BUNDLES; INFECCOES RELACIONADAS A
ASSISTENCIA A SAUDE
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MAPEAMENTO COMO FERRAMENTA PARA O RECONHECIMENTO DO
TERRITORIO DA SAUDE

JEAN FERREIRA LUNA, JESSICA OLIVEIRA MONTEIRO GALVAO, PAULA LAIS
BORGES DE CARVALHO, TICIANO MAGALHAES DANTAS, LUCIANA DA ROCHA
CABRAL

RESUMO

O mapeamento ¢ o processo que permite mapear a area de um dado territério, com o intuito
de estabelecer o acesso ao Sistema Unico de Satde (SUS). E através do mapa que é possivel
identificar a distribuicdo dos servicos para melhor aprimorar o atendimento a populagao,
observar as medidas e os avangos na promog¢ao € na universalizagao do acesso. Tal ferramenta
¢ um instrumento da territorializagdo, uma das diretrizes estabelecida pelo Programa Nacional
de Atencdo Basica de 2017. O objetivo desse estudo foi relatar a experiéncia da realiza¢do do
mapeamento da area coberta pela equipe profissional da Unidade Basica de Saude (UBS) Santo
Antdnio II no bairro Santo Antonio, em Ouricuri-PE, por meio do reconhecimento da area e do
levantamento de dados sobre a populagao, seus problemas de saude e a sua relagdo com o meio
ambiente, mediante andlise de critérios epidemioldgicos, demograficos e socioecondmicos.
Para a construcdo do mapa utilizou-se o programa Google Earth Pro, usando imagens de
satélite. A partir do conhecimento do territério, da populagdo e dos determinantes sociais de
saude da area, ¢ possivel realizar agdes que viabilizem a prevengdo, promogao, protegao,
diagnostico, tratamento e recuperagdo da saude, propondo-se uma melhor qualidade de vida
para os cidadaos.

Palavras-chave: Saude publica; Atencdo Primaria a Satde; Mapeamento geografico;
Integralidade em Saude

1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satide (SUS) tem como principio uma assisténcia em satide
amparada na universalidade, integralidade e equidade. Dessa forma, busca promover promogao,
protegdo, prevencao, diagndstico, tratamento e recuperagdo da saude para todos, independente
de raga, género, faixa etaria e classe social, além de propor um atendimento que compreenda
todas as demandas da pessoa, desde o nascimento até a morte e de forma proporcional as suas
necessidades (PNAB 2017; Silva, et al., 2021).

A territorializacdo ¢ a relag@o existente entre as pessoas € o meio a partir da delimitagdo
espacial e da construcao de vinculos. Além disso, destaca-se como uma estratégia para o estudo
do espaco no qual a sociedade estd inserida e para o planejamento de agdes que organizem o0s
servicos de saude de forma descentralizada e equitativa, a fim de atender as necessidades da
populacdo. Com o entendimento dessa relagdo, ¢ possivel ofertar agdes estratégicas setoriais e
intersetoriais capazes de dinamizar a atuacdo da Aten¢dao Basica em determinado territério
(Gondim; Monken, 2017; Silva, et al., 2021).

Dessa maneira, o mapeamento ¢ uma ferramenta que materializa a territorializagao,
pois, com a sua realizagdo, ha o conhecimento da area de um dado territorio. E através do mapa
que ¢ possivel identificar como a distribuicdo dos servigos deve acontecer para aprimorar o
atendimento a populacao, observar as medidas e os avancos na promog¢ao € na universalizagao
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do acesso, a fim de aproximar a populacdo distante dos atendimentos de saude por causa das
barreiras geograficas, culturais e sociais (Paiva, 2019; Faria, 2020; Camargos et al, 2022).

Nesse sentido, para que as acdes de saude tenham melhor resolutividade é importante
que os profissionais de saude tenham conhecimento da drea em que vao atuar, da sua populagao
e dos determinantes sociais que circundam a regido.

O objetivo desse relato foi descrever a experiéncia da realizagdo do mapeamento da area
coberta pela equipe profissional da UBS Santo Anténio II no bairro Santo Anténio, em
Ouricuri-PE, por meio do reconhecimento do territério e do levantamento de dados sobre a
populagao.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia realizado por graduandos em
Enfermagem da Universidade de Pernambuco (UPE) - Campus Ouricuri.

O estudo foi realizado a partir da area coberta pela UBS Santo Antonio II, a qual atende
parte dos moradores do bairro Santo Antonio, no municipio de Ouricuri, em Pernambuco,
situado na regido do Araripe, no sertdao pernambucano, distando 623 km da capital Recife.
Segundo dados do IBGE (2022), o municipio apresenta uma area geografica de 2.381,570 km°
e uma populagdo estimada em 65.245 pessoas.

O clima ouricuriense ¢ semiarido e o relevo ¢ do tipo Macicos e Serras Baixas, com
altitudes entre 300 e 800 metros. Ja na vegetacao predominam-se floresta caducifélia e caatinga
hipoxerofila. Além disso, Ouricuri ¢ um destaque regional por abastecer cidades da regido
(como Bodoco, Trindade, Parnamirim e Santa Cruz) com bens e servigos, por meio de
instituigdes governamentais, bancarias e fiscais.

A coleta de dados foi realizada por meio da extracdo de informacdes do sistema
informagdo e-SUS Atencdo Primaria (e-SUS APS), com autorizagdo da responsavel pela
equipe. Foram realizadas 6 visitas a UBS Santo Antonio II como forma de solidificar o
conhecimento necessario para a realizagdo da territorializacdo e mapeamento da area coberta
pela unidade.

Ademais, pesquisas de campo, mediante visitas domiciliares, foram realizadas para
contato direto com a realidade expressa nos dados obtidos pelos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS), pelos Técnicos de Enfermagem, pelos Enfermeiros e pelos Médicos.

O mapeamento digital foi feito pelo programa Google Earth Pro, o qual permitiu a
visualizacdo da area por imagens de satélite, possibilitando a divisdo do territério de acordo
com as microareas existentes para cada ACS, sendo identificada também as regides descobertas.
O mapa conta com uma legenda a qual especifica as classificacdes e identificacdes necessarias
para melhor acompanhamento da satide da populacao.
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3 DISCUSSAO

A confecgdo do mapeamento da UBS Santo Antonio II foi feita apds duas visitas prévias
ao local do estudo, quando a equipe ja tinha conhecimento da regido e feito as anotagdes
necessarias, por meio de um diario de campo, acerca dos principais problemas encontrados na
area, os quais mereceriam destaque no mapa. A confeccdo do mapa foi feita com o uso do
programa Google Earth Pro, usando imagens de satélites captadas em 2022, sendo colocadas
as diferentes areas de abrangéncia da UBS, a qual foi dividido entre as 3 ACS: P, C e E,
respectivamente, tendo suas microdreas representadas no mapa pelas cores vermelho, roxo e
amarelo.

Com o estudo da Politica Nacional de Atencao Bésica (PNAB) de 2017, identificou-se
que ndo ha um numero minimo de Agentes Comunitarios de Satude estabelecido, por isso a
contratacdo desses profissionais acontece de acordo com os critérios epidemiologicos,
demograficos e socioecondmicos do territorio. Todavia, ao analisar a area trabalhada em
questao, nota-se que as 3 ACS sdo insuficientes para cobrir todo o territorio da responsabilidade
da UBS, sendo assim a area mais nova do bairro (representada pela cor azul) demarcou a area
descoberta, a qual fica sob responsabilidade das ACS e da enfermeira o cadastramento dos
moradores e 0 monitoramento dos seus histdricos de saude.

A 4rea verde simboliza a zona de vegetacdo alta, a qual também ¢ sinalizada por um
triangulo vermelho com exclamagdo preta, enquanto as zonas escuras representam areas de
grande acumulo de lixo e de terrenos baldios, sendo representados por um saco de lixo. Ha
também os simbolos representando pontos de referéncia, a exemplo de uma xicara de café para
representar uma padaria e uma arvore para representar as pragas.

Outrossim, o mapa fisico possui um QR-Code disponivel para a comunidade acessar
diretamente por um smartphone. Com o redirecionamento para o site, € apresentada uma versao
simplificada e didatica do mapa, sendo possivel ver também a numeragdo de cada casa. Tal
versao ficou exclusiva para o acesso digital, pois se fosse impressa, a quantidade de informacgdes
poluiria o0 mapa e dificultaria o entendimento da localizagdo da érea.
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Figura 2: Mapeamento da area coberta pela USB Santo Antdnio II (imagem ap6s acesso pelo
QR-Code).
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Além disso, ha uma versao exclusiva para os funcionarios da Unidade Bésica de Satude
no aplicativo do Google Earth Pro que permite mudangas a medida que o territério passa por
transformagdes, por exemplo, ¢ possivel trocar as cores escolhidas das areas das ACS ou a
legenda. Essa versao, inicialmente, ¢ igual a apresentada no mapa impresso, todavia, € possivel
alteragdes pela equipe de saude, além de uma experiéncia usando a ferramenta Google Street
View.

Na ultima visita a UBS, o mapa foi apresentado a equipe em um banner 120x80, o qual
possui legenda identificando as informagdes ja citadas. Ademais, foi discorrido sobre alguns
indicadores da satude populacional da area, como valores absolutos de diabéticos, hipertensos e
gestantes. Também foi apresentado aos profissionais algumas maneiras para facilitar a
usabilidade do mapa diante dos servicos oferecidos na UBS, de modo que a enfermeira e as
Agentes Comunitarias de Saude aprenderam a utilizar o Google Earth Pro para que elas
conseguissem fazer as atualizagdes, quando necessarias, visto que o territdrio € um espago vivo
e estd em constante transformacao junto da comunidade (Bissacotti; Gules; Bliimke. 2019).

Analisando os dados obtidos pelo sistema e-SUS APS junto do conhecimento e
mapeamento do territdrio realizado com o apoio, principalmente, das ACS foi possivel concluir
o que ¢ considerada a ultima fase da territorializagdo: o planejamento de agdes (Bissacotti et al.
2019). Nota-se uma predominancia do publico feminino de 1120 mulheres cadastradas em
detrimento dos 942 homens. Nesse sentido, ilustra-se como a assisténcia direcionada a esse
publico majoritario deve ser maior, com focos em ag¢des preventivas para evitar gravidez
precoce, cancer de mama e de colo de Utero, por exemplo.

Observou-se também que o publico jovem estd em maior concentragdo com 1348
cidadaos de 15 a 59 anos, enquanto de 0 a 14 anos ha o cadastro de 406 pessoas e¢ 308 idosos
cadastrados. Dessa forma, para a comunidade, a qual esta inserida ainda em problemas de coleta
de lixo, esgoto a céu aberto, altos indices de criminalidade, principalmente, devido ao consumo
de 4lcool e outras drogas, ¢ imprescindivel que haja uma maior atencdo para essa populagao,
pois com acdes de incentivo ao cuidado da saude, como a pratica de exercicios fisicos, uma
alimentagdo saudavel, um vinculo estudantil/empregaticio, além do acompanhamento familiar,
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as estatisticas sobre doengas cronicas, por exemplo, poderdo ser diminuidas (Condessa et al.
2019).

Assim, mediante a territorializa¢do, os objetivos da atividade foram cumpridos, pois o
mapa permitiu que essas caracteristicas populacionais ¢ da area fossem identificadas,
possibilitando, desse modo, um trabalho mais direcionado e assertivo para o publico.

4 CONCLUSAO

Essa atividade possibilitou o entendimento sobre a importancia do conhecimento do
territorio e da populacdo para que o servigo de saude seja mais bem ofertado e para as
vulnerabilidades serem diminuidas.

Evidenciamos que as demandas estruturais sdo diversas e estas influenciam fortemente
€ negativamente no surgimento e no agravamento de doengas, a exemplo de diarreias e de
arboviroses, por causa da falta de saneamento basico adequado, acesso a dgua potavel e areas
verdes.

Portanto, a fragilidade da satide da populacdo varia de acordo com a realidade de cada
rua ¢ predominam-se contextos diferentes a depender da localidade. Assim, nota-se como o
trabalho constante e continuo de educacdo em saude deve ser realizado com e para essa
populagao.

Para isso, o programa Google Earth Pro mostrou-se de maior resolutividade para a
problematica, pois mesmo com as imagens de satélite sendo de 2022, nota-se que pouco do
territério havia mudado até hoje. Assim, o proposito de facilitar a acessibilidade e a
versatilidade do uso do mapa pela equipe profissional foi cumprido. Dessa maneira, poucas
dificuldades foram encontradas na sua confecgdo, ja que a insercao dos pontos e lugares pelo
mapa foram de facil solucao e nao apresentaram um agravo a sua finalizagao.

Essa ferramenta mostrou-se de grande importancia para a equipe, visto que o seu uso ¢
dinamico a relagao construida pelos cidaddos no territorio. Logo, representa-se como um
avango acerca de como a tecnologia ¢ integrada a Atengdo Priméria, tendo beneficios a curto,
médio e longo prazo, tanto para a populacdo quanto para os profissionais de saude,
principalmente, no quesito equipe com o seu papel no processo de territorializagdo.
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Introducao: A depressdo pos-parto afeta a saude mental das maes assim como o
desenvolvimento e o bem-estar dos recém-nascidos. Sua identificacdo e intervencao
precoce sao essenciais para reduzir seus impactos negativos. As visitas domiciliares
representam uma oportunidade valiosa para deteccao e intervencao precoces, pois
proporcionam um ambiente mais confortavel e acessivel para as maes. Este relato de
experiéncia descreve a vivéncia de alunos de enfermagem em uma visita domiciliar
objetivando o rastreamento da depressao pds-parto. Objetivo: Descrever a vivéncia de
alunos de enfermagem na visita domiciliar focando no rastreamento da depressao pos-
parto, destacando desafios encontrados, estratégias adotadas e resultados obtidos.
Metodologia: Alunos do curso de enfermagem capacitados sobre os sintomas e fatores
de risco da depressdo pos-parto, assim como sobre ferramentas de rastreamento
disponiveis. Posteriormente participaram de visitas domiciliares a maes no pos-parto,
onde foi aplicado uma escala de avaliacao de sintomas de depressdao pds-parto e
conduziram entrevistas estruturadas para explorar o bem-estar emocional das maes. As
informacoes foram registradas de forma ética e confidencial. Durante a realiza¢cao do
rastreamento, os alunos de enfermagem observaram a importancia de abordar a saude
mental como parte integrante dos cuidados pds-parto. Foi observado indicadores, como
tristeza, desesperanca e dificuldade de vinculagdo com o bebé, além de perceber a
relevancia da abordagem empatica e acolhedora, estabelecendo uma relacao de
confianga com as maes, facilitando a revelacao de sentimentos e emocdes. Resultados:
Foi observado que o rastreamento da depressdo pos-parto durante as visitas domiciliares
foi eficaz em identificar precocemente sintomas, podendo ofertar o suporte adequado as
maes em situacao de vulnerabilidade emocional. A intervengao precoce pode contribuir
para minimizar o impacto da depressao pds-parto e no desenvolvimento infantil.
Conclusao: Este relato de experiéncia evidencia a importancia do rastreamento da
depressao pos-parto na pratica da enfermagem, ressaltando a necessidade da abordagem
holistica e centrada na pessoa. Os alunos de enfermagem desempenharam um papel
crucial na identificacao precoce e no encaminhamento adequado das mulheres afetadas
pela depressao pds-parto, destacando o potencial da enfermagem na promogao da saude
mental materna e infantil.

Palavras-chave: ENFERMAGEM; DEPRESSAO POS PARTO; SAUDE DA MULHER;
ACOLHIMENTO; MATERNIDADE
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A MULTIDIMENSIONALIDADE DA
ASSISTENCIA EM HOME CARE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

SAMIA CAMILA SALDANHA AZEVEDO; CHIRLEY RAIANY FERREIRA DINIZ
FONTES; THALITA FRAZAO CASTRO; DELMIRA PINHEIRO DOS SANTOS; JOSAFA
BARBOSA MARINS

RESUMO

Introducio: Existem diversas interpretacdoes com relagdo a expressao “Home Care”, oriunda
do inglés e traduzida para o portugués como “Cuidado em Casa”. No entanto, no Brasil, o termo
mais utilizado para essa pratica ¢ “Assisténcia Domiciliar” (AD), a qual se entende como as
praticas voltadas para o cuidado de pacientes em seu domicilio com uma diversidade de ac¢des
e centrada no cuidado direto. Isso envolve a coordenacdo de recursos de saude que se estende
ao lado de fora do hospital, desde que o ambiente seja adequado para o atendimento,
especificamente sua estrutura fisica. Nesse viés, o enfermeiro dispde de inimeras areas para
atuacdo dentro do mercado de trabalho, que ndo se limita apenas no &mbito hospitalar, mas na
oportunidade de empreender precisamente na atencao domiciliar, através das multiplas acdes
desse profissional na assisténcia em Home Care. Objetivo: Compreender a atuagdo do
enfermeiro frente a multidimensionalidade da assisténcia em home care. Material e
Métodos: Revisdo Integrativa da literatura. Estabeleceu-se a sele¢do de estudos entre os
meses de fevereiro e abril de 2024, através das bases eletronicas de dados Google Académico,
Scientific Libray Online (Scielo), Biblioteca Virtual em satide (BVS) e Pubmed. Resultado:
Foram analisados 20 artigos, sendo a amostra final constituida por 5 publicagdes sintetizadas
em um quadro com os principais resultados. A partir disso, foi possivel identificar que a
assisténcia domiciliar ¢ uma modalidade em expansdo. De acordo com os estudos revisados, o
enfermeiro realiza cuidados como: tratamento de lesdes de baixa e alta complexidade, ao
recém-nascido em pos-fototerapia, ao paciente oncoldgico ¢ em cuidados paliativos. Entre
estes, incluem-se: terapia intravenosa, administracdo de medicamentos, avaliagdo abrangente
e gerenciamento de enfermagem. Conclusao: Notou-se os diversos cuidados que o enfermeiro
pode direcionar em sua assisténcia, ultrapassando os limites da pratica hospitalar. Com base
em sua formacao e respaldo legal, o enfermeiro pode explorar as amplas oportunidades de
trabalho e empreender com foco diversificado nas praticas que lhe sdo atribuidas.

Palavras-chave: Cuidado  Domiciliar; ~ Autonomia  Profissional;  Enfermagem;
Empreendedorismo em Saude.

1 INTRODUCAO

Existem diversas interpretacdes com relagdo a expressdo “Home Care”, oriunda do
inglés e traduzida para o portugués como “Cuidado em Casa”. No entanto, no Brasil, o termo
mais utilizado para essa pratica ¢ “Assisténcia Domiciliar” (AD). Entende-se como as praticas
voltadas para o cuidado de pacientes em seu domicilio com uma diversidade de agdes e centrada
no cuidado direto. Isso envolve a coordenagdo de recursos de saude e propaga-se ao lado de
fora do ambiente hospitalar. Este ambiente precisa ser adequado para o atendimento,
especificamente sua estrutura fisica (DOS SANTOS; BUENO; DE TOLEDO, 2023).

Salienta-se que no Brasil, a AD foi consolidada na década de 1960, devido alteragdes
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demograficas e aumento de algumas patologias. Essa regulamentagdo ¢ advinda da Portaria n°
1.892, de dezembro de 1997 que considera o cuidado no lar uma importante ferramenta. Esta
visa a promoc¢ao, reabilitacdo e reintegracdo de seus usuarios nas atividades rotineiras
(MONTEIRO et al., 2022).

Os Cuidados integrados sao um conjunto de servigos, que atuam de forma coerente e
coordenada. Sao planejados, gerenciados e executados por diversos profissionais, com o intuito
de atender as demandas que esses usuarios apresentarem. Nesse viés, o enfermeiro dispde de
inimeras areas para atuagao dentro do mercado de trabalho. Sua performance nao se limita
apenas no ambito hospitalar, mas na oportunidade de empreender precisamente na ateng¢ao
domiciliar, através das multiplas agdes desse profissional na assisténcia em Home Care
(CABRAL; SILVA, 2022).

Incessantemente os sistemas de saide amparam grandes demandas. Existe uma grande
ampliagdo nos cuidados prestados e de seu publico-alvo. Nessa esfera, o enfermeiro
desempenha notavel trabalho, pois ¢ um especialista clinico responsavel por dispensar inimeros
cuidados, além de coordenar essa assisténcia de forma resolutiva ¢ humanizada (ARAUJO
SOUSA; OLIVEIRA; RODRIGUES, 2021).

Neste cendrio, o enfermeiro através da pluralidade de suas a¢des, consegue proporcionar
um cuidado especializado, de forma segura e resolutiva. Além de tudo, consegue aplicar seu
conhecimento teorico e legal ao administrar o cuidado domiciliar (CABRAL; SILVA, 2022).

Andrade et al. (2017) ressaltam que o cuidado domiciliar envolve uma variedade de
tarefas, exigindo habilidades e qualificagdes especializadas para lidar com complexidades
especificas. Portanto, os enfermeiros possuem conhecimentos unicos em sua formagao que
moldam o perfil essencial para fornecer cuidados no ambiente domiciliar.

Nesse contexto, ¢ importante destacar que os enfermeiros tém diversas opcodes de
atuacdo no sistema de Home Care. Respaldadas pela legislagdo, especificamente pela Lei do
Exercicio Profissional da Enfermagem n° 7.498, que definem as atribui¢des necessarias para a
prestacdo de cuidados domiciliares. Diante disso, partindo de uma revisdo de literatura, esta
pesquisa objetivou compreender a atuagdo do enfermeiro frente a multidimensionalidade da
assisténcia em Home Care.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em uma Revisdo Integrativa da literatura, que intentou
explorar a literatura e discutir a tematica, métodos e resultados relacionados a atuac¢do do
enfermeiro na assisténcia em Home Care. A metodologia empregada nesta revisao seguiu as
seguintes etapas: formulagdo da questdo norteadora, selecdo das bases de dados,
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao, identificacdo e analise criteriosa dos
estudos encontrados, compreensdo e interpretagdo dos resultados culminando na elaboragao
desta revisdo.

A questao norteadora desta revisdo foi: qual € o papel do enfermeiro diante das diversas
especialidades da assisténcia em Home Care? A busca pelas publicagdes foi realizada entre
fevereiro e abril de 2024, utilizando as bases de dados Google Académico, Scientific Library
Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Pudmed, Periddicos e artigos de Revista
em Saude. Os descritores utilizados foram: Home Care, Enfermeiro, Assisténcia de
Enfermagem Domiciliar e Cuidado.

A estratégia de busca visou identificar estudos que abordassem as diversas fungdes do
enfermeiro diante da complexidade da assisténcia em home care, conforme o periodo
mencionado e os objetivos da pesquisa. Os critérios de inclusdo adotados foram artigos escritos
em lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2015 a 2023 e que atenderam ao objetivo da
pesquisa. E os critérios de exclusdo foram: estudos que enfocassem a aten¢ao multidisciplinar
em home care, uma vez que este estudo teve como foco a atuagdo especifica do enfermeiro,
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além de artigos em lingua estrangeira e duplicatas. Foram encontrados inicialmente 20
artigos. Apods a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 5 artigos foram incluidos nessa
revisdo (sendo 1 artigo de repositorio e 4 artigos de revistas de saude).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s o delineamento das publicagdes, verificou-se que grande parte dos artigos
incluidos no presente estudo tratavam de maneira geral sobre a atua¢do do enfermeiro no
cuidado domiciliar. Tal fato fomentou a busca individualizada de estudos que tratassem das
diferentes demandas que o enfermeiro direciona seu cuidado e o publico a ser trabalhado.
Partindo para analise das publicacdes e seguindo a estratégia de busca, 5 artigos contemplaram
a amostragem final e contribuiram para a constru¢do dos resultados. Os artigos incluidos foram
apresentados no quadro 1.

Quadro 1. Distribuicao dos estudos selecionados para analise segundo periddicos, autor/ano,
titulo e principais conclusdes.

Periddicos Autor/ano Titulo Principais Conclusoes
Os profissionais de enfermagem
Repositorio (Andrade, 2021) [Enfermagem emsdo aptos para prestar os cuidados
\Universitario cuidados domiciliaresdomiciliares de forma resolutiva,
Anima (RUNA) na cicatrizagdo derealizando o manejo de curativos,

feridas cronicas e osjprescricdo de enfermagem, uso de|
desafios no ambito dacoberturas apropriadas para o
aten¢ao basica. tratamento das feridas. Esses
cuidados sd3o  potencialmente
importantes e compreende o
conhecimento pratico e cientifico,
deste profissional.

O enfermeiro ¢é habilitado de formal

Temas em Saude [(Santos;  Lima,Parto domiciliartécnica e cientifica para a
2018) assistido: abordando afassisténcia a parturi¢cao. O processo|

atuacdo do enfermeiroassistencial ¢ feito através de umal

obstetra. visdo holistica e humanizada e que

este profissional seja capacitado
para atuar nas urgéncias e
emergéncias obstétricas e
neonatais, prestando a assisténcial
durante o parto e apos garantindo
privacidade, conforto e liberdade.
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Revista Ibero(Da Silva; DeHome Care com/Cabe a enfermagem na prestagdo do
Americana  delAssis, 2021) assisténcia decuidado domiciliar, implementar uma
humanidades, enfermagem aojassisténcia humanizada, com
Ciéncia e recém-nascido |informagdes e orientagdes, utilizando
Educacgao pré-termo linguagem acessivel e acolhedora em|
ictérico emirelagdo ao cuidado com o recém-nascido
fototerapia: e que ainda tenha de ser submetido a
Revisao fototerapia. Estimular o aleitamento
Bibliografica.  materno.
BIUS- Boletim(Do Santos;Home Care:|Atuagao do enfermeiro ¢ importante na
Informativo Bueno; DelAtuacao doelaboragao dos cuidados no ambiente
Unimotrisaude [Toledo, 2023) |enfermeiro edomiciliar, este faz parte da equipe
em interfaces nomultiprofissional que deve prestar
Sociogerontologi processo delcuidados ao paciente em seu domicilio.
a auditoria.
Revista de|(Lira; SilvalAssisténcia  dofO enfermeiro tem papel fundamental
Iniciacao Andrade, 2019) |enfermeiro  nopnessa  assisténcia  promovendo  a
Cientifica e atendimento articulacdo entre familia e equipe]
Extensao domiciliar ~ emmultiprofissional, estabelecendo
pacientes cuidados para que este paciente alcance
oncoldgicos. autonomia e melhorando sua qualidade
de vida, tentando normalizar a vida deste
paciente com atendimento no proprio
domicilio de modo que isto traga bem
estar  fisico e  psicologico  lhe
distanciando do ambiente triste ¢
exaustivo que o hospital pode gerar.

Andrade (2021), destaca a abordagem resolutiva da enfermagem no tratamento de
feridas. Nesse contexto, ¢ crucial reconhecer que o cuidado com esse tipo de tratamento ¢
multifacetado e singular. Exige conhecimento abrangente sobre os fatores que influenciam,
determinam e agravam as lesoes. Isso permite um planejamento embasado em agdes especificas
que promovam a evolucdo e um tratamento adequado. Esse plano vai facilitar a cicatrizacdo e
reduzir os danos ao paciente.

O mesmo autor real¢a que enfermeiro possui autonomia respaldada pela Resolucao n°
0501/2015 do Conselho Federal de Enfermagem para realizar esse tipo de cuidado. Além disso,
menciona os avancos na area dos cuidados em lesdes e o uso de novas tecnologias, que vem
possibilitando o emprego de técnicas que potencializam o tratamento.

Ao aplicar seus conhecimentos técnicos e cientificos, o enfermeiro define o tipo de
cobertura apropriada e as condutas terapéuticas conforme a evolu¢do da ferida. Assim,
demonstra sua habilidade em proporcionar uma assisténcia eficaz e personalizada (ANDRADE,
2021)

Outra forma de assisténcia ¢ a prestada pelo enfermeiro obstetra durante partos
domiciliares, visando criar um ambiente acolhedor para que a gestante sinta-se confortavel e
segura nesse momento especial. A atuacdo do enfermeiro ¢ fundamental para um planejamento
cuidadoso, capaz de lidar com possiveis intercorréncias e engloba atividades desde o pré-natal
até o pos-parto (DOS SANTOS; DE LIMA, 2018).

Da Silva e De Assis (2021) conduziram um estudo sobre Home Care com assisténcia de
enfermagem voltada para recém-nascidos pré-termo com ictericia em fototerapia. A prestacao
da AD demanda a atuacdo proativa do enfermeiro na implementagcdo de diversas agdes
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assistenciais. Isso inclui o diagnostico preciso da ictericia, a avaliagdo direta e indireta dos
niveis de bilirrubina, levando em consideracao a idade gestacional, a avaliagdo da pele e o
balango hidrico do recém-nascido.

Ademais, o mesmo estudo focaliza que enfermeiro pode orientar a familia sobre a
terapéutica utilizada, fornecendo informagdes detalhadas sobre a fototerapia e oferecer
orientagdes fundamentais sobre o aleitamento materno e seus beneficios nutricionais para o
bebé.

As transformagdes nos padroes demograficos tém possibilitado o desenvolvimento de
novas estratégias no processo de cuidado. Isso resulta em uma expansdo significativa do
cuidado domiciliar. Nesse contexto, o enfermeiro tem a oportunidade de empreender através da
multiplicidade de agdes que esse modelo de assisténcia demanda (DOS SANTOS, BUENO;
DE TOLEDO, 2023).

Na pratica, o exercicio da enfermagem muitas vezes € visto como generalista. Por outro
lado, € possivel perceber a flexibilidade deste profissional nos saberes em saude e suas varias
habilidades. Estas incluem terapia intravenosa, administragdo de medicamentos e suporte,
avaliacdo abrangente, tomada de decisoes e gerenciamento da enfermagem (CABRAL; SILVA;
2022).

O estudo de Lira e Silva Andrade (2019), foram direcionados a assisténcia do enfermeiro
no atendimento domiciliar em pacientes oncoldgicos. O foco dessa assisténcia ¢ garantir ao
paciente em cuidados paliativos o bem-estar. O cuidado voltado ao ambiente domiciliar,
permite que este paciente saia do ambiente estressor que o hospital traz. Em pacientes que se
encontram em estado terminal o enfermeiro volta a sua assisténcia na garantia de um morrer
digno, além de prestar apoio psicoldgico a familia.

Assim, no servico de Home Care, o enfermeiro oferece uma assisténcia abrangente que
vai além do tratamento da doenga, englobando também o suporte tanto para a familia quanto
para o proprio paciente. E crucial ressaltar que essa pratica requer um preparo profissional
adequado, garantindo que o cuidado seja prestado de maneira dinamica e integral.

4 CONCLUSAO

A partir deste estudo, foi possivel identificar as diversas ferramentas que o enfermeiro
pode direcionar em sua assisténcia, ultrapassando os limites da pratica hospitalar.

Com base em sua formagdo e respaldo legal, o enfermeiro pode explorar as amplas
oportunidades de trabalho e empreender com foco diversificado nas praticas que lhe sdo
atribuidas. Em meio as constantes transformacdes nos servigos de satide e na medicina, ¢
essencial que esse profissional busque conhecimento continuo e atualizado sobre inovagdes e
normativas respaldadas pelo Conselho de Etica.

Reforga-se que a atuagdo do enfermeiro nesse tipo de assisténcia, contempla uma
diversidade de acdes, nas quais este profissional esta habilitado para exercer. Essa modalidade
tem sido cada vez mais utilizada e o profissional de enfermagem atua tanto no processo de
saude-doenga quanto na prestacdo de suporte familiar. Ainda, ¢ encarregado do fornecimento
de informagdes acerca dos procedimentos realizados. Esta ¢ uma area bastante promissora para
o enfermeiro, pois vem permitindo uma mudanga de paradigma na sua area de formagao.

Diante do exposto, a unanimidade entre os estudos revisados, demonstra vasta aplicagao
das acdes do enfermeiro nesse modelo assistencial tendo uma clientela diversificada. Torna-se
indispensavel o desenvolvimento de estudos especificos que abarquem essa tematica para que
os futuros profissionais vejam sua atuagdo profissional de forma ampliada. E fundamental que
suas alternativas ndo se limitem apenas ao ambiente hospitalar. Essa nova 6tica motiva a
autonomia profissional do enfermeiro empreendedor a direcionar seus cuidados a area que lhe
confere mais beneficio.

Assim, espera-se que este estudo contribua de forma significativa para o conhecimento
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do enfermeiro, frente a amplitude das agdes ofertadas na assisténcia em Home Care.
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ANALISE DA MORTALIDADE POR MIOCARDITE NO BRASIL 2020 E 2021

STELA FERNANDA DE CARVALHO SOARES; ANA LORENA MAURICIO AMARAL; AISHA
PEREIRA VILA NOVA; TERESA BENING SVEDESE

Introducgao: A miocardite ¢ uma doenca que consiste na inflamagao do musculo cardiaco
(miocardio), podendo afetar o sistema elétrico do coracao e reduzir a capacidade do
coracao de bombear o sangue, resultando em arritmias. Dentre as causas, sua origem
pode ser através de infecgoes por virus ou bactérias. Ao evoluir para o estado grave, a
miocardite pode ocasionar um infarto ou até mesmo morte stubita. Objetivo: Analisar a
mortalidade por miocardite no Brasil entre os anos de 2020 e 2021. Metodologia: Trata-
se de um estudo transversal com dados secundarios de miocardite aguda (CID-10 140),
obtidos do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade - SIM, disponivel no DATASUS.
Foram avaliadas as varidveis: nimero de casos por regidao do Brasil e por faixa etaria. A
tabulagdo dos dados foi realizada pelo software TABWIN disponivel no DATASUS e
exportados para o programa Microsoft EXCEL para analise. Resultados: Foram
registrados 278 6bitos por miocardite nos anos de 2020 e 2021, dos quais, 120 (43,2%)
ocorreram em 2020 e 158 (56,8%) em 2021. A regiao que se destacou com maior nimero
de o6bitos foi a Regiao Sudeste com um total de 143 (51,4%). Em contrapartida, a Regiao
Norte obteve o menor nimero com 16 (5,7%) 6bitos. Para faixa etdria, foi analisado que
pessoas mais jovens, entre 10 e 19 anos, apresentaram o menor numero de 6bitos, sendo
15 (5,3%) e resultando na menor média do total. Ja entre a idade de 40 a 59 anos,
obtiveram o maior nimero de 6bitos com 69 (24,8%), seguido de 20 a 39 anos com 56
(20,1%). Conclusao: Diante disso, ¢ interessante observar que a miocardite apresentou
um aumento gradual da taxa de mortalidade entre o ano de 2020 e o ano de 2021. E
importante ressaltar que as doencas cardiovasculares desempenham um papel
significativo como a principal causa de d6bitos no Brasil. A promogdo da satude
cardiovascular, a conscientizacdao sobre fatores de risco e a melhoria do acesso a
cuidados médicos sdao elementos essenciais para reduzir a taxa de mortalidade dessas
doencas e melhorar a saide da populagao brasileira.

Palavras-chave: DOENCA CARDIOVASCULAR; MIOCARDITE; MORTALIDADE;
EPIDEMIOLOGIA; BRASIL
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SAUDE PROFISSIONAL E PANDEMIA COVID-19: IMPACTOS EVIDENTES E
CONSEQUENCIAS NOCIVAS

ODILON ADOLFO BRANCO DE SOUZA; CLAUDIA MARA DE MELO TAVARES

Introducao: Ao longo da fase mais critica da pandemia Covid-19, que imp6s um
ambiente de panico e inseguranga, o processo de esgotamento mental dos profissionais
foi levado ao extremo. Os profissionais da saude, estiveram mais expostos ao transtornos
emocionais, propiciando o desenvolvimento, agravamento de sofrimento psicoldgico.
Objetivos: Identificar na literatura mundial, a condi¢ao emocional dos profissionais de
saude e os desdobramentos que surgiram apods a participagao ativa desses, no contexto
pandémico. Metodologia: Revisdo da literatura realizada nas bases de dados: MEDLINE
via PubMed, LILACS, IBECS e BDENF em dezembro de 2023, com definigao dos
descritores indexados nos DeCS: saude mental; pandemia e pessoal da saide. Como
critérios de inclusao, foram considerados estudos originais, com recorte temporal entre
2020 a 2023, disponiveis na integra, e que se apresentavam na lingua portugués,
espanhol ou inglés. Os critérios de exclusao foram considerados inexistentes, uma vez
que os critérios de inclusao delimitam adequadamente a proposta de definigao do estudo.
Resultados: Os estudos analisados que fazem parte deste resumo, revelam um grande
impacto na saude mental dos profissionais da salde, relacionado a Pandemia, resultando
na deflagracao de sinais ansiogénicos e depressivos. Implicagoes a curto prazo ja
identificadas e repercussoes em médio e longo prazo ainda a serem evidenciadas, tornam
os profissionais da saude, vulneraveis e ameagados em seu bem-estar fisico e mental.
Nao ha divergéncias na andlise textual, entre os autores que compuseram este estudo.
Conclusao: A pandemia ocasionou importante elevacao das alteragdes psicoemocionais
dos profissionais da satude, fazendo com que a satude mental apresentasse instabilidade
em variados graus, o que vem corroborar com os estudos analisados. E de grande
importancia que haja um olhar critico e cientifico. No contexto da pandemia, é necessario
articulacao entre os drgaos gestores das politicas de satde, objetivando a implementacao
de medidas protetivas e de preservagdo do bem-estar fisico e mental, garantindo a
qualidade de vida. Ha necessidade de acolhimento, de escuta e olhar afetivo e efetivo,
pelos 6rgaos competentes, destinado a satde profissional.

Palavras-chave: COVID-19; SAUDE MENTAL; PESSOAL DA SAUDE; ANGUSTIA
PSICOLOGICA; COMPORTAMENTO SOCIAL
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ENFERMEIRO COORDENADOR DE PESQUISA: RELATO DE EXPERIENCIA
JOILMA SILVA PRAZERES TOBIAS
RESUMO

A capacidade de desenvolvimento de medicamentos inovadores est4 intrinsecamente ligada as
competéncias para realizacdo de ensaios clinicos e a escolha pelo local da execugdo desses
ensaios pelos patrocinadores, envolve, além de consideragdes sobre custo, recrutamento de
pacientes, infraestrutura, ambiente ético-regulatorio, a expertise dos colaboradores do centro.
Nesse contexto o papel do coordenador desempenha papel fundamental, visto que as principais
competéncias técnicas de um coordenador de estudos sdo conhecer e aplicar a legislacdo e a
regulamentacgdo da area de pesquisa, gerenciar os protocolos clinicos e ter conhecimento sobre
¢tica em pesquisa. O objetivo desse estudo ¢ descrever as principais fungdes do coordenador
de pesquisa clinica. Metodologia: Este relato de experiéncia segue uma abordagem qualitativa,
fundamentada na observagdo e na analise da fun¢ao do coordenador, conduzida no Centro de
Pesquisa do HUUFMA/EBSERH, localizado em Sao Luis- MA. Representa o relato de
experiéncia realizado ao longo de 8 anos do exercicio da fung¢ao de coordenador (2016-2024).
O relato estd estruturado em trés secdes principais: antes do inicio do estudo, durante a
conducao do estudo e ap6s o encerramento do estudo. Resultados: O centro de Pesquisa do
HUUFMA ¢ pequeno, porém bem estruturado para receber ensaios fase Il e IV, possui um
numero reduzido de coordenadores, sendo necessario que o profissional assuma todas as etapas
de coordenacdo do estudo, perpassando pela viabilidade de desenvolvimento do estudo no
centro, suporte regulatorio, acompanhamento dos pacientes durante o ensaio e encerramento do
estudo, achado que justifica a necessidade constante de atualizagdo e aperfeicoamento dos
profissionais, além de comprometimento no exercicio da fun¢do. Conclusdo: Um coordenador
de estudos com bom entendimento dos processos, das diretrizes e regulamentos agrega uma
grande vantagem para o centro de pesquisa.

Palavras-chave: Pesquisa Clinica; Ensaio Clinico; Coordenador de Pesquisa; Boas Praticas
Clinicas; Entidades Regulatorias.

1 INTRODUCAO

Um estudo clinico ou pesquisa clinica inicia-se quando as etapas do desenvolvimento
de um fiarmaco encontram-se em estdgios laboratoriais avancados, bem definidos e
documentados. Uma vez estabelecido o mecanismo de agdo do farmaco, o perfil
farmacocinético e de seguranca, testados tanto in vitro como em testes com animais (fase pré-
clinica), iniciam-se os ensaios clinicos, onde o medicamento serd testado em seres humanos
para confirmacdo e elucida¢do da eficicia deste sobre a doenga estudada (Senger; Nardin,
2010).

Os testes clinicos, por sua vez, tém como objetivo obter evidéncias quanto a seguranga
e a eficacia do uso do produto por seres humanos, sendo divididos em trés etapas basicas. O
custo total e o tempo necessario sdo crescentes a cada etapa, principalmente em funcdo da
ampliacao do tamanho da amostra de voluntarios. Entretanto, as etapas iniciais envolvem maior
desafio tecnoldgico, com destaque para as fases I e II, quando se definem a dose do novo
medicamento e a eficacia de sua ac¢do. Depois do registro do novo produto e do inicio da
comercializa¢do, pode ser exigida, a critério da agéncia reguladora, uma quarta fase de testes.
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(BLANCHARD & ASOCIADOS, 2012)

O processo de Pesquisa e Desenvolvimento (P&D) de um medicamento ¢ um dos
processos mais exigentes, custosos e longos entre todos os setores da economia. Para o
lancamento de um unico produto novo, pode-se levar mais de dez anos, com investimentos
superiores a US$ 1 bilhdol (PHRMA, 2012).

Frete a este cenario financeiro, associado a rigidez regulatoria dos paises, as industrias
tém buscado alternativas, entre as quais esta a terceirizacao da gestdo e da execucao dos testes
clinicos e a internacionalizagdo da pesquisa clinica para paises emergentes, como o Brasil, nas
cadeias de desenvolvimento internacional (PINHO GOMES et. a/, 2012).

Dessa forma ¢ de fundamental importancia a estruturagdo dos Centros de Pesquisa do
pais e a capacitacao da equipe, como destaque para o coordenador de estudos que desempenha
uma funcao clinica e gerencial de extrema importancia na condugao do ensaio clinico. A ideia
de abordar o tema deve-se ao fato de a fungao de coordenador representar uma possibilidade de
atuacdo do enfermeiro e que muitas vezes nao € conhecido durante a formagao, fazendo com
que essa funcdo seja assumida preferencialmente por outros profissionais de saide como
farmacéuticos, bidlogos e biomédicos. E pelo fato de a atuagdo como Coordenador de Pesquisa
Clinica ser um universo diferente da assisténcia de enfermagem em cendrio hospitalar, no qual
os pacientes sao absorvidos pelo Sistema de Saude.

O objetivo desse artigo ¢ apresentar o Cotidiano de um enfermeiro enquanto
coordenador de pesquisa clinica, através de um relato de experiencia, em um centro ligado a
um Hospital Universitario Federal do Brasil.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiencia vivenciado em um centro de pesquisa vinculado a
um Hospital Universitario Federal (CEPEC-HUUFMA-EBSERH), localizado em Sao Luis -
MA, que descreve o cotidiano de atuagdo do coordenador de Pesquisa Clinica que atua no centro
desde 2016.

O CEPEC-HUUFMA-EBSERH foi inaugurado em 2007, como um projeto financiado
pelo Fundo de Financiamento de Estudos de Projetos e Programas — FINEP, possui um

espago fisico de 385,38 mz, infraestrutura que atende as principais exigéncias da Anvisa para
conducdo de ensaios com medicamentos e produtos biologicos de fases Il e IV (Guia n°
35/2020 — versao 1), atuagdo em multiplas linhas de pesquisa, especialmente na area de
cardiologia, hepatologia, anestesiologia e nefrologia e ampla experiencia em pesquisa junto a
industrias farmacéuticas nacionais e internacionais, além de pesquisas de iniciativa do
Sistema Unico de Saude (SUS) através do Programa de Apoio ao Desenvolvimento
Institucional do SUS (PROADI-SUS) . Todos os coordenadores sdo devidamente treinados e
habilitados através de especializagdo lato sensu em Pesquisa Clinica e realizam a atualizagao
do treinamento de Boas Praticas Clinicas (GCP,1996) a cada dois anos.

Para conducdo de um ensaio clinico ¢ necessario a participagdo de uma equipe
multidisciplinar que inclui, além da equipe do centro, que ¢ constituida por Pesquisador
principal, Sub-investigador, farmacéutico, enfermeiro, técnico de enfermagem, assistente de
pesquisa e coordenador, também envolve a equipe do patrocinador, cujo contato prioritario com
o centro ¢ feito por intermédio do monitor de pesquisa, além de todas as entidades regulatorias
que podem eventualmente realizar inspe¢ao no centro € documentos do estudo, que inclui, por
exemplo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os Comités de Etica em
Pesquisa (CEPs), o Federal Drug Administration (FDA) e a European Medicines Agency
(EMA), todos agentes essenciais que colaboram para garantir resultados confidveis e seguros
na pesquisa clinica.

Em grandes centros de pesquisas, os coordenadores desempenham fungdes especificas,
como coordenador de assuntos regulatorios, coordenador clinico, coordenador de contratos etc.
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O nosso centro, por ser pequeno, € como uma disponibilidade reduzida de profissionais, os
coordenadores desempenham todas essas func¢des paralelamente, e devido a complexidade e
multiplicidade de tarefas, vamos apresenta-las em trés se¢des principais, conforme os estagios
do estudo: antes do inicio do estudo, durante a condugdo do estudo e apds o encerramento do
estudo.

2.1 Antes do inicio do Estudo

Nesta fase, desenvolvemos as fun¢des relacionadas a avaliacdo da viabilidade de
condugdo do estudo no centro. O patrocinador do ensaio clinico, que geralmente ¢ a indistria
farmacéutica, encaminha ao centro o chamado "questionario de exequibilidade" ou "feasibility",
que busca, no centro, por informagdes sobre a disponibilidade da populacdo para o estudo,
informagdes sobre a infraestrutura e expertise do centro em pesquisa clinica e também na
tematica especifica do estudo. Todas as informagdes referentes a infraestrutura do centro e
questdes regulatorias devem ser fornecidas pelos coordenadores, cabendo também a eles
auxiliar o pesquisador principal com informagdes sobre a populagdo para o estudo, incluindo
estatisticas de atendimento do hospital para a referida populagdo. Essas informagdes serdao
utilizadas pelo patrocinador para avaliar quais centro de investigagdo apresentam maior aptidao
para o ensaio clinico em questao.

Quando o patrocinador seleciona o centro, ocorre uma visita chamada de "visita de pré-
selecao", na qual um representante do patrocinador visita o centro para confirmar as
informagdes fornecidas no questionario de exequibilidade. Neste momento, o coordenador
apresenta a infraestrutura do centro de pesquisa ¢ fornece a documentagdo necessaria para
comprovar as informagdes incluidas no "feasibility", e esclarece detalhes do processo
regulatério e contratual.

Ap6s a selecdo do centro de pesquisa, os coordenadores de estudo se ocupam com as
questodes regulatorias, que incluiu a submissao de todos os documentos do estudo ao comité de
ética em pesquisa (CEP), através da Plataforma Brasil, garantido que todas as declaragdes de
pesquisadores ¢ folha de rosto estejam devidamente assinadas. Os documentos a serem
enviados ao CEP normalmente incluem o protocolo, o TCLE, cronograma, orgamento, brochura
do investigador e todas as modificacdes que o projeto tenha passado desde a sua ultima
aprovacao.

Paralelamente a avaliagdo ética, realizamos a avaliagdo do contrato que sera firmado
entre a industria ou sua representante, que sdo as chamadas Organiza¢des Representativas da
Pesquisa (CRO) e o centro, para o desenvolvimento do estudo. Esta ¢ uma etapa critica do
trabalho do coordenador, pois requer uma revisao rigorosa do protocolo e or¢amento, de forma
a garantir que todos os gastos com a pesquisas serdo efetivamente cobertos, sem nenhum tipo
de oneracio ao Sistema Unico de Saude.

Ainda nessa fase sao produzidos uma série de documentos essenciais, ¢ ¢ papel do
coordenador garantir que todos sejam assinados e arquivados.

2.2 Durante a conduc¢ao do estudo

ApoOs a aprovacdo ética do estudo, ocorre uma nova visita, chamada de “visita de
iniciacdo”. Essa visita formaliza o inicio do estudo no centro, e para que ela seja agendada, o
coordenador devera se certificar que todos os materiais necessarios para o desenvolvimento do
estudo estejam disponiveis no centro. Nesse momento checamos se os kits de coleta, produto
investigacional (ou medicamento do estudo), documentos de transporte de amostras € o arquivo
do investigador j4 estdo todos no centro. E necessario checar se os treinamentos nas plataformas
do patrocinador foram concluidos por toda a equipe que participara do estudo.

No dia da visita de inicia¢do o coordenador devera participar da reunido de treinamento
do protocolo e realizar todos os questionamentos necessarios ao andamento adequado do ensaio
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e assinar juntamente com o Pesquisador Principal e os demais membros da equipe o formulario

de “delegagao de

atividades”, documento que formalizard a fun¢do que cada membro ird

desempenhar na pesquisa. A tabela abaixo mostra as fungdes do coordenador durante o
andamento da pesquisa.

Tabela 1: Funcdes dos coordenadores de pesquisa nas visitas de triagem, randomizagao,
acompanhamento e encerramento do estudo no centro CEPEC-HUUFMA-EBSERH. Sao Luis,

MA, 2024.
Etapa Func¢io do coordenador
Visita delAuxilia na obtengao do TCLE do voluntario;
Triagem Coletar os dados demograficos e historia prévia dos pacientes;
Organizar as visitas programadas de acordo com o protocolo do estudo;
Agendar procedimentos e exames necessarios a avaliacio de elegibilidade;
Realizar coleta de amostras bioldgicas, utilizando o kit preconizado para a
visita;
Visita deVerificar minuciosamente os critérios de inclusdo e de exclusdo, para que
randomizacdo esomente os sujeitos elegiveis sejam registrados no estudo;
acompanhamentoPara os pacientes elegiveis, realizar a randomizagao eletronica no sistema
do patrocinador;
Dispensar o produto investigacional recomendado pelo sistema e orientar o
paciente quanto ao uso;
Orientar sobre o preenchimento do didrio do participante, quando houver e
na identifica¢do de eventos adversos (EA);
verificar todos os resultados de exames laboratoriais e levar ao
conhecimento do pesquisador responsavel, para ciéncia por meio de rubrica
e data.
Inserir os dados do documento fonte, no formulario de relato de caso (CRF)
Responder a todas os questionamentos (queries) identificadas pelo monitor
no CRF ou gerada pelo sistema de gerenciamento de dados;
Reportar EA e EAS ao comité de ética e patrocinador.
Auxiliar o participante no preenchimento de questiondrios existentes no,
estudo;
Fornecer o ressarcimento do participante de pesquisa para a visita
correspondente, atentando para assinatura do recibo.
Visita deVerificar e atualizar todos os documentos (curriculos da equipe,
encerramento treinamentos, log de temperatura, emendas, relatorios, pareceres do CEP e

etc.).

Participar da visita de encerramento, finalizar todos os documentos
essenciais do estudo;

Submeter relatorio final do estudo ao CEP;

Realizar arquivamento dos documentos no centro.

Além das funcdes descritas na tabela, nds também somos responsaveis por realizar o

gerenciamento de

todos os insumos utilizados na pesquisa, atentado para datas de validade e

reposicdo necessdrias; gerenciar o armazenamento do produto sobre investigacao, incluido
controle de temperatura; participar de reunido de investigadores; reportar semestralmente

relatdrios parciais

da pesquisa para o comité de ética local; realizar notificacdo de desvios de

protocolo, quando ocorrer; revisar e dar ciéncia aos eventos adversos sérios ocorridos em
outros centros, dentro e fora do pais; manter atualizados todos os documentos do arquivo do
investigador; elaborar e revisar os POPs (procedimentos operacionais padrao) do centro.
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3 DISCUSSAO

Os coordenadores de pesquisa clinica, também conhecidos como “coordenadores de
estudo” sdo profissionais de pesquisa responsdveis por organizar, gerenciar € monitorar a
conducao de ensaios clinicos, de acordo com os principios da “Declaracdo de Helsinque”
(1964), as Diretrizes para Boas Praticas Clinicas da Conferéncia Internacional de
Harmonizagao (ICH-GCP, 1996) e o Protocolo da pesquisa — levando em consideracdo os
requisitos de privacidade do paciente, leis associadas e regulamentos governamentais
aplicaveis. Sob a supervisao do investigador principal, responsavel legal pela gestao do ensaio.
A figura do Coordenador de Ensaios Clinicos (CEC) no Brasil surgiu como uma necessidade
de servigo para o desempenho de algumas tarefas especificas de um estudo clinico, mais que
como um novo cargo na carreira do profissional de satde. As atividades a serem
desenvolvidas pelo CEC serao baseadas no grau de conhecimento do profissional (LOUSANA;
ACCETURI, 2002). Nesse contexto, entendemos que o profissional enfermeiro, tem um perfil
apropriado para o desempenho da funcao, uma vez que durante a formagdo tem uma visao
holistica do processo saude e doenca e também do processo gerencial da assisténcia (RICO-
VILLADEMOROS, et. al, 2004).

4 CONCLUSAO

Embora saibamos que ndo existe uma regulamentagdo especifica para a fungdo de
coordenador de pesquisa, e que essa funcao pode ser exercida por diversos profissionais da
saude que esteja devidamente treinados e capacitados nas legislagdes vigentes do CEP/CONEP,
ANVISA e em Boas Praticas Clinicas, o profissional enfermeiro, por sua formagao técnica e
habilidades clinicas, ¢ capaz de assegurar que os procedimentos realizados durante os ensaios
clinicos estejam em conformidade com as normas éticas e regulatérias estabelecidas. A
proximidade que esses profissionais, sabidamente, t€m com os pacientes permite que ele
ofereca orientagdes claras e apoio emocional durante todo o andamento do estudo, colaborando
para a adesdo e a satisfagdo dos participantes, bem como para a qualidade dos dados coletados.
Sua capacidade de lideranca e gerenciamento ¢ outro aspecto que € essencial para garantir que
todas as etapas do protocolo sejam realizadas de forma integrada e colaborativa.
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ALEITAMENTO MATERNO FRENTE AO DIAGNOSTICO DE FENDA PALATINA

TACIANA SALVADO DA COSTA; CYNTHYA DE OLIVEIRA SODRE; HANNA VIDA
LOURENO; VIVIANE DE MELO SOUZA; BARBARA CHRISTINE DANTAS DE ALMEIDA

Introducao: a malformacdo congénita fissura palatina pode-se definir como uma
modificacdao morfoldgica de um 6rgao, devido a fatores ambientais, genéticos ou ambos.
Representam a patologia congénita que domina a regiao orofacial, acometendo-se de
forma isolada ou em conjunto possuindo causas multifatoriais. Nesse contexto, no que
tange a desajustes alimentares o lactente tende a ficar com baixo peso, risco de
desidratacao, dificuldades de crescimento e desenvolvimento, gerando dificuldades na
amamentacao. Objetivo: discutir sobre a assisténcia de enfermagem nos cuidados de
aleitamento materno aos recém-nascidos com diagnostico de fenda palatina. Método:
pesquisa qualitativa exploratéria do tipo revisdo integrativa. A coleta foi feita com os
descritores em ciéncias da saude: “fissura palatina”, “aleitamento materno”, “recém-
nascido” e “enfermagem” associados ao operador booleano “AND”. Resultado:
identificaram-se treze artigos, 70% de origem internacional e 30% de origem nacional.
Observou-se que as primeiras dividas das gestantes cujo bebé possuia a fenda palatina
surgem no periodo do pré-natal. No Brasil uma das dificuldades foi evidenciada pelo
numero insuficiente de consultas no pré-natal, as mulheres que ndo obtiveram orientacdo
durante o pré-natal relatam ainda que apods o parto nao houve orientacdes corretas
acerca da amamentacao, apos tentativas frustradas e falta de orientagdo houve a
desisténcia do processo de amamentacdo. Contudo as maes que foram orientadas pelo
profissional enfermeiro conseguiram amamentar de forma mais efetiva, exemplificando
que a presenga do enfermeiro no acolhimento & gestante e as orientagdes fornecidas
auxiliam no momento da amamentacao. Conclusao: Notou-se que mesmo com o0
diagnodstico de fissura palatina é possivel que ocorra a amamentacao exclusiva, o
enfermeiro devera estar preparado para buscar estratégias que facilitem as orientagoes
sobre o aleitamento materno de acordo com a demanda de cada familia.

Palavras-chave: RECEM-NASCIDO; ENFERMAGEM; ALEITAMENTO MATERNO;
FISSURA PALATINA; SAUDE DA CRIANCA
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INCIDENCIA DE LESOES NA TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA E
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA

DIENY RAYSA MORAES DE CARVALHO; LARISSA DA SILVA TINTINO; LUCRECIA
VIEIRA DE MENDONGCA; MATHEUS BARBOSA DE SOUSA; VIVIANE DE MELO SOUZA

Introducao: As lesdes podem se manifestar em diferentes partes do corpo, como a pele,
as mucosas e na camada superficial dos drgaos. Podem ser tao pequenas que ndo sao
perceptiveis a olho nu ou tdo significativas que afetam o funcionamento normal do
organismo, apresentando respostas imunolodgicas, inclusive febre. A gravidade das lesoes
varia de facil cicatrizacao a tratamentos mais complexos. As lesdes de pele, podem
ocasionar infecgdo cruzada, aumento do tempo de internagdao, maior complexidade de
atendimento e impacto na satude do neonato e/ou crianca. Objetivo: Descrever a
incidéncia de lesdes na pediatria no ambito da Unidade Terapia Intensiva Pediatrica
(UTIP), atrelando com as intervencgoes de enfermagem e protocolos estabelecidos para
avaliacao e risco de agravo. Método: Utilizada revisao integrativa de abordagem
qualitativa para a seguinte questao norteadora: Quais as intervencoes de enfermagem no
cuidado ao paciente com lesOes na terapia intensiva pediatrica/neonatal? Descritores:
lesdes, enfermagem, unidade de terapia pediatrica. Realizado a busca de artigos nas
bases de dados BVS, SciELO e PUBMED. Critérios de inclusao: estudos de 2011 a 2021,
nos idiomas de inglés e portugués, artigos gratuitos e pagos. Critérios de exclusao:
descartados artigos fora do espaco temporal, estudos duplicados ou que nao faziam
alusao ao tema proposto. Encontrados 15 artigos no BVS, 16 artigos no PUBMED e 11
artigos no SciELO, um total de 42 artigos. Apds os critérios de inclusao e exclusao e a
partir da leitura dos artigos, foi selecionada a amostra final de 21. Resultados:
Observada média mais afetada, neonatos com predominancia do sexo masculino. As
intervencoes de enfermagem incluiram: observacao da pele, atencao especial aos
dispositivos médicos, alivio da pressao na pele, educacao da equipe de enfermagem,
utilizacdo de escalas de avaliagao, implementagao de cuidados preventivos. A incidéncia
de lesdes na pediatria na UTIP, é significativa devido a fatores como imobilizacado e
presencga de dispositivos médicos. As lesdes mais comuns sao lesdes por pressao, lesoes
por dispositivos médicos e lesdoes por adesivos. Observada a falta de protocolos
padronizados nacionalmente para auxilio da enfermagem. Conclusao: Sugerimos a
conducao de novos estudos e implementacao de protocolos voltados para prevencao e
tratamento das lesoes nas UTIP.

Palavras-chave: UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA; LESOES;
ENFERMAGEM; PELE; SUPERFICIAL
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CIRURGIA CARDIACA E A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
NO POS OPERATORIO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO DE
LITERATURA

RENAM LUIZ DA SILVA FARIA

Introducao: As cirurgias cardiacas sao procedimentos complexos que requerem atencao
especial em todas as etapas operatdrias. Geralmente, essas cirurgias envolvem o uso da
circulagao extracorpérea devido a sua natureza de grande porte. O periodo pos-
operatorio em cirurgia cardiaca é distinguido como o momento em que se observa a
recuperagao do paciente apds a anestesia e o ato cirurgico, contudo, devemos ter um
olhar mais critico em uma unidade de terapia intensiva. Objetivo: O objetivo deste
estudo é avaliar a qualidade da assisténcia de enfermagem no periodo pds-operatério de
cirurgia cardiaca em unidades de terapia intensiva. Materiais e Métodos: Este estudo
adota uma abordagem integrativa e uma revisao de literatura, com a coleta de dados
disponiveis online, onde participaram do estudo 25 profissionais de enfermagem e
pesquisa em periddicos online. Resultados: Os resultados revelaram deficiéncias no que
diz respeito a especializagdao na area de cuidados criticos, participacao em programas de
capacitagao e praticas relacionadas ao uso e troca de luvas. Esses fatores identificados
podem potencialmente contribuir para complicacdes no periodo pds-operatorio,
demonstra que todo conhecimento a cada dia deve ser aprimorado de forma continua.
Conclusao: Este estudo permitiu avaliar o nivel de conhecimento da equipe de
enfermagem em relagdo a seguranga do paciente no pods-operatdrio de cirurgia cardiaca.
Além disso, ressaltou a importancia da implementacdo de agoes voltadas para promover a
seguranca do paciente nesse contexto e no periodo p6s-operatorio de cirurgia cardiaca, a
prestacao de cuidados ao paciente demanda uma abordagem altamente especializada,
exigindo um conhecimento técnico aprofundado por parte dos profissionais de satde.

Palavras-chave: CIRURGIA CARDIACA; ENFERMAGEM; ASSISTENCIA; UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA; POS OPERATORIO

DOI: 10.51161/multienf2024/35991



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N?22,2024

«f s IICONGRESSO BRASILEIRO
{&Fﬁ DE ESTUDOS E PESQUISAS
| EM ENFERMAGEM

A VISAO HOLISTICA DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM FRENTE A ULCERA
VENOSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MARIANA MENEZES BATISTA DA SILVA; VIVIANE DE MELO SOUZA
RESUMO

INTRODUCAO: A ferida é quando ocorre a perda da integridade da pele seja por causas
externas, internas ou endogenas. Sendo assim, a tlcera venosa ou ulcera varicosa ¢ uma ferida
com alta cronicidade, ¢ caracterizada por ser uma ferida na perna, préxima ao tornozelo, pode-
se iniciar com flictena ou erosao pequena e superficial que se agrava em profundida parcial ou
total da pele, enquanto ao formato apresenta-se irregular e de bordas definidas, com tecido de
granulagdo mais predominante, pode apresentar esfacelo. OBJETIVO: Relatar a importancia de
o enfermeiro ter um olhar holistico frente a ferida, ou seja, um olhar integral para além da ferida.
METODOLOGIA: Este ¢ um estudo descritivo tipo relato de experiéncia, vivenciada por uma
académica de enfermagem do nono periodo, realizado durante o estagio curricular na Atencao
Priméria a Satde. RESULTADOS: Durante a consulta ¢ notoério que algumas falas, dores e
queixas sao similares, como medo e incerteza a respeito da cicatriza¢do, ansiedade e vergonha.
Alguns usuarios utilizam vestimentas que possam cobrir o curativo. Pois acaba-se por afetar a
sua autoestima e gerar inumeros estresses, esses sendo capazes de afetar o processo de
cicatrizacdo e até mesmo a aderéncia do paciente ao tratamento, que muitas das vezes nao
compreende a necessidade de comparecer inimeras vezes para realizar o curativo.
CONCLUSAO: Portanto, o cuidado com a ferida ¢ além da escolha da cobertura ideal. Assim,
¢ essencial que o profissional de enfermagem veja o sujeito como um ser unico e que ele ¢ o
verdadeiro foco do cuidado. Deste modo, ¢ essencial que se tenha a escuta ativa para trazer o
usudrio para o mais proximo do cuidado, como também identificar outros sinais importantes
que o usuario esta relatando, como falta de adesdo ao tratamento, dificuldade no autocuidado,
mobilidade prejudicada, dentre outros. Ademais, faz-se necessario empoderar o usudrio a
respeito do tratamento, trazer conforto, incentivar o autocuidado e ressaltar a importancia de
ser corresponsavel pelo seu tratamento e a necessidade de ter habitos saudaveis. Esses que
influenciam diretamente no processo de cicatrizagao.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Satide; Autoestima; Cicatrizagdo; Ferida.

1 INTRODUCAO

A pele € o maior 6rgdo do corpo, constituindo 15% do peso total do corpo adulto, sendo
altamente especializada e multifuncional. Logo, ela possui inumeras fungdes, sendo as
principais: barreira protetora contra organismos causadores de doengas € um 6rgado sensorial
para dor, temperatura e toque; e sintetiza vitamina D. (POTTER, 2021)

Segundo a SOBEST (Associagao Brasileira de Estomaterapia), ferida ¢ quando ocorre
a perda da integridade da pele seja por causas externas, internas ou endogenas, relacionadas a
doengas facilitadoras ou causadoras da ferida. Assim, a lesdo cutanea apresenta riscos para a
seguranca e acaba por desencadear uma resposta cicatrizante complexa.

A tlcera venosa ou tulcera varicosa ¢ um exemplo de ferida. Contudo, com alta
cronicidade, pois est4 associada a insuficiéncia venosa. Ela é caracterizada por uma ferida na
perna, proxima ao tornozelo, pode-se iniciar com flictena ou erosdo pequena e superficial que
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se agrava em profundida parcial ou total da pele, enquanto ao formato apresenta-se irregular e
de bordas definidas, com tecido de granulagcdo mais predominante, pode apresentar esfacelo.
Na pele adjacente ¢ comum haver alteracdes como dermatite ocre (escurecimento da pele),
inflamacdo da pele (eczema de estase), edema, presenca de varizes, prurido e escamas.
Ademais, essa ¢ uma ferida de alto custo e que, geralmente, utiliza-se a terapia compressiva,
sendo usada a bota de Unna que auxilia no retorno venoso.

O Ministério da Saude pela Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017, diz que
atencao basica ¢ a principal porta de entrada e centro de comunicagdo das Redes de Atengao a
Saude (RAS), logo sendo a coordenadora do cuidado e ordenadora das agdes e servigos
disponibilizados na rede.

Tendo-se i1sso em vista, quando o usuario possui uma ferida que ndo melhora ou algum
ocorrido que leva ao rompimento da pele devida alguma laceragdo, perfuracdo, escoriacao ou
até mesmo uma contrarreferéncia devida uma cirurgia que demanda de cobertura, ele vai
procurar a Atengdo Primaria. Pois é nela que havera o cuidado para com essa demanda. E a
porta de entrada, entdo ¢ necessario que os profissionais de satide tenham uma visao ampla da
condi¢do do paciente, ndo tendo uma visdo focalizada apenas na ferida.

Sobretudo a respeito do cuidado para com o usudrio que porta uma ferida € necessario
enfatizar o papel primordial da enfermagem, que atua diretamente na ferida. Assim, agindo de
acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) que informa por meio da Resolugao
n.567/2018 que diz a respeito da atuacdo do enfermeiro, onde ele avalia, prescreve e executa
curativos em todos os tipos de feridas em pacientes que estao sob seus cuidados. Como também
de coordenar e supervisionar sua equipe a respeito da prevengdo e cuidado de pessoas com
feridas.

Logo, ao tratar das responsabilidades frente a ferida ¢ necesséario que seja avaliada e
monitorada a integridade cutanea, os riscos que os usudrios possuem para problemas de pele,
identificar os problemas reais, dentre outros topicos que serdo coletados na anamnese para que
seja feita a sistematizacao da assisténcia de enfermagem (SAE) para com as necessidades do
individuo, tendo em vista as condig¢des psicoldgicas, sociais e culturais dele.

Vale salientar que as diversas clinicas da familia que ha no pais atuam fortemente na
prevencao e tratamento de diversas feridas, como lesdo por pressdo em idosos, monitoramento
e tratamento do pé diabético, tlceras venosas, Ulceras artérias, queimaduras, feridas traumaticas
e feridas oncoldgicas, essas constituem um enorme problema de satide publica. Seja pelo seu
alto custo para tratamento, como também por interferir na qualidade de vida da populagao.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Este trabalho consiste em ser um estudo descritivo tipo relato de experiéncia, vivenciada
por uma académica de enfermagem do nono periodo, realizado durante o estagio curricular na
Ateng¢ao Primaria a Satde, sendo nomeada como Unidade Bésica de Saude (UBS), localizada
na Zona Norte do Rio de Janeiro.

Sendo assim, este relato de experiéncia (RE) consiste em ser um importante produto
cientifico na atualidade. Pois ¢ uma construcdo tedrico-pratica que propde o refinamento de
saberes a respeito da experiéncia em si, a partir do olhar do sujeito-pesquisador em um
determinado contexto cultural e histérico. Portanto, faz com que o pesquisador articule
conhecimentos que marcam seu pertencimento coletivo, concomitantemente demanda que ele
ative suas competéncias a respeito de tradugdo, percep¢do e interpretagdo para a criagao da
narrativa cientifica. (Daltro et al, 2019)

Tendo em vista esse contexto cultural e histdrico como € retratado por Daltro em 2019,
o local da UBS ¢ marcado pelo crescimento urbano desordenado, ou seja, com construgdes nao
regulamentadas, assim como ¢ marcado o processo de favelizacdo do Rio de Janeiro. Vale
lembrar que pessoas que residem em locais a margem da sociedade, ou seja, ocupa as beiras e
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ndo esta no centro das coisas, excluido seja da sociedade, cultura, politica e economia, carecem
de politicas publicas. Desta forma, a Clinica da Familia nessa regido foi um ganho da luta da
populacdo juntamente com a Associacdo dos Moradores.

Atualmente, esta UBS ¢ responsavel por 6 microareas, tendo em torno de 24 mil
cadastrados. O atendimento por dia ¢ em torno de 90 consultas levando em conta os turnos em
que as portas se encontram abertas para a populacdo. A clinica ¢ bastante ampla, assim ndo ¢
possivel quantificar qual a maior demanda, pois cada microarea tem sua peculiaridade, ou seja,
seu publico-alvo e suas questdes. Assim, ha bastante divergéncias, pois algumas areas sido de
alto poder aquisitivo e outra que ¢ o oposto, com bastante vulnerabilidade e sofrimento
decorrentes de violéncia local, falta de saneamento basico, dificuldade de acesso a creches e
escolas, dentre outros problemas.

Durante o estagio foi possivel passar por diversos setores, como consultorio, sala de
imunizacao, sala de saude da mulher, sala de curativos, sala de procedimentos e na farmaécia.
Também foi realizada atividades fora da clinica, como visita domiciliar (VD) para coleta de
sangue em pacientes acamados, VD para realizagdo de curativo, Programa Satde na Escola
(PSE) e vacinacdo no shopping para maior captacdo de pessoas. Contudo, apds diversas
vivéncias a sala de curativos foi o que realmente me estimulou a realizar um relato de
experiéncia. Pois € notdrio que véarios fatores afetam esse usuario no processo de cicatrizagao.
Ademais, ¢ um momento muito angustiante para o usuario.

3 DISCUSSAO

Na sala de curativos s@o atendidos em torno de 24 usudrios. Vale lembrar que esses sao
divididos no turno da manha e tarde, que ¢ quando acontece os atendimentos. Durante a manha
sao atendidos apenas feridas limpas, a tarde sdo as feridas infectadas para que assim diminua o
risco de contaminagdo. Durante o estagio foi possivel participar das consultas sob supervisao
no periodo de maio a julho, porém o comparecimento era maior no turno da tarde devido a
conciliagdo com a faculdade. Assim, sendo realizado em torno de 10 atendimentos por semana.

Os usudrios que comparecem para a troca do curativo sua grande maioria moram na
comunidade que fica em torno da clinica. J& quando ocorre de um usuério fora da area de
cobertura ir a consulta pela falta de informacdo e necessidade, o curativo ¢ feito como forma de
acolher esse usuario. Contudo, ¢ encaminhado para a clinica de referéncia. O maior
comparecimento ¢ do sexo masculino, geralmente entre 40 e 60 anos, ja a ferida que aparece
em maior quantidade ¢ a tlcera venosa.

Durante uma consulta e outra € notdrio que algumas falas, dores e queixas sao similares,
como medo e incerteza a respeito da cicatriza¢do, ansiedade e vergonha. Alguns utilizam
vestimentas que possam cobrir o curativo. Pois acaba-se por afetar a sua autoestima e gerar
inimeros estresses, esses sendo capazes de afetar o processo de cicatrizagdo e até mesmo a
aderéncia do paciente ao tratamento, que muitas das vezes ndo compreende a necessidade de
comparecer inumeras vezes para realizar o curativo. Pois acaba ndo enxergando melhora no
quadro.

Entdo, ¢ necessario lembrar da Politica Nacional de Humanizacao (PNH), 2003, que
visa efetivar os principios do SUS no cotidiano das praticas de aten¢do e gestdo, assim,
incentivando trocas solidarias entre gestores, trabalhadores e usudarios. Entdo, valorizando os
sujeitos e oportunizando a criacdo de autonomia, ampliando a capacidade de transformar a
realidade em que vivem, através de corresponsabilizagdo do usuario, criacdo de vinculos
solidarios, da participacao coletiva nos processos de gestdo e de produgdo de satde.

Com uma escuta ativa ¢ possivel atentar a inimeros sinais importantes, como relato de
baixa autoestima, ansiedade e medo perante o processo de cicatrizacao, falta de adesdo ao
tratamento, dificuldade no autocuidado, mobilidade prejudicada, dentre outros fatos que o
paciente acaba trazendo em uma simples conversa informal.
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Para além de uma escuta ativa ¢ de suma importancia o profissional saber qual a
anatomia e fisiologia da pele, etiologia da ferida, fases da cicatrizagdo, tipos de cicatrizacao,
cobertura ideal para o leito da ferida e seus fatores positivos e negativos, dentre outros
conhecimentos técnico-cientifico que o enfermeiro deve possuir. Contudo, ndo podemos
restringir o cuidado apenas a cobertura ideal, ou seja, € necessario se ter em mente os elementos
que retardam ou impedem o processo de cicatrizacao.

Indubitavelmente no cenario de pratica foi possivel enxergar de uma forma holistica
para os usudarios que comparecem criteriosamente na sala de curativo para a troca de cobertura
que o problema vai muito além da ferida em si, eles apresentam medos e anseios, incertezas a
respeito do tratamento, desesperanga da melhora devido a propria compreensao que a sua vida
se encontra totalmente modificada. Pois agora precisa dispor de tempo para ir até a clinica,
precisa receber ajuda o que fragiliza o emocional, tendo em vista que a pessoa realizava suas
atividades sem auxilio algum. Outros pacientes, infelizmente, nao dispdem nem de uma rede
de apoio, ou seja, moram sozinhos e realizam todas as atividades sem assisténcia. Tendo-se
apenas o profissional de satide para conversar a respeito da sua angustia e questdes emocionais.

Assim, considerando que os determinantes sociais de saude afetam diretamente no
cuidado ¢ inquestionavel que o profissional deve prestar um cuidado integral e holistico ao
usuario. Logo € necessario empoderar o paciente.

Ademais, também foi gratificante perceber como o papel do enfermeiro é essencial no
cuidado para com a ferida e como € possivel tracar inlimeras estratégias para gerar saude e
minimizar impactos. Por outro lado, também foi possivel enxergar o papel que devo
desempenhar com o usudrio para que se possa prestar um atendimento integral. Nao focalizando
apenas em coberturas, assim, utilizando de todos os tipos de tecnologias para o cuidado.

4 CONCLUSAO

Por fim, conclua-se que o cuidado ¢ muito além de escolher a cobertura ideal para a
ferida, que se deve ver o sujeito como um ser Unico e que ele € o verdadeiro foco do cuidado.
Logo, € necessario dar voz e realizar uma escuta ativa, assim, sempre trazendo o usuario para
0 mais proéximo do cuidado. Jamais vé-lo como mais um usuario que vai realizar o curativo.

A experiéncia vivenciada no decorrer do estagio foi extremamente importante para fazer
a correlacdo entre o conhecimento técnico-cientifico e a pratica, como também para ter essa
sensibilidade e auxiliar da melhor forma possivel para que o usuario tenha qualidade de vida e
que possa seguir suas atividades rotineiras da melhor forma possivel.
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REFLEXOES ACERCA DA IMAGEM CORPORAL DE IDOSOS: RELATO DE
EXPERIENCIA
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GOMES LABEGALINI; FLAVIA CRISTINA SIERRA DE SOUZA; MARIA ANTONIA RAMOS
COSTA

Introducao: O processo de envelhecimento é caracterizado por diferentes dimensoes e
alteracoes corporais. O reconhecimento de si, a concepcao da beleza e autoestima,
essencialmente no que tange as mudancas corporais advindas com o envelhecimento,
podem ser discrepantes dos padrdes estéticos impostos pela sociedade e quando
enfrentadas de forma positiva, favorecem o envelhecimento saudavel. Objetivo: Relatar
a experiéncia discente acerca das reflexdoes sobre a imagem corporal entre os idosos
participantes da Universidade Aberta para a Pessoa Idosa. Relato de experiéncia:
Relato de experiéncia vivenciada em uma oficina com idosos da Universidade Aberta a
Pessoa Idosa da Universidade Estadual do Parana- Brasil, no més de abril de 2024. As
acoes incluiram o planejamento e desenvolvimento da oficina, que foi realizada em trés
momentos com dez idosos. No primeiro realizou-se uma roda de conversa com o tema -
percepcoes da imagem corporal, que se iniciou com as seguintes questoes norteadoras
“os senhores estdo satisfeitos com seu corpo e a sua aparéncia fisica? Como os senhores
cuidam do seu corpo e aparéncia fisica? A nossa sociedade reconhece a beleza no
idoso?”. No segundo, realizou-se a dinamica do espelho, na qual os idosos olharam para
um espelho e relataram o que eles viam. E por fim, no terceiro, houve uma discussao
sobre a temética. Apesar da maioria dos idosos estarem satisfeitos com sua aparéncia e
praticarem o autocuidado, alguns ainda referem entraves para sua aceitacao. Acreditam
que a sociedade nao reconhece a beleza no idoso e existem muitos estereotipos criados
em relacao a eles. A percepcao da imagem corporal pode afetar a satde dos individuos,
uma vez que muitos comportamentos estdo ligados a forma como eles se enxergam
fisicamente. Identificar como o individuo percebe sua aparéncia fisica, torna-se
necessario para verificar possiveis comportamentos de risco relacionados a saude.
Conclusao: Conclui-se a importancia da abordagem desse assunto com idosos, a fim de
possibilitar a construgao de ambientes dialdgicos sobre a tematica, reordenar conceitos e
perspectivas acerca da imagem corporal, que emancipem os idosos para uma visao
positiva de sua beleza e imagem.

Palavras-chave: IMAGEM CORPORAL; IDOSO; SAUDE; ENVELHECIMENTO;
PROMOCAO DA SAUDE
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ACOES DE SAUDE MENTAL COM ADOLESCENTES ESCOLARES MEDIADA PELA
CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO: RELATO DE EXPERIENCIA

FABIANA SILVA ALMEIDA; ANA ELISA RONDON LEVINO; LUCIELLE DE MATOS
LOPES; SAMIRA RESCHETTI MARCON; VANESSA FIGUEIREDO DE OLIVEIRA

Introducao: O desenvolvimento sadio e harmonioso da crianga e adolescente, é direito
fundamental e pré-requisito para o cuidado integral. Portanto, acdes que promovam a
saude mental sdo imprescindiveis e a extensao curricular possibilita seu desenvolvimento
e a experiéncia comunitdria de académicos. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicas em acgOes de promogdo a saide mental desenvolvidas com adolescentes
escolares na curricularizacao da extensao do Curso de Graduacao em Enfermagem.
Relato de caso/experiéncia: A atividade, em 06/11/2023, fez parte do componente de
extensao de saude mental do Curso de Graduagcao em Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso. O grupo foi composto por um docente e dez discentes que
desenvolveram atividades com 17 alunos do 1° ano do ensino médio técnico
profissionalizante de uma escola publica de Cuiaba - MT, tendo como foco da intervencao
o tema ansiedade. Para iniciar, realizou-se a técnica do barbante, em seguida, o jogo
denominado Tabuleiro Gigante da Saude Mental que abordou questoes relevantes sobre
ansiedade. Os alunos foram divididos em dois grupos e um representante de cada grupo
avancava no tabuleiro. A medida que jogavam o dado, eram feitas perguntas, com tempo
estipulado para resposta, e os alunos discutiam entre si para responder. Finalizando foi
entregue a caderneta “Lutando contra a ansiedade”. A participacao foi ativa e o
interesse, verificado pelos questionamentos, possibilitou a interagao entre os
participantes e a clarificacdo de duvidas e conceitos. A ansiedade, assunto tao presente
no cotidiano, foi trabalhada de forma ludica visando desmistifica-la e a entrega da
caderneta foi um recurso para expressarem seus sentimentos e compreenderem o
momento certo para pedir ajuda. A extensdo, um dos tripés da universidade, permitiu a
aproximacao com a comunidade proporcionando experiéncias que fundamentaram o
conhecimento e potencializaram as relagoes interpessoais. Além disso, promoveu a
informacao e reflexao durante as dinamicas. Conclusao: A experiéncia teve um impacto
positivo na formacao dos discentes possibilitando a articulacao tedrico-pratica, e os
discentes e docentes reforcaram o papel social da universidade, ainda que de forma
pontual, abrindo caminhos para novas intervencdes de saude mental junto a esse grupo
populacional.

Palavras-chave: SAUDE MENTAL; ADOLESCENTES; ANSIEDADE; EXTENSAO;
UNIVERSIDADE
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AUTOMEDICACAO: UMA ANALISE DA UTILIZACAO DESTA PRATICA ENTRE
ACADEMICOS DA SAUDE E OUTRAS AREAS EM UMA UNIVERSIDADE DOS
CAMPOS GERAIS - PARANA

LUANA ROLINSKI ALMEIDA; MARIANA TANTAS
RESUMO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), automedicacao ¢ a escolha e uso de
medicamentos por pessoas, a fim de tratar doencas auto diagnosticadas ou sintomas. Podendo
envolver a utilizacdo desses medicamentos sem prescricdo ou orientacdo, bem como sua
utilizagdo, que deveria ser prescrita, mas ¢ adquirida de forma incorreta. Levando isso em
consideragdo, a presente pesquisa tem como principal objetivo comparar a pratica da
automedicagdo e fatores associados entre académicos do periodo noturno dos cursos da area da
saude com as areas de exatas, agrarias ¢ humanas da Faculdade Cesumar de Ponta Grossa. O
tema foi escolhido baseado na popularidade da pratica pela populagdo brasileira, que utilizam
desde medicamentos fitoterapicos, até¢ aqueles que necessitam de receituario. A pesquisa foi
realizada de forma quantitativa e foi aplicada em forma de questionario on-line através do Google
Forms e presencialmente na Faculdade Cesumar de Ponta Grossa, obedecendo as diretrizes do
Comité de Etica e Pesquisa. Apds analise, foi observado que: Das areas de graduagdo dos
participantes, 29,96% foram da area de ciéncias da satde, 29,03% de ciéncias humanas, 23,04%
de ciéncias exatas e 17,97% de ciéncias agrarias. 83,8% utilizaram da pratica da automedicacao
neste ano por 3 ou mais vezes. 67,2% sabia diferenciar os tipos de medicamentos existentes,
como analgésicos, antibidticos, antiinflamatérios, etc. E apenas 76,04% sabem dos riscos da
automedicagao.

Palavras-chave: Automedicacdo; Enfermagem; Acessos aos Servicos de Satude; Uso de
Medicamentos; Saude do Estudante.

1 INTRODUCAO

A automedicacgdo ¢ uma pratica que vem se tornando cada vez mais comum, o que pode
ser observado na pesquisa do Conselho Federal de Farmacia junto com o Instituto Datafolha em
2019, cujo resultado foi que 77% dos brasileiros utilizaram a automedicagdo. Alguns fatores que
contribuem para essa pratica sdo: as recomendacdes de balconistas de farmacias, receituarios
antigos e experiéncias anteriores com o uso do medicamento (FERREIRA et al., 2019). Além
disso, outro fator importante ¢ a facilidade do acesso aos medicamentos isentos de prescricao
(MIP's), que podem ser encontrados dispostos em prateleiras de farmacias e drogarias (GAMA;
SECOLI, 2019).

De acordo com Principe, et al (2020) a pratica da automedicagdo se encontra
extremamente disseminada pela sociedade de uma forma que até medicamentos que,
teoricamente, necessitam de receituario para sua compra, como antibidticos e antidepressivos,
podem ser obtidos pela populacdo sem prescricdo. E estudantes universitarios sdo um dos grupos
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mais suscetiveis a pratica, visto que o cotidiano cansativo, o sentimento de irritabilidade,
desapontamento e exaustdo, principalmente nos ultimos anos da graduagdo, torna sua ida a um
profissional de saude menos comum, mesmo entre estudantes de areas da satide (WILLMANN, et
al. 2023).

O uso de medicacdes sem uma prescricdo pode resultar no uso inadequado de um

farmaco, por exemplo: o paciente pode usar um medicamento para dor de cabeca, sendo que essa
dor pode estar sendo ocasionada por uma pressdao arterial instavel (COSTA; OLIVEIRA;
AMORIM, 2022).
a automedicacdo [...] pode retardar o diagnodstico e facilitar o surgimento de microrganismos
resistentes e doengas iatrogénicas. [...] o auto uso pode estar associado a efeitos colaterais e
aumento da chance de interagcdes medicamentosas, incluindo interagcdes droga-alcool. Também
pode afetar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida (JUNIOR; OLIVEIRA; AMORIM;
2022. p. 05).

Segundo uma pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Farmacia em 2019 juntamente
com o Instituto Data Folha, 77% dos brasileiros relataram ter feito uso indiscriminado de algum
medicamento. Tendo em vista a alta porcentagem de pessoas que utilizam da pratica da
automedicagdo no Brasil, o presente trabalho tem o objetivo de analisar esta pratica entre
académicos de diversas areas da saude e outras areas da graduagao.

Levando isso em consideragdo, a presente pesquisa tem por objetivo analisar a pratica da
automedicagdo entre estudantes da area da saude, em comparagdo com alunos de outras areas da
graduagdo de uma faculdade dos Campos Gerais no Parana.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada de forma quantitativa, descritiva e explicativa. Na pesquisa
quantitativa, ¢ necessaria uma quantificagdo durante a coleta de dados e tratamento das
informagdes obtidas através de técnicas estatisticas (KOCHE, 2002).

A populacdo deste estudo foi composta por académicos do periodo noturno dos cursos da
area da satide, humanas, exatas e agrarias da Faculdade Cesumar de Ponta Grossa no periodo da
pesquisa, que se deu durante os meses de setembro e outubro de 2023.

Os critérios de inclusdo sao pessoas que estejam cursando algum curso da area da saude,
humanas ou exatas no periodo noturno na Faculdade Cesumar de Ponta Grossa, que aceitarem
participar da pesquisa, independentemente de sua faixa etaria.

A pesquisa foi realizada de maneira presencial na Faculdade Cesumar de Ponta Grossa,
em forma de questionario entregue aos académicos, e também de maneira on-line pelo Google
Forms, respeitando os critérios de inclusdo e exclusao.

A andlise de dados desta pesquisa seguiu o modelo de analise de dados de Minayo (2016)
e foi dividida em trés momentos: ordenar e organizar as respostas coletadas, interpretar estas
respostas e por fim, contextualizar, concluindo sua anélise e apontando os resultados encontrados.

Para a andlise final das respostas, foi utilizado o programa de andlise de estatistica
“Minitab”, um programa pago, de uso temporariamente gratuito, que ¢ um dos programas mais
utilizados para fazer andlises estatisticas atualmente. As respostas foram, previamente,
separadas em planilhas do programa “Excel”, dividindo-as em diferentes grupos académicos e
colocadas dentro do programa “Minitab”, que analisou as respostas de modo geral e especifico,
criando tabelas e graficos para maior compreensao.

O presente estudo foi submetido & apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Cesumar conforme parecer n°6.329.467 e mediante Certificado de Apresentagao
para Apreciagio Etica (CAAE) n°73842323.6.0000.5539, aprovado no dia 25 de setembro de
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2023, e atendeu todas as partes do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

proposto aos participantes da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para realizar a andlise dos dados de uma maneira comparativa, foi dividido os
participantes em grupos de acordo com a sua area académica. Apds analise dos dados obtidos foi
constatado que, ao todo, foram coletadas 258 respostas, sendo que 217 faziam parte dos critérios
de inclusdo (Tabela 1). Na analise das areas de graduacdo dos participantes, 29,96% foram da
area de ciéncias da saude, 29,03% de ciéncias humanas, 23,04% de ciéncias exatas € 17,97% de

ciéncias agrarias (Tabela 2).

Tabela 1 - Critérios de inclusdo e exclusao

Estydm on Loicesumar  (N) (%) Lslwdwm on Lloiceswmsr no pericdo nolurnog  $31 (%]
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Fonte: Minitab (2023)
Tabela 2 - Variavel dos grupos académicos

CQrual o scu grupan

=um 21T 4L
Ml 41 |55
Y 258

académica? (N} (%)

ChEncias agranas a9 1TaT

Cicneias da sande 65 2896

Ciénclas cxataz 20 2304

{iéncias bumanas 63 2403
N— 217

Fonte: Minitab (2023)

Ao analisar a pratica da automedicacdo entre os grupos académicos, foi constatado que,
dos 90 participantes que relataram ter algum problema de satde, 37,80% sdao académicos da area
da satde (Tabela 3). Os participantes que relataram usar medicacdo controlada e/ou continua, a
maioria também foi da area da satude, sendo 35,47% (Tabela 4).
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Tabela 3 - Varidvel de participantes que possuem algum problema de satude
Voceé possul algum problema de saade? 5IN () SID (o)

Crémeas da gande 34 37 80

Crencias Agranis | : 1221

Cienoias exalas 23 2356

lencias humanas 22 24.44
N= o

Fonte: Minitab 2023

Tabela 4 - Varidvel de participantes que fazem uso de medicacdo continua e/ou controlada vocé
faz uso de alguma medicagao de uso continuo e/ou controlada? SIM (N) SIM (%)
Voub Fae wsn de algoma medicacio de wso continua ¢/on controlada? STV (N} ST (%a)

Cicncias da sande 33 15 47
Clencmas azranas 14 [543
Clencms evatas 25 2474
Cidncias humanas 23 2474
N= 93

Em geral, 96,31% dos académicos disseram fazer uso de medicacdes sem prescrigao
médica em algum momento da vida, sendo que, neste ano, 83,88% dos participantes disseram ter
se automedicado 3 vezes ou mais (Tabela 5), sendo os grupos da area da satde e humanas os com
maior prevaléncia, ambos num total de 29,67%, sendo que na drea da satde, 87,70% dos
académicos utilizaram da automedicagdo 3 vezes ou mais neste ano (Tabela 6, Tabela 7).

Tabela 5 - Varidvel de quantas pessoas ja utilizaram da automedicacdo e quantas vezes
utilizaram esse ano (geral)

DOI: 10.51161/multienf2024/36150



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N?22,2024

Wt 14 foz wso de alguma

wedieadfia sc1n presericdn Croumins veses visce ulilioee da
meédicu (M) 1" anlvioeslicaciio esse aooy (M) (R
H&o Hd A0 L owg A (ERU
Sim G 0yt 3 T oasops 3 435
N= o AT Iwgacs anolas L2 3357
M s Tespamdsr . 1R R 2R
Muzihwar iz I

W ZIT

Fonte: Minitab 2023

Tabela 6 - Variavel de participantes que ja fizeram uso de alguma medicacdo sem prescricao
médica separado por grupos académicos

Yool ja fer wso de alguma
medicacin sem prezcrican

e dicu?
SIN (M) SIM (%0)
Ciencing da sande 02 2007
Citneias agrarias EH 1MW 1%
Ciéncias exatas 47 23 4R
(Ciéncias homanas [ 2087
A= _"'f.ll:'.l

Fonte: Minitab (2023)

Tabela 7 - Varidvel de quantas vezes os participantes utilizaram da automedicacdo este ano
separado por grupos académicos
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Fonte: Minitab (2023)

Quanto ao conhecimento sobre os riscos envolvidos com o uso de medicamentos sem
prescricao médica, 76,04% dos participantes possuem conhecimento sobre, sendo 36,97% da area
da saude. E o que menos possui conhecimento, sdo os académicos da area de ciéncias agrarias,
com apenas 13,33% (Tabela 8).

Tabela 8 - Variavel de quantas pessoas conhecem os riscos de utilizar medicagdo sem prescri¢ao
médica

Vood sabe quais 03 riscos de uzar medicamentos sem prescricao médica? SIR (N} SIM (")

Ciencins da saide Al IH 9T

ad
cod
wadd

Cléncing agriarins ik i

Citncias cxabas A3 2416000
Citncias humanas 45 29,710
M 153

Fonte: Minitab (2023)

4 CONCLUSAO

Com as respostas obtidas, pdde observar-se a alta prevaléncia da automedicagdo entre os
estudantes de todas as areas abordadas, sendo os académicos da area da satide e humanas os que
mais utilizam da préatica da automedicagdo. Além disso, o conhecimento sobre medicagdes vindo
de participantes mais velhos e de diferentes areas académicas ndo foi, necessariamente, um
determinante diferente daqueles da area da saide.

O fato de que estudantes da area de ciéncias agrarias ndo tem tanto conhecimento com
relacdo a riscos provenientes da pratica da automedicacdo, traz uma perspectiva de que deve
haver uma abordagem mais aprofundada com esses académicos, principalmente se for levado em
conta o fato de que eles podem, em algum momento da vida, ingerir algum medicamento com
grandes efeitos farmacodindmicos e farmacocinéticos sem saber como ele agira de fato.

Além disso, ¢ importante ressaltar a questdo de que académicos de cursos da saude e
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humanas s3o os que mais utilizam da pratica da automedicagdo, sendo necessario levantar outros
questionamentos relacionados ao tema, usando de uma abordagem técnico-cientifica, para se ter o
conhecimento de porque esses académicos sdo os que mais se automedicam, mesmo sabendo dos
possiveis riscos.

Com os resultados obtidos na presente pesquisa, fica evidenciado a necessidade de
abordagem e conscientizagdo sobre o uso racional de medicamentos no ambiente universitario em
todas as areas académicas, especialmente na area de ciéncias da saiude e ciéncias humanas.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO
TRABALHO NO PERIiODO PRE E POS-PANDEMICO

BRUNO ROGERIO FERREIRA; ELISANGELA COSTA MARCELINO PEREIRA; FLAVIANA
VELY MENDONGA VIEIRA; AGUEDA MARIA RUIZ ZIMMER CAVALCANTE; JANAINA
VALADARES GUIMARAES

Introducao: O mundo do trabalho tem passado por transformacdes marcantes desde a
Revolucao Industrial, com a globalizacdo e o sistema econdmico capitalista impactando a
saude mental do trabalhador. Nesse cendrio, a sistematizacao do trabalho tende a nao
deixar espago para a expressao da subjetividade que, muitas vezes, ressurge em forma de
adoecimento. Outro fato, que potencializou os Transtornos Mentais Relacionados ao
Trabalho (TMRT) foi a crise sanitaria mundial da COVID-19, que alterou a rotina laboral
em todas as areas profissionais. Objetivo: Identificar o perfil epidemiologico dos TMRT,
no estado de Goids, no periodo pré e pos-pandémico da COVID-19 (2015-2023).
Materiais e Métodos: E um estudo epidemiolégico descritivo e retrospectivo. Os dados
foram coletados a partir das notificacdes de TMRT disponiveis na plataforma do SINAN
(TabNet-DataSus), abrangendo todas as classes profissionais trabalhadoras, no periodo
entre 2015 a 2023. Resultados: No periodo de 2015 a 2023, encontrou-se, no total de
150 notificagcoes dos TMRT. Dessas, 126 foram de trabalhadores do sexo feminino, e 24
do sexo masculino. A distribuicdo por ano foi a seguinte: 2015= 5 N; 2016= 8 N; 2017= 2
N; 2018=4 N; 2019=4 N; 2020=21 N; 2021= 31 N; 2022= 30 N; 2023=45. Esses valores
representam 3,33%, 5,33%, 1,33%, 2,66%, 2,66%, 14%, 20,66%, 20% e 30%,
respectivamente, das notificacdes. Sendo que, os ranqueados nas notificagoes foram
enfermeiros, assistente administrativo, e técnico de enfermagem; com 12; 11; 11
notificagoes, respectivamente . E o numero de notificacdes relacionados com a idade
foram: 10-19= 4 N; 20-39= 68 N; 40-50= 75 N; e 60 anos ou mais= 2 N. Conclusao:
Percebe-se, que houve um aumento consideravel no numero de notificagbes dos TMRT,
no periodo pds-pandémico, com maior prevaléncia entre as mulheres e adultos de 20 a 50
anos, e dos profissionais de enfermagem. Esses resultados destacam a necessidade de
mais estudos para avaliarmos outras vertentes, que possibilitem respostas concretas
sobre essa questao. E justificarmos, epidemiologicamente, o desenvolvimento de agoes de
prevencgao e de promogao da saude mental do trabalhador. Agradecimentos: FAPEG-
Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado de Goias

Palavras-chave: SAUDE MENTAL; EPIDEMIOLOGIA; PANDEMIA; COVID-19;
SAUDE OCUPACIONAL
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PROJETO VOLUNTARIO SOBRE HIGIENIZACAO PESSOAL INFANTIL: RELATO
DE EXPERIENCIA

MARIA EDUARDA JANKE BARBOSA; ALINE SOUZA AGUIAR; LARISSA MARTINS
BRAGA CARDOSO; ANGELICA LOPES DA SILVA; LUCIANA CARNEIRO SANTOS
ALVARENGA

Introducao: A higiene pessoal deve estar presente no cotidiano das criangas e seus
familiares. Assim, enquanto graduandos de enfermagem, identificou-se a oportunidade de
proporcionar a sensibilizacdo, por meio do ensino e pratica da higienizacao das maos,
bem como da higiene corporal. Com isso, almeja-se a promocao de satde entre a
populacdo participante. Objetivo: Relatar a experiéncia na participacao de um projeto
voluntario sobre higienizagdo pessoal para criangas. Relato de experiéncia: O projeto
foi realizado semanalmente em trés instituicoes de ensino em Araguari (MG), com alunos
da faixa etdria entre 5 a 8 anos. As atividades realizadas tiveram o ensinamento voltado
para as criancas pensando na saude e no bem-estar. Logo, expondo a necessidade da
higienizacdo para evitar a proliferacao de doencas e infeccdao. No primeiro contato,
estabeleceu-se um vinculo, ao acolher os participantes e orientd-los sobre as tarefas
propostas do projeto voluntario. Diante disso, realizou-se uma apresentagao teatral com
fantoches sobre os habitos de higiene que devem ser realizados dentro da rotina dos
alunos. Para demonstrar as criancas como se deve realizar a higienizacao das maos de
maneira adequada, foram utilizados recursos musicais com linguagem simples. Com isso,
os alunos conseguiram, em sua maioria, absorver o contetudo tornando o processo mais
atraente. Além disso, pintou-se as mdos das criangas com tinta guache para que estas
pudessem visualizar as sujidades dentro da caixa da verdade. Em seguida, a pratica da
lavagem das maos foi realizada junto a avaliagao da efetividade da limpeza. Como forma
de interacao e fixacao do ensino, construiu-se a caixa surpresa, com itens de higiene
corporal, em que a crianca escolhida descrevia para os colegas a utilidade do produto
sorteado. O publico-alvo participou ativamente das atividades, mostrando entusiasmo e
receptividade. Diante desse engajamento, reforgou-se a relevancia do projeto para a
comunidade, além de proporcionar motivacdo aos participantes a continuarem
impactando positivamente suas vidas. Conclusao: Este projeto voluntéario, portanto,
deteve extrema importancia para agregar conhecimento técnico com habilidades
interpessoais e pedagogicas para a vida académica. Além disso, possibilitou-se transmitir
experiéncias vivenciadas, acrescentando uma boa interagdo bem como uma relacao
afetiva e empatica entre as graduandas e as criangas.
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ACOES DE ENFERMAGEM PARA A PREVENCAO DO PE-DIABETICO EM IDOSOS

PAULO CORJESU BRITO ALVES; ANTONIO ADRIANO DA ROCHA NOGUEIRA

Introducao: Em idosos o quadro de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é caracterizado pela
ocorréncia de complicagOes de carater cronico e sistémico que podem ser classificadas
como microvasculares, macro vasculares e/ou neuropaticas. Dentre as possiveis
complicagoes decorrentes do DM2, destaca-se o pé diabético, identificado como uma das
mais onerosas comorbidades tanto para os sujeitos, como para os servigos de satde. E
relevante observar as acgoes e assisténcia de enfermagem ao idoso com de pé diabético,
que exige a adogdo de protocolos atualizados e empreguem os avangos cientificos e
tecnoldgicos para fins de prevencao, diagnostico precoce e tratamento posterior.
Objetivos: Objetivou-se analisar as evidéncias cientificas sobre as principais agoes de
enfermagem para a prevencao do pé diabético em idosos. Metodologia: Este trabalho,
tratou-se de uma pesquisa do tipo revisao integrativa da literatura realizada no portal
regional Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e na base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) do Brasil, realizado de setembro a dezembro de 2022, que visou
apresentar uma estrutura solida e atual acerca das evidéncias cientificas sobre os
principais cuidados para a prevencao de lesoes do pé diabético em pacientes idosos.
Seguiu-se os seguintes passos: Identificacdo do tema, selegao da hipdtese, questdo de
pesquisa, elaboragdo da revisdo integrativa, critérios para inclusdo e exclusado de
estudos, amostragem, busca na literatura, categorizacao dos estudos, avaliacao
Interpretacao dos resultados e apresentagdo da revisao e sintese do conhecimento.
Resultados: Como resultado da busca inicial, identificou-se um total de vinte e nove (29)
artigos cientificos, dos quais vinte e seis (26) foram selecionados na BVS/BIREME e trés
(03) artigos no SciELO do Brasil. Foram excluidos quatorze (14) artigos que nao estavam
disponiveis para leitura na integra, cinco (05) artigos que ndo estavam disponiveis em
lingua portuguesa e trés (03) artigos em duplicidade. Portanto, foram selecionados sete
(07) artigos que atendiam a todos os critérios de inclusdao. Realizou-se o processo de
caracterizagdao dos sete (07) artigos cientificos selecionados na presente revisdo
integrativa da literatura. Conclusao: O atendimento do enfermeiro deve ser
acompanhado por agdes educativas, abordem praticas emancipadoras, cuidados com os
membros inferiores e alerta de riscos de lesoes.
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CAPACITACAO SOBRE INSULINOTERAPIA PARA AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

NYCOLLE ALMEIDA LEITE; ALESSANDRA LIMA DE CARVALHO GURGEL VERAS;
NIOBE GUIMARAES FERNANDES; ANA KARLA DANTAS PINHEIRO

Introducao: A Diabetes Mellitus (DM) é uma condigdo multifatorial e com carater
epidémico que implica em diversos impactos no estilo de vida dos individuos. A insulina é
comumente usada para o controle dos sintomas, sendo necessario o conhecimento acerca
do uso correto, local de aplicagao, complicagcdes frequentes e autocuidado. Os
profissionais de saiude sao responsaveis por orientar e motivar, de forma individual e
coletiva, os pacientes portadores de diabetes. Dentre essas orientagdes, a capacitacao do
Agente Comunitario de Saude (ACS) é imprescindivel para os cuidados oferecidos a
comunidade, haja vista a aproximacdo da categoria com os usudrios da Estratégia de
Salude da Familia. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo de uma capacitagao
sobre manejo do uso de insulina para Agentes Comunitarios de Saude. Relato de
experiéncia: A capacitacao foi realizada com 17 profissionais de duas unidades basicas
de saude, no periodo de margo a abril de 2024, no municipio de Sao Gongalo do
Amarante, no estado do Ceara. Os participantes foram divididos em dois grupos. Foram
utilizados um album seriado e um folder sobre o assunto para guiar a capacitacao. Os
materiais educativos utilizados na referida acao foram produzidos por duas enfermeiras
do programa de Residéncia Integrada em Saude (RIS/ESP). A capacitagdo durou duas
horas, incluindo apresenta¢do, momento pratico e retirada de duvidas pelas enfermeiras
de cada equipe de Saude da Familia. O momento iniciou com exposicao dos aspectos
tedricos e conceituais sobre Diabetes Mellitus, diagnostico, tratamento e
acompanhamento. Foi realizada a demonstracao pratica sobre manejo e aplicacao de
insulina, abordando as principais orientagdes que podem ser repassadas para o0s
pacientes. A aplicacao da estratégia foi importante para que os ACS soubessem
identificar, durante as visitas domiciliares, possiveis falhas no manejo e, assim, orientar
0s pacientes e os acompanhantes sobre o uso correto de insulina. Além disso, é esperado
observar um melhor controle dos valores glicémicos dos pacientes a longo prazo.
Conclusao: Diante do exposto, tornou-se evidente o papel fundamental dos ACS, dentro
da equipe multidisciplinar, visando alcancgar os pacientes que nao frequentam com
regularidade as unidades de saide e, assim, contribuir para a prevencao dos agravos.
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PROMOVENDO A INTEGRALIDADE DO CUIDADO EM UMA UNIVERSIDADE
ABERTA A PESSOA IDOSA

FABIANA DE SOUZA COSTA; VERONICA FRANCISQUETI MARQUETE; MARIA
ANTONIA RAMOS COSTA

Introducao: Mundialmente verifica-se 0 aumento da expectativa de vida. Destaca-se a
necessidade de abordagens direcionadas para a promoc¢ao da saude e manejo das
condicoOes cronicas associadas ao envelhecimento. Desta forma, é fundamental considerar
a integralidade do cuidado para garantir uma vida saudavel e satisfatoria para os idosos.
Objetivo: Este relato busca destacar a relevancia da integralidade do cuidado na vida da
pessoa idosa, explorando vivéncias em uma oficina realizada na Universidade Aberta a
Pessoa Idosa- UNAPI. Relato de Experiéncia: Durante a participacao na UNAPI, foi
realizado uma oficina direcionada para os idosos, especificamente na drea de bem-estar e
criatividade. Essa experiéncia revelou nao apenas a importancia da integralidade do
cuidado, mas também o impacto positivo de atividades participativas e estimulantes na
vida dos idosos. Ao observar o engajamento e a alegria dos participantes, ficou evidente
como essas atividades contribuiam para seu bem-estar emocional e social. Além disso, foi
notavel perceber como as atividades propostas na oficina beneficiavam nao apenas a
saude mental, mas também a saude fisica dos idosos. Oportunidades para se divertir, se
distrair e exercitar a mente eram abundantes, proporcionando um ambiente propicio
para o desenvolvimento da cognicao e o fortalecimento das habilidades motoras. A
participacao ativa dos idosos nessas atividades demonstrou ser fundamental para sua
saude e qualidade de vida, destacando a importancia de abordagens multidimensionais
no cuidado geriatrico. A enfermagem desempenha um papel fundamental na promogao
da saude dos idosos, nao apenas em ambientes clinicos, mas também em contextos
socioambientais. A participacao ativa da enfermagem em programas de educacao para a
saude, intervengdes comunitarias e apoio familiar ¢ essencial para garantir uma
abordagem abrangente e eficaz ao cuidado dos idosos. Conclusao: A experiéncia na
UNAPI reforcou a importancia da integralidade do cuidado na satde da pessoa idosa,
destacando a necessidade de uma abordagem multifacetada, holistica e centrada no
paciente. A enfermagem, ao estar envolvida em todos os aspectos do envelhecimento,
desempenha um papel vital na promogao do bem-estar e na melhoria da qualidade de
vida dessa populacao em constante crescimento.
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OBESIDADE INFANTIL: QUESTAO EMERGENTE EM SAUDE PUBLICA

LAYLLA RAFAELLA CAMPOS CASTRO; MARIA EDUARDA ASCENSO NOGUEIRA;
LUANA KATHLEEN DANTAS SANTOS; ESTHEFANY SOUZA ARAGAO; VERONICA
OLIVEIRA PAIXAO

Introducao: A obesidade ¢ um transtorno de saide marcado pelo excesso de peso e
disfuncoes do tecido adiposo. Estudos recentes no Brasil também apontam para um
aumento preocupante em criancas e adolescentes. A qualidade de vida relacionada a
saude infantil é complexa, abrangendo nao apenas aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais,
mas também o desempenho escolar. Alteragoes corporais ou comportamentais durante o
crescimento podem afetar sua seguranca e prejudicar o desenvolvimento, resultando em
uma diminuicdao da qualidade de vida. Objetivo: Elucidar as principais evidéncias
cientificas a respeito da obesidade infantil e suas consequéncia. Metodologia: O
seguinte resumo trata-se de uma pesquisa bibliografica em revistascientificas disponiveis
na base de dados da Biblioteca Virtual de Satude (BVS). A busca compreendeu artigos no
periodo de 2019 a 2024 que apresentasse em seus titulos ou resumos os termos
“obesidade infantil” e “problemas de saude grave” disponiveis na base citada. No total,
foram encontrados 86 artigos. Foram excluidos resultados sem publicacao completa e
nao relacionadas ao tema. Resultados: A obesidade infantil é uma condigao
caracterizada pelo aumento significativo do peso em relacao a idade e altura. Essa
comorbidade pode ser a porta de entrada para diversas doengas cronicas, como
hipertensao, diabetes, colesterol alto e problemascardiovasculares. Além disso, a
obesidade pode prejudicaro processo de desenvolvimento, impactando nodesempenho
escolar e causando o sentimento de inseguranca em relacdo a propria imagem, o que
afeta ainda mais o emocional dessas criancas, que estdo suscetiveis a sofrer bullying
devido aos seus aspectos fisicos. Pensando na qualidade de vida infantil, a Saude Publica,
¢ responsavel por intervir com politicas que favoregam e promovam o investimento na
prevencdo da obesidade infantil, reduzindo a sobrecarga do sistema publico com os altos
custos relacionado aos agravos e comorbidades associadas. Conclusao: Portanto, devido
a recorréncia da obesidade na populacao infantil e osdiversos problemas associados a
ela, é necessaria umaatencgao imediata da saude publica. A implementacdo de medidas
sao fundamentais para prevenir e tratar esses casos, promovendo assim a reducao de
seus impactos negativos e contribuindo para um desenvolvimento mais saudavel das
futuras geracoes.
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MONITORIA ACADEMICA COMO IMPUSIONAMENTO PARA O
DESENVOLVIMENTO DO DISCENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIAS

JEOVANA DE CASTRO LOPES DE VASCONCELOS; JOAO VICTOR MELO GREGORIO;
FRANCISCO WALBER FERREIRA DA SILVA

Introducao: A monitoria universitaria desempenha um papel crucial no desenvolvimento
académico dos estudantes, promovendo a interacao entre professores, disciplinas e
alunos. Neste contexto, o presente relato de experiéncia visa destacar a relevancia das
atividades extracurriculares, especificamente as vagas de monitoria, para o
aprimoramento da proatividade e da desenvoltura académica, com foco na educacao em
enfermagem. Objetivo: Demonstrar os beneficios da participacao em atividades de
monitoria, explorando os aspectos de aprendizagem colaborativa e desenvolvimento de
habilidades académicas. Relato de Caso/Experiéncia: Este relato baseia-se em
experiéncias pessoais como monitora no laboratorio de microbiologia, parasitologia e
imunologia do curso de enfermagem da Universidade Estadual do Vale do Acarau
durante os anos de 2022 e 2023. Os procedimentos incluiram a colaboracao com o
professor responsavel, elaboragdo de inovagdes para o aprendizado dos visitantes, auxilio
na preparacao e conducao de aulas praticas, além do suporte aos alunos durante as
atividades laboratoriais. A monitoria proporcionou uma experiéncia educacional
enriquecedora, aprofundando a compreensao dos conteudos e fortalecendo habilidades
como comunicagao, lideranca e trabalho em equipe. Os acaémicos de enermagem que
frequentaram o laboratdério demonstraram maior engajamento e aproveitamento das
atividades praticas, o que se refletiu positivamente em seu desempenho académico. Além
disso, a iniciativa possibilitou o acesso ao laboratdrio para alunos que nunca haviam tido
essa oportunidade, promovendo a democratizacdo do conhecimento pratico. Os monitores
também se beneficiaram, desenvolvendo habilidades de organizacdo e lideranca
enquanto desempenhavam seus papéis. A parceria entre a universidade e outras
instituigoes foi fortalecida, ja que o laboratério se tornou um ponto de interesse e visitas
regulares. Isso nao sé aumentou a visibilidade da universidade, mas também promoveu o
intercambio de conhecimento entre diferentes entidades educacionais. Conclusao: A
monitoria no laboratério de microbiologia, parasitologia e imunologia, no curso de
enfermagem, revelou-se uma oportunidade valiosa para o desenvolvimento académico e
pessoal da monitora, promovendo uma aprendizagem mais significativa e fortalecendo o
vinculo entre docentes e discentes. Além de contribuir no aprendizado das turmas que
recebem as monitorias.
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DESAFIOS NA CONSULTA DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM SiFILIS
CONGENITA: PERSPECTIVAS PARA UMA ABORDAGEM INTEGRAL DE
CUIDADOS

LUIZA GEANINE DA SILVA MELO; CAROLINE EVELIN NASCIMENTO KLUCZYNIK;
ADRIANA CRISTINA MELO DE SOUZA; MATHEUS HENRIQUE ESTEVAM; THAIS
TARGINO FERREIRA

Introducao: A transmissdo da sifilis congénita ocorre quando a mae infectada transmite
a doenga para o bebé durante a gestagao ou no momento do parto, se houver lesoes
ativas no canal vaginal. Esse quadro representa um desafio significativo para a saude
publica no Brasil, requerendo cuidados especializados e eficazes por parte dos
profissionais de enfermagem. Objetivos: Investigar as complicagdes enfrentadas na
prestacao de cuidados abrangentes a criangas com sifilis congénita durante as avaliagoes
feitas por profissionais de enfermagem. Metodologia: Revisao integrativa da literatura
com coleta de publicacdes indexadas na Medline, BDENF, Cochrane Library, Scopus e
Web of science, todas acessadas pelo portal CAPES via Comunidade Académica
Federada. A pesquisa foi orientada a partir da questdao norteadora: "Quais desafios os
enfermeiros enfrentam ao oferecer cuidados abrangentes a criangas com sifilis congénita
durante avaliagoes clinicas?”. Utilizaram-se os descritores enfermagem (nursing), sifilis
congénita(congenital syphilis) e cuidados de enfermagem (nursing care). Foram incluidos
artigos publicados na integra nos ultimos 5 anos, enquanto estudos duplicados foram
excluidos. Resultados: Um conjunto de dezessete artigos foi submetido a uma leitura
completa, sendo doze destes selecionados como parte integrante da amostra final da
revisao. Constatam-se desafios complexos para modificar a situacao atual da sifilis
congeénita no Brasil, destacando-se: a baixa adesdao materna ao pré-natal e as consultas
pedidtricas, a escassez de penicilina benzatina para tratamento, a caréncia de recursos
para diagndstico precoce e a comunicacao fragil entre hospitais de maternidade e
unidades de saude da familia. Esses elementos comprometem a pratica dos enfermeiros,
reduzindo o vinculo entre profissional e paciente, bem como culminam em
inconsisténcias nos dados epidemioldgicos sobre a sifilis congénita. Com isso, a
configuragcdo desse panorama pode resultar na negligéncia de agoes educativas
preventivas na assisténcia prestada pelos enfermeiros. Conclusao: As evidéncias deste
estudo possibilitaram uma andélise sobre as agoes responsaveis de enfermagem frente aos
desafios de manejo da sifilis e cumprimento de protocolos, desde a detecgao precoce até
a antibioticoterapia de controle, considerando o periodo que antecede e sucede o parto.
Dessa forma, a luta contra a alta taxa de transmissao vertical revela que os esforgos dos
profissionais ainda sao limitados para evitar possiveis complicagoes.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA MAQUETE ARTESANAL PARA O ENSINO DA
MENSURACAO DE PRESSAO VENOSA CENTRAL

JEOVANA DE CASTRO LOPES DE VASCONCELOS; LUIZ FERREIRA DO NASCIMENTO;
KARINE MARIA MADEIRO ARAU]JO; KEILA MARIA DE AZEVEDO PONTE

Introducao: No contexto da enfermagem, a habilidade de mensurar e interpretar a
Pressao Venosa Central (PVC) é essencial no cuidado de pacientes criticos, pois auxilia
na avaliacdo da funcao cardiaca e no manejo do volume sanguineo. O ambiente
educacional é crucial para aprimorar o conhecimento e desenvolver competéncias
clinicas. Para os enfermeiros em formac¢ao, dominar esse procedimento é fundamental
para garantir um cuidado eficaz a pacientes de risco. Métodos de ensino inovadores sao
indispensaveis para assegurar uma compreensao completa desse tema. Uma dessas
estratégias é o uso de maquetes artesanais, que oferecem uma abordagem tangivel e
visualmente atrativa para o ensino de procedimentos clinicos complexos. Relato De
Caso/Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado em novembro de
2023, durante as atividades tedricas e praticas do mddulo "A Pessoa em Estado Critico"
do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA), em Sobral-
Ceara. Com o intuito de aprimorar o aprendizado sobre a mensuragdo da PVC,
desenvolveu-se uma maquete artesanal como recurso educacional, utilizando materiais
de baixo custo, tais como folhas de EVA, equipos, papelao, cartolinas e isopor. A maquete
criada representou fielmente o procedimento de insercao de um cateter na veia jugular
interna para a monitorizagdo da PVC. Durante as aulas, a demonstragdo pratica do
procedimento foi realizada usando a maquete como recurso visual e tatil. Os estudantes
demonstraram uma compreensao profunda do procedimento ao interagir com a maquete,
permitindo-lhes visualizar e praticar os passos necessarios, compreendendo a anatomia e
a técnica envolvidas. Além disso, o uso da maquete estimulou a participagao ativa dos
alunos, enriquecendo o ambiente de aprendizado. A representacao fisica do processo de
mensuracao da PVC promoveu uma aprendizagem significativa e maior retencao do
conteudo. Conclusao: A utilizagdo de maquetes artesanais como instrumento educativo
de procedimentos clinicos, como a mensuragao de PVC, mostrou-se uma estratégia eficaz
e promissora para aprimorar o aprendizado dos estudantes de enfermagem. A criacao de
recursos educacionais acessiveis e de baixo custo, facilita a compreensao dos contetdos,
como também contribui para a formacdo de profissionais mais competentes e confiantes
em suas habilidades clinicas, fortalecendo a qualidade da assisténcia prestada aos
pacientes.
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LIDERANCA DO ENFERMEIRO FRENTE A INTERPROFISSIONALIDADE, NA
CENTRAL ESTADUAL DE TRANSPLANTES DE GOIAS

RICARDO RIBAMAR DA SILVA; KARINA SUZUKI; REGIANE APARECIDA DOS
SANTOS SOARES BARRETO

RESUMO

A Central Estadual de Transplantes de Goids (CET-GO) ¢ uma instituicdo governamental que
¢ responsavel por questdes administrativas de monitoramento e controle de agdes relacionadas
a doacdo e ao transplante, onde faz-se necessario a presenca diuturnamente de profissionais de
diferentes areas da saude, demandando uma lideranca eficiente ¢ eficaz de forma célere e
estratégica. Este estudo ¢ um relato de experiéncia e explora o impacto da lideranca de
enfermagem na Coordenagao de Credenciamento ¢ Monitoramento da CET-GO, com foco no
desenvolvimento de protocolos institucionais e na gestdo de recursos humanos, no periodo de
janeiro de 2020 a maio de 2024. O objetivo deste estudo ¢ destacar a lideranca do enfermeiro
na equipe interprofissional e a aplicagdo de soft skills como habilidades comportamentais
importantes para o desenvolvimento de agdes e engajamento das equipes. Ao aliar essas
questdes de relacionamentos, empatia e¢ adaptabilidade com processos padronizados de
trabalho, utilizando ferramentas de gestao estratégica como as matrizes SWOT com foco nas
oportunidades e GUT para esclarecer os pontos de vulnerabilidades e o mapeamento de
processos dos setores e das atividades de forma individualizadas para registros, foi possivel
identificar melhorias e priorizar a¢des, corroborando para os avangos institucionais e sociais
por meio dessa lideranga. Assim, os resultados demonstram a importancia do lider enfermeiro
na promoc¢ao de um ambiente de trabalho eficiente e colaborativo com pontos favoraveis para
a institui¢do e a sociedade. Além disso, o estudo destaca a capacidade do enfermeiro de liderar
diferentes profissionais de saude, essenciais para garantir a qualidade a seguranga no processo
de doacgao e transplante.

Palavras-chave: Gestdo em Satude; Enfermagem; Capacidade de Lideranca e Governanca;
Educagao Interprofissional; Transplante.

1 INTRODUCAO

A Central Estadual de Transplantes de Goids (CET-GO) ¢ uma unidade da Secretaria de
Estado da Satide de Goias credenciada junto ao Ministério da Saude pela Portaria n® 78/1999,
possui como responsabilidade a coordenacdo, a fiscalizagdo e o controle de todas as agdes
relacionadas as doacdes e dos transplantes de drgdos e/ou tecidos no ambito estadual (Brasil,
1999). Desde entdo, inimeros processos laborais € administrativos foram desenvolvidos para
gerenciar e aprimorar essas acgoes, de forma que atendesse a demanda necessaria, até os dias
atuais.

A complexidade desse processo ¢ evidenciada desde o acesso do receptor a lista de
espera para o transplante até o momento pos-transplantes, exigindo uma equipe multidisciplinar
qualificada, atenta e colaborativa entre os setores envolvidos. Nesse contexto, a lideranca do
enfermeiro torna-se um fator promotor para o sucesso dessas atividades, por possuir
caracteristicas inerentes a profissdo como visdo holistica no cuidado em saude, tomadas de
decisdes criticas e a capacidade de comunicagdo (NASCIMENTO, et al., 2023).

A interprofissionalidade, definida como a pratica entre diferentes profissionais de satde,
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¢ um componente essencial na CET-GO na qual médicos, enfermeiros, psicélogos,
fisioterapeutas e executores administrativos atuam juntos para garantir a qualidade e a
seguranga do processo, requerendo uma lideranga que tenha conhecimento educacional para
orientar esse trabalho em conjunto, fomentando a cooperagdo e o didlogo entre as areas
profissionais (FORTE, MARIA, 2023). Liderar essa diversidade requer essas habilidades e
competéncias que sao denominadas soft skills (TRAVASSOS, 2019) e o profissional de
enfermagem esta apto para essa lideranga.

Por questdes éticas da pesquisa cientifica, em respeito a dignidade e autonomia a todos
os envolvidos, este estudo foi conduzido em conformidade com a Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, garantindo o bem-estar ¢ a seguranca, € possui apreciacao e
aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias com CAAE:
67048923.5.0000.5078.

Sendo assim, este estudo teve como objetivo analisar a experiéncia de um enfermeiro
na Coordenagdo de Credenciamento e Monitoramento da CET-GO, com equipe
interprofissional, e na aplicacdo de soft skills como habilidades comportamentais importantes
para o desenvolvimento de acdes e engajamento das equipes.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

A coordenagdo de Credenciamento e Monitoramento da CET-GO em janeiro de 2020
possuia uma equipe reduzida e diversos déficits setoriais. Nao havia um mapeamento claro de
processos, defini¢des de responsabilidades nem indicadores de eficiéncia. Embora as atividades
fossem executadas, este cenario refletia uma caréncia de gestdo estruturada e evidenciava
lacunas operacionais.

Inicialmente, foi utilizado a matriz SWOT, ferramenta de planejamento estratégico
utilizada para analisar quatro elementos que sdo: Strengths (Forgas), Weaknesses (Fraquezas),
Opportunities (Oportunidades), Threats (Ameagas) (SILVA et al., 2023) e evidenciou-se os
pontos de melhorias necessarios para a qualificacdo dos setores da coordenacio.

Identificado esses pontos, observou-se em cada setor as atividades por area profissional
para determinar o seu grau de importancia naquele cenario. Para isso, foi utilizado a matriz
GUT, cuja ferramenta possibilita identificar essa importancia com base em trés critérios que
sdo: Gravidade (G), Urgéncia (U) e Tendéncia (T), sendo que cada um deles possui uma escala
que considera 1 de menor intensidade para cada um dos critérios, até 5, maior intensidade. Apos
numera-las nessa escala, multiplica-se os valores para identificar quais atividades devem se
priorizadas, além de nortear a comunicagao e promover a transparéncia na tomada de decisao
estratégica (SILVA, 2024).

Diante desses resultados (SWOT e GUT) foi elaborado um plano de gestao e entregue
para a instancia superior com o propoésito de apontar melhorias dos processos de trabalho na
CET-GO, entre eles, foi identificado a necessidade do aumento do quantitativo da forga de
trabalho em todos os setores e a realocacdo de um setor para outra Coordenagdo da CET-GO e
apontou para a possibilidade de agregacao de outros dois setores em um sd. Houve também
alteracdes de diversas atividades com base na gestdo por processos que tem como caracteristica
o mapeamento do setor além da documentacao, o monitoramento € o controle das atividades
por meio de indicadores (FAUSTINO, 2023).

Com esse mapeamento, identificou-se as possibilidades de interagdao entre os setores
interna e externos a Coordenagao, de modo a evidenciar os resultados com os envolvidos direta
e indiretamente, ¢ observar a evolu¢cao mensal por meio dos indicadores. Também foi elaborado
e implementado o Programa de Integracdo e Acolhimento, na qual recepciona todos os novos
integrantes independente da classe profissional e do setor de lotacao.

Esse programa objetiva a dissemina¢@o de conhecimento sobre as responsabilidades dos
setores entre os integrantes da Coordenagdo, promovendo a adaptagdo, a socializagdo, o
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engajamento e a colaboragdo dentre os profissionais que embora tenham responsabilidades
distintas, sao estimulados a manter o sentimento de pertencimento da equipe e da instituigao.

Reunides foram pré-fixadas com datas programadas para o acompanhamento das
atividades e dos resultados alcancados. Seguindo esse roteiro foi possivel identificar desafios e
os didlogos foram mais estruturados e produtivos, permitindo uma comunicacao clara e objetiva
entre os membros da equipe. A regularidade dessas reunides permitiu a utilizagdo de outra
ferramenta de gestdo que ¢ o feedback entre lider e a equipe de cada setor, contribuindo para o
desenvolvimento de uma comunicagao efetiva e interagdo dos processos e social (ATKINSON,
2021).

Todas essas agOes de gestdo frente a interprofissionalidade, trouxeram resultados
considerados satisfatorios para o periodo de quatro anos, tanto em curto, médio e longo prazo.
No ambito institucional, a Coordenacao foi responsavel pela elaboracdo de trés Notas
Técnicas para as sociedades envolvidas e de trés livros publicados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), sendo dois com International Standard Book Number (ISBN) que agora estao a
disposi¢do para disseminacdo do conhecimento das areas temadticas. E ainda, houve uma
reestruturacao dos setores incluindo o desenvolvimento de novas atividades, alteragdes de
outras para assegurar um controle mais efetivo e diminuir procedimentos desnecessarios.

No ambito social, houve um aumento continuo dos numeros de pacientes com acesso a
rede de transplantes dentro e fora do Estado de Goids, com variagcdes que ultrapassam 100%
por modalidades de transplantes, evidencia-se a reducao da taxa de pacientes que eram retirados
da lista de espera para o transplante de 11% para 6,5%, e ainda, houve aumento no nimero
geral de educacdo permanente de 100% para todos os setores da CET-GO. Nao obstante, houve
participagdes em sete Congressos nacionais e internacionais, todos com exposicdes e
apresentacoes de trabalhos cientificos nessa area de transplante.

3 DISCUSSAO

A experiéncia relatada na coordenagdo do setor de Credenciamento e Monitoramento
da CET-GO fornece uma visao sobre a importancia da lideranga do enfermeiro em um contexto
complexo e interprofissional. Segundo Silva et al. (2022), a enfermagem, possui formagao
que contribui para a gestao de institui¢des e equipes multidisciplinares, com visdo holistica e
cuidado centrado no paciente, nesse mesmo raciocinio, no estudo de Beltran et al., (2024), a
lideranga por enfermeiros associadas as habilidades de soft skills pode gerar empoderamento e
envolvimento das equipes nas atividades.

Embora a mudanca geral trouxe desafios para a instituicao, ela pode ser mitigada com a
gestdo por processos, baseada na valorizacdo profissional e na colaboragdo mutua para o
desenvolvimento institucional (SILVA, et al., 2021). Desse modo, a utilizagdo de ferramentas
como SWOT, GUT e o mapeamento dos setores e das atividades, que sao amplamente utilizadas
pela enfermagem em diversas areas, possibilitou a transparéncia e a participagdo das equipes
nesse processo, gerando resultados considerados satisfatorios.

No contexto deste estudo, as reunides regulares foi outra estratégia adotada para o
desenvolvimento das atividades, sendo utilizada inclusive como feedback, e para COX (2019),
esse ¢ o melhor momento para reconhecer os pontos positivos, encorajando-os e fortalecendo a
busca pela melhoria continua.

Embora existam trabalhos publicados que abordem as ferramentas de gestao citadas
utilizadas por enfermeiros, as limitagcdes desse estudo estido relacionadas a replicagdo por se
tratar de um relato de experiéncia e nao foi encontrado outros estudos para a comparagdo com
similaridade ao tema, nas bases de dados pesquisadas.

4 CONCLUSAO
O estudo evidencia o impacto na gestdo do enfermeiro dentro da equipe
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multiprofissional. A experiéncia dessa lideranga demonstrou a importancia da gestdo por
processos ¢ da implementagao de ferramentas como SWOT e GUT, aliada ao mapeamento de
processos € a comunicacdo constante, o que resultou em melhorias das documentagdes
institucionais, no acesso de pacientes aos transplantes e na produgdo do conhecimento
cientifico.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A SAUDE DA MULHER NA ATENCAO BASICA:
UMA REVISAO DA LITERATURA

EZEQUIAS OLIVEIRA DE SOUZA; BARBARA BRUNA SIMOES FEITOSA; MARIANA
DONATO DE JESUS; KIM PUTUMUJU SANTOS DE OLIVEIRA; DANIELE MELLO DA
SILVA DE LIMA

Introducao: A Atencdo basica é um modelo de sistema de satde que tem como
finalidade o desenvolvimento de um sistema universal e integrado de acdo a saude do
paciente. A satide da mulher na atencao bésica é um campo fundamental da enfermagem,
pois deve identificar os diagnosticos de enfermagem e fatores de risco dessa populacao.
Esses profissionais podem contribuir para a promocao da saude, prevencdo de doengas e
sistematizar o cuidado em todas as fases da vida humana, fortalecendo a atencgao
priméaria e melhorando os resultados de saude. Objetivos: O objetivo deste resumo é
compreender as atribuicoes realizadas no desenvolvimento da pratica clinica do
enfermeiro no primeiro nivel de atencao em saude da mulher, e como se tornam
clinicamente importante seu papel no decorrer dessa assisténcia. Metodologia: O
presente estudo trata-se de uma revisao integrativa, de nivel exploratério sobre as
evidéncias disponiveis sobre a assisténcia de enfermagem em pacientes com sepse. Se
deu por meio de pesquisas nas bases de dados cientificas PubMed e SciELO. Os termos
selecionados foram “Satde da Mulher” e “Assisténcia de enfermagem". Os critérios de
inclusao estabelecidos: artigo de pesquisa primario publicado no idioma portugués,
inglés ou espanhol, com delimitacdo de tempo nos dltimos 5 anos (2019-2024).No total,
foram encontrados 80 artigos, foram excluidos resultados sem publicagao completa e nao
relacionados ao tema. Resultados: O papel do enfermeiro é indispensavel no primeiro
nivel de atencao a saude, pois no decorrer do processo assistencial realiza um cuidado
integral e humanizado nos agravos que norteiam a mulher. A atencao de enfermagem nos
servigos consiste na avaliagao e acompanhamento sistematico com enfoque nas linhas de
cuidados prioritarios e agoes de promocao, redugdo de risco ou manutengao de baixo
risco, rastreamento/deteccao precoce, diagndstico, tratamento e reabilitacdao de doencas,
considerando-se a individualidade, necessidades e direitos da mulher, sempre com a
constante avaliagao, desenvolvendo uma atencao integral que impacte positivamente na
situacao de saude. Conclusao: Portanto, dada a analise da assisténcia de enfermagem a
saude da mulher na atengdo basica, os resultados obtidos constam que tem contribuido
para a consolidacao do modelo assistencial e multidisciplinar, garantindo assim o cuidado
continuo com as mulheres. O que ressalta, a importancia dessa assisténcia no decorrer
do processo saude-doenga do paciente.

Palavras-chave: ENFERMAGEM; ATENCAO BASICA; SAUDE DA MULHER;
ATENCAO INTEGRAL; PROMOCAO DA SAUDE
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CUIDADOS EM SAUDE AOS USUARIOS COM DIABETES MELLITUS
EHIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DECOVID-19 - UMA REVISAO INTEGRATIVA

CAROLINE PEREIRA DA CRUZ

Introducao: No final de 2019, o mundo foi assolado por uma pandemia de sindrome
respiratdéria, a COVID-19, doenca cujo progndstico é especialmente prejudicial em
pessoas com doengas cronicas, e, devido a prevaléncia de 7,4% de diabetes e 24,5% de
hipertensao na populacao brasileira, acentua-se a necessidade de manutencao das
estratégias de vigilancia e cuidado destas enfermidades, sobretudo através do cuidado
integral e educacgdo em saude. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis e
publicadas sobre formas de cuidados aos usuarios com hipertensao e diabetes durante a
pandemia de COVID-19. Metodologia: Revisao Integrativa da Literatura, utilizando-se o
Google Académico como instrumento de busca somado as bases de dados MEDLINE,
LILACS, BDENF, CINAHL, COCHRANE LIBRARY, SCOPUS, LIPECS, BINACIS e
UNISALUD, cujo acesso foi no segundo semestre de 2022. Os critérios de inclusao foram
estudos disponiveis para leitura, em portugués, inglés e espanhol, que se aproximassem
do tema proposto e focassem na populacao adulta/idosa, ja os critérios de exclusao foram
artigos pagos e revisoes de literatura. Resultados: A pesquisa totalizou 1.257 resultados.
Apds o implemento dos critérios de inclusdo e exclusao, restaram 10 artigos, de maioria
em lingua portuguesa e publicados no Brasil. Os achados foram agrupados em duas
categorias tematicas: Abordagem presencial e remota. No primeiro caso, as principais
estratégias de cuidado consistem na adogdo dos protocolos de segurancga sanitaria e
reorganizacao dos servigos de saude para o atendimento presencial em casos de
descompensacdo dos quadros presséricos e glicémicos. Quanto a segunda modalidade,
sao consideradas medidas importantes: Teleatendimento para monitoramento remoto de
pacientes, através do incentivo a continuidade da terapia medicamentosa; educagao em
saude, com instrugoes de cuidados didrios, como alimentagao, pratica de exercicio fisico,
exercicio do autocuidado, etc.; recomendagoes para prevengdo da COVID-19 e combate
as informacgoes falsas sobre a pandemia. Conclusao: Observou-se que os métodos
utilizados para a manutenc¢ao da saide de pacientes com hipertensao e diabetes tiveram
bons resultados contra a transmissdo do virus, porém tanto o modelo presencial quanto o
remoto possuem suas deficiéncias. A comparacao de estudos sobre estratégias de
cuidados implementadas em ambos os moldes poderia gerar achados relevantes, como,
por exemplo, uma proposta hibrida.

Palavras-chave: SAUDE COLETIVA; COVID-19; DIABETES MELLITUS;
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA; CUIDADOS EM SAUDE
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O CONHECIMENTO DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO NO CUIDADO DE
FERIDAS E CURATIVOS EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA EM TRAUMA NA
REGIAO NORTE

EMERSON CARDOSO CARVALHO; FABIANA COSTA MOURAO; LORENA VICTORIA DE
SOUZA FERREIRA; ELOISA LEAL DE LEAL; TAYNARA CHAVES DE SOUZA

Introducao: A resolucao COFEN 567/2018 regulamenta a atuacdao da equipe de
enfermagem no cuidado aos pacientes com feridas, a mesma estabelece agoes especificas
para cada categoria, a norma atribui ao enfermeiro participar da avaliacao, elaboracao
de protocolos, selecao e indicagao de novas tecnologias em prevencao e tratamento de
pessoas com feridas. Em vista disso, o profissional enfermeiro apresenta um papel
indispensavel nesse processo, devendo avaliar o individuo lesionado e prescrever o
cuidado mais adequado, além de executar, orientar e supervisionar a equipe de
enfermagem na realizacao do curativo. Objetivo: Verificar o conhecimento dos
profissionais enfermeiros sobre feridas e curativos no Hospital Metropolitano de urgéncia
e emergéncia. Métodos: Trata-se de um estudo transversal com abordagem quanti-
qualitativa, de carater descritivo, no qual foi analisado o conhecimento do profissional
enfermeiro sobre feridas e curativos através de um questionario com perguntas abertas e
fechadas sobre feridas e coberturas. Além disso, foi possivel identificar as principais
dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros, o que ajudou a desenvolver um instrumento
de orientagao para realizacao de curativo em feridas que comumente encontramos no
hospital. Foi elaborado um termo de consentimento livre esclarecido que foi submetido a
apreciacgdo e aprovagao do comité de ética em pesquisa da Universidade do Estado do
Par4, pelo parecer n? 6.126.316, e CAAE n? 69878923.1.0000.8607. Resultados: foram
incluidos na pesquisa 37 enfermeiros que atuam nas unidades de internagao do hospital.
Predominantemente os profissionais eram do sexo feminino, com tempo de experiéncia
dos profissionais predominando em 10 a 15 anos. Foi observado que apesar de muitos
enfermeiros terem bastante tempo de experiéncia na assisténcia, o resultado na pesquisa
foi inversamente proporcional a quantidade de acertos das perguntas, ou seja, o tempo
de experiéncia nao influenciou no conhecimento adequado sobre feridas e curativos, mas
que a quantidade de enfermeiros que realizaram capacitagoes ou cursos sobre feridas foi
diretamente proporcional ao numero de acertos. Conclusao: O presente estudo
identificou baixo nivel de conhecimento dos profissionais enfermeiros no tratamento de
feridas, corroborando para criacao de um guia assistencial no cuidado de feridas.

Palavras-chave: CONHECIMENTO; ENFERMAGEM; FERIDAS; CURATIVOS;
HOSPITAL
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SAUDE MENTAL NA PERINATALIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DO
ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ENFERMAGEM

LAYANE FERREIRA MENEZES; LILIANE CASTRO SILVA
RESUMO

Objetivou-se realizar um relato de experi€éncia com embasamento cientifico tedrico — pratico,
relacionado as praticas do estagio supervisionado de enfermagem em saude mental com foco
nas gestantes e puérperas do programa Al Bebé. Trata-se de um estudo descritivo qualitativo
do tipo relato de experiéncia implementado durante o estagio de Saude Mental no Centro de
Especialidades Médicas de Pinheiro (CEMP) realizado por académicos de Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhao (UFMA) entre 19 de marco e 09 de abril de 2024. O
estagio proporcionou uma oportunidade de colocar em pratica a teoria aprendida no decorrer
da graduacao, assim fornecendo conhecimentos através da assisténcia de enfermagem em
saude mental para todas as gestantes que frequentam o Alo Bebé. Conclui-se a importancia de
enxergar a gestante para além do seu estado gravidico, considerando suas necessidades
emocionais, psicologicas e sociais. O enfermeiro deve estar sensibilizado para a relevancia de
uma abordagem holistica no cuidado das gestantes, proporcionando um atendimento mais
humanizado.

Palavras-chave: Enfermagem; Gestantes; Satide mental; Estagio Supervisionado

1 INTRODUCAO

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de Enfermagem, na
formacao do Enfermeiro, além dos contetudos teoricos e praticos desenvolvidos ao longo da sua
formacdo, deve conter estdgios supervisionados em hospitais gerais e de especialidades,
departamentos de exames ambulatoriais, rede basica de saude e servigos comunitarios, a serem
realizados durante os dois ultimos semestres do curso de graduacdo em Enfermagem (BRASIL,
2001).

A finalidade da pratica de estagio supervisionado ¢ a de desenvolver em cada estudante
do curso de Enfermagem nao apenas a compreensao das teorias estudadas durante a graduacao,
mas também sua aplicabilidade e a reflexdo sobre a pratica que se inicia neste momento,
contribuindo ndo s6 para a formacao académica tedrico pratica, mas também para desenvolver
as habilidades necessarias que sdo relevantes para intervengdes que possibilitam a
transformag¢ao da sociedade e a contribui¢do para a constru¢do da cidadania (PEREIRA et al.
2017).

O estagio supervisionado proporciona o dominio de instrumentos tedricos e praticos
imprescindiveis a execugdo de suas fungdes e visa beneficiar a experiéncia € promover o
desenvolvimento, no campo profissional, dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos
durante o curso. Em suma, o estagio supervisionado da a noc¢ao do que o futuro profissional ird
encarar no seu cotidiano, aprendendo a lidar com as contingéncias didrias e conseguir atingir
seu objetivo maior, que € o da promocao da satide (PEREIRA et al. 2017).

Para a Organizagao Mundial da Satide (OMS), satide mental refere-se a um bem-estar
no qual o individuo desenvolve suas habilidades pessoais, consegue lidar com os estresses da
vida, trabalha de forma produtiva e encontra-se apto a dar sua contribui¢@o para sua comunidade
(BRASIL, 2011).
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E no que diz respeito a saude mental perinatal, os problemas de satde mental materna
sdo considerados um grande desafio para a satde publica e, apesar disso, o tema ainda ¢
amplamente ignorado, tanto na atengdo ao pré-natal como no poés-parto (PORTAL DE BOAS
PRATICAS, 2021).

Considerando a fala da especialista Mariza Theme que diz o seguinte: “Os transtornos
mentais perinatais ndo estdo relacionados apenas a depressdo. As mulheres podem apresentar
uma gama de problemas de satide mental na gravidez e apds o nascimento do bebé: depressao,
ansiedade, transtorno de estresse pods-traumadtico, psicose pos-parto, transtorno de panico e
fobias” (PORTAL DAS BOAS PRATICAS IFF, 2020).

E fundamental o olhar dos profissionais para a satide mental perinatal, pois o periodo da
gestacdo e pos-parto sao momentos criticos para a saude das mulheres e dos seus bebés, além
de ser um periodo importante para o estabelecimento dos padrdes parentais, para a formacao de
vinculo e para o desenvolvimento infantil (PORTAL DAS BOAS PRATICAS IFF, 2020).

O estudo teve como objetivo realizar um relato de experiéncia com embasamento
cientifico tedrico — pratico, relacionado as praticas do estagio supervisionado de enfermagem
em saude mental com foco nas gestantes e puérperas do programa Al6 Bebé. Buscou-se
descrever as praticas desenvolvidas, demonstrar a aplicabilidade dos conhecimentos tedricos e
refletir sobre a importancia da assisténcia de enfermagem na satide mental perinatal,
contribuindo para o aprimoramento técnico dos estudantes e a promogao da saide das gestantes.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo qualitativo do tipo relato de experiéncia implementado
durante o estagio de Saide Mental no CEMP realizado por académicos de Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) entre 19 de marco e 09 de abril de 2024. Utilizou-
se a Teoria de Hildegard Peplau para a condugdo da abordagem que destaca a importancia da
relacdo terap€utica entre enfermeiro e paciente. Este modelo tedrico enfoca a comunicagdo e a
interagdo interpessoal, fundamentais para o cuidado humanizado (ALMEIDA, 2005).

As atividades foram divididas em trés etapas sequenciais: inicialmente, realizou-se uma
série de sessdes de educagdo em satide mental direcionadas as gestantes, abordando temas como
autocuidado, sinais de alteragdes emocionais € apoio emocional durante a gestacdo. Em
seguida, foram organizadas dinamicas participativas para estimular a interacdo entre as
gestantes, promover a troca de experiéncias e fortalecer o vinculo com a equipe de saude,
incluindo atividades como rodas de conversa e exercicios de relaxamento. Por fim, foi
oportunizado a cada participante uma consulta de enfermagem individualizada para avaliar sua
saude mental, identificar possiveis riscos emocionais e oferecer apoio psicoldgico, com
encaminhamento para atendimento especializado conforme necessario.

Foram utilizados os seguintes instrumentos: Formuldrio de Consulta em Satde Mental
da Gestante (subdividido em Avaliagdo de Enfermagem, Diagnostico, Planejamento,
Implementagdo e Evolucdo) (Tabela 1) e Escala de Depressao Pds-parto de Edimburgo (EPDS)
(Tabela 2) para rastreio de depressdo no ciclo gravidico-parturitivo.

3 DISCUSSAO

Durante os estagios, houve dindmicas de interagao entre as gestantes e os académicos
de enfermagem, com a tematica foco: as emocgdes na gestacao. Foi notado um bom feedback
positivo acerca das atividades desenvolvidas, muitas gestantes se sensibilizaram
emocionalmente e relataram ter se sentido ouvidas e acolhidas, tanto nas atividades em grupo,
quanto no momento do atendimento individual. Através da North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA) foram elencados os seguintes diagnosticos: Padrao de sono prejudicado,
disposicao para a saide melhorada, ansiedade em relacdo ao parto e medo. Utilizou-se a
Nursing Interventions Classification (NIC) para levantas as intervengdes necessarias, dentre
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elas destacaram - se o ensino sobre técnicas de relaxamento para alivio da ansiedade e do
estresse, como musicoterapia, meditagao e a promocao do conhecimento a respeito das etapas
do ciclo gravidico.

Tabela 1 — Consulta de enfermagem em saude mental - Gestantes
Data: Horério: Trimestre de gestacao:

1 - AVALIACAO DE ENFERMAGEM
A — DADOS DE IDENTIFICACAO

1. Nome:

2. Data de nascimento: 3. Idade: 4. Raga:

5. Telefone para contato:

6. Estado civil: Crenga religiosa:

INumero de filhos (Todos da mesma unido?): Em caso negativo, quantos da mesma uniao:
0. Tem quantos filhos com deficiéncia?

10. Até que série vocé estudou?

11. Qual sua ocupagio?

12. No momento, voceé esta trabalhando?

13. Gesta: Aborto: Cesaria: Parto vaginal: Nascidos vivos: Natimorto:

14. Antecedentes clinicos:
15. Gestacdo atual (Anemia, HAS, DM, alcool, drogas...):

16. Usa alguma medicagao?
B — HISTORIA PREGRESSA EM RELACAO A SAUDE MENTAL

1.Na sua familia, vocé se lembra de alguém que teve algum tipo de doenga mental? () Sim ( )
INao Quem?

. Vocé ja teve depressao, sindrome do panico, outro transtorno mental?

. O que fez para se tratar?
. Usa medicagao? (') Sim () Nao Qual?

3
4
S
6. Apds o tratamento, voltou a ter sintomas? () Sim ( ) Nao
7
8
0

. Vocé teve esteve alguma vez internado em instituicao psiquiatrica? () Sim () Nao

. Em caso positivo, quantas vezes?

. Vocé ja teve transtorno mental diagnosticado em gestagdo anterior?

10. O que fez para tratar?

11. Em algum momento houve necessidade de se afastar de suas atividades em decorréncia de
seu estado de satde?
12. Em gestagao anterior, vocé sofreu violéncia obstétrica?

C — QUEIXA PRINCIPAL
D — HISTORIA ATUAL

1. Gravidez planejada?
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2. Vocé se sente estressada?

3. Como ¢ sua relagdo com a familia e amigos? Companheiro?

4. Qual o seu maior medo com a gestagao?

E — EXAME PSIQUICO

1. Impressao geral que a paciente causa no entrevistador:

2 — DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

3 - PLANEJAMENTO

4 — IMPLEMENTACAO DE ENFERMAGEM

5 — EVOLUCAO DE ENFERMAGEM

Apo6s a aplicagdo da EPDS - ferrament

a amplamente reconhecida e utilizada para a

triagem de sintomas depressivos em mulheres no periodo perinatal - constatou-se que nenhuma
das gestantes avaliadas apresentou escores indicativos de depressao. Este resultado sugere um
bem-estar psicologico positivo entre as gestantes acompanhadas durante o estdgio (CEPEDA

et al. 2005).

Tabela 1 - Escala de Depressao Pés-parto de Edimburgo (EPDS)

Nome:
Data: Pontuacgao:
Aplicador da escala:

sublinhe a resposta que mais se aproxima dos se

Dado que teve um bebé pouco tempo, gostariamos de saber como se sente. Por favor,

us sentimentos nos ultimos 7 dias.

1. Tenho sido capaz de me rir e ver o lado
divertido das coisas.

Tanto como dantes Menos do que antes Muito
menos do que antes

Nunca

6. Tenho sentido que sdo coisas demais para
mim. Sim, a maioria das vezes nao consigo
resolvé-las Sim, por vezes ndo tenho
conseguido resolvé-las como antes Nao, a
maioria das vezes resolvo-as facilmente Nao,
resolvo-as tdo bem como antes

2. Tenho tido esperanca no futuro. Tanta como
sempre tive Menos do que costumava ter muito
menos do que costumava ter quase nenhuma

7. Tenho-me sentido tdo infeliz que durmo
mal. Sim, quase sempre Sim, por vezes
Raramente Nao, nunca

3. Tenho-me culpado sem necessidade quando
as coisas correm mal.

Sim, a maioria das vezes Sim, algumas vezes
Raramente Nao, nunca

8. Tenho-me sentido triste ou muito infeliz.
Sim, quase sempre Sim, muitas vezes
IRaramente Nao, nunca

4. Tenho estado ansiosa ou preocupada sem
motivo.

Nao, nunca Quase nunca Sim, por vezes Sim,
muitas vezes

9. Tenho-me sentido tdo infeliz que choro.
Sim, quase sempre Sim, muitas vezes SO as
vezes Nao, nunca
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5. Tenho-me sentido com medo ou muito{l0. Tive ideias de fazer mal a mim mesma.
assustada, sem motivo. Sim, muitas vezes Por vezes Muito raramente
Sim, muitas vezes Sim, por vezes Nao,Nunca

raramente N3o, nunca

EPDS — Orientagdes para cotacao

As respostas sdo cotadas de 0, 1, 2 e 3, de acordo com a gravidade crescente dos sintomas. As
questdes 3, 5, 6,7, 8,9 e 10 sdo cotadas inversamente (3, 2, 1, 0).

Cada item ¢ somado aos restantes para obter a pontuacdo total.

Uma pontuacdo de 12 ou mais indica a probabilidade de depressdo, mas ndo a sua gravidade.
A EPDS foi desenhada para complementar, ndo para substituir, a avaliacdo clinica.

Fonte: CEPEDA T, Brito I, Heitor MJ. Promocéo da Saude Mental na Gravidez e Primeira
Infancia - Manual de Orientagdo para profissionais de saude. Lisboa: DGS; 2005 (Disponivel
em: http://www.dgs.pt/upload/membro.id/ficheiros/i008180.pdf. Acesso em 10 de abril de
2024.

4 CONCLUSAO

Com base nisso, conclui-se a importancia de se abordar a satide mental da gestante de
alto risco, uma vez que este ¢ um periodo no qual ocorrem grandes oscilagdes hormonais,
afetando diretamente o humor e a qualidade de vida, além de tratar-se de um momento delicado,
ainda mais quando se trata de gravidez de risco (DE LIMA SILVA et al. 2023).
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VIOLENCIA OBSTETRICA: IMPACTOS, DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA A
ASSISTENCIA A SAUDE MATERNA

KEMILLE BRUNNA VIANA DOS SANTOS CRUZ; ANTONIO EDVALDO ALVES DA SILVA
JUNIOR; GABRIELLE TAYLA COSTA TORRES; ISADORA CRISTINNY CARVALHO
COSTA; MAGNOLIA DE JESUS SOUSA MAGALHAES

Introducao: O parto, antes feito em casa com o auxilio de parteiras, atualmente é
conduzido por profissionais dentro de uma Unidade Hospitalar (US). Embora isso
represente uma evolugao no sistema de salde, ao proporcionar condi¢des adequadas as
maes em situacoes de risco iminente, esse avanc¢o trouxe consigo um grande impasse: a
violéncia obstétrica - que consiste em maus-tratos sofridos por mulheres na gestacao e,
principalmente, na hora do parto. Envolve agressoes fisicas ou verbais, pressoes na
barriga para acelerar o nascimento da crianca, imposi¢cao de posicoes desconfortaveis e
procedimentos desnecessarios, como a injecdo de ocitocina para intensificar as
contragoes. Objetivo: Analisar os impactos, e desafios da violéncia obstétrica para a
assisténcia a saude materna. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica,
realizada através da base de dados Medline, com vistas a responder a questao: “Quais os
impactos, desafios e perspectivas da violéncia obstétrica para a assisténcia a saude
materna?”, utilizando a palavra-chave: “violéncia obstétrica” respeitando o recorte
temporal de 2020-2024. Resultados: Tem sido demonstrado que a violéncia contra a
mulher durante o parto coloca em risco a efetivacao dos principios da Constituigao que
protegem a dignidade da pessoa humana. Essa negligéncia tem como fator determinante
a falta de legislacdo federal especifica sobre o assunto. Por outro lado, a falta de
informacdo das mulheres ao sofrerem agressoes e a nao identificacao do ato de violéncia
obstétrica acaba por encorajar a pratica por parte dos agressores. Conclusao: Mediante
os fatos mencionados, o estudo viabilizou identificar que a violéncia contra as mulheres,
ao permanecer silenciosa, impacta diretamente a sua saude fisica e psicoldgica,
possibilitando que as mulheres percam a confianca nos servigos de satude, o que leva a
uma menor procura por partos assistidos por profissionais qualificados. Percebe-se, por
conseguinte, que se faz necessdaria a implementacgao de politicas publicas por meio de
campanhas de conscientizacao, com o fito de informar a populagao, para que as mulheres
passem a ter conhecimento sobre procedimentos que nao precisem ser realizados e
tenham autonomia para fazerem suas escolhas. Dessa forma, sera promovida uma
assisténcia digna em que seus direitos fundamentais passem a ser respeitados.

Palavras-chave: VIOLENCIA OBSTETRICA; IMPACTOS; SAUDE; MATERNIDADE;
MULHER
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Introducéo: A qualidade de salde da populacdo rural no Brasil € um tema de extrema relevancia que
merece ser amplamente estudado e discutido. Neste contexto, estudantes de medicina realizaram uma
pesquisa sobre a qualidade de salide dessa populagéo e, diante de inimeras singularidades vivenciadas
na pratica do estudo no ambito da atencdo priméria, redigiram um relato de experiéncia. Objetivo:
transcender a experiéncia de discentes pesguisadores no &mbito da atencdo priméria de salide. Relato
de experiéncia: foi realizada uma pesqguisa durante os meses de margo a dezembro de 2023, que
envolveu visitas a Unidade Bésica de Salde e as comunidades rurais locais, para a coleta de dados
acerca da qualidade de vida e perfil epidemiolgico desses moradores. Durante esse processo, foi
vivenciada uma visdo mais profunda sobre o funcionamento do sistema publico no nivel mais basico e
essencial para a populagédo. Foi observada a importéncia do trabalho e da interdisciplinaridade para
garantir um atendimento integral e eficiente aos pacientes, porém, foram explicitadas inimeras
fragilidades, na prética, com a quebra de principios fundamentais do SUS. A troca de conhecimento e
experiéncias entre médico-paciente e equipe é um fator crucial para assegurar tais principios. Além
disso, foi notéria a urgéncia na promocéo de salde e prevencdo de doencas, na pratica da atencéo
priméria exercida em zonas mais periféricas dos centras urbanos, que acabam sendo marginalizadas
nas agoes e politicas publicas de salide atuais. Logo, notaram-se problemas de salide que urgiam na
populacdo rural, como a ampliagdo do acesso a salde, a extensdo das campanhas de vacinagdo as
localidades rurais, orientagdes sobre hébitos saudaveis e 0 acompanhamento de pacientes com doencas
croénicas e em situacdes de vulnerabilidade de locomocéo fisica, emociona e mental. Concluséo: A
abordagem centrada no paciente e a valorizagdo da escuta ativa foram aspectos que contribuiram
significativamente para a melhoria da prética da pesquisa, visto que a coleta de dados, quando
realizada nas zonas rurais, era feita em concomiténcia com eventos de salde locais organizados por
discentes da universidade em conjunto com a prefeitura local. Dessa forma, a experiéncia possibilitou
ver aimportancia desse nivel de salide para a popul agéo.

Palavras-chave: Atencéo priméria de salde, Populagéo rural, Qualidade de vida, Politicas de salde,
Discentes pesquisadores.
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