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A Editora Integrar ¢ a editora vinculada ao II Congresso Brasileiro de Pesquisa e
Educac¢ao em Satide On-line (I CONPEDS) atuando na publicagao dos anais do respectivo
evento. A Editora Integrar tem como objetivo difundir de forma democratica o conhecimento
cientifico, portanto, promovemos a publicagdo de artigos cientificos, anais de congressos,
simpdsios e encontros de pesquisa, livros e capitulos de livros, em diversas areas do
conhecimento.

Os anais do I CONPEDS estao publicados na Revista Multidisciplinar de Satade
(ISSN: 2675-8008), correspondente ao volume 4, nimero 4, do ano de 2023.



APRESENTACAO

O Congresso Brasileiro de Pesquisa e Educacdo em Satide On-line, organizado
pelo Instituto Multiprofissional de Ensino LTDA (IME), seré realizado nos 20 a 23 de
novembro de 2023. E considerado como um evento de carater técnico-cientifico, com o
objetivo de proporcionar grandes oportunidades, atualizando e difundindo seus
conhecimentos, assim, estimulando o pensamento cientifico, discutindo temas relevante
sobre pesquisa e educagao em saude. O CONPEDS também contou com um espago para
apresentacdo de trabalhos cientificos e publicagdes de resumos nos anais do evento.

PROGRAMACAO

Dia 20 de novembro de 2023
Palestras:

e 08:00 - Abertura do Evento
e 09:00 - Conectando Saude e Educacdo: Aprendizagem Ativa e Tecnologias para
a Promocdo da Saude - Ana Cristina Oliveira da Silva Hoffmann

e 10:00 - Uso da Inteligéncia Artificial na Saude Publica: Conceitos e pesquisas -
Wellington Sousa Aguiar

e 13:00 - Estudo metodologico: tipos de desenhos de pesquisas para profissionais
da saude - William Alves dos Santos

e 14:00 - Promovendo a Etica e a Educacdo em Satude na Atencdo Primaria: Debates
sobre Dilemas Eticos e Bioéticos - Rodrigo Pires Figueira

e 15:00 - Etica em Pesquisa: Fundamentos e Desafios Contemporaneos - Gercimar
Martins Cabral Costa

Dia 21 de novembro de 2023
Palestras:

e 09:00 - Abordagem Interdisciplinar no controle de vetores: Enfoque em
Educacao em Saude - AO VIVO - Maria Aurea Soares de Oliveira

e 10:00 - Educagao em saude: preven¢ao de doengas cardiovasculares, o olhar da
Fisioterapia - Bruna da Silva Sousa

e 13:00 - Didlogos Intergeracionais como possibilidade para a Educagdao em Satude
na Atenc¢do Primadria a Saude - Ana Paula Ribeiro de Castro

e 14:00 - Pesquisas em Genética do Autismo: Avangos no Sistema de Saude
Publica - AO VIVO - Thais Cidalia Vieira Gigonzac

e 15:00 - Utilizagdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicac¢ao na Educacao
em Saude - Silvana Carvalho Cornélio Lira

Dia 22 de novembro de 2023
Palestras:

e 09:00 - Saude Mental nas escolas: Uma nova perspectiva para os profissionais
da educagdo - Danielle Boing Bernardes Silva



e 10:00 - Educagao Permanente como uma ferramenta para promogao da Saude
Qualidade - Amanda Gleice Fernandes Carvalho

e 13:00 - Ferramentas colaborativas e tecnoldgicas aplicadas na pesquisa
académicas saude-educacao - Sara Susane Machado Pereira

e 14:00 - Inteligéncia Artificial e Inovagdes na Educacdao em Saude: Preparando
Profissionais para o Futuro da Assisténcia a Satude - Lorena Alencar Sousa

e 15:00 - Pesquisa cientifica na graduagdo: uma estratégia para o sucesso - Janayle
Kéllen Duarte de Sales

Dia 23 de novembro de 2023
Palestras:

e 08:00 - Promovendo saude através do sorriso: A importancia da educagao em
saude na odontologia - Fabiano Mota Campos

e 13:00 - Metodologias ativas no ensino em satde - AO VIVO - Tallys Newton
Fernandes de Matos

e 14:00 - Educacdo em saude e prevengao de doengas: abordagens eficazes -
Vivian Gonzalez Figueiredo

e 15:00 - Encerramento do evento - AO VIVO - Comissdo Organizadora
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A EQUIPE DE ENFERMAGEM E ASREACOES EMOCIONAISNO CUIDADO DE
PACIENTES COM CANCER

SAORY DOMINGOS DE JESUS BORGES RODRIGUES; JOSE EDUARDO FAUSTINO DA
SILVA; KARLA CRISTINA WALTER; WALLISSON OLIVEIRA FARIA

Introducao: O céncer € uma enfermidade com evolucdo inesperada na maioria dos casos podendo ter
progresso favoravel, contudo ha ainda uma grande quantidade de diagnésticos desfavoraveis, que
interferem na vida do paciente, como dores, longos tratamentos e desafios. A intensidade de
progressao das enfermidades oncol dgicas, absorve a qualidade de vida dos pacientes, que comumente
necessitam de cuidados paliativos representando assim um grande desafio para familiares e
profissionais da enfermagem. O cuidado de enfermagem oncol égico é 0 escape para muitos pacientes
e familiares, sendo um apoio e auxiliando nas mudancas bruscas que ocorrem. Objetivo: realizar uma
revisdo bibliografica, descrever as informactes e manifestagdes pertinentes a realidade emociona dos
profissionais da enfermagem no cuidado de pacientes com cancer. M etodologia: A metodologia usada
foi revisdo de literatura exploratéria e descritiva dos artigos publicados nos Ultimos dez anos . Para
isso, foi utilizada a base de dados BV S, selecionando artigos escritos em lingua portuguesa e inglesa,
relevantes para agregar a pesquisa. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados nos ultimos dez anos, com dados qualitativos, de forma gratuita que abordem temas
relevantes para a area de interesse, os critérios de exclusio foram, artigos com mais de dez anos, que
estdo relacionados a psicologia cujo contexto ndo colabora com a pesquisa e artigos duplicados.
Resultados: Os artigos analisados apresentam uma ampla variedade de emocdes sentidas pelos
profissionais, bem como a dificuldade de lidar com o final da vida, principalmente quando os
pacientes sdo criangas. A tentativa de amenizar a dor, é um dos procedimentos que embasam a
humanizagdo do tratamento oncoldgico, lidando com o paciente de forma empatica, escutando-o e
acalentando. Conclusdo: A conclusio do estudo revela que os profissionais de enfermagem enfrentam
um desgaste emocional significativo, o qual pode levar ao aumento da supressdo de suas emogoes,
resultando em adoecimento desses profissionais e interferindo na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Assisténcia terminal, Cuidadores, Enfermagem, Cuidados paliativos, Sofrimento
psicoldgico.

DOI: 10.51161/conpeds2023/28158
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ENFERMAGEM FRENTE AOS CUIDADOSPALIATIVOSA PACIENTES COM CANCER
NO PROCESSO DA SUA FINITUDE

GISELLY DA SILVA TEIXEIRA; GEOVANNA VICTORIA COSTA RESENDE; ANICESIA
CECILIA GOTARDI LUDOVINO

Introducdo: Os cuidados paliativos destinam-se a proporcionar bem-estar, conforto e apoio aos
doentes e seus familiares na fase final de uma doenca terminal, sendo o tratamento paliativo
multidisciplinar que tem como objetivo prolongar a vida e ndo acelerar a morte e que os doentes
possam aproveitar os dias que lhes restam da melhor forma possivel. Objetivo: Trata-se de uma
revisdo de literatura sobre a assisténcia de Enfermagem frente aos cuidados paliativos a pacientes com
cancer no processo da sua finitude. Materiais e M étodos: A revisdo da literatura foi no método
narrativo, os dados foram colhidos na base de dados BV'S e SCIELO. Foram selecionados dados de
estudos entre os anos de 2020 a 2023, com intuito voltado aterminalidade davida. Resultados; Foram
encontrados 877 artigos na base de dados, tendo como texto de pesquisa Cuidados Paliativos AND
Enfermagem na Terminalidade da vida, com a aplicacéo de filtro (texto completo, base de dados
BNDENF, assunto principal cuidados paliativos, terminalidade na vida, assisténcia de enfermagem na
finitude da vida, idioma em portugués e periodo de publicacdo nos ultimos trés anos), resultou em 13
artigos, dos quais passaram por andlise criteriosa e foram excluidas as publicacdes que tinham tema
repetidos e as que ndo se adequa ao objetivo da pesquisa. Apds andlise foram selecionados 6 artigos
todos da BVS. Conclusdo: As principais estratégias de cuidados ao paciente envolvem o manejo da
dor, utilizagdo de tecnologias leve e amparo psicossocia tanto do paciente quanto dos familiares e séo
pautadas nos principios da bioética, humanizacdo e comunicacdo assertiva. As condutas do
profissional enfermeiro em Cuidados Paliativos resultam na prestacdo de cuidados alicercados na
humanizacéo e bioética, garantindo o respeito a dignidade humana do paciente e assisténcia de
gualidade. O presente estudo suscita a importancia de os enfermeiros desenvolverem a assisténcia a
salide pautada no processo terapéutico alicercado em valores éticos e humanisticos, contribuindo para
apromocao da qualidade de vida do paciente e seus familiares.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Terminalidade da vida, Assisténcia de enfermagem na finitude
david, Cancer, Cuidados de enfermeiro.

DOI: 10.51161/conpeds2023/28144
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CUIDADOSNO PUERPERIO PARA A MULHER COM DEPRESSAO POS-PARTO

IGOR COSTA SANTOS; VICTOR GOMIDE CABRAL; DANIELA DE MELO SOUSA,;
CAROLINE CRISTINA GOMESDA SILVA

Introducdo: ApGs o parto, a mulher passa por um periodo de adaptacdo fisica e emocional chamado
puerpério. Nessa fase, ela pode desenvolver depressdo pés-parto, um transtorno que causa tristeza
profunda, desespero e falta de esperanca. A depressao pos-parto afeta cerca de 10 a 15% das mulheres
que d&o aluz e pode ter como causa principal o desequilibrio hormonal. Objetivo: identificar as
evidéncias cientificas sobre os cuidados no puerpério para a mulher com depressao pés-parto.
Metodologia: Esta revisdo foi realizada seguindo as recomendacdes do checklist PRISMA. Foram
consultadas as bases de dados PubMed, Scielo, Web of Science utilizando os seguintes descritores:
“puerpério”, “depressdo pds-parto”, “ cuidados de enfermagem”, “ Atencéo Priméria a Salde” e “salide
da mulher”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués ou inglés, que
abordassem os cuidados no puerpério para a mulher com depressdo pés-parto. Foram excluidos artigos
gue ndo eram originais (revisdes, editoriais, cartas), que ndo tinham resumo disponivel ou que ndo
estavam relacionados ao tema. Resultados: Foram selecionados 15 estudos. A necessidade de uma
abordagem integral e humanizada da mulher com depresséo pés-parto, considerando suas necessidades
biopsicossociais e culturais. As estratégias de intervencdo baseadas em evidéncias, como a
psicoeducacdo, o aconselhamento, a terapia cognitivo-comportamental, a terapiainterpessoal, aterapia
familiar, a terapia ocupacional, entre outras. A importancia do envolvimento do parceiro e dafamilia
no cuidado da mulher com depressdo pds-parto, oferecendo suporte emocional, préatico e afetivo. Os
desafios e as barreiras para 0 acesso e a adesdo ao tratamento da mulher com depresséo pés-parto,
como 0 estigma, o0 preconceito e a falta de informagdo. Conclusdo: Esta revisdo sistematica de
literatura evidenciou que os cuidados no puerpério para a mulher com depressdo pos-parto séo
fundamentais para a promocao da salde mental e da qualidade de vida da mulher e de sua familia. As
intervengdes devem ser baseadas em evidéncias cientificas e adaptadas as necessidades e as
caracteristicas de cada mulher. Além disso, é importante que haja uma rede de apoio formada pelo
parceiro, pelafamilia e por outros profissionais ou servicos de salide.

Palavras-chave: Puerpério, Depressao pos-parto, Cuidados de enfermagem, Atengdo primaria a
salde, Salde da mulher.

DOI: 10.51161/conpeds2023/28110
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CAMINHOSPARA O FUTURO: EDUCACAO EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA NA
ADOLESCENCIA

ANA CRISTINA OLIVEIRA DA SILVA HOFFMANN; LiVIA CARVALHO; BRUNA PAFF

Introducdo: Este relato descreve uma experiéncia educativa conduzida por duas académicas de
enfermagem, supervisionadas por uma professora orientadora, em uma escola publica na Grande
Floriandpolis, Santa Catarina. O foco do projeto foi a promogado da saliide sexual e reprodutiva, com
énfase na prevencdo de infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez na adolescéncia,
alinhado com os objetivos do Programa Salide na Escola. Objetivo: O principal objetivo do projeto foi
educar os estudantes do ensino fundamental |11 e médio sobre salde sexual e reprodutiva,
proporcionando informagdes para embasar decisdes conscientes sobre sua salide e futuro. Relato de
Caso/Experiéncia: Apbs apresentarem o projeto a direcdo da escola, as académicas elaboraram um
cronograma de encontros. Uma semana antes, distribuiram caixas nas salas para que 0s estudantes
expressassem duvidas e preocupagfes. Essas perguntas guiaram as atividades subsequentes. Cada
encontro iniciou com apresentactes dos participantes, seguidas pela pergunta: "Como vocé se vé dagui
acinco anos?' As respostas revelaram aspiracoes diversas, desde carreiras tradicionais até incertezas
quanto ao futuro. A seguir, abordaram a possibilidade de ter um bebé em breve, obtendo respostas que
variaram de medo a preocupacdo com impactos nos estudos e na vida financeira. As académicas
compartilharam informag6es detalhadas sobre I STs, sintomas e métodos contraceptivos, enfatizando
preservativos e alertando sobre riscos de métodos naturais. Também orientaram sobre servicos na
Unidade Bésica de Salide proxima a escola. Discussao: O projeto proporcionou um espago para 0S
estudantes compartilharem sonhos e preocupacgdes, facilitando a compreensdo da importancia das
decisbes informadas sobre salde sexual. Destacou-se a relevancia dos métodos contraceptivos e
servicos de salde, promovendo a conscientizagdo dos estudantes sobre suas opgdes. Conclusdo: Este
relato ressalta aimportancia da educacdo sobre salide sexual e reprodutiva nas escolas. As académicas
envolveram os estudantes em discussoes significativas sobre futuro e prevencdo de ISTs e gravidez na
adolescéncia. Essa abordagem educacional contribui para a formacéo de jovens conscientes e
responsaveis em relacdo a salde e decises futuras.

Palavras-chave: Programa salde na escola, Educacdo em salde, Enfermagem, Salde na escola,
Promocé&o da salide do adolescente.

DOI: 10.51161/conpeds2023/28079
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A MUSICA COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DOSIDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

ANA CRISTINA OLIVEIRA DA SILVA HOFFMANN; MARIO GUEDERT NETO; ROSALIA DE
ARAUJO SOUZA ALMEIDA; FERNANDO FERREIRA DA SILVA; SERGIO MACHADO JOAO
FILHO

Introducgédo: O envelhecimento populacional no Brasil tem gerado um aumento significativo na
populacdo idosa, demandando atencdo especial em instituicdes de longa permanéncia. A
musi coterapia surge como uma alternativa acessivel e eficaz para promover o bem-estar dos idosos,
abordando suas necessidades fisicas, emocionais e sociais de maneira holistica e inclusiva. Objetivo:
Este trabalho tem como objetivo promover a saide mental dos idosos institucionalizados por meio da
musicoterapia, buscando sensibilizar, engajar e estimular a expressdo emocional e criativa dos
participantes. Relato de Caso/Experiéncia: O trabalho, conduzido por alunos do curso técnico em
enfermagem, no més de outubro de 2023, sob a supervisio da professora orientadora da disciplina
Projeto Integrador, contou com a participacdo de uma musicoterapeuta em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia de um municipio da Grande Florianépolis. Durante a atividade, os idosos foram
envolvidos em uma experiéncia musical, resultando em mudangas positivas em seu comportamento e
interagdo. Aprofundando a interagdo, a musicoterapeuta utilizou instrumentos e estimulou a memaoria
afetiva, promovendo uma atmosfera leve e confortavel. Discussdo: A revisao de literatura destaca o
papel das Casas de Longa Permanéncia, aimportancia da salide mental dos idosos e os beneficios da
musicoterapia. Profissionais musicoterapeutas sdo essenciais, atuando em diversas &reas com
formacéo especifica. A enfermagem desempenha um papel crucial na integracdo da musicoterapia,
avaliando o momento apropriado e medindo seus impactos. Conclusdo: O estudo reforca a eficacia da
musicoterapia na promogdo da salde mental de idosos institucionalizados. A experiéncia préatica em
uma ILP evidenciou mudancgas positivas nos participantes, destacando a importancia da
interdisciplinaridade entre enfermagem e musicoterapia. Conclui-se que a salde vai além da auséncia
de doencas, sendo vital a promoc¢do de acdes que proporcionem um envelhecimento saudavel e
inclusivo.

Palavras-chave: Musicalizagdo, Promocdo da saide mental, Terapias alternativas, Enfermagem,
Salide do idoso.

DOI: 10.51161/conpeds2023/28078
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A IMPORTANCIA DO NOME SOCIAL NA PROMOGCAO DA SAUDE PUBLICA: DESAFIOS
E OPORTUNIDADES PARA A INCLUSAO DE PESSOAS TRANSGENERO

MARCELO RODRIGO NEVES DE OLIVEIRA

Introducéo: O nome social na promogdo da salde publica para pessoas transgénero proporciona uma
discusséo rica e abrangente sobre diversos aspectos relacionados ao tema, explorando a definicdo e
compreensdo do nome social, destacando sua relevancia como um instrumento crucial para o
reconhecimento e respeito a identidade de género. Além disso, este reconhecimento desempenha um
papel fundamental na promogdo da saide mental e bem-estar desses individuos, sublinhando a
necessidade de sua implementacdo efetiva nos servigos de salide. Objetivo: Avaliar a conscientizagdo
e o treinamento adequado para os profissionais de saude que atendem diariamente pessoas
transgénero, com mudanca de nome social. Materiais e M étodos: Trata-se de uma revisdo literaria,
onde as coletas de dados foram realizadas por meio da literatura, em revisao de pesquisas publicadas
no intervalo de 2010 a 2020 nas bases Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e a Biblioteca
Virtual em Salde (BVS) demonstrando as palavras chaves nome social, identidade de género, salide
publica, inclusdo e transgénero. Resultado: Diante dos artigos pesqguisados definiu-se que existe uma
grande falta de conscientizac&o e capacitacdo para profissionais de salde, bem como a auséncia de
politicas claras, que se tornam obstaculos significativos. Ademais, percebeu-se a falta de diretrizes
claras que podem resultar em disparidades no atendimento, prejudicando a qualidade e acessibilidade
dos servigos para pessoas transgénero. Conclusdo: Portanto, concluiu-se que ha uma complexidade do
cenario atual em relacdo a inclusdo de pessoas transgénero nos servicos de salde, sublinhando a
urgéncia de acbes concretas para superar desafios e aproveitar oportunidades. A implementacdo
efetiva do nome social emerge como uma peca central nesse quebra-cabega, contribuindo para uma
salde publica mais justa, inclusiva e compassiva. Ainda, ressalta-se a importancia de estratégias
educacionais e de conscientizacdo para superar 0s desafios e promover uma cultura de inclusdo nos
servicos de salde.

Palavras-chave: Nome social, |dentidade de género, Salde publica, Inclusdo, Transgénero.

DOI: 10.51161/conpeds2023/28072
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METODOLOGIAS ATIVAS NO PROCESSO DE ENSINAR-APRENDER: UMA
REFLEXAO SOBRE O USO DO DESIGN THINKING NA EDUCACAO EM
ENFERMAGEM

ANA CRISTINA OLIVEIRA DA SILVA HOFFMANN; CAROLINA HULLER FARIAS;
JANAINA GABRIELA VIEIRA DA SILVA; TERESA CRISTINA DA SILVA GAIO;
ZELIA DE OLIVEIRA SALDANHA

RESUMO

Introducio: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s) em suas tltimas reformas vem
trazendo um olhar diferente para o novo profissional que se almeja formar. Objetivo: Discutir
a utilizacao do Design Thinking (DT), enquanto metodologia ativa no processo de ensinar-
aprender aplicado a Enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo reflexivo que propde
uma discussdo sobre a utilizacdo do Design Thinking, enquanto metodologia ativa no
processo de ensinar-aprender aplicado a Enfermagem. Foi desenvolvido na disciplina de
“Formacgao e desenvolvimento profissional na satide e na Enfermagem” de um programa de
Pos-Graduagao em Enfermagem em uma Universidade Federal do Sul do Brasil. Resultados:
O Design Thinking ¢ entendido ndo apenas como um estimulo para a inovagdo, mas um
modelo que oferece ferramentas que ajudam a melhorar, acelerar e visualizar todo o processo
de criatividade. Busca elencar possibilidades e solugdes, ¢ importante que todas as propostas
sejam cogitadas e as ideias sejam refinadas e viaveis. Os cursos da area da satde estdo
inserindo o método de ensino em suas praticas pedagdgicas, trazendo um novo método de
pensar e agir na enfermagem, facilitando a interagdo entre pesquisadores, enfermeiros
assistenciais e equipe multidisciplinar. Conclusao: A insercdo de Projetos Integradores com
abordagem interdisciplinar deve ser implementada durante todo o curso na éarea da
enfermagem, seja de graduacdo ou técnico através das etapas do Design Thinking.

Palavras-chave: método de ensino; metodologia; aprendizagem; aprender; area da satde.
1 INTRODUCAO

A busca por profissionais na drea da saude com habilidades multiplas e capazes de
lidar com as diferentes interfaces do processo de trabalho sdo necessarios para a
resolutividade do cuidado. O ensino em saude, historicamente, esteve pautado em modelos
tradicionais de ensino, como métodos cartesianos ou mecanicistas (JURADO et al. 2019).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s) vem trazendo um olhar diferente para o
novo profissional que se almeja formar. Precisa apresentar perfil humanistico, critico e
reflexivo, atuar em todos os niveis de atencdo a saude com base no rigor cientifico e
intelectual (ROMAN et al. 2018).

Surge a necessidade de mudangas no processo de ensino e aprendizagem, com 0 uso
de metodologias ativas de ensino-aprendizagem que propdoem desafios e oportunizem o sujeito
na constru¢do do conhecimento e, participagdo na andlise do processo assistencial
(LUBACHEWSKI; CERUTTI, 2020).

DOI: 10.51161/conpeds2023/28064
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Diante das diferentes propostas metodologicas, temos a abordagem do Desing
Thinking (TD). E um conjunto de métodos que busca a solugdo criativa de um problema
centrado no ser humano, de forma coletiva, colaborativa e experimentada (GARCIA et al,
2022). Conforme as exigéncias das DCN’s, o perfil do profissional de saude necessita ser
diferenciado, e assim, as universidades precisam passar por um processo de transformag¢do no
que diz respeito ao ensino e aprendizagem (FERNANDEZ-MESA; OLMOS-PENUELA,
2016).

Para Oliveira (2020) a TD traz uma maneira de pensar utilizando a criatividade,
simplicidade, empatia e foco nas pessoas, com contribuigdes excepcionais na area da
educagdo, permitindo o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem de uma forma
mais eficiente e eficaz. As evolugdes cientificas e tecnologicas determinam a formagdo de um
individuo que participe da sociedade na qual faz parte (LUBACHEWSKI; CERUTTI, 2020).

A educagdo dos profissionais de saude ainda ¢ baseada em um modelo fragmentado do
saber que desconsidera as necessidades de atuagdo, configurando-se num ensino-
aprendizagem centrado no saber do professor, no contetido disciplinar ¢ na reproducdo dos
contetdos por memorizacao (GARCIA et al., 2022).

Esta visdo traz a discussdo e inser¢ao das metodologias ativas como estratégia para
possibilitar esse processo dinamico de constru¢do do conhecimento e solugao e avaliacao de
problemas. E isto exige revisdo dos projetos politicos pedagogicos de cada Institui¢do de
Ensino Superior (IES), readequacao dos laboratorios e cenarios de pratica e, principalmente,
capacitagdo docente na mobilizagdo dos contetidos programaticos no cotidiano pratico do
processo ensino-aprendizagem (DIAS et al., 2020).

Baseado nesse contexto, dentre as diferentes metodologias ativas que podem ser
aplicadas, observa-se ainda pouco utilizada na pratica de enfermagem brasileira o uso do
Design Thinking (DT). Porém ao observar suas aplicagdes caracterizadas por buscar solugdes
inovadoras para problemas baseado nas necessidades das pessoas, tornam esta abordagem
uma forma diferenciada para a pratica do ensinar para a enfermagem (PAIVA et al., 2020)

Assim, este estudo busca discutir a utilizagdo do Design Thinking (DT), enquanto
metodologia ativa no processo de ensinar-aprender aplicado a Enfermagem.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo reflexivo que propde uma discussdo sobre a utilizagdo do
Design Thinking, enquanto metodologia ativa no processo de ensinar-aprender aplicado a
Enfermagem. Este trabalho foi desenvolvido durante a disciplina de “Formagdo e
desenvolvimento profissional na saide e na Enfermagem” a qual foi ofertada por um
programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem em uma Universidade Federal do Sul do Brasil.
Os académicos matriculados nessa disciplina foram instigados a refletir acerca da tematica,
resultando na produgdo deste trabalho. Para fundamentacao tedrica foram utilizadas
publicagdes cientificas e obras atualizadas acerca do tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
PANORAMA HISTORICO E NOVOS CENARIOS DO DESIGN THINKING

O Design Thinking (DT), traduzido como pensamento do design, consiste em uma
metodologia cujo propdsito ¢ estimular a resolucdo de problemas complexos de forma
participativa e criativa, sendo frequentemente utilizada pelas corporagdes e setores da
sociedade (BROWN, 2009).

O DT antes de se tornar um conceito inovador, era estudado apenas como o processo
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cognitivo dos designers (CROSS et al.,, 1992; EASTMAN et al., 2001). O objetivo desses
estudos era obter mais insights sobre os atributos importantes para estimular a criatividade
dos designers. Em vez de procurar métodos de design universal, a pesquisa optou por
estratégias para aprimorar as habilidades dos designers enquanto trabalhavam em um projeto,
revelando sua aplicabilidade para a pratica profissional e educacgio.

Na ultima década, o conceito de DT foi ampliado e seus dominios reformulados. O
método passou a ser entendido ndo apenas como um estimulo para a inovagdo, mas sim como
um novo modelo que oferece ferramentas que ajudam a melhorar, acelerar e visualizar todo o
processo de criatividade. Assim, o DT deixa de ser realizado apenas por designers e passa a
ser utilizado por equipes multidisciplinares em qualquer tipo de organizagdo (TSCHIMMEL,
2012).

DESIGN THINKING (DT): ETAPAS E FERRAMENTAS

O DT ¢ mais do que uma ferramenta para encontrar solugdes ¢ um método de pensar,
com foco nas pessoas, buscando interacao e contribuindo para busca de solugoes.

As etapas do DT foram sintetizadas por David Kelley através do processo de design
para que pudesse ser aplicada em diferentes contextos na escola Hasso Plattner Institute of
Design da Stanford University, na qual ele ¢ um dos fundadores.

E essencial enfatizar que as etapas ndo sio uma regra a seguir pontualmente, as etapas
sdo facilitadoras do processo a medida que sua aplicabilidade traz a tona o objetivo, sendo
possivel repetir as etapas ou troca-las da sua ordem inicial (BACICH; MORAN, 2018)

Para entender as etapas e seguir um caminho de reflexdo acerca da metodologia,
vamos explanar sobre cada fase.

EMPATIA

Esse principio visa colocar a pessoa como centro do processo. Se colocar no lugar do
outro, ¢ uma forma de inteligéncia emocional que estreita lagos e salienta que sdo pessoas
criando solugdes para pessoas (BACICH; MORAN, 2018).

O processo do didlogo, da escuta e da percep¢do das necessidades do outro é que
contribui para compreensao da problematica e de maneira retrograda inicia-se o0 processo
através do entendimento da necessidade do outro.

Para Freire (apud Bacich; Moran, 2018, p. 159) “[...] quem tem o que dizer deve
assumir o dever de motivar, de desafiar quem escuta, no sentido de que quem escuta diga,
fale, responda”.

DEFINICAO DO PROBLEMA

Apos a escuta e criagdo de registros visuais a fim de facilitar a visualizagdo do
problema, essa etapa visa classificar e hierarquizar o desafio, por isso a importancia da fase 1
(empatia) ser rica na coleta de informagdes.

A apreciagdo dos dados acarretara em insights possibilitando a interpretacdo dos dados
e fazendo emergir ideias para dar sequéncia ao processo norteando as ac¢des (BACICH;
MORAN, 2018).

IDEACAO
Essa fase busca elencar diversas possibilidades e solugdes, ¢ importante que todas as
propostas sejam cogitadas e somente o surgimento de numerosas ideias passa-se a refinar e

definir quais sdo vidveis para ser levadas adiante.
Esse momento requer interacao e trabalho em grupo, ¢ importante que todos se sintam
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envolvidos na busca da solucdo, e assim com limpidez, alcangar as oportunidades (BACICH;
MORAN, 2018)

PROTOTIPACAO

“A palavra prototipo vem do grego protétipos, que significa primeiro modelo”
(SEBRAE, 2019).

O prototipo torna tateavel uma ideia. Pode ser através de anotagdes, mapa mental,
diagrama, ou a forma preferivel ao grupo, o importante ¢ gerar uma forma, um protdtipo, uma
matriz, um molde e a partir dai modifica-lo pensando e repensando as possibilidades.

Essa fase ndo ¢ definitiva, entdo se o prototipo ndo atende as expectativas pode-se
retomar o processo até que se torne viavel (BACICH; MORAN, 2018).

TESTE

Apbs a prototipagdo, inicia-se a fase de testes. E imprescindivel que o trabalho em
grupo seja mantido e que exista um engajamento na aplicagio do mesmo. E a fase de
efetivacdo do projeto e a implementacgao requer também a empatia da primeira etapa e feeling
para que solidificacdo seja efetiva e um fortalecedora do trabalho em equipe (BACICH,;
MORAN, 2018).

Nessa fase podemos também gerar um feedback a fim de elencar os pontos positivos e
negativos e aperfeicoar a utilizagao da ferramenta conforme a rotina/necessidade do grupo.

DESIGN THINKING (DT) E A ENFERMAGEM

A enfermagem no Brasil ¢ solidificada na Sistematizagdo da Assisténcia de
enfermagem, que ¢ um método cientifico que norteia o pensar e agir, mas que muitas vezes
torna-se engessado diante do pluralismo de ideias da equipe multidisciplinar (PAIVA et al.,
2020a)

Ainda pouco difundido no Brasil, o DT passou a ter maior reconhecimento a partir de
um evento comemorativo de pos-graduacdo da Universidade Fluminense em 2019, o qual
introduziu a possibilidade da utilizagdo do DT na enfermagem através de palestras. Diante do
acolhimento da ideia e da insercdo de um novo método de trabalho o DT passou a ser
difundido por estudantes e profissionais presentes. Culminando num movimento em busca da
criatividade nas pesquisas e praticas de enfermagem, fomentando novas ferramentas e
inovagao (PAIVA et al., 2020a).

Apontou em seu estudo Contribui¢do do Design Thinking para a formagdo docente em
enfermagem, como do DT pode ressignificar a formagao pedagdgica do enfermeiro a medida
que possibilita o aprendizado e o desenvolvimento pessoal daqueles que experimentam
caminhar por esse processo dinamico e criativo (BRITTO et al., 2018).

Sendo assim, no que tange ao ensino do DT para a Enfermagem, ¢ inegavel que essa
metodologia podera revolucionar a educagdo de uma nova geracdo de pesquisadores,
educadores, gestores e profissionais assistenciais. O compromisso social e a atuagdo como
cidadao da Enfermagem brasileira, na era digital, em realidades constantemente complexas,
serdo fortalecidos pela destemida capacidade de pensar e inovar na produgdo de
conhecimentos (PAIVA et al., 2020b).

De encontro a tais argumentacdes, os cursos da area da satde estdo cada vez mais
inserindo esse método de ensino em suas praticas pedagogicas, com o proposito de elucidar os
problemas enfrentados nos diferentes niveis de aten¢do em satde, e assim, capacitar os futuros
profissionais para atuarem de acordo com os problemas regionais de acordo com os preceitos
do Sistema Unico de Satude (SUS) (SOUZA et al., 2018).

Atualmente, o DT ¢ uma ferramenta cognitiva que reconstroi a engenhosidade humana
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inspirada em valores humanisticos, empaticos, que asseguram a qualidade de servigos e
produtos e confirmam o respeito ao perfil do cliente. Assim, qualquer ideia emergida para
solucionar o problema serd sempre bem-vinda, podendo ressignificar o pensar e o agir
cientifico para a Enfermagem brasileira futurista (PAIVA et al., 2020b).

Essas novas possibilidades, tendem a propulsdo de um novo método de pensar e agir
na enfermagem, facilitando a interagcdo entre pesquisadores, enfermeiros assistenciais e equipe
multidisciplinar, acarretando reflexdes e uma forma adaptavel para criar conhecimento
cientifico (PAIVA et al., 2020a).

Tendo a empatia como alicerce, as necessidades de cada cliente seriam atendidas com
maior objetividade, e o processo de cuidar pode ser remodelado de maneira que atenda as
necessidades do coletivo considerando suas peculiaridades e promovendo a saude com novas
expectativas. O ensejo de singularizar o cuidado, partindo da empatia, que ¢ a base primordial
do DT, ¢ uma possibilidade de inovar a qualidade da assisténcia atendendo exatamente o
perfil e necessidade do cliente (PAIVA et al., 2020b).

Segundo Wanda de Aguiar Horta:

“Enfermagem ¢€ ciéncia e a arte de assistir o ser humano no atendimento de suas
necessidades basicas, de torna-lo independente desta assisténcia através da
educagdo; de recuperar, manter ¢ promover sua saude, contando para isso com a
colaborac¢do de outros grupos profissionais” (KLETEMBERG ef al., 2006).

De acordo com Cauduro (2019), o DT pode ressignificar a formagao pedagogica do
enfermeiro a medida que possibilita o aprendizado e o desenvolvimento pessoal daqueles que
experimentam caminhar por esse processo dindmico € criativo.

Sendo assim, destaca-se a necessidade da utilizagdo das ferramentas do DT aplicadas
como metodologia ativa no ensino da enfermagem, para que tenha um impacto na vida
profissional dos futuros profissionais, tais como modifica¢des na adaptabilidade as mudangas,
capacidade de solucionar problemas em situagdes ndo rotineiras, desenvolvimento criativo e
critico, ado¢@o de métodos sistémicos e holisticos, responsabilidade com o aprendizado e o
aperfeicoamento continuos (LIMA et al.,, 2019).

4 CONCLUSAO

Apenas uma metodologia, ndo ¢ o suficiente para ser transformadora do modo como
formamos nossos profissionais da satude. E necessario encontrar formas de entusiasmar esses
alunos para que se sintam protagonistas do seu crescimento profissional (BERBEL, 2011).
Sanchez Vésquez (apud Berbel, 2011) afirma:

“A teoria em si [..] ndo transforma o mundo. Pode contribuir para sua
transformagdo, mas para isso tem que sair de si mesma e, em primeiro lugar, tem que
ser assimilada pelos que va@o ocasionar, com seus atos reais, efetivos, tal
transformag@o. Entre a teoria e a atividade pratica transformadora se insere um
trabalho de educagdo das consciéncias [...] uma teoria s6 ¢ pratica na medida em que
materializa, através de uma série de mediagdes o que antes so existia idealmente,
como conhecimento da realidade ou antecipagdo ideal de suatransformagdo”.

O estreitamento de lagos, as inimeras formas de interacdo, e estar aberto a novas
possibilidades estdo intrinsecamente ligados a valorizagdo do conteudo por parte do aluno, ao
mesmo tempo em que ele se sente coautor do seu processo ensino-aprendizagem o professor
torna-se um incentivador e ndo o detentor do saber. Visto isso, acreditamos que uma s6 forma
de interacao ndo ¢ o suficiente para circundar a todos, e este € 0 motivo para despertarmos os
educadores para as infinitas possibilidades de ensino promovendo a autonomia e inovando no
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método ensinar (BERBEL, 2011).

A implementacdo das Metodologias Ativas na formagao dos futuros profissionais da
enfermagem ¢ essencial para estimuld-los a “pensar fora da caixa”, no sentido de resolver
problemas do mundo do trabalho, que ultrapassam os muros da sala de aula.

Posto isso, recomendamos a inser¢ao de Projetos Integradores com abordagem
interdisciplinar para ser implementado durante todo o curso, seja de graduagdo ou técnico
através das etapas do DT.

Nesse sentido, o DT tornar-se uma das possibilidades de reinventar o ensino em
enfermagem, um estudo baseado na empatia, nas necessidades especificas, no planejamento e
na inovagdo. E uma ferramenta que envolve a criatividade e o pensamento critico e somente a
partir do cuidado voltado ao perfil do cliente ¢ que obteremos sucesso na constru¢do de novos
profissionais, pesquisadores e educadores.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE EXAMES CITOPATOLOGICOS REALIZADOS
EM UM CENTRO DE SAUDE NA ZONA OESTE DO MUNICiPIO DO RIO DE
JANEIRO- RJ

GLAUCIA CRISTINA LOBAO MATHIAS; TANDARA MACHADO OUTEIRO
RESUMO

O exame citopatologico ¢ crucial no rastreamento do cancer de colo do utero, sendo
recomendado pelo Ministério da Saude brasileiro para mulheres de 25 a 64 anos. Este estudo,
realizado no Centro Municipal de Saude Henrique Monat, Rio de Janeiro, teve como objetivo
analisar 1881 resultados de exames citopatoldgicos do ano de 2019, visando compreender a
dindmica da coleta e identificar areas para melhorias. No periodo avaliado, 84,7% dos exames
foram realizados em mulheres dentro da faixa etaria alvo. Notou-se variacao significativa na
quantidade de coletas ao longo do ano, destacando-se um aumento em setembro, outubro e
novembro, possivelmente associado a campanhas de conscientizagdo, enquanto janeiro,
fevereiro e margo registraram menor atividade. Dos resultados, 96% ndo apresentaram
alteracOes significativas, 4% foram positivos, e nova coleta foi necessaria em 0% dos casos.
Em conformidade com as diretrizes do Ministério da Saude, 68,5% dos casos positivos foram
encaminhados para nova coleta, e 31,5% para colposcopia. As alteragdes mais comuns foram
células atipicas de significado indeterminado, escamosas, possivelmente ndo neoplasicas. A
Unidade de Satde adota estratégias como busca ativa, orientacdo em consultas, distribui¢ao de
panfletos e imunizagdo contra o HPV para prevengdo. Concluindo, o estudo destaca a
predominancia de exames sem anormalidades significativas, mas ressalta a frequéncia de
células atipicas. Propde acdes para incentivar a coleta regular em mulheres, identificar
precocemente alteragdes celulares e aumentar a imunizagao contra o HPV em adolescentes,
visando a reduc¢do dos indices de cancer de colo do ttero e melhorando a qualidade de vida na
populagdo atendida.

Palavras-chave: rastreamento; citopatologico; HPV; perfil de saude; educacao em saude

1 INTRODUCAO

O exame citopatologico € o principal método de rastreamento do cancer de colo do ttero
e de suas lesdes precursoras. No Brasil, o Ministério da Saude recomenda este exame como
estratégia de investigacao em mulheres entre 25 a 64 anos'

As alteracdes no colo uterino podem ter importante impacto na saide publica, ja que
no Brasil o cancer cervical esta entre os quatro tipos de cancer mais comuns entre as
mulheres. ! Garantir alta cobertura no rastreamento da populagdo alvo se torna a estratégia
mais relevante para a reducdo da incidéncia da mortalidade por este tumor, uma vez que este

possui grandes chances de prevengao e cura. 4

A infec¢do pelo papilomavirus humano (HPV) ¢ principal fator de risco para o
desenvolvimento de lesdes intraepiteliais de alto grau e do cancer do colo do tutero'. A
imunizacao contra o HPV ¢ uma ferramenta utilizada para a prevencdo do cancer do colo do

atero ! e a vacina ndo exclui a necessidade do rastreamento‘4
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E competéncia do profissional da Saude, que atua na Atencdo Basica, realizar busca
ativa, prestar cuidado integral, conduzir acdes de promogdo a saude, rastreamento e detecgcao
precoce, de forma a reduzir a morbimortalidade por Cancer de colo do utero, além de orientar

quanto o seguimento de acordo com o para o resultado. 23 4

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo constitui em uma pesquisa de abordagem quantitativa do tipo documental
de carater exploratdrio. O objeto da pesquisa foram 1881 resultados dos exames
citopatoldgicos realizados no Centro Municipal de Saude (CMS) Henrique Monat, Regido
periférica da Zona Oeste da Cidade do Rio de Janeiro, no Estado Rio de Janeiro, Brasil. Os
dados foram retirados da base informada ao sistema do Ministério da Satde SISCOLO
(Sistema de Informacdes do Cancer do Colo do Utero) do ano 2019. Foi utilizado o Microsoft
Office Excel para organizar os dados em planilha para melhor andlise.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2019, foram realizados 1881 exames citopatologicos para rastreamento de cancer
de colo do utero no CMS Henrique Monat. Dentre esses, 84,7 % (n=1593) foram coletados de
mulheres entre 25 a 64 anos.

A Unidade de Satde coleta em média 157 citopatologicos mensalmente, porém em
setembro (n=192), outubro (n=349) e novembro (257) foram realizados 42,5% (n=798) das
coletas de 2019. Entretanto, janeiro (n=79), fevereiro (n=110) e marco (n=92), obtivera trés
dos quatro meses com menos coletas do ano. Foi observado que existe importante disparidade
na quantidade de exames realizados de acordo com a época do ano. A diferenca pode estar
relacionada com as acdes intensificadas em outubro, més de conscientizagdo mundial ao
combate do cancer de mama, e também ao saber popular sobre o aumento de oferta nessa data,
jé& que se destina ao cuidado da saude da mulher.

Do total de amostras coletadas, 96% (n = 1802) apresentaram resultados sem
alteragdes significativas, 4% (n=73) foram casos positivos € 0 % (n=3) foi necessaria nova
coleta.

Em conformidade com o seguimento previsto pelo Ministério da Saude, 68,5% (n=73)
dos casos positivos foram encaminhados para nova coleta no tempo determinado de acordo
com resultado, 31,5 % (n=23) foram encaminhados para colposcopia.

Das alteragcdes encontradas, 58% (n= 42) foram de células atipicas de significado
indeterminado, escamosas, possivelmente ndo neoplasicas; 12% (n=9) células atipicas de
significado indeterminado, escamosas, possivelmente ndo neoplasicas; 11% (n=8) atipias em
células escamosas, lesdo intraepitelial de baixo grau (compreendendo efeito citopatico pelo
HPV e neoplasia intraepitelial cervical grau I); 11% (n=8) células atipicas de significado
indeterminado, glandulares, possivelmente ndo neoplésicas; 4% (n=3) atipias em células
escamosas, lesdo intraepitelial de alto grau (compreendendo neoplasias intraepitelial cervicais
grau II e IIT); 3% ( 2) células atipicas de significado indeterminado, glandulares, ndo se pode
afastar lesdo de alto grau; 1% ( n=1) lesdo intraepitelial de alto grau, ndo podendo excluir
microinvasao.

Sendo atribuicdo da Unidade Basica de Saude realizar busca ativa, promocgao e
prevencdo ao Cancer do colo uterino, o CMS realiza agdes para aproximacao da populagdo
como: Abordagem sobre o tema nos grupos de gestantes e Direitos Reprodutivos, Sala de
espera, orientacdo em consultorio durante consultas, distribuicdo de panfleto explicativo sobre
0 exame e patologia, além de trabalhar as listas nominais das mulheres na faixa etaria. Outra
estratégia utilizada para diminuicdo dos casos dessa neoplasia € realizar busca ativa e a
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garantia de imunizagdo dos adolescentes (meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos)
com a vacina contra o HPV.

4 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que a maioria das mulheres examinadas no CMS
Henrique Monat presentam exames citopatologicos sem anormalidades significativas, porém
a alteracdo mais frequente foi de células atipicas de significado indeterminado, escamosas,
possivelmente nao neoplasicas.

Dessa forma, este estudo possibilitara a elaboracao de novas a¢des para incentivar o
aumento de coleta em mulheres que nao realizam o exame regularmente, tendo como objetivo
identificar precocemente alteragdes celulares, reduzir os indices de cancer de colo uterino, e
de adolescentes que ainda ndao foram imunizados contra o HPV, melhorando a qualidade de
vida da populacao adstrita.
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ESTUDO DE CASO - CIRURGIA BARIATRICA DO HOSPITAL DE CLINICASDE PORTO
ALEGRE

FERNANDA GUADAGNIN

Introducéo: Iremos descrever o caso de um paciente que fez a cirurgia bariétrica no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e foi acompanhado pela equipe multidisciplinar no pré-operatério e
pos-operatorio. Objetivos: Descrever o relato de caso referente ao acompanhamento de paciente pela
equipe multidisciplinar no pré-operatério até o periodo pos-operatério. Reforcamos que nenhum dado
ira identificar o paciente. Relato de Caso: Paciente do sexo feminino, com idade de 56 anos,
procedente da Regido Metropolitana de Porto Alegre/ RS, casada, um filho, renda proveniente do
Auxilio-Doenca, com as seguintes comorbidades: Obesidade grau 3; Hipertensdo arterial; Diabetes
mellitus tipo 2; Sindrome de apneia obstrutiva do sono; Hipotireoidismo; Escoliose e hérnia de disco;
Depressdo. Em maio de 2016 a paciente internou no HCPA/ Psiquiatria por tentativa de suicidio, em
junho de 2016 foi incluida no Programa de Cirurgia Bariétrica, abril de 2017 internacdo em outro
hospital por nova tentativa de suicidio, marco de 2022 liberada por todas as especialidades para a
cirurgia. Realizou a Cirurgia Bariatrica em abril de 2022. Em avaliagdo com a psiquiatria apresenta
depressao maior, piora dos sintomas apos realizacdo da Bariatrica parecendo estar associada a quebra
de expectativas. Esperava perder peso mais rapido; menor reabsorcdo de antidepressivos pelo contexto
pés bariatrica. Ideacdo suicida crénica. Discussdo: A obesidade pode ser compreendida como uma
doenga crénica e de carater multifatorial e pode levar ao desenvolvimento de outras comorbidades,
como hipertensdo, diabetes, hipercolesterolemia, apneia do sono, entre outras. Conclusdo: Com este
caso podemos reforcar a importancia do acompanhamento continuo no pré-operatorio e no pos-
operatério as pessoas com obesidade moérbida e as interfaces dos multifatores que abrangem a
obesidade.

Palavras-chave: Cirurgia bariétrica, Equipe, Multidisciplinar, Pré-operatério, Pés-operatorio.
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INFLUENCIA DA AVALIACAO POSTURAL EM PRATICANTESDE MUSCULACAO E
INDIVIDUOS SEDENTARIOS

BEATRIZ MOURA E SILVA; JENNIFER LARRISA SANTOS DE SOUZA; ERIKA DA SILVA
ROCHA; ANA KARENINA DIAS DE ALMEIDA SABELA; HELIARD RODRIGUES DOS
SANTOS CAETANO

Introducdo: A atividade fisica é essencial para uma boa qualidade de vida, prevenindo doencas
crénicas e reduzindo dores musculares e articulares. Problemas posturais e |esdes muscul oesquel éticas
podem variar de acordo com a sallde e o desempenho diério. Portanto, € importante identificar perfis
suscetiveis a alteragdes posturais e adotar medidas preventivas para evitar lesdes e deformidades.
Objetivo: Avaliar comparativamente a influéncia da musculagéo na postura corporal em individuos
ativos e sedentérios. Materiais e M étodos. Trata-se de um estudo observacional transversal, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) mediante a resolucdo 466/12 da CONEP (CAAE:
67949323.0.0000.5515). Foram avaliados 40 estudantes matriculados na Universidade Oeste Paulista -
Unoeste, divididos em grupo controle (GC), composto por 20 individuos sedentarios, e grupo
experimental (GE), composto por 20 individuos praticantes de musculacdo. Resultados: Foram
analisados alguns dos seguintes pontos - vista anterior: alinhamento horizontal da cabega 0.42+1,74
(GE) 0,22+2,33 (GC); ainhamento horizontal dos acrémios -0.7+1,63 (GE) -0,61+2,59(GC);
alinhamento horizontal das espinhas iliacas antero-superiores 0,85+1,55 (GE) 0,75+164(GC); angulo
frontal do MID -4,16+3,73 (GE) -5,65+3,77(GC); Angulo frontal do MIE -2,89+3,82 (GE) -7,12+4,49
(GC); diferenca no comprimento dos MMII -0,88+4,05 (GE) -1,51+4,21 (GC); Vista posterior:
assimetria horizontal da escapula em relacdo a T3 1,49+10,6 (GE) 8,48+15,7 (GC); angulo
pernalretropé direito 6,65+5,98 (GE) 5,34+6,74 (GC) 4,18+5,10; vista lateral esquerda: angulo
pernalretropé esquerdo 3,04+6,72 (GE) 51,46+8,47(GC); alinhamento vertical da cabega- acrdmio
3,65+7,55(GE) e 0,97+3,80 (GC) ; alinhamento vertical do tronco 1,66+1,39 (GE) -1,22+5,67 (GC);
angulo do quadril -0,8+4,76 (GE) -0,8+4,76 (GC); alinhamento horizontal das pélvis -7,34+3,98 (GE)
-6,83+4,92 (GC); angulo do joelho 1,73+4,30 (GE) -0,54+4,65 (GC); éngulo do tornozelo 85,8+2,49
(GE) 88,3+3,37 (GC). Conclusao: As alteragdes posturais sdo maiores no grupo sedentérios quando
comparados ao grupo praticante de muscul agéo.

Palavr as-chave: Postura, Exercicios fisicos, Treinamento de resisténcia, Adultos, Sedentérios.
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PROMOCAO DA SAUDE - SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DA POPULACAO
TRANSEXUAL

FERNANDA GUADAGNIN

Introducéo: A populagdo transexual tem procurado cada vez mais jovem o acompanhamento em
servico de salide com vistas ainiciar tratamentos para adequagdo das caracteristicas fisicas e sociais, a
fim de reduzir os impactos psicossociais relacionados a insatisfagdo das caracteristicas sexuais
primérias. Permitir que jovens transexuais tenham acesso mais facil aos processos de afirmacéo de
género deve ser considerada uma estratégia para reduzir os sintomas de depressao e ansiedade, bem
como para melhorar a positividade de género. O tratamento da terapia hormonal esté associado a
melhora do funcionamento psicossocial; no entanto, alguns estudos sugerem que 0s hormanios tém um
impacto negativo nas questdes relacionadas a fertilidade. Objetivos: Identificar barreiras e
dificuldades sobre o fornecimento de informagdes concernentes a preservacdo da fertilidade para
pessoas transexuais. Metodologia: Estudo experimental destinado a compreender questfes
relacionadas a (in) fertilidade e plangjamento familiar na populagdo transexual atendida no Programa
Transdisciplinar de |dentidade de Género do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Resultados: O
conhecimento sobre os fatores sociais, legais e médicos, tém impacto positivo ao abrir portas para
outros estudos e por oportunizar a melhoria nos atendimentos e Politicas Publicas voltados a
populacdo transexual, contribuindo para o aprimoramento da estrutura, das diretrizes e dos
procedimentos de centros especializados. A exposicao prolongada aos horménios pode impactar tanto
na espermatogénese como na producdo de ovacitos e algumas pessoas com disforia de género desgjam
realizar cirurgias para remocao dos 6rgaos reprodutivos; assim, as diretrizes da Sociedade Enddcrina,
da Associagdo Profissional Mundial para Satde Transgénero e da Sociedade Americana de Medicina
Reprodutiva enfatizam a importéancia do aconselhamento sobre o risco de infertilidade e da oferta de
plangjamento familiar antes do tratamento hormonal. Conclusio: A caracterizagio desta populacéo e a
compreensdo sobre a constituicdo familiar, planejamento familiar, ou seja, ter ou desgjar ter filhos
biol 6gicos ou adotivos, contribui para areflex@o acerca de um tema pouco estudado e com caréncia de
politicas publicas que garantam 0 acesso gratuito para criopreservacdo de gametas, criopreservacao de
ovOcitos e criopreservacdo de espermatozoides.

Palavras-chave: Paliticas publicas, Transexual, Infertilidade, Protig, Hcpa.
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DIAGNOSTICOSE CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTESEM POS
OPERATORIO DE CIRURGIA BARIATRICA

ANNA LAURA MARTINS FERREIRA; KARLA CRISTINA WALTER; ANA BEATRIZ
CARNEIRO RIOS

Introducéo: A obesidade, reconhecida como epidemia global, impacta a qualidade de vida e esta
associada a comorbidades graves. A cirurgia bariatrica emergiu como uma abordagem eficaz para
tratar a obesidade mérbida e suas complicacdes, tornando-se crucial diante desse desafio de salide
publica. Objetivo: Este estudo tem como objetivo destacar aimportancia dos profissionais de salide na
prestacdo de cuidados humanizados e de alta qualidade aos pacientes submetidos a cirurgia bariétrica.
Além disso, busca focar na preservacéo da salde fisica e mental da equipe multiprofissional, visando
aprimorar o reconhecimento em suas jornadas de trabalho. M étodos; Trata-se de uma revisdo da
literatura de caracter descritivo qualitativo, utilizando descritores como "enfermagem”, "pds-
operatorio” e "bariatrica’. Foram analisados 7 artigos de 2013 a 2023, que buscou entender o “estado
da arte” referente ao tema. Resultados: Identificou-se que a cirurgia bariétrica, embora segura e
eficaz, no esta isenta de complicages a curto, médio e longo prazo. A pesquisa destaca a relevancia
de compreender a populacdo pds-cirdrgica para proporcionar intervencoes eficazes e uma recuperacao
pos-operatdria adequada. Conclusdo: A avaliacdo do candidato a cirurgia bariétrica deve considerar
nao apenas critérios fisicos, mas também aspectos psicol 6gicos e sociais, reconhecendo a influéncia
desses fatores na adesdo ao tratamento e na adaptacdo as mudancas pos-cirurgicas. O estudo ressaltaa
importancia dos beneficios psicol 6gicos da cirurgia, destacando sua contribui¢do para a autoestima e a
reconstrucdo da identidade do paciente. O trabalho destaca ainda a relevancia da abordagem
multidisciplinar no cuidado pos-operatério, evidenciando a necessidade de atencéo a salide mental dos
pacientes. O suporte emocional, tanto no pré como no pos-operatério, € crucial, com énfase na
mobilizag&o precoce e na observancia rigorosa das prescri¢des médicas para garantir uma recuperacéo
eficaz e a gestéo adequada do peso do paciente.

Palavras-chave: Enfermagem, Pds-operatério, Bariatrica, Cuidado, Psicol ogico.
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TRANSTORNOSNO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

KAREN BEATRIZ DE SOUZA BORBA; BRUNA ORTEGA; KAREN BEATRIZ DE SOUZA
BORBA; ANICESIA CECILIA GOTARDI LUDOVINO

Introducéo: A Sallde Mental reflete aforma como as pessoas lidam com as demandas da vida e suas
proprias emogdes. Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) surgiram para oferecer atendimento
didrio a portadores de transtornos mentais, buscando evitar internaces prolongadas e promover a
reinser¢éo social. Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura sobre pacientes com Transtornos
Mentais atendidos nos CAPS Adulto, identificando fatores protetivos e analisando os vinculos
familiares. M etodologia: Realizada uma revisdo qualitativa e descritiva da literatura, utilizando
descritores como "CAPS AD", "SAUDE MENTAL" e "TRANSTORNOS MENTAIS". Foram
analisados 7 artigos de 2015 a 2023, abordando a relagdo promocao da salide mental, proporcionando
reabilitacdo e prevencdo de transtornos, a importancia do profissional enfermeiro e agbes de
enfermagem para promover a qualidade de vida dos pacientes do CAPS. Resultados: Diversos estudos
destacaram a importancia dos CAPS AD, evidenciando a necessidade de atendimento diério para
usuarios de dlcool e drogas. A pesqguisa abordou aspectos emaocionais, estigma social e arelevancia do
acolhimento universal. Os CAPS AD desempenham papel crucial na reabilitacdo psicossocial,
oferecendo cuidado diario, atividades terapéuticas e estratégias de inser¢do social. A forma de busca
pelo atendimento, incluindo demandas espontaneas e encaminhamentos diversos, influencia a eficacia
do tratamento. Conclusdo: Os CAPS desempenham um papel fundamental na promog¢édo da salde
mental, proporcionando reabilitacdo e prevencdo de transtornos. Destaca-se a importancia do
profissional enfermeiro e a necessidade de um servigo que respeite as condicdes de dependéncia
guimica. Conclui-se que os CAPS séo essenciais para melhorar a qualidade de vida daqueles que
necessitam de cuidado.

Palavras-chave: Caps ad, Transtornos mentais, Saude mental, Alcool, Droga.
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MANEJO DAS ULCERAS DO PE ]?IABETICO: CONHECIMENTO DOS
ENFERMEIROS NA ATENCAO PRIMARIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

ANA CLARA ESPINDULA CARVALHO DE OLIVEIRA; ERIKA SANTOS DA SILVA;
KARLA CRISTINA WALTER

RESUMO

A Diabetes Mellitus, ¢ uma doenga cronica caracterizada por hiperglicemia persistente. Existem
dois tipos principais: o tipo 1, no qual o sistema imunoldgico ataca as células produtoras de
insulina, e o tipo 2, que envolve resisténcia a insulina e deficiéncia na sua produgdo. O diabetes
¢ um problema de satde publica crescente em todo o mundo, incluindo o Brasil, que ¢ o quarto
pais com o maior nimero de pessoas afetadas. A doenca pode levar a complicacdes relacionadas
ao controle da glicemia, como doengas cardiovasculares, neuropatia diabética, doenca renal
cronica e retinopatia. O pé diabético ¢ uma sindrome multifatorial que afeta os membros
inferiores e pode resultar em amputagdes e internagdes hospitalares. A Atengao Bésica, através
de equipes multidisciplinares, desempenha um papel fundamental no acompanhamento e
prevencao de complicagdes em pacientes com diabetes, com énfase na atuagao dos enfermeiros.
O papel dos enfermeiros na prevengao do p¢ diabético € essencial, pois sdo responsaveis pela
detecg¢do precoce de alteragdes nos pés, orientagdo sobre cuidados adequados, como uso de
calgados e meias apropriados, e estimulo ao autocuidado. Além do exame clinico dos pés, a
enfermagem busca proporcionar acompanhamento e educa¢do em saude, visando a prevengao
do pé diabético. E importante ressaltar que a consulta de enfermagem vai além do exame fisico,
sendo uma oportunidade de didlogo e cuidado integral, estabelecendo uma relagdo interpessoal
no ambiente terapéutico. O exame clinico dos pés e a educagdo em satide sdo essenciais para
prevenir lesdes e estimular o autocuidado. A consulta de enfermagem ¢ uma oportunidade de
dialogo e cuidado integral com o paciente, indo além do exame fisico.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; pé diabético; atencao basica; Enfermagem.
1 INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus ¢ uma doenga cronica ndo transmissivel que consiste em um
distirbio metabolico caracterizado por hiperglicemia persistente. Sendo classificada por dois
tipos, diabetes tipo 1: no qual o sistema imunologico ataca as células que produzem a insulina,
sendo assim, ndo ha producdo suficiente para fazer com que a glicose entre nas células e, por
fim, o tipo 2: que consiste na resisténcia a insulina e deficiéncia na secrecdo da insulina.
Crescente mundialmente, o DM vem se tornando um problema de satide publica em ascensao,
tendo em vista, as consequéncias de cunho econdmico, social e psicologico, bem como a
diminui¢cdo da qualidade de vida do portador de DM, em observancia ao alto indice de
morbimortalidade e complicagdes. (Silva et al, 2022)

Dentre as complica¢des que ocorrem no Diabetes Mellitus, temos: as microvasculares;
neuropaticas e macrovasculares, que estdo diretamente relacionadas com o controle da
glicemia. As microvasculares sdo a neuropatia diabética, a doenga renal cronica e a retinopatia.
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Ja as complicagdes neuropaticas constituem-se as complicagdes microvasculares mais
prevalentes, sendo o maior fator permissivo para o desenvolvimento da ulceragao do pé
diabético. (Magalhaes et al, 2022)

Esse tipo de sindrome evitavel ¢ responsavel por um elevado nimero de amputagdes e
internacdes hospitalares. O déficit de conhecimento e a nao adesdo ao tratamento adequado, sdo
fatores que contribuem para a formagao de feridas. Além do mais, a ulceragdo geralmente ¢
produzida por calgados inadequados, higiene precaria como andar descal¢os, o corte
inadequado das unhas, a presenca € o nao tratamento de onicomicoses € onicocriptoses, a
remoc¢do inadequada de calosidades e pacientes em condicdes de vulnerabilidade
socioeconomica. Os mesmos tém mais dificuldades para seguir com o tratamento, por nao ter
condi¢des para uma boa alimentacdo, higiene e atividades fisica adequada. (Penha et al, 2020)
A Atengao Basica ¢ a porta de entrada para acompanhamento integral do portador de Diabetes
Mellitus, classificada como Atengao Primaria a Saude (APS), onde acontece o primeiro contato
com o paciente. A APS ¢ uma das responsaveis por acompanhar pessoas com DM, com o
objetivo de reduzir complicagdes, através da detec¢ao precoce das condigdes cronicas,
acompanhamento dos pacientes ja diagnosticados, evitando, assim, o aumento ao nimero de
internacdes. Neste sentido, o enfermeiro vem se revelando um importante profissional na equipe
multidisciplinar da Atencdo Bésica, para expansao e consolidagdao da APS, assim como um
profissional indispensavel nas a¢des de promog¢do e prevencdo a saude, contribuindo para
identificacao das necessidades de cuidado comunitario e empoderamento de pessoas em relagao
aos processos de saude e doenca. (Silva, et al, 2019)

O manejo clinico regular do pé diabético estd entre as principais atribuicoes de
médicos e enfermeiros, no entanto, os demais membros da equipe devem estar habilitados
para o reconhecimento precoce de alteragcdes do pé diabético. (Fortaleza, et al, 2022)

Na avaliacdo inicial, feita principalmente pelo enfermeiro, € necessario que ocorra a
anamnese completa. Coletando informacdes como: historico completo, com data e diagnostico
e 0 uso ou nao de insulina. Com relagdo aos cuidados de saude, devem ser considerados
comorbidades existentes, historia familiar, uso de 4lcool, tabaco e outras drogas, e
medicamentos atuais. (Canabarro, 2016).

Além de ser uma medida fundamental e preventiva, o exame clinico dos pés ¢ o
método de diagndstico mais efetivo, simples e de baixo custo para identificagdo da neuropatia
diabética. Realizado pelo enfermeiro, tem por finalidade o levantamento de fatores de risco,
que devem ser modificados visando a prevencdao das ulceragdes e, consequentemente,
amputagdes. (Lopes et al, 2022)

Dessa forma, na avaliagdo clinica do pé diabético, deve-se avaliar os sinais e sintomas
presentes, como coloracao, temperatura, aspecto da pele, deformidades, calosidades, edemas,
pulsos pediosos e ulceras. Se espera, entdo, do enfermeiro na consulta de enfermagem a pessoa
com DM, que empreenda esfor¢os para criar condigdes de possibilidade para que a pessoa
acometida por essa enfermidade, desenvolva habilidades para superacdo de problemas e
conviva melhor com sua condigdo. A atuagdo do enfermeiro, juntamente com equipe
multiprofissional de satide, ¢ muito importante no sentido de orientar e desenvolver agdes de
educagao em saude para conscientizar o portador de Diabetes Mellitus, sobre a importancia de
prevenir, cuidar e manter habitos saudaveis. (Fava et al, 2017)

Identificar desafios e barreiras enfrentados pelos enfermeiros no cuidado com o pé
diabético; Investigar a relagdo entre a carga de trabalho dos enfermeiros e a qualidade do
cuidado prestado a pacientes com pé diabético; Comparar as abordagens de cuidado centradas
no paciente com abordagens tradicionais no manejo do pé diabético por parte dos
enfermeiros; Avaliar as estratégias de educagao continuada e treinamento para enfermeiros no
contexto do pé diabético e seu impacto na melhoria da qualidade do cuidado.
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2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura (RIL) com
abordagem qualitativa a partir de fontes secundérias no intuito de fornecer dados sobre o
tratamento do pé diabético realizado pela atencao primaria de satde. A Revisao Integrativa da
Literatura (RIL) ¢ um método de pesquisa que busca realizar uma andlise abrangente de
estudos anteriores, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisa e
reflexdes sobre futuros estudos. Esse método visa obter um profundo entendimento de um
determinado fendmeno com base em estudos prévios, seguindo padroes de rigor metodologico
e apresentando clareza nos resultados. A RIL permite a inclusdo simultanea de pesquisas
experimentais € quase experimentais, combinando dados de literatura teérica e empirica. O
objetivo pode variar, podendo ser direcionado para a definicdo de conceitos, revisdo de teorias
ou analise metodoldgica em um topico especifico. A variedade na composicao da amostra da
RIL, juntamente com suas diversas finalidades, proporciona uma visdo abrangente de
conceitos complexos, teorias ou problemas relacionados ao cuidado em saude, especialmente
relevantes para a enfermagem. A questdo de investigacdo formulada para orientar o estudo
foi: "Como a enfermagem realiza o manejo com o pé diabético? Quais os relatos dos
pacientes diante o tratamento ofertado pelo SUS?" Trata-se de uma revisao sistematica, onde
foram utilizadas as bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude-BVS, Scientific Eletronic
Library Online- SCIELO. Com as seguintes palavras-chaves: Foram incluidos artigos que
abordaram o manejo e conhecimento dos enfermeiros na atengdo primaria para com o pé
diabético, em lingua portuguesa, entre os anos de 2013 a 2023. Critérios de inclusdo: Artigos
publicados na lingua portuguesa no periodo de 2013 a 2023, com texto completo. Critérios de
exclusdo: Foram excluidas as publicacdes que ndo se relacionavam com a tematica do estudo
excluiram-se os estudos internacionais, artigos de lingua estrangeira ou artigos com ano de
publicagdo inferior a 2013.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 20 artigos pesquisados, apenas 8 foram selecionados de acordo com os critérios
de inclusdo. De acordo com a pesquisa, os enfermeiros compreendem que o pé diabético €
uma complicacdo do diabetes mellitus, em virtude da perda da sensibilidade e a diminui¢ao da
irrigacdo sanguinea, predispondo esse membro a ferimentos e, consequente amputagao.
Portanto, corrobora os pressupostos tedricos acerca de que o pé diabético ¢ uma complicacao
do DM que decorre da exposi¢ao permanente e prolongada a hiperglicemia, com tendéncia de
cronicidade, desencadeando alteragdes degenerativas caracterizadas pela triade: neuropatia,
isquemia arterial e infeccao. (PEREIRA et al. 2023) Boa parte dos enfermeiros conclui que uma
boa avaliacao dos pés da pessoa com diabetes comega com uma anamnese adequada. Por meio
da anamnese, identificam-se fatores de risco para o desenvolvimento do P¢é Diabético e levanta-
se a suspeita da presenca e da gravidade de complicagdes, como neuropatia e vasculopatia. O
exame clinico dos pés deve ser abrangente, capaz de identificar as diversas alteragcdes que
elevam o risco de desenvolvimento de ulceras. Dessa maneira, durante o exame fisico, deve-se
sempre avaliar. Deve-se, portanto, buscar no prontuario ou indagar sistematicamente os fatores
de risco, como: [1 Tempo de doenga do Diabetes Mellitus e controle glicémico: O tempo de
doenga do DM relaciona-se diretamente com o risco de desenvolvimento de complicagdes como
neuropatia e vasculopatia, assim como a falha em alcangar as metas para o controle glicémico.
e Histdria de complicagdes micro e macrovasculares: Complicagcdes macro (infarto agudo do
miocardio, acidente vascular encefalico e doenca arterial periférica) e microvasculares
(retinopatia e nefropatia diabética) indicam doenga mais avangada e apontam para um maior
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risco de desenvolvimento de complicacdes do pé diabético. [ Histéria de ulceras, de
amputagdes ou by-pass em membros: Episodios prévios de ulceragdo, de necessidade de by-
pass em membros e/ou de amputacdes indicam igualmente doenga mais avangada. A historia
pregressa positiva para uma dessas condic¢des classifica o P€ Diabético em grau 3 (alto risco)
(1999, Grupo de Trabalho Internacional sobre Pé Diabético). [1 Historia de tabagismo: O
tabagismo, além de importante fator de risco cardiovascular, aumenta também o risco de
ulceragdo e dificulta o processo de cicatrizagdo de feridas.

4 CONCLUSAO

Em conclusdo, a atencdo primaria desempenha um papel fundamental no manejo do pé
diabético, sendo responsavel por abordagens preventivas, educagao em saude, diagnostico
precoce e cuidados continuos aos pacientes. Através de uma abordagem abrangente e
multidisciplinar, a APS pode desempenhar um papel importante na prevencao e tratamento do
pé diabético, reduzindo as complicacdes e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. A
implementagdo de agdes preventivas, como educacdo em saude e orientagdes para o
autocuidado, tem mostrado resultados satisfatérios na reducao dos riscos de desenvolvimento
do pé diabético. E essencial que as equipes de satide na APS estejam capacitadas para oferecer
suporte adequado aos pacientes, adaptando as orientagdes as necessidades individuais e
promovendo a adesdo aos cuidados preventivos. No entanto, ainda existem desafios a serem
enfrentados na APS em relagdo ao diagnodstico precoce do pé diabético. A realizacdo de
avaliagdes periodicas e sistematicas dos membros inferiores, conforme preconizado pelas
diretrizes, precisa ser aprimorada para garantir a detec¢do precoce de complicagdes e
encaminhamento adequado dos casos mais graves. Em suma, a atengdo primaria desempenha
um papel crucial no manejo do pé diabético, através da implementacdo de abordagens
preventivas, diagndstico precoce e cuidados continuos aos pacientes. Melhorar a
implementag¢ao das diretrizes, promover a educagdo em saude e fortalecer o trabalho em equipe
na APS sdo medidas essenciais para reduzir as complicagdes do pé diabético e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes com diabetes.
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ANALISE TERAPEUTICA DO GLYCINE MAX EM MULHERES COM DISTURBIOS DO
CLIMATERIO

JANAINA FERREIRA XAVIER EVANGELISTA; HUANDERSON TIMM; JEAN DE SOUZA DO
NORTE; THAIS CAMILA ALVESLESSA DURAN; MARCO AURELIO DA SILVA VERAS

Introducdo: O climatério é o periodo fisiol6gico da mulher, o qual inicia-se a partir do cenario de
insuficiéncia ovariana, sendo marcado pela transi¢éo do periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo.
Nesse contexto, sdo estabelecidas fases para o climatério: a perimenousa, momento de alteracdes
menstruais que perduram 12 meses ao término da Ultima menstruacdo, a pos-menopausa, fase de
duracdo del2 meses apds a Ultima menstruacdo e que dura até aos 65 anos de idade, e a senilidade,
momento de finalizagdo do climatério. Sob essa andlise, faz-se necessario avaliar o tratamento
fitoterapico com o Glycine Max na tentativa da minimizacao dos efeitos colaterais causados pelo
hipoestrogenismo. Objetivos. Assim, objetivou-se verificar o uso da Isoflavona de Soja (Glycine
Max) na terapéutica de mulheres com diagnostico clinico de climatério. M etodologia: Para isso, o
presente estudo utilizou, como ferramenta, a revisao bibliografica por meio de uma busca exploratéria
de artigos, entre o periodo de 2018 e 2022, nas plataformas Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
PubMed e Google Académico. Resultados. Dessa maneira, o trabalho constatou que o Glycine Max é
um composto de soja e com uma estrutura quimica semelhante a dos horménios estrogénicos, com
capacidade de atuacdo na ligacdo de receptores especificos de estrogénio, desempenhando acdes
hormonais e ndo-hormonais. Nesse sentido, observou-se que a isoflavona possui um menor efeito
estrogénico comparado aos hormonios sintéticos, sendo que, caso seja utilizado de forma continua,
possui efeitos satisfatérios superiores, uma vez gue melhora nas ocorréncias de fogachos, sudoreses,
sintomas urogenitais indesejaveis e sintomas somaticos, como a irritabilidade, ansiedade e reducdo da
libido sexual. Sob essa vertente, notou-se que o Glycine Max obteve efeitos de controle do colesterol,
na prevencao do cancer de mama e prevencdo da osteoporose, ja gue aumenta os niveis de minerais
nos 0ssos. Além disso, percebeu-se que sdo escassos 0s estudos que determinam, com precisao, 0s
beneficios do medicamento. Conclusdo: Evidenciou-se, portanto, que apesar da caréncia de estudos e
um consenso sobre o0 assunto, o uso do Glycine Max pode estabel ecer beneficios ao longo prazo em
mulheres que estdo no climatério, por intermédio de um uso racional do fitoterdpico, com reducdo
significativa dos sintomas.

Palavras-chave: Climatério, Ginecologia, Glycine max, |soflavona de soja, Hipoestrogenismo.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NOS CUIDADOSPALIATIVOSDOMICILIARES

AMANDA MARQUESVITORIANO; ELLEN CRISTINA SILVA PEREIRA; KARLA CRISTINA
WALTER

Introducéo: A atuacédo do enfermeiro nos cuidados paliativos domiciliares é de extremaimportancia,
oferecendo suporte e assisténcia a pacientes que enfrentam condic¢des de doencas que ameagam a
continuidade da vida. O enfermeiro desempenha um importante papel na promoc¢édo da qualidade de
vida e conforto do paciente durante o periodo de cuidados paliativos. A atencdo domiciliar € um
modelo de assisténcia que oferece aos pacientes uma variedade de cuidados e estabilidade clinica,
abrangendo promocéo, prevencado, e tratamento de salide. Esses servigos sao disponibilizados no
ambiente residencial, preenchendo lacunas que ndo podem ser atendidas pelo sistema hospitalar.
Objetivos: Estarevisdo bibliogréfica visa analisar o papel do enfermeiro nos cuidados paliativos
domiciliares, identificando suas responsabilidades, competéncias e impactos na melhoria da
experiéncia do paciente e no suporte as familias. M etodologia: A pesquisa foi realizada na base de
dados biblioteca virtual , e google académico com critérios de inclusdo para estudos publicados nos
tltimos 10 anos, apenas em portugués focados na atuagdo do enfermeiro nos cuidados paliativos
domiciliares. Durante o desenvolvimento deste estudo, foram conduzidas pesquisas e revisdes da
literatura dos artigos publicados relacionados ao tema de pesquisa, que € o "Papel do enfermeiro nos
cuidados paliativos domiciliares'. foram utilizados os seguintes descritores. cuidados paliativos,
assisténcia domiciliar, enfermagem. Para aprimorar a precisédo da busca, os descritores foram
combinados utilizando o operador booleano "AND". Resultados: Os resultados destacam que o
enfermeiro desempenha um papel centrado no paciente, proporcionando alivio da dor, apoio
emocional e coordenacdo eficiente com outros profissionais de saide. Além disso, o enfermeiro
desempenha um papel fundamental na educag@o da familia sobre os cuidados necessarios e na
adaptacdo do ambiente domiciliar para melhor atender as necessidades do paciente. Conclusao:
Diante dos desafios dos cuidados paliativos domiciliares, a atuagdo do enfermeiro € essencial para
garantir assisténcia humanizada para o final da vida, priorizando o bem-estar do paciente e oferecendo
suporte significativo as familias. Investir na formacdo e apoio continuo desses profissionais é
fundamental para promover uma abordagem holistica e humanizada nos cuidados paliativos
domiciliares.

Palavras-chave: Cuidados, Paliativos, Assistencia, Domiciliar, Enfermagem.

DOI: 10.51161/conpeds2023/27958



Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V. 4, N°4 2023

Q\( Il Gongresso Brasileiro de

Z— Pesquisa e Educacio em
conpPeDps Saude On-line

HUMANIZACAO FRENTE AO ACOLHIMENTO DE PACIENTESNA ATENCAO
PRIMARIA: A BUSCA POR UMA ASSISTENCIA HUMANIZADA NA SAUDE

STELLA MARY S MENDES COELHO; VICTORIA SOUZA SANTOS; ANICESIA CECILIA
GOTARDI LUDOVINO

Introducéo: A Atencdo Primaria & Saude, considerada a porta de entrada do sistema de salde, a
humanizacg&o se torna ainda mais crucial. Nesse nivel de atendimento, é onde ocorre o primeiro
contato entre o paciente e os profissionais de saude, sendo fundamental estabelecer uma relacéo
acolhedora e empética, que promova a confianca e a satisfacdo do paciente. Objetivos: Trata- se de
uma revisdo da literatura sobre as préticas de humanizagdo frente ao acolhimento de pacientes na
atencdo primaria a salde. M ateriais e M étodos: Revisdo de literatura escrita na forma narrativa, os
dados foram colhidos na base de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram selecionados
estudos realizados entre o ano de 2015 a 2023, foi utilizado como critério de busca acolhimento na
atencdo priméria. Resultados: Foram encontrados 674 artigos na base de dados, tendo como texto de
pesquisa acolhimento na atencdo primaria, com a aplicacdo de filtro (texto completo, base de dados
BNDENF, assunto principal Atencdo Primaria a Salde, acolhimento, humanizac8o na assisténcia,
idioma em portugués e periodo de publicacdo nos Ultimos oito anos), resultou em 74 artigos, dos quais
passaram por anélise criteriosa e foram excluidas as publicages que tinham tema repetidos e as que
ndo se adequa ao objetivo da pesquisa. Apoés andlise foram selecionados 5 artigos todos da BV S.
Conclusdo: A abordagem holistica € relevante na melhoria dos servigos de salide, que envolve desde a
infraestrutura fisica até a qualidade do atendimento e a satisfagcdo do usuérios demonstrando que a
prestacdo de servigos de sallde eficazes requer uma abordagem colaborativa, mudangas nos processos
de trabalho e uma forte orientagdo para atender as necessidades da comunidade, alinhadas com as
diretrizes do Sistema Unico de Salde (SUS).

Palavras-chave: Atencao primariaa salde, Acolhimento, Sus, Humanizagdo, Pacientes.
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O USO DO INOSITOL NA SAUDE REPRODUTIVA DASMULHERES COM SINDROME
DOSOVARIOSPOLICISTICO

ANA LIGIA TIEMI SOARES NISHIMURA

Introducdo: A sindrome dos ovérios policisticos (SOP) € uma condicdo endocrina comum nas
mulheres em idade reprodutiva, sua etiologia envolve fatores multifatoriais. A paciente com SOP
apresenta quadro clinico com ciclos menstruais irregulares, resisténcia a insulina, hirsutismo e micro
ovarios policisticos. A resisténcia a insulina é fator que pode levar a atresia folicular dos ovarios,
aumento da produc&o de androgénios pelos ovarios além de desencadear outras comorbidades como
sindrome metabdlica, hipertensdo, dislipidemia, intolerdncia a glicose, diabetes, obesidade e
infertilidade. Para o tratamento desta sindrome, devem ser consideradas as particularidades
individuais, utilizando de estratégias farmacol 6gicas ou ndo. Dentre as medidas ndo farmacol 6gicas
faz-se necessario a mudanga do estilo de vida com ainclusdo de dieta e suplementacdo com dietéticos
especificos para a melhora dos disturbios gerados pela SOP. Os farmacol 6gicos incluem o uso da
metformina sendo o padrdo ouro. Atualmente, tem-se como tratamento complementar a
implementagdo do Inositol que é classificado como suplemento alimentar e subvitamina do complexo
B descrito como agente sensibilizador de insulina. Objetivo: investigar a agdo terapéutica do Inositol
nas mulheres com SOP. Materiais e métodos. Trata-se de um estudo transversal com pesquisa
qualitativa descritiva e revisio bibliografica, com busca por periédicos publicados entre 2022 e 2023,
na base de dados PUBMED (Biblioteca Nacional de Medicina), com as palavras chave "Inositol" and
"polycystic ovary syndrome”. Critérios inclusivos: idioma portugués e inglés. Critérios exclusao:
artigos que ndo aborda a relacdo do uso do Inositol no tratamento da SOP. Foram encontrados 32, e
apos leitura analitica dos resumos foram selecionados 4 artigos o0s quais tratavam os aspectos clinicos
e 0s mecanismos envolvidos na patogénese. Resultados: O Inositol desempenha um papel
significativo em muitas vias celulares, pois regula hormdnios como insulina, FSH e hormonio
estimulante da tireoide e atua como um segundo mensageiro. Conclusdo: Com base nesta revisdo da
literatura, a suplementagdo, com o Inositol tém um efeito benéfico, eficaz e seguro na Sindrome do
ovario policistico. Além disso, mostrou ndo inferioridade quando comparado com a metformina,
representando uma alternativa promissora de tratamento na SOP. Portanto, recomenda-se que 0s
inositois sejam incluidos nas diretrizes para o tratamento da SOP.

Palavras-chave: Inositol, Sindrome do ovério policistico, Infertilidade, Sindrome metabolica,
Suplemento alimentar.
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SINDROME DE DOWN: A CONTRIBUICAO DA ENFERMAGEM NO ENFRENTAMENTO
DO DIAGNOSTICO PELA FAMILIA

LAURA SANTOS COSTA; MARIA VITORIA MARTINS CASTRO; KARLA CRISTINA
WALTER

Introducédo: A Sindrome de Down, descoberta por John Langdon Down, foi inicialmente
estigmatizada com termos inadegquados, mas a identificagdo do cromossomo 21 extra em 1958 |levou
ao conceito atual. A SD, também conhecida como trissomia 21 (T21), resulta da presenca de trés
cromossomos 21 nas células, afetando 2% a 3% da populagdo. O diagnéstico pode ser feito pelo
ultrassom morfoldgico fetal e confirmado pelo exame cariétipo ao nascimento. Obj etivo: Este estudo
visa informar sobre os desafios emocionais enfrentados pelas familias ao lidar com o diagndstico de
um membro portador da SD, explorando seus medos, culpas e impactos psicol6gicos. M étodos:
Realizada uma revisdo qualitativa e descritiva da literatura, utilizando descritores como "sindrome de
down", "diagndstico" e "enfrentamento”. Foram analisados 7 artigos de 2013 a 2023, abordando a
relacdo familiar, aimportancia dos irméos na vida do paciente e acdes de enfermagem para promover
gualidade de vida. Resultados: A pesquisa revelou que os pais enfrentam emocdes intensas e
incertezas apos o diagndstico da SD. No entanto, muitos desenvolvem uma perspectiva positiva ao
longo do tempo. O apoio socia e 0 acesso ainformagdes rel evantes desempenham um papel crucial no
processo de adaptacéo. Os estudos também destacam a importancia dos irmaos navida do paciente e a
necessidade de agdes de enfermagem para apoiar tanto a familia quanto os portadores da sindrome.
Conclusdes: Compreender como os pais lidam com o diagnéstico é fundamental para melhorar o
suporte oferecido a essas familias. O suporte social, ainformacéo adequada e a promoc¢édo de acdes de
enfermagem s&o essenciais para melhorar a qualidade de vida tanto dos familiares quanto das pessoas
com Sindrome de Down. O conhecimento desses aspectos pode contribuir significativamente para o
bem-estar emocional e mental das familias afetadas pela SD.

Palavras-chave: Sindrome de down, Enfrentamento, Familia, Enfermagem, Diagnos.
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SIMULACAO REALISTICA COMO FERRAMENTA DE ENSINO EM CUIDADOS
PALIATIVOSNO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM

ALINE CRISTINA ANDRADE FURINI; INGRID RENY RIBALDO; CARLA BEATRIZ PEREIRA
DA SILVA

Introducéo: A simulacdo realistica, garante a experiéncia de um evento tal qual o real, seguro e
controlado, com possibilidade de variagdes de conteido e de niveis de dificuldades, prevenindo
potenciais riscos. Na perspectiva do estudante, a simulacdo permite simular condicdes ideais e aplicar
0s conhecimentos em sua magnitude, com a possibilidade de refletir a respeito de seus proprios erros.
Os cuidados paliativos vém sendo reconhecido como uma forma inovadora de assisténcia a salde,
focando no cuidado integral, através da prevencdo e do controle de sintomas, para pacientes e
familiares, gue enfrentam doencas que ameacam a continuidade da vida. Objetivos: Este estudo tem
como objetivo descrever a experiéncia de ensino-aprendizagem através de simulagdo realistica da
assisténcia a pacientes em cuidados paliativos, por alunos do curso técnico em enfermagem.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, descreve as atividades desenvolvidas por
docentes do curso técnico em enfermagem. Foram realizadas simulacOes realisticas no laboratorio de
habilidades do curso de enfermagem, com participagdo de 21 estudantes. Para o planejamento,
implementacdo e avaliagdo através da SR, forma utilizadas estratégias como elaboragdo dos casos
clinicos, com descricdo dos cuidados a serem prestados ao paciente em CP, com dispositivos
invasivos. Os cenérios foram organizados de forma que possibilitassem um atendimento seguro ao
paciente e acompanhante, a partir dos casos, 0s papéis de paciente e acompanhantes foi desempenhado
por uma docente e por uma estagiaria do curso de graduacdo em enfermagem. Resultados: A
simulagdo propicia um ambiente semelhante ao ambiente hospitalar, neste cenério os estudantes
deveriam se atentar para o atendimento humanizado, priorizando as necessidades basicas aém dos
procedimentos a serem realizados. Apds o término da simulacdo foi realizado o debriefing, onde os
estudantes atuantes puderam verbalizar os sentimentos vivenciados e refletir sobre a experiéncia,
elencando as fragilidades e as potencialidades das a¢des realizadas durante a assisténcia prestada na
simulacdo. Conclusdo: A SR mostrou-se uma ferramenta importante no processo ensino-
aprendizagem, pois auxilia os estudantes a gerenciarem os problemas da prética profissional, com a
tomada de decisdo, pensamento critico, interagdo com equipe, habilidades de comunicacéo, e
estratégia para os cuidados de fim de vida.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Simulacdo, Educac@o em enfermagem, Ensino, Enfermagem.
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SAUDE MENTAL DO ADOLESCENTE E ABORDAGEM PROFISSIONAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

ANA BEATRIZ CASAGRANDE; JAQUELINE ARAUJO REZENDE BATISTUTA
RESUMO

Por se tratar de um tema estatisticamente sensivel a Satde Publica, a saide mental na
adolescéncia requer manejo especifico e capacitado por parte dos profissionais diretamente
relacionados a assisténcia em satde. Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude representa
referéncia no diagnostico, tratamento e acompanhamento das condicdes correlatas. O objetivo
principal deste projeto ¢ identificar se a capacitagdo da abordagem médica ao adolescente na
Atengdo Primaria a Saude pode interferir no status mental deste paciente. Trata-se de uma
revisdo bibliografica integrativa, com perspectiva qualitativa, executada mediante consulta ao
site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e ao portal Scielo, utilizando o operador booleano
(AND) no formulario de busca avancada associado aos descritores ‘Atengdo Priméria’;
‘Saude Mental’; ‘Adolescéncia’. Utilizou os seguintes critérios de inclusao: artigos publicados
em periodicos cientificos da BVS e Scielo entre 2011 a 2022, disponiveis na integra por meio
de acesso livre, nos idiomas portugués e espanhol, que, independentemente do delineamento,
abordem a temadtica proposta. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 10 estudos. Identificou-se que a intersetorialidade (especialmente em relagdo a
escola) ¢ alternativa a ampliacdo do cuidado e coesdo das agdes implementadas. Além disso,
como medidas potenciais foram identificadas a capacitagao dos profissionais envolvidos na
Satde Mental de Criangas ¢ Adolescentes ¢ a transversalidade do conhecimento como
condi¢des imprescindiveis para o desenvolvimento de uma assisténcia integral e humanizada,
sendo o apoio das instancias locais de gestdo e o redirecionamento de politicas publicas
ferramentas essenciais na consolidacdo dessas acdes. Devido as limitacdes da pesquisa, nao
foi possivel realizar testes de correlagdo para validar a influéncia da capacitacdo dos
profissionais na Aten¢do Primaria a Satde sobre o estado mental de adolescentes. No entanto,
analises de dados amostrais e a literatura atual destacam a importancia da formagdo
profissional para cuidados abrangentes e humanizados a essa populagao.

Palavras-chave: Abordagem Profissional; Apoio Matricial; Intersetorialidade; Profissionais
da Saude; Saude Publica.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia, de acordo com o aspecto cronologico, € classificada pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) como a faixa etdria situada entre doze e dezoito anos
(BRASIL,1990). De acordo com YOSHIKAWA (2020), nessa etapa, eventos traumaticos
tornam esses individuos mais susceptiveis a desenvolver sintomas de ansiedade, depressao,
distarbios do sono e do apetite, o que pode ocasionar mal desempenho escolar, prejuizo nos
relacionamentos familiares e propensao a vicios. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, ¢
na adolescéncia que surgem a maior parte dos transtornos mentais, com 50% destes iniciados
até os 14 anos (LUCAS et al., 2020). De acordo com essa mesma referéncia, estima- se que, no
Brasil, cerca de 13% das criancas ¢ adolescentes tém um ou mais transtornos mentais, com

DOI: 10.51161/conpeds2023/27849



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

predisposi¢do a cronificacdo dos sintomas, e que apenas 37,5% dos casos graves e cronicos
tenham recebido algum tratamento num periodo de cinco anos (FATORI et al., 2018; PAULA
et al., 2015). Diante disso, a assisténcia a saude mental na infincia e adolescéncia tem
complexidades proprias e difere do trabalho com adultos, tanto pela tematica/problematica
quanto pela abordagem utilizada (trabalho ludico e necessidade de acompanhamento com as
familias) (COLTURATO et al., 2018).

Em tese, as Unidades de Saude da Familia (USF), compostas por equipes
multidisciplinares, sdo componentes apropriados para a prevencao, avaliagdo e manejo dos
transtornos mentais na infancia e adolescéncia (FATORI, 2018). Uma experiéncia descrita por
Colturato et al. (2018) aponta que a criagdo de um espaco de acolhimento na unidade de saude
favorece a organizacdo do fluxo da saude mental infantil, diminui a demanda dos CAPSi e
auxilia no acolhimento as angustias dos pais e responsaveis. A proximidade da equipe com a
comunidade e a possibilidade de acompanhamento integral e longitudinal permitem a
abordagem de fatores intrinsecos associados a etiologia do transtorno. Todavia, se, por um
lado, a APS tem grande potencial para atender as demandas desse grupo de pacientes, por
outro, estudos apontam que criangas e adolescentes com problemas de saude mental ndao sao
adequadamente diagnosticados na APS devido a falta de preparo dos profissionais envolvidos
(MATEUS et al., 2008).

O objetivo deste estudo ¢ identificar se a capacitacdo da abordagem profissional ao
adolescente na Atencdo Primaria a Satde (APS) pode interferir no status mental deste
paciente. A partir de seus resultados e suas conclusdes, pretende embasar novos
delineamentos de politicas publicas de saide mental na adolescéncia e direcionar praticas de
ensino para a capacitacdo dos futuros profissionais na abordagem a saude do adolescente.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, com perspectiva qualitativa, que
pretende efetuar a constru¢do de uma andlise ampla da literatura em relagdo ao tema
“abordagem profissional a saide mental do adolescente na APS”, mediante consulta ao sife da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), plataforma de cooperagdo técnica literaria em redes da
América Latina e Caribe, criada pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e
coordenada pela BIREME (Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagao em Ciéncias
da Saude), e ao portal Scielo, biblioteca digital de livre acesso e modelo cooperativo de
publicacao digital de periodicos cientificos brasileiros.

No formulario de busca avangada, a estratégia de busca foi executada por meio do
operador booleano (AND) associado aos seguintes descritores: ‘Atencao Primaria’; ‘Saude
Mental’; ‘Adolescéncia’. Para isso, utilizou os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados em periodicos cientificos da BVS e Scielo entre 2011 a 2022, disponiveis na
integra por meio de acesso livre, nos idiomas portugués e espanhol, que, independentemente
do delineamento, abordem a tematica proposta. Foram considerados exclusos os estudos cuja
idade dos individuos avaliados foge da faixa etaria de adolescéncia, abordagem de condigdes
de saude que ndo sejam estritamente de ordem psiquica, emocional ou mental, presenca de
comorbidades no grupo estudado ou dados obtidos por outros niveis da assisténcia que nao
seja a Atengdo Primaria a Saude.

Para a avaliacdo qualitativa dos achados obtidos na revisdo bibliografica, utilizou-se a
técnica de analise categorial de Bardin (2011), que dispensa a utilizagdo de ferramentas
estatisticas para a verificagdo de confianca dos dados inferidos. Nao se aplica a utiliza¢ao de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo fato de ndo prever a participagao
direta de individuos. Portanto, do aspecto ético, ndo houve ocorréncia de incomodo,
intimidacao, subordinagdo, previsdo de beneficios ou riscos potenciais envolvendo seres
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humanos.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final é composta por 10 artigos, selecionados para o presente estudo a partir
dos critérios de inclusdo predefinidos. Em relacao a base de dados cientificos de procedéncia, 6
artigos estdo disponiveis tanto no site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) quanto no portal
Scielo; 3 apenas na BVS e 1 unicamente na Scielo. A populacao informada nos artigos
designados ¢ majoritariamente composta (7 dos 10 artigos) por trabalhadores da APS que, de
algum modo, tém contato com as demandas de Saude Mental da Crianga ¢ do Adolescente
(SMCA) (amostra variando de 7 a 53 participantes, respectivamente), ¢ professores do ensino
fundamental e médio (15 participantes). Do restante, 2 artigos referem-se a pesquisa efetuada
com alunos/criangas (21 e 7 participantes, respectivamente) e 1 artigo trata-se de uma revisao
integrativa de literatura (6 publicagdes). Os estudos em pauta foram desenvolvidos em trés
paises diferentes, sendo 2 da América do Sul (Brasil e Chile) e 1 da América Central (Cuba).
Quanto ao ano de publicagdo, 2 artigos foram divulgados entre 2011 e 2012, 1 entre 2013 e
2014, 1 em 2017, 2 em 2019 e, para 4 deles, nao foi adotado nenhum recorte temporal.

Em relagdo ao tipo de estudo executado, predominaram os observacionais (8 no total),
com abordagem analitica do tipo caso controle. Os outros 2 estudos avaliados, auto
classificados como descritivos, correspondem, respectivamente, a uma revisao integrativa de
literatura, ¢ um estudo do tipo ecoldgico. Segundo a técnica de analise categorial de Bardin
(2011), os trabalhos foram agrupados em cinco eixos tematicos: 1. Trabalho interprofissional
em Saude Mental; 2. Integralidade do cuidado em Satde Mental; 3. Intersetorialidade do
cuidado em Satde Mental; 4. Transversalidade no cuidado em Satde Mental; e 5. Trabalho
uniprofissional em Satde Mental. Observa-se a limitada disponibilidade de publicacdes nos
idiomas citados e nas referidas plataformas abordando o assunto em questao.

Os resultados obtidos sinalizam para a escassez de produgdes académicas do tipo
intervencionista, que permitam a aplicacdo de testes de hipotese para determinar se a
interven¢do teve um desfecho significativo em relagdo ao grupo de controle, evidenciando a
tendéncia a centralizagdo em estudos observacionais analiticos, 0s quais, por sua vez,
apresentam limitagdes quanto a elaboracdo de propostas de interven¢do. Em 4 dos artigos
selecionados, nao houve mengao ao periodo de realizagdo ou duragao da coleta e analise dos
dados. Além dessas limitagdes, observaram-se em todas as publicacdes um tamanho amostral
reduzido e uma escassa diversidade de nucleos profissionais abordados. Também foram
observadas limitag¢des relacionadas a coleta de dados, seja pelo emprego da técnica grupal de
abordagem (4 estudos), ou pela aplicagdao de entrevistas instrumentalizadas por questionarios
semiestruturados (5 estudos), podendo implicar em viés de resposta ou viés do entrevistador.

A categoriza¢ao dos documentos em 5 eixos tematicos possibilitou a comparacao dos
estudos e a identificacdo de recomendagdes como propostas de intervencdo ou prospecgdes
futuras. Neste sentido, nota-se que 3 dos eixos abordados (8 artigos), citam a
intersetorialidade (especialmente em relagdo a escola) como alternativa a ampliagdo do
cuidado e coesdo das agdes implementadas. Um estudo conduzido por Silva et al. (2019), ndo
incluso na amostra, envolvendo a promocdo da saide mental através do Programa Satde na
Escola, por meio da discussao de topicos associados a ideagdo suicida e bullying, ilustra a
relevancia de agdes intersetoriais nas demandas de SMCA. Dois eixos tratam a
transversalidade do conhecimento (3 artigos) como caracteristica inerente ao trabalho
interprofissional em saude, tanto no ambito da propria APS quanto no apoio matricial a ela
ofertado pela Rede de Atengao Psicossocial. Tal caracteristica coincide com as premissas de
Reeves (2016), o qual atribui a Educacao Interprofissional (EIP) uma forma de se estabelecer
cuidados em satde mais eficazes, seguros ¢ de maior qualidade por ocasido da atuagdo
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colaborativa de diferentes nticleos profissionais.

Embora nao haja praticas direcionadas para a SMCA nesse nivel da assisténcia e os
profissionais da APS tenham que lidar com a brevidade das consultas e metas assistenciais
predefinidas que ndo abarcam o tema em questdo (GAWSKI et al., 2022), ha consenso entre
os 5 eixos de que a capacitagdo dos profissionais envolvidos na SMCA ¢ condig¢do
imprescindivel para o desenvolvimento de uma assisténcia integral e humanizada,
concordante com a Politica Nacional de Humanizacdo da Atengdo e¢ Gestdao do SUS
(BRASIL, 2017). Ha registro de que, apesar de os profissionais da APS terem conhecimento
da necessidade de atuar junto a esse grupo populacional, experimentam uma sensagdo de
inseguranga ao abordar a questao (PEREIRA et al., 2020).

Dois dos eixos (4 artigos) indicam o apoio das instidncias locais de gestdo e o
redirecionamento de politicas publicas como ferramentas essenciais na consolidagao de
propostas relacionadas a SMCA. A despeito de Silva et al. (2019) afirmarem que existem
desafios de adesdo por parte dessa populacdo, os quais tornam necessario haver uma
linguagem mais apropriada dos profissionais da APS na abordagem a esse publico, um dos
eixos cita a participacao do paciente na inclusdo de demandas locais (3 artigos) e dois eixos (4
artigos) reconhecem a familia como ntcleo de apoio, sentinela de diagndsticos de saude
mental e situagdes de risco ao suicidio. Conforme destacado por Pinho, Souza e Esperidido
(2018), ¢ fundamental que o processo de acolhimento e estabelecimento de vinculos
contemple a inclusdo e participagdo da familia.

4 CONCLUSAO

Devido a escassez de producdes académicas que atendam aos critérios de inclusao do
presente estudo e também em razdo do desenho de pesquisa escolhido, os resultados obtidos
nao possibilitam o emprego de testes de correlagdo estatistica que permitam validar a hipotese
de que a capacitacdo da abordagem profissional ao adolescente na Atencao Primaria a Satde
pode interferir no status mental deste paciente. Fatos como a heterogeneidade dos métodos
empregados em cada estudo, a populagdo estudada, as intervengdes avaliadas e a afericdo dos
resultados impedem tal pragmatizagdao. Entretanto, excertos extraidos dos artigos amostrais
somados a literatura cientifica atual apontam que a formag¢ao dos profissionais envolvidos na
SMCA ¢ condi¢ao imprescindivel para o desenvolvimento de uma assisténcia integral e
humanizada.

Assim sendo, sugere-se como recomendacdo para intervengdes futuras o
desenvolvimento de iniciativas de EIP em Satde Mental, por parte das instancias locais de
gestdo, voltadas para a Educacdo Permanente de profissionais da APS, englobando os
principios da humanizagdo, integralidade e atuacdo intersetorial e contando com o apoio
matricial de servigos especializados.
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A INFLUENCIA DO USO DE TELASNA MODULACAO DA SAUDE MENTAL

FABIANA LACERDA PEDRA; LINDISLEY FERREIRA GOMIDES

Introducdo: A tecnologia que permeia a vida moderna apresenta aspectos positivos e negativos
importantes de serem observados. O avanco e a inovagao, associados as diferentes abordagens de
acesso sofreram um significativo aumento, em especial, apds a pandemia do Covid-19, apontando
discussdes necessarias sobre 0 uso excessivo de telas entendidas como televisdes, smartphones, games
e notebooks, bem como as consequéncias para a salide mental. Objetivo: Compreender a associagado
entre o tempo de tela e o declinio da salde mental dos individuos expostos. M ateriais e M étodos:
Trata-se de uma revisdo bibliogréfica nas bases PubMed, SciElo e BV'S, segundo os descritores salide
mental; tempo de tela; tecnologia; comportamento e faixa etéaria, nos ultimos 5 anos. Resultados:
Estudos apontam comprometimento da salide mental em todas as faixas etarias relacionados ao uso
excessivo de telas, tais como: depressdo, aumento de sintomas de déficit de atencéo e hiperatividade
(TDAH) em criangas, queda da autoestima e autoagressao em adolescentes. No publico adulto, além
da depressdo, foram pontuados estresse, soliddo, sofrimento psicoldgico e agravamento da nomofobia
(caracterizada pelo medo constante de ficar distante do aparelho de celular), esse Ultimo, verificado
também em idosos. Os problemas acentuam quando se trata de telas passivas como o aparelho de
televisdo, pois consideram auséncia do pensamento rdpido e ativo, sem interacdo, fato justificado pelo
fato de a geracdo digital ser caracterizada como a primeira com quociente de inteligéncia (Ql) abaixo
da geragdo anterior. Conclusédo: Mais estudos s&0 necessarios para avaliar efeitos da superexposicdo a
tela, em especia por se tratar de um evento recente, reforcado pela referida pandemia. Manejos de
politicas publicas em especial, na area da salde, sdo propostas interessantes para mitigar acdes
positivas e conscientes do uso da tecnologia. No que tange a¢des no contexto escolar e familiar, tais
sintomas podem ser evitados com a limitacdo e acompanhamento do tempo de tela, além do
enriquecimento de atividades sem 0 uso desses recursos.

Palavras-chave: Salide mental, Tempo de tela, Tecnologia, Faixa etéria, Comportamento.
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ACOESPARA MANTER A HIGIENE DA REGIAO INTIMA FEMININA: RELATO DE
EXPERIENCIA

MILENE TRIGUEIRO PEREIRA DA NOBREGA; TADEU DOS SANTOS MEDEIROS FILHO;
ANDERSON ARRHENIUS DE FONTES Q. ABRANTES;, ETIENE DE FATIMA GALVAO
ARAUJO

Introducgdo: A realizag@o de atividades socioeducativas voltadas para a salide intima da mulher
desempenha um papel crucial na promogdo da salde. Essas acdes visam informar, capacitar e
sensibilizar as mulheres sobre questdes que promovam adequadamente sensacOes de protecdo e bem-
estar. Objetivo: Relatar experiéncia de agdes educativas para manter a higiene da regido intima
feminina. Relato de Experiéncia: A atividade educativafoi realizada por académicos de Medicina, da
Faculdade Ciéncias Médicas, na sala de espera da Policlinica Municipal de Jaguaribe em Jodo Pessoa/
PB. Durante a abordagem foi utilizada uma linguagem simples e objetiva, sobre préticas de higiene
intima feminina, por meio de Banner e folders com informagdes sobre habitos para manter a higiene
evitando agravos a salde intima. Durante a explanacdo houve o esclarecimento quanto higienizagéo
adequada, cuidado com as roupas, pratica do sexo seguro, importéancia da regido intima respirar e
consulta médica. Discussdo: A tematica da higiene intima feminina é um assunto relevante,
oferecendo noc¢Bes bésicas para prevencdo de doencas, promocdo da salude e colaboracdo para a
melhoria da qualidade de vida das mulheres. A regido genital feminina necessita de cuidados diérios,
podendo acumular diferentes secrecOes, sofrer alteragctes de pH e ser submetida as agressdes pelo uso
de roupas e absorventes. E primordial que a pele da regifo se mantenha integra para desempenhar seu
papel de defesa. Assim, a discussdo da temética possui grande relevancia em atividades de educacdo
em sallde, para que cada vez mais mulheres reconhegam aspectos do seu préprio corpo, tendo assim,
melhores atitudes com sua propria saide e multipliguem informacdes corretas as demais mulheres.
Concluséo: A Educacdo em Saude na higiene intima feminina é um importante instrumento na
prevencdo de agravos na salide da mulher. Acredita-se que orientando as mulheres adequadamente a
realizarem uma higiene intima satisfatéria evita o surgimento de doencas. Por fim, a acdo educativafoi
proveitosa e esclarecedora para sanar as duvidas das participantes, além de contribuir na formacgdo
académica dos estudantes objetivando qualificacdo na busca de estratégias de promocao e prevencao
em salde nos servigos de salde.

Palavras-chave: Higiene intima da mulher, Saide da mulher, Atividades socioeducativas, Promocao
da saude, Prevencéo.

DOI: 10.51161/conpeds2023/27839



Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V. 4, N°4 2023

Q\( Il Gongresso Brasileiro de

Z— Pesquisa e Educacio em
conpPeDps Saude On-line

A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOSPALIATIVOS

ANA LUISA SILVA ARAUJO; NATHALIA MARQUES MACEDO

Introducéo: Os cuidados paliativos sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida de pacientes
terminais. Os enfermeiros desempenham funcdes cruciais na coordenagdo do cuidado interdisciplinar e
na promocdo de uma abordagem centrada no paciente e em sua familia. Implicagdes incluem
treinamento continuo dos enfermeiros de forma interdisciplinar e o reconhecimento do valor dos
enfermeiros na melhoria da qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos. Objetivos:
Analisar o papel da enfermagem no cuidado de pacientes terminais, enfatizando sua contribuicéo para
aqualidade de vida. Incluindo identificar préticas e desafios dos enfermeiros nos cuidados paliativos,
avaliar percepcoes e dificuldades na assisténcia, e investigar o impacto da enfermagem na dignidade e
qualidade de vida dos pacientes. M etodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura,
seguindo a estrutura recomendada. A pesquisa envolveu a busca de publicacdes relacionadas aos
cuidados paliativos e ao papel do enfermeiro nessas préticas nas bases de dados SCiIELO e BVS no
periodo de 2019 a 2022. Os descritores "cuidados paliativos' e "papel do enfermeiro nos cuidados
paliativos' foram utilizados como critérios de busca. Apds uma selecdo criteriosa em trés etapas,
foram analisados 10 artigos que forneceram informag@es relevantes. Os dados extraidos foram
organizados em categorias para andlise e discussdo neste estudo cientifico. Resultados: Destaca que
enfermeiros desempenham um papel central em vérias dimensbes dos cuidados paliativos, incluindo
controle da dor e dos sintomas, apoio emocional, orientagdo e educagéo, e gestdo de casos. Essas reas
sd0 interconectadas, formando uma abordagem integrada essencia para fornecer cuidados de alta
gualidade. Os enfermeiras coordenam esses aspectos, contribuindo para a eficiéncia dos recursos de
salide e melhorando a qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos. Conclusao: A revisao
destacou a importancia dos cuidados paliativos e o papel dos enfermeiros na prestacéo de assisténcia
abrangente, incluindo controle da dor, apoio emocional, educacéo e coordenacdo interdisciplinar. As
implicagBes sugerem a necessidade de treinamento continuo desses profissionais, investimento em
cuidados paliativos e promocédo da colaboracdo interdisciplinar, desempenhando uma funcgéo
inestimavel na melhoria da qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos e devem ser
reconhecidos e apoiados para garantir o melhor cuidado possivel nessa fase critica.

Palavras-chave: Assisténcia, Bem-estar, Enfermagem, Paliativos, Cuidados.
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FATORES RELACIONADOS AO DESLOCAMENTO DE PLACENTA: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

ANDERSON ARRHENIUS DE FONTES QUEIROZ ABRANTES; MILENE TRIGUEIRO
PEREIRA DA NOBREGA; ERICK RICARDO PATRIOTA GOMES; ETIENE DE FATIMA
GALVAO ARAUJO; TADEU DOS SANTOS MEDEIROS FILHO

Introducéo: Os principais fatores relacionados ao deslocamento prematuro de placenta podem ser
crénicos que incluem trombose, inflamagao, infeccdo e vasculopatia tecidual e Utero-placentaria. Por
outro lado, as condi¢fes agudas, como consequéncia de forgas mecénicas e de cisalhamento aplicadas
ao abddmen. Recentemente, outros fatores relacionados a essa complicagdo gestacional, como o
estresse, idade materna ou a sindrome Utero de Couvelaire. Objetivos: Apresentar os fatores
relacionados ao deslocamento prematuro de placenta. Metodologia: Esta pesquisa trata-se de um
estudo descritivo, do tipo revisao integrativa da literatura. A busca bibliogréfica ocorreu por meio da
selecdo de artigos cientificos selecionados e publicados em periddicos presentes na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e National Library of Medicine (Pubmed), contabilizando 12 estudos. Foram
utilizados como critérios de elegibilidade a seleco dos estudos publicados no periodo de 2018-2023,
nos idiomas inglés e portugués, disponiveis em sua totalidade e que respondesse diretamente a
pergunta de pesquisa. Resultados: A selecdo de artigos na base de dados BV S teve duas etapas. A
primeira, usando "Gravidez" e "Descolamento Prematuro da Placenta”, resultou em 17 artigos, dos
quais 1 foi selecionado apos aplicar filtros. A segunda, com "Gravidez de Alto Risco" e "Trabalho de
Parto Prematuro”, gerou 34 artigos, sendo 32 excluidos. Na PubMed, "Gynecology" e "Abruptio
Placentae" renderam 822 artigos, dos quais 11 foram escolhidos. Em suma, a estratégia culminou na
selecdo de 12 artigos para a amostra. Conclusio: Os principais fatores relacionados ao deslocamento
prematuro de placenta podem ser crdnicos que incluem trombose, inflamagéo, infeccéo e vasculopatia
tecidual e Gtero-placentéria, ou agudos, em especial como consequéncia de forgas mecanicas e de
cisalhamento aplicadas ao abddmen. Outros fatores foram recentemente relacionados a essa
complicag8o gestacional, como o estresse, idade materna ou a sindrome Gtero de Couvelaire. Desse
modo, por ser uma condi¢do que pode ocasionar complicacbes na gestacdo, a equipe de ginecologia e
obstetras devem estar atentos aos seus sinais clinicos para oferecer a gestante um pré-natal
esclarecedor e um parto mais previsiveis e sem complicacfes para a gestante e a crianga.

Palavras-chave: Ginecologia, Descolamento prematuro da placenta, Gravidez de alto risco, Trabalho
de parto prematuro, Placenta.
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MELHORIA COGNITIVA EM PACIENTES COM DOENCA DE ALZHEIMER E
DIABETESMELLITUSCOM O USO DE ANALOGOSDE GLP-1

ERICK RICARDO PATRIOTA GOMES; ANA BEATRIZ PONTES MORREIRO; ANDERSON
ARRHENIUS DE FONTES QUEIROZ ABRANTES; GILBERTO JOSE GOES DE MENDONCA;
LARISSA LEITE LIMA; CIBERIO LANDIM MACEDO

Introducéo: A Doenca de Alzheimer (DA) é caracterizada como uma neuro degeneracdo progressiva
gue afeta as estruturas neuronais, por acumulo de proteinas Beta Amiloide e hiper fosforilaggo de
proteinas Tau, desencadeando, assim, uma perda gradual de habilidades, bem como: memodria,
cognicdo, linguagem e praxia, gerando um prejuizo no funcionamento de atividades instrumentais e
basicas de vida didria. Objetivo: Avaliar os efeitos dos Agonistas dos receptores de GLP-1 nafungao
cognitiva de pacientes com Diabetes Mellitus e doenca de Alzheimer. M étodo: Para tanto, foi
proporcionado um estudo de revisdo bibliografica, realizado no més de Novembro de 2023. A base
eletronica de dados utilizada foi: Biblioteca Virtual em Saude, aplicando-se os seguintes descritores
“Diabetes Mellitus’ AND “Doenca de Alzheimer” AND “Receptor do Peptideo Semelhante ao
Glucagon 17, no qual foram obtidos 55 artigos. Sendo assim, aplicando-se os filtros “ Texto Completo”
e“Ultimos 5 Anos’ foram gerados 25 artigos, mas nenhum desses foram excluidos por fuga de tema
ou duplicidade. Resultados: estudos indicam gque a hiperglicemia, aresisténciaainsulina e o estresse
oxidativo provocado pela diabetes mellitus (DM) também é um fator desencadeante da neuro
degeneracdo gque ocorre na doenga de Alzheimer. Diante disso, Os agonistas dos receptores de GLP-1
S30 responsavels por : proporcionar efeitos neuro protetores, impedindo o dano e a morte neuronal;
reduzir o acumulo de proteinas Beta amiloide, retardando a progressdo da doenca; diminuir a
modulacdo inflamatéria que ocorre tanto na DA, como na DM; e melhorar a fungdo cognitiva dos
pacientes com e sem DM. Consideragdes Finais: Dessaforma, percebe-se que os andlogos de GLP-1
podem agir diretamente na fisiopatol ogia da neuro degeneracdo gque envolve a DA em pacientes com e
sem DM. No entanto, estudos ainda necessitam ser realizados para esclarecer melhor a relagdo que
envolve o prognostico cognitiva de pacientes com DA e DM e a relagdo desse progndstico com a
utilizacéo de andlogos de GLP-1.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, Doenca de alzheimer, Receptor do peptideo semelhante ao
glucagon 1, Degeneracdo progressiva, Vidadiaria
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TECNOLOGIASEMERGENTESE SEU IMPACTO NA TRANSFORMAGCAO DA
ASSISTENCIA A SAUDE

YASMIM CRISTINA ARAUJO; LAURA MARIA DE ASSISNUNES NASCIMENTO; LARISSA
APARECIDA SANTOS DE MORAIS; MARIA VITORIA BEGNAMI MARQUES MORAIS;
CRISLARA FARIA DA SILVA

Introducdo: A répida evolucdo das tecnologias emergentes estd remodelando radicalmente a
paisagem da assisténcia a salde. Desde a inteligéncia artificial até a realidade virtual e a internet,
inovaghes essas estdo impulsionando a eficiéncia, a precisdo e a acessibilidade dos cuidados de salide.
A fusdo dessas tecnologias com a enfermagem tradicional ndo esta apenas acelerando diagndsticos e
tratamentos, mas também democratizando o acesso a servicos de salde de qualidade, redefinindo,
assim, o futuro da assisténcia de enfermagem. Objetivos. O estudo tem como objetivo contribuir para
a compreensdo das implicagbes da tecnologia de assisténcia a salide, ajudando a moldar um futuro
mais eficiente, eficaz e acessivel para 0s servicos de salide. M etodologia: Foram utilizados literatura
académica com artigos cientificos, estudos de pesquisa, revisdes sistematicas, relacionados a
tecnol ogias emergentes e seu impacto na transformagéo da assisténcia a saide. Utilizamos bancos de
dados académicos como PubMed, Google Scholar e bases de dados institucionais. Resultados. No
geral, uma discussdo sobre tecnologias emergentes na assisténcia a salide deve refletir tanto sobre os
beneficios quanto sobre os desafios associados a essas inovagfes, proporcionando uma visao
equilibrada de como elas estdo evoluindo o campo da saude. Podemos encontrar dentro dessas
tecnologias. Melhoria na Eficiéncia dos Cuidados de Salde; Aumento da Precisdo do Diagndstico;
Reducéo de Custos; Acessibilidade e Telemedicina, entre outros. Conclusdo: Em conclusdo, as
tecnologias emergentes estao revolucionando a assisténcia a salde, beneficios substanciais, como
diagnosticos mais precisos, tratamentos mais eficazes e maior acessibilidade aos servicos de satide. No
entanto, é fundamental considerar e abordar os desafios éticos, regulatérios e de seguranca associados
a essa transformac&o. A inovac&o tecnol 6gica continua € uma realidade inescapével, e o setor de salde
deve abracar essa evolucdo de maneira responsavel, garantindo que a tecnologia beneficie a todos,
promovendo um futuro mais saudavel e equitativo.

Palavras-chave: Tecnologia, Evolucdo, Diagndstico, Emergente, Salde.
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INTEGRACAO DO CUIDADO PALIATIVO EM PACIENTES COM CANCER
TERMINAL INFANTIL

GIULIA PORTILHO PEREIRA; HANNA BARRADAS CALITO BARBOSA; HASSAN
BARRADAS CALITO BARBOSA; ANA MARIA VITARELLI DE CASTRO EMERY
SANTOS

RESUMO

Este presente estudo teve como objetivo evidenciar a importancia da assisténcia pelos
profissionais da satde através dos cuidados paliativos aos pacientes terminais oncologicos
pediatricos. Trata-se de um resumo em formato de revisdo bibliografica com base em dados
de leitura de artigos completos selecionados, priorizando discussdes sobre os métodos,
resultados e conclusdes do tema. A busca pelas informagdes foi realizada nos bancos de dados
Pubmed, Scielo e LILACS. Dessa forma, foi feita uma reflexdo sobre os cuidados necessarios
as criangas e adolescentes com cancer terminal, mostrando como podem ser beneficiados
significativamente através cuidados paliativos, que desempenham um papel crucial em
aprimorar a qualidade de vida durante o pouco tempo restante, a0 mesmo tempo em que
oferecem apoio tanto a crianca quanto a sua familia, dando assisténcia ao alivio dos sintomas,
bem como as demais necessidades psicossociais de ambos, visando que sdo uma entidade que
requer um cuidado especial durante o tratamento e no momento de luto. Estudos comparam as
discrepancias nas percep¢des de sofrimento entre criangas, adolescentes e seus pais,
destacando um nivel mais acentuado de angustia entre os adolescentes, devido a sua maior
compreensdo da morte. Isso resulta em uma variedade de sintomas nos pais, que incluem
medo, raiva e soliddo. Como resultado, profissionais de saude sdo incentivados a ampliar a
abordagem de cuidados em relacdo aos pacientes e suas familias. Conclui-se que o estudo
destacou a relevancia de uma equipe de profissionais de saude integrada e multidisciplinar,
estimulando uma reflexao sobre a comunicagao como um elemento essencial no processo de
cuidados para pacientes e suas familias em cuidados paliativos. Espera-se que os dados
coletados possam fornecer suporte para futuras investigagdes relacionadas a esta tematica.

Palavras chaves: equipe de assisténcia ao paciente; assisténcia terminal; oncologia; pediatria;
cuidados paliativos.

1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos requerem uma abordagem abrangente e compassiva,
especialmente para pacientes que apresentam uma condicdo médica com prognostico
desfavoravel. E essencial avaliar sua situagdo considerando os aspectos fisicos, psicologicos,
sociais e espirituais. Assim, comecam a ser implementados a partir do momento do
diagnostico e podem ser oferecidos simultaneamente com o tratamento direcionado a doencga
subjacente. Casos de criangas portadoras de cancer ¢ cujo quadro clinico ndo oferece
perspectivas otimistas, a aten¢do e o cuidado devem ser cuidadosamente planejados, exigindo
uma aten¢ao ainda maior. Desse modo, lidar com a fragilidade e a dificuldade em comunicar e
explicar a crianga que, do ponto de vista médico, ndo ha mais tratamentos com potencial
curativo ¢ um desafio, preparando-apara o possivel processo de luto.
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Conforme Van der Geest e outros pesquisadores (2017) destacam, a maioria das
criancas com cancer em fase terminal passa por essa experiéncia em seu meio de maior
seguranga e conforto, ou seja, em casa. Esse fato ressalta a importincia dos cuidados
paliativos, que devem ser resultado de um conjunto de agdes desempenhadas nao apenas pela
equipe médica, mas também pela familia, que precisa ser orientada e capacitada para fornecer
esses cuidados de maneira adequada. Frequentemente, os profissionais de satde envolvidos
nesse processo concentram seus esforcos na gestdo da dor fisica, uma vez que a cura nao ¢
mais uma opc¢ao, e isso pode levar a negligéncia do suporte emocional, que deveria ser uma
parte integrante do tratamento ao lado do intervalo da dor.

Sendo assim, com o intuito de realizar experiéncias menos dolorosas para o paciente
oncologico e para suas familias, a reflexdo sobre o processo de morte tem sido uma prioridade
da Organizagao Mundial da Saude (OMS), que na década de 90 localizou a abordagem de
assisténcia conhecida como cuidados paliativos. A OMS define cuidados paliativos pediatricos
como aqueles que visam melhorar a qualidade de vida da crianga, conforto para o sono e
outros sintomas fisicos, a0 mesmo tempo que oferece apoio para as necessidades e
expectativas espirituais e psicossociais da crianga ¢ de sua familia. Gnico que requer cuidados
ao longo do tratamento e durante o processo de luto.

Nos ultimos anos, houve avangos recentes no diagnéstico e tratamento do cancer
infantil. Esses avancos tém desempenhado um papel crucial no aumento da taxa de
sobrevivéncia e cura, atingindo cerca de 70% das criangas que recebem diagnosticos e
tratamento em centros especializados. No entanto, mesmo com esses progressos, essa doenga
fatal ainda continua a ser a segunda causa principal de morte em criangas com idades entre 1
12 anos.

Diante desse cenario, o objetivo desta revisao bibliografica ¢ identificar na literatura a
evidéncia e a importancia da assisténcia pelos profissionais da saude através dos cuidados
paliativos aos pacientes terminais oncologicos pediatricos.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um resumo simples do tipo revisdo bibliografica elaborado com base em
dados obtidos em artigos expostos no PubMed, LILACS e Scielo, realizou-se uma leitura
seletiva dos materiais selecionados para que pudéssemos delimitar os trabalhos que
atenderiam a nossos objetivos, a fim de constituir uma bibliografia em potencial. A coleta de
dados consistiu na analise priorizando discussdes sobre os métodos, resultados e conclusdes
relacionados ao assunto.

Para a coleta de dados foram empregados artigos com resultados em comum,
inicialmente foram encontradas 23 obras, havendo a necessidade de refinar a pesquisa
realizamos uma leitura objetiva afim de excluir alguns trabalhos que ndo atendiam aos
objetivos. Através da literatura foi possivel relacionar as dificuldades encontradas em abordar
os cuidados paliativos, evidenciando que a morte sempre sera um acontecimento triste, €
embora inegédvel deve ser aceita.

A abordagem se deu através de selecionar as amostras a serem lidas, avaliacdo dos
estudos, interpretacdo das informagdes apresentadas assim como os resultados e apresentagao
da nossa sintese através da revisao. Para sele¢do dos artigos foi utilizado LILACS, PubMed e
Scielo, seguindo a publicagdo dos materiais de 2008 a 2022; artigos publicados em portugués
e inglés, completos com disponibilidade online.

Foi realizada a leitura completa de cada artigo analisando a pertinéncia do tema em
cada material, apds a busca de dados foram refinadas 11 referéncias que abordam os cuidados
paliativos em pacientes oncologicos infantis, apos a leitura, analise de dados, resultados e
discussao, seguimos para as conclusdes a fim de possibilitar a aplicabilidade deste estudo na
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pratica de cuidados paliativos pediatricos em pacientes oncoldgicos.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cuidado e o suporte clinico ao paciente em fase terminal evidenciam uma esperanga
no futuro de seus familiares, o ato de compartilhar as decisdes tomadas de forma sincera
estabelecendo uma comunicacao entre o cuidado e os tratamentos disponiveis ajuda a manter a
qualidade de vida tanto do paciente quanto de seus familiares. Nos artigos analisados foi
comum a opinido de inclusdo dos pais além das criancas, para que eles tenham autonomia em
auxiliar nas decisoes, entendendo as dificuldades enfrentadas pela equipe multidisciplinar,
essa interacdo possibilita uma maior adaptagdo da crianga as condi¢des apresentadas. Ainda
hoje ¢ considerado um grande desafio estabelecer tal comunicagao ao se tratar de uma crianga
em fase terminal, mas se faz necessario estabelecer o melhor método de tratamento para que
ela possa morrer com dignidade. Comumente as familias t€ém preferéncia de manter a crianga
no ambiente domiciliar durante este estagio, logo tal cuidado pode ser estabelecido levando
em consideracdo a relevancia do trabalho multidisciplinar da equipe de saude quanto as
necessidades.

Nos demais resultados existem uma énfase em manter a assisténcia domiciliar, visando
que tal atitude seja reconfortante para a familia e crianga, tendo em vista que ela ndo serd
distanciada de sua rotina repentinamente, além de possibilitar o contato com objetos queridos,
e o vinculo familiar. Logo os estudos mostram o quao importante se faz abordar a relevancia
dos cuidados paliativos, a fim de proporcionar a melhor assisténcia possivel tanto para a
familia quanto ao paciente em um momento no qual a cura j4 ndo se faz possivel,
proporcionando uma morte digna e humanizada. Dessa forma podemos entender que a
assisténcia paliativa vai além dos atendimentos em saude, age também no apoio familiar
durante o luto, manejo da qualidade de vida das pessoas envolvidas em questdao, amenizando a
dor e diminuindo o estresse psicoldgico dos profissionais em lidar com o sofrimento e a morte.

Um ponto comum entre os estudos ¢ referente a preocupagao no conforto da crianca
diante de suas condi¢des, uma vez que proximos a familia tem sua dor e estresse amenizados,
os autores discorrem com a dificuldade enfrentada pela equipe em lidar com os sentimentos de
impoténcia que podem surgir na area de oncologia pediatrica. Logo a dificuldade em lidar
com situagdes de terminalidade devem ser discutidas, para que os profissionais da saiude
também tenham um espacgo para aliviar suas frustragdes e sofrimentos. Estudos comparam as
divergéncias na nog¢do de sofrimento, na visdo de crianga, adolescente e dos pais,
evidenciando um maior transtorno em adolescentes por ja terem melhor compreensdo da
morte, logo na visdo dos pais os sintomas variam entre medo, raiva, solidao, o que leva os
profissionais a satide aumentarem as dimensdes de cuidado quanto a seus pacientes e aos pais.

A abrangéncia dos cuidados paliativos em pediatria ainda tem sido pouco discutida,
sendo que os modelos estabelecidos para adultos ndo se fazem eficientes ao publico infantil, o
qual tem suas particularidades apropriadas variando em cada faixa etaria. E evidenciada a
importancia de estabelecer uma relagdo honesta entre os profissionais e os familiares, para
que tal assisténcia auxilie durante esse processo de terminalidade, diminuindo a incidéncia de
ansiedade e o medo durante o processo de tratamento.

O processo envolvendo o luto se torna estressante para os pais, assim o profissional da
saude pode fornecer apoio adicional para que melhor prossiga o processo terminal, buscando
a melhoria da qualidade de vida através dos cuidados durante o luto. Sendo assim os cuidados
paliativos requerem um trabalho em equipe norteado por praticas humanizadas e acdes
solidarias, para que seja fornecido apoio a familia e aos pacientes.

4 CONCLUSAO
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Esta revisao bibliografica destaca a importancia dos cuidados paliativos para pacientes
pediatricos em fase terminal de cancer. A abordagem abrangente, considerando os aspectos
fisicos, psicologicos, sociais e espirituais, ¢ fundamental para garantir que a crianga e sua
familia recebam o apoio necessario durante esse periodo desafiador.

A pesquisa demonstra que a comunicagdo eficaz, o suporte emocional e a inclusao da
familia desempenham papéis significativos na promog¢ao da qualidade de vida do paciente
pediatrico com cancer terminal. A necessidade de abordar os sintomas fisicos, bem como o
sofrimento emocional, ¢ essencial para garantir que a crianga possa enfrentar o processo de
luto com dignidade.

A preferéncia pela prestacdo de cuidados paliativos em casa mostra a importancia de
capacitar e orientar as familias nesse papel fundamental. Além disso, a colaboragdo entre a
equipe multidisciplinar de saude e os pais ¢ fundamental para fornecer o melhor
tratamento e apoio a crianga, reconhecendo as dificuldades enfrentadas por ambas as partes.

Em ultima anélise, o objetivo dos cuidados paliativos pediatricos ¢ proporcionar aos
pacientes terminais a melhor qualidade de vida possivel e garantir que eles e suas familias
recebam o apoio de que precisam durante essa jornada desafiadora. O trabalho conjunto da
equipe de saude, dos pais e dos pacientes ¢ essencial para alcangar esse objetivo e garantir que
as criangas possam viver seus Ultimos momentos com dignidade e conforto.
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TERAPIASPREVENTIVASALTERNATIVASRELACIONADAS ASDOENCAS
RESPIRATORIAS

ANA CAROLINA SANTOS FONTENELE; GILCEIA LEITE DOS SANTOS FONTENELE;
ERALDO FRANCISCO DA SILVA JUNIOR

Introducéo: Doencas respiratorias cronicas (DRC) sdo um grande problema global, af etando centenas
de milhdes de pessoas de todas as idades, com um aumento preocupante entre criangas e idosos. Essas
condic¢Bes prejudicam a qualidade de vida, causam incapacidade e tém impacto significativo na
sociedade e economia, gerando sofrimento humano (Cadernos de Atengdo Basica). Portanto, esta
revisao busca alternativas terapéuticas que, com éxito, possam auxiliar na melhoria da qualidade de
vida das pessoas afetadas, como € o caso da utilizagdo das plantas medicinais (raizes e folhas, em sua
maioria) e Homeopatia, Apiterapia e Biodanca para melhores resultados preventivos. Objetivo: A
importancia da prevencéo das doencgas respiratérias de modo facilitado e multiprofissional. M ateriais
e Métodos. Para a revisao, foram analisados artigos, em portugués, espanhol e inglés, das bases de
dados Scielo, PubMed e Lilacs, pelos descritores “aternativas’, “doencas respiratérias’, “curcuma
longa’, “ervas’ e “tratamento”, assim como seus seus equivalentes em inglés, combinados pelo
operador booleano “AND” sendo utilizadas outras revisdes e meta-analises dos ultimos 5 anos
coerentes ao tema do artigo. Quaisquer outros meios, foram excluidos desta revisdo. Resultados: Na
andlise dos artigos, foram encontrados 5.326 artigos, apés a filtragem, 246 artigos, dos quais foram
escolhidos 25 pelo titulo e coeréncia com o tema. N&o foram encontrados artigos repetidos e estudos
ndo encontrados. Houve mais uma exclusdo feita pela data dos estudos, sobrando 19 artigos. Apés a
leitura na integra, apenas 18 artigos foram escolhidos para esta revisdo. Conclusio: Apés a andlise
dos estudos houve uma melhora significativa na minimizagdo dos sintomas, préticas aternativas que
se dividem entre raizes, ervas, suplementacdo vitaminica (Vitamina D), homeopatias, produtos
derivados do mel das abelhas e fisioterapia relacionadas a danga e a musica. Constatou-se, também, a
impressionante importancia do uso das terapias descritas na prevencao das DRCs, que podem ser
vistas nos resultados positivos dos estudos escolhidos. Desta forma, se fazem necessérios mais estudos
sobre a combinac&o das terapias apresentadas na prevencdo para a melhora da qualidade de vida dos
pacientes.

Palavras-chave: Terapias, Alternativas, Doencgas respiratorias cronicas, Prevencdo, Tratamento.
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ACAO DOS ENFERMEIROS E TECNICOS DE ENF ERMAGEM NAS
COMPLICACOES DO DIABETES MELLITUS FRENTE A PACIENTES COM
HIPOGLICEMIA

KALYNE DA SILVA PEREIRA
RESUMO

Uma revisao integrativa da literatura analisou a ag¢do da equipe de enfermagem nas
complicacdes do diabetes mellitus frente a pacientes com hipoglicemia. O objetivo do estudo
foi sintetizar e integrar os resultados de estudos prévios que abordam essa tematica. A
pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa para compreender e interpretar as experiéncias e
ocorréncias dos profissionais de enfermagem no cuidado de pacientes com hipoglicemia
decorrente do diabetes mellitus. Foram analisados diversos documentos, como artigos
cientificos, teses e dissertagdes, a fim de obter uma visao abrangente sobre o assunto. Os
resultados da revisdo integrativa revelaram a importancia da atuagdo da equipe de enfermagem
na prevengdo, deteccdo e tratamento das complicagdes decorrentes da hipoglicemia em
pacientes com diabetes mellitus. Os profissionais de enfermagem exercem um papel crucial na
orientagdo dos pacientes sobre os sinais e sintomas da hipoglicemia, além de auxiliarem no
manejo adequado da doenca. Foi identificado que a educacdo em saiide ¢ uma estratégia
fundamental no cuidado desses pacientes, fornecendo informacdes sobre alimentagdo
adequada, administragdo correta de medicamentos e automonitoramento da glicemia. Além
disso, a equipe de enfermagem deve estar preparada para intervir em casos de hipoglicemia,
utilizando medidas como administracdo de glicose, acompanhamento frequente e suporte
emocional. Concluiu-se que a acdo da equipe de enfermagem exerce um papel relevante na
prevencdo e manejo das complicagdes do diabetes mellitus, especialmente no contexto da
hipoglicemia. A revisdo integrativa da literatura compreendeu uma compreensdo mais
abrangente sobre as melhores praticas de cuidado por parte da equipe de enfermagem nessa
situacdo, fornecendo beneficios para melhorar a assisténcia prestada aos pacientes com
diabetes mellitus.

Palavras-chave: Hipoglicemia; Diabetes mellitus; Enfermagem.
1 INTRODUCAO

A Hipoglicemia ¢ uma complica¢do constante em pacientes diabéticos que pode ter
sérias complicagdes se nao tratada de forma adequada. Um dos desafios de pessoas que
possuem essa doenga que ocasiona o baixo nivel de glicose no sangue, fazendo com que o
corpo nao funcione adequadamente, ¢ lesdes, vertigem, fraqueza, confusdo, visdao embagada e
em alguns casos desmaio. O diabetes mellitus ¢ identificado por distirbios metabolicos com
elevados niveis de glicose sanguinea resultantes de falhas na secrecdo e na agdo da insulina.
(GIROND, et al, 2014) Esta doenca estd entre os mais sé€rios problemas de saude, devido a
alta morbidade com incapacitagdes, mortalidade prematura e custos publicos envolvidos em
seu tratamento e complicacdes. Considerando a realidade brasileira, ¢ essencial o dominio da
equipe de enfermagem para manejo destas situagdes na emergéncia sendo necessario ordenar
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o atendimento a essas urgéncias, garantindo acolhimento, atencao qualificada e resolutiva com
intuito de reduzir a morbimortalidade relacionada aos quadros agudos em diabetes.
(ADOLPHO, ET AL; 2007) A hipoglicemia ¢ uma das principais complicagdes frente ao
manejo inadequado do diabetes, com destaque para a hipoglicemia grave que estd associada
como um problema relevante para a manutencdo da qualidade de vida. Hipoglicemia ¢ a
diminui¢do dos niveis glicémicos (com ou sem sintomas) para valores abaixo de 60 a 70 mg/dL.
Geralmente essa queda leva a sintomas neuro-glicogénios (fome, tontura, fraqueza, dor de
cabeca, confusdo, coma, convulsdo) ¢ a manifestagcdes de liberacdo do sistema simpdtico
(sudorese, taquicardia, apreensdo, tremor). Pode ocorrer em pacientes que utilizam os
farmacos sulfoniluréias, repaglinida, nateglinida ou insulina. Com a busca crescente do
controle metabdlico, a ocorréncia de hipoglicemia vem aumentando. Os individuos que variam
muito seu padrdo de dieta e exercicio fisico, que tém longa duracdo do diabetes, ou que
apresentam neuropatia diabética grave tém um maior risco de hipoglicemia, além daqueles que
apresentaram uma ou mais hipoglicemias graves recentemente. As situagdes de risco sao:
atraso ou omissdo de refeigcdes, exercicio vigoroso, consumo excessivo de alcool e erro na
administracao de insulina ou de hipoglicemiante oral. A hipoglicemia pode ser grave quando o
paciente ignora ou trata inadequadamente suas manifestagcdes precoces sem total controle
glicémico, quando nao reconhece ou ndo apresenta essas manifestacdes, ou quando a secre¢ao
de hormonios contra reguladores ¢ deficiente o que pode ocorrer com a evolucdo da doenga.
(VARGAS M, 2014) A dificuldade do poder publico em fornecer regularmente o material
necessario para o controle glicémico pode levar a um comprometimento da saide e da
qualidade de vida dos individuos com diabetes, especialmente aquelas familias com baixa renda
e que nao t€m condi¢des de adquirir. Para tentar minimizar os problemas decorrentes dessa
situagdo, as familias se transformam em verdadeiras peregrinas em busca dos recursos
necessarios para manter sua sobrevida. A falta de responsabilizagdo do Ser humano (Estado)
com o Outro (pessoas), salientando que existe entre eles uma relacdo assimétrica, nao
devendo, pois, ser exercido sobre o Outro, o poder, mas, a €tica e a justica. Por esses motivos,
a equipe multiprofissional precisa continuamente procurar maneiras de compartilhar
conhecimentos e informagdes para promover a qualificacdo no gerenciamento do diabetes nas
habilidades necessarias para o autocuidado, encorajando o paciente a adotar novas praticas e
mudangas de comportamento. (CANABARRO, et al, 2020). A Sociedade Brasileira de
Diabetes aponta que os principais objetivos da educacao em diabetes sao reduzir barreiras
entre os pacientes com DM, suas familias, comunidades e profissionais de saude, capacitar
para o autocuidado, melhorar resultados clinicos, prevenir complicagdes agudas e cronicas.
Destaca-se que a enfermagem apresenta um papel fundamental no processo de educagao em
saude, por meio de uma relacao de confianga, aproximando os profissionais e estimulando a
participagdo ativa dos pacientes no plano de cuidados. Deve-se reconhecer a importancia do
nivel de compreensdao acerca da doenga, visando garantir o entendimento da orientacao
recebida. (SOUZA JT, 2018). Este estudo deveria ter mais relevancia e visibilidade no pais,
tendo em vista que os individuos que sofrem por esta doenga, muitos vivem em situagao de
vulnerabilidade, necessitando de cuidados uma vez que o ambiente acarreta varios efeitos
negativos no portador da diabetes mellitus. Apesar de ser um assunto abordado por muitos e
bastante discutido em pesquisas, precisamos ter um olhar mais critico para aqueles que nao
possuem uma boa qualidade de vida e que vivem de forma precaria. A vista disso, buscou-se
reunir dados/informagdes com o propodsito de responder ao seguinte problema da pesquisa:
como ¢ a situagao dos portadores de diabetes mellitus que vivem em situagdo precaria, e quais
sdo as agoOes de enfermagem voltadas para proporcionar melhor conforto, qualidade de vida e
bem estar para estes pacientes que sofrem com essa doenga? Ao final deste estudo esperamos
encontrar os principais desafios enfrentados por essas pessoas; identificar como a equipe
composta por enfermeiros e técnicos de enfermagem se organizam para acolher essas pessoas;
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descrever como os profissionais desenvolvem o trabalho de promocao junto dos pacientes. As
limitagdes deste estudo estdo diretamente relacionadas a abordagem qualitativa, que nao
considera o nimero de participantes, mas os valores, os fendmenos, eventos e significados no
contexto em que ele estd inserido, sugerindo-se, portanto, a realizagdo de outras pesquisas
utilizando outros tipos de abordagens. Esta pesquisa tem como proposito avaliar o
entendimento da equipe de enfermagem composta por Enfermeiros, técnicos de enfermagem
nas complicagdes do diabetes mellitus, onde eles devem reconhecer sinais e sintomas
associados a gravidade no diabetes, determinacao da urgéncia nos atendimentos das pessoas
com a doenga, sequéncia dos cuidados de enfermagem nas complicacdes agudas e
levantamento dos riscos e complicagdes durante o atendimento de enfermagem.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi organizado usando uma revisao integrativa para coletar e analisar
dados secundérios. O mesmo tem uma abordagem qualitativa que sera coerente com 0s
objetivos do estudo. Trata-se de uma revisao sistematica, onde serdo utilizadas as bases de
dados BVS e PORTAL CAPES. Serdo incluidos artigos que abordarem a acdo dos
enfermeiros e técnicos em enfermagem nas complicacdes do Diabetes Mellitus frente a
paciente com hipoglicemia; em lingua portuguesa, entre janeiro de 2015 até junho de 2023.
Serao utilizados os descritores em ciéncias da saude: diabetes mellitus OR hipoglicemia OR
acoes da Enfermagem OR. Esta pesquisa serd de grande valia, pois vai além do que pode ser
quantificado, podendo assim nos trazer novas visdes e perspectivas sobre os temas discutidos.
Por isso, ao longo do estudo sera selecionado alguns artigos cientificos sobre esse tema "Agao
da equipe de enfermagem nas complicagdes do diabetes mellitus frente a pacientes com
hipoglicemia: uma revisdo integrativa de literatura" sera organizada, integrado e abrangente
para garantir praticas de tratamento baseadas em evidéncias Cientifico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A discussdo sobre a agdo da equipe de enfermagem nas complicagdes do diabetes
mellitus frente a pacientes com hipoglicemia, baseada na revisdo integrativa da literatura,
revelou diversos aspectos relacionados aos cuidados desses pacientes. Primeiramente, ficou
evidente que a equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental na prevengdo da
hipoglicemia em pacientes com diabetes mellitus. Através da educagdo em saude, os
profissionais podem fornecer orientagdes sobre a importdncia do monitoramento regular da
glicemia, da adesdo ao tratamento prescrito ¢ de uma alimentacao balanceada. Além disso, a
equipe deve estar preparada para identificar os fatores de risco que podem levar a
hipoglicemia, como o uso de certos medicamentos ou atividade fisica intensa, e orientar os
pacientes a gerenciarem essas situagdes de forma adequada. No que diz respeito a deteccao da
hipoglicemia, os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial na observacao
e no reconhecimento dos sinais e sintomas desse quadro. Por meio de uma abordagem atenta e
proativa, eles podem identificar precocemente a hipoglicemia e intervir de forma imediata,
evitando complicagdes mais graves. Para isso, ¢ importante que a equipe esteja capacitada
para realizar uma avaliacao clinica adequada e utilizar os dispositivos de monitoramento da
glicemia com precisdo. No manejo da hipoglicemia, a equipe de enfermagem possui um
conjunto de intervengdes que podem ser adotadas de acordo com o estado clinico do paciente.
Isso inclui a administragcdo de solug¢des de glicose por via oral ou parenteral, dependendo da
gravidade da hipoglicemia. Além disso, os profissionais devem acompanhar continuamente o
paciente, verificando a resposta ao tratamento e garantindo que a glicemia retorne aos niveis
adequados de forma segura. Outro aspecto importante discutido foi o suporte emocional
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oferecido pela equipe de enfermagem aos pacientes com hipoglicemia. E crucial reconhecer o
impacto psicologico que a hipoglicemia pode ter sobre o paciente, muitas vezes gerando
ansiedade e medo. Os profissionais devem estar preparados para ouvir e acolher as
preocupacdes dos pacientes, fornecendo apoio emocional e ajudando-os a desenvolver
estratégias de enfrentamento. Em sintese, a discussdo enfatizou a importancia da equipe de
enfermagem no cuidado das complicagdes do diabetes mellitus, especificamente em relagdo a
hipoglicemia. Os profissionais desempenham um papel crucial na prevengdo, detec¢do e
manejo dessa condigdo, através da educacdo em saude, da observacao cuidadosa dos
pacientes, da administragdo adequada de glicose e do suporte emocional. Essa revisdo
integrativa da literatura forneceu recompensas para aprimorar a assisténcia prestada pela
equipe de enfermagem, garantindo a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com diabetes
mellitus.

4 CONCLUSAO

A hipoglicemia ¢ uma complicagdo comum do diabetes mellitus que requer atencao e
interven¢do imediata para evitar complicagdes graves. A equipe de enfermagem desempenha
um papel crucial no cuidado e no manejo da hipoglicemia em pacientes com diabetes. Esta
revisdo integrativa de literatura teve como objetivo analisar a agdo da equipe de enfermagem
frente as complicacdes do diabetes mellitus, especificamente no contexto da hipoglicemia.
Através da revisdo da literatura disponivel, varias agdes da equipe de enfermagem foram
identificadas para lidar com a hipoglicemia em pacientes com diabetes. Essas agdes incluem:
1. Monitoramento regular: A equipe de enfermagem deve realizar um monitoramento
frequente dos niveis de glicose no sangue do paciente para identificar precocemente qualquer
sinal de hipoglicemia. Isso pode envolver a realizacdo de testes de glicemia capilar e a
interpretagao dos resultados. 2. Educagao do paciente: A equipe de enfermagem desempenha
um papel fundamental na educagdo do paciente sobre a hipoglicemia, seus sintomas e suas
causas. Eles devem fornecer orientagdes claras sobre como evitar a hipoglicemia, incluindo a
importancia de aderir a medicagdo prescrita, seguir uma dieta adequada e realizar atividades
fisicas de forma segura. 3. Administracao de tratamento: Em casos de hipoglicemia, a equipe
de enfermagem deve estar preparada para agir prontamente. Isso pode envolver a
administracao de carboidratos de agdo rapida, como suco de frutas ou comprimidos de glicose,
para elevar os niveis de glicose no sangue do paciente. Em situagdes mais graves, em que o
paciente esta inconsciente ou ndo consegue engolir, a equipe de enfermagem pode precisar
administrar glicose intravenosa. 4. Avaliagdo continua: Apds o tratamento da hipoglicemia, a
equipe de enfermagem deve continuar monitorando o paciente para garantir a estabilidade dos
niveis de glicose no sangue e avaliar possiveis recorréncias. Eles também devem avaliar se o
paciente compreendeu as medidas preventivas e esta seguindo as orientagdes adequadas. 5.
Comunicacdo interdisciplinar: A equipe de enfermagem deve manter uma comunicacio
efetiva com outros profissionais de saude envolvidos no cuidado do paciente, como médicos,
nutricionistas e farmacéuticos. Isso ¢ importante para garantir uma abordagem abrangente ¢
coordenada no manejo da hipoglicemia e para compartilhar informagdes relevantes sobre o
paciente. Em conclusdo, a equipe de enfermagem desempenha um papel essencial na
prevengao, identificagdo e manejo da hipoglicemia em pacientes com diabetes mellitus. Suas
acdes envolvem o monitoramento regular dos niveis de glicose, a educacdo do paciente, a
administracao de tratamento adequado, a avaliagdao continua e a comunicacao interdisciplinar.
Ao desempenhar essas fungdes de forma eficaz, a equipe de enfermagem pode contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida e para a redu¢dao das complicacdes
relacionadas a hipoglicemia em pacientes com diabetes.
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PERSPECTIVAS DA PROFILAXIA COM AASEM GESTANTES COM RISCO DE PRE-
ECLAMPSIA

ELIAN SILVA SANTOS; JOAO MARCOS DIAS PAIAO; LUCAS MEDRADO VIAL; THAIS
CAMILA ALVESLESSA DURAN; MARCO AURELIO DA SILVA VERAS

Introducdo: A pré-eclampsia é definida como um distarbio hipertensivo apds as 20 semanas de
gestacdo associada com a proteindria maior que 300 miligramas por dia, lesdo em 6rgdo-alvo e valor
pressorico maior ou igual a 140mmHg e/ou os valores de pressdo diastdlica iguais ou superiores a
90mmHg, sendo relacionada com uma maior morbimortalidade para a gestante e para o feto. Sob essa
andlise, tornou-se viavel aintervencdo por meio do uso do &cido acetilsalicilico (AAS) em pacientes
com alto risco para a pré-eclampsia. Objetivos: Assim, objetivou-se verificar o uso do AAS na
conduta e terapéutica em gestantes com risco para pré-eclampsia como ferramenta profilatica.
M etodologia: Paraisso, o presente estudo utilizou, como segmento, a revisao hibliogréfica por meio
de uma busca exploratéria de artigos, entre o periodo de 2015 e 2022, nas plataformas Biblioteca
Virtual em Satide (BVS), PubMed e Google Académico. Resultados: Dessa forma, constatou-se que
as gestantes com alto risco de desenvolvimento da pré-eclampsia sdo identificadas no primeiro
trimestre. Nesse viés, 0 estudo permitiu verificar que o uso do AAS durante a gestacdo esta
relacionado com a restauracdo da prostaglandina e do tromboxano A2, ja que a reducéo desses fatores
esta associada ao desenvolvimento da pré-eclampsia. Assim, o trabalho observou que as doses mais
utilizadas variam de 80 a 150 miligramas por dia, sendo utilizadas antes das 16 semanas de gestacéo
para uma melhor eficécia da prevencao e diminuicdo da probabilidade do Descolamento Prematuro de
Placenta (DPP), morte perinatal e Restricdo de Crescimento Intrauterino (RCIU). Além disso, notou-se
gue o uso do medicamento obteve melhor resposta e adeséo se utilizado no periodo noturno, o qual
deve estar aliada com a mudanca do estilo de vida. Conclusdo: Evidenciou-se, portanto, que a
profilaxia em gestantes com risco para pré-eclampsia, por intermédio do uso de AAS, em doses
baixas, mostrou-se como ferramenta promissora e eficaz no avanco terapéutico, em razéo da
diminuicdo de complicagtes graves entre a mée e o feto, sendo que para a efetividade profilética é
necessario 0 uso em posol ogia adequada e tempo apropriado.

Palavras-chave: acido acetilsalicilico, Gestante, Pré-eclampsia, Disturbio hipertensivo, Ginecologia.
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O TRABALHO EDUCATIVO DO ENFERMEIRO NO TREINAMENTO EM SERVICO

ANA RAQUEL CAMPOS DE ALMEIDA BARBOZA; ELIZABETE DA SILVA DANTASDE
JESUS;; LIGIA LOPES RIBEIRO;; PAULA TACIANA SOARES DA ROCHA;; NATHALIA
TELLES PASCHOAL SANTOS

Introducéo: A Educacdo Permanente em Salde é compreendida como aprendizagem no trabal ho,
mediante a incorporagéo do aprender e do ensinar ao cotidiano das organizagdes, de modo a garantir a
aprendizagem significativa e a possibilidade de transformar as praticas profissionais. O enfermeiro
preza pela sua competéncia, conhecimento e para manter-se atualizado. A contribui¢do da educagdo
permanente na pratica profissional evidencia-se por meio das atitudes que o profissional assume
enquanto cuida, mediante a motivacéo pela busca do autoconhecimento, do aperfeicoamento e da
atualizacéo. Objetivos: Com o intuito de ressaltar o papel do enfermeiro como protagonista na
realizacdo do treinamento em servico, este trabalho tem como objetivo, relatar a vivéncia do
enfermeiro que compde um grupo de trabalho para treinamento em servigo em um hospital de ensino.
Metodologia: O modelo de capacitacdo compreendeu quatro etapas coordenadas por uma comissdo de
educagdo permanente e executada por enfermeiros referéncias nos grupos de trabalho distribuidos por
unidades de lotagdo da instituicdo. As etapas compreenderam em pré e pos-teste para avaliagcdo do
nivel de conhecimento, treinamento tedrico por meio de plataforma on-line, treinamento prético com
simulag&o clinica ou na unidade assistencial e avaliagdo com uso de formulario e feedback imediato.
Ademais, coube aos enfermeiros dos grupos de trabalho: atualizar os dados dos profissionais
participantes, realizar registro e os treinamentos préticos, avaliar a equipe, encaminhar os dados para a
comissdo responsavel. Resultados: Para que o0 processo de educagdo permanente tenha éxito é
necessario que todos os profissionais envolvidos o valorizem, e que os profissionais multiplicadores
pertencentes aos grupos de trabalho aprimorem o didlogo entre cuidar e educar, produzam ag6es que
utilizem da baixa até alta densidade tecnolgica, com uso de metodologias ativas que impactam
favoravelmente nas préticas e na assisténcia de qualidade ao paciente. Conclusdo: O fortalecimento
das acbes de educacdo permanente no ambiente hospitalar propicia o fortalecimento de todo coletivo,
pois fomenta aprendizagens significativas e ampliam a possibilidade de implantacdo de mudancas
almejadas nas acoes.

Palavras-chave: Educacdo em salde, Capacitacdo de recursos humanos em salde, Politicas de salde,
Enfermagem, Educacao continuada.
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EDUCACAO EM SAUDE: NOVOS SABERESNA FORMAGCAO TECNICA DE AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE, TUTORIA E ATUACAO DO ENFERMEIRO VIGILANCIA
EM SAUDE

ELIZABETE DA SILVA DANTAS DE JESUS; ANA RAQUEL CAMPOS DE ALMEIDA
BARBOZA; NATHALIA TELLES PASCHOAL SANTOS; LIGIA LOPES RIBEIRO; PAULA
TACIANA SOARES DA ROCHA

Introducdo: O trabalho em salde € marcado pela relacdo entre praticas, saberes e recursos
tecnoldgicos, o qual requer que os profissionais tenham uma formacdo de qualidade e agreguem
competéncias especificas para atender as necessidades da populacéo, onde os Agentes Comunitarios
de Salide (ACS) executam ac6es de apoio, acompanhamento e educacdo em salde e sdo os €los entre a
comunidade e o enfermeiro em vigilancia como tutor e coordenador nas acfes de promocao a salde.
Objetivos. demonstrar aimporténcia da atuagdo do enfermeiro como supervisor e educador dos ACS,
nas novas atribui¢cdes do modelo de atencdo em salide. M etodologia: Trata-se de um curso de nivel
Técnico em Agente Comunitério de Saude, realizado em modelo hibrido, com abordagem das
metodologias ativas, partindo da problematizacdo, da fonte de conhecimentos e experiéncias como
ponto de engagjamento para identificacdo e solucéo de problemas em sua rotina de trabalho. E com
diferentes recursos digitais integrados de tecnologias da informacdo e comunicacdo, tendo como foco
processo ensino-aprendizagem, o aluno. Resultados: Os resultados foram positivos, estima-se total de
138mil ACS aprovados, oportunizando a incorporagéo de novas préticas pelos profissionais em
atendimento as leis que ampliaram as atribuicdes dos ACS. Devido a experiéncia exitosa, ja ha
propostas do Ministério da salde para novo curso técnico voltado para 180 mil alunos. Conclusdo: o
ACS assume um papel de extrema importancia, sendo o profissional mais acessivel e proximo a
populacdo, por essa razdo aimportancia de capacitagOes, para que possam ser inseridos cada vez mais
em momentos educativos e incentiva-los a buscar mais conhecimento técnico, favorecendo ainteracéo
entre o servi¢co de sallde com a comunidade no modelo de atencdo em salde fundamentado na
assisténcia multiprofissional, para que assim possa ser oferecida uma assisténcia de forma preventiva,
conforme alei n° 13.595, de 5 de janeiro de 2018. Tendo suas atividades compartilhada em sua &rea
geogréfica de atuacdo, sob coordenacdo e a supervisdo do enfermeiro de vigilancia em salide.

Palavras-chave: Educagdo & distancia, Metodologia ativa, Tutoria, Vigilancia em salde,
Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO ENFERMEIRO NO PRE NATAL NO SUS

PATRICIA NUNES DE ARAUJO REIS; ANDRESSA BATISTA DOS SANTOS; KARLA
CRISTINA WALTER

Introducdo: A gravidez requer assisténcia especializada, com énfase no pré-natal. Os enfermeiros
exercem um papel vital na prestag@o de apoio, orientacdo e cuidados holisticos para a sallde materna e
infantil, reduzindo complicagcdes e mortalidade. Objetivo: Investigar a importancia da atuagéo do
enfermeiro, com base no seu papel desempenhado. Averiguando as ferramentas utilizadas e as
dificuldades enfrentadas pelo mesmo no pré-natal no SUS. Materiais e métodos: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, cuja busca foi feita em bases de dados BVS, LILACS, SCIELO,
MEDLINE de artigos publicados entre 2013 a 2023 em lingua portuguesa, utilizando descritores
especificos e critérios de inclusdo. Resultado: Embora os esforgos e a criagdo de vérias metodologias
estudos indicam que ainda existe uma significativa taxa de mortalidade materna e neonatal, seja
devido ao ndo cumprimento dos cuidados pré-natais por parte de algumas mulheres gestantes, até
mesmo pela falta de informacdes realizadas pel os profissionais devido a sobrecarga dos servicos de
saude, atrasos no acesso e prestacdo de cuidados pré-natais estdo entre as barreiras enfrentadas.
Mesmo tendo em vista as dificuldades, o papel do enfermeiro tem muito a oferecer para sanar e obter
resultados positivos na busca da diminui¢do da mortalidade e também na adesdo de um pré-natal mais
humanizado, visando o acesso amplo que o enfermeiro tem a essas gestantes. Conclusdo: O
enfermeiro desempenha um papel vital na assisténcia pré-natal e necessita de condi¢6es adequadas
para prestar um cuidado eficiente e humanizado. A aplicacdo de estratégias destinadas a reduzir
fragilidades conhecidas, tais como a melhoria dos servicos e a reducdo da sobrecarga de trabalho, é
fundamental para melhorar a qualidade dos cuidados pré-natais e assim reduzir a morbimortalidade e
mortalidade materna e neonatal .

Palavras-chave: Cuidado pré-natal, Gestante, Enfermeiro, Dificuldades, Assisténcia de enfermagem.
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PARTO HUMANIZADO:UMA PERSPECTIVA DE CUIDADOS POR ENFERMEIRAS
OBSTETRAS

BIANCA CRISTINA FERREIRA GOMES; ANNA LAURA DE FATIMA PIRES
ORIENTADORA: ISMELINDA MARIA DINIZ MENDES

RESUMO

Introducio: No passado, os partos eram conduzidos por parteiras em domicilio, com base em
conhecimento pratico. No século XX, a realizagdo de partos cesarianos aumentou devido o
indice de mortalidade infantil € materna. A Organizacao Mundial da Satide (OMS) preconiza
uma assisténcia obstétrica humanizada, respeitando os direitos das mulheres. Objetivos:
Identificar as ag¢des do profissional enfermeiro obstetra frente a assisténcia ao parto
humanizado, além de, verificar as dificuldades empregadas na assisténcia do profissional
enfermeiro frente ao processo de parto e nascimento e a percep¢ao de mulheres acerca da
realizagdo de parto por profissionais enfermeiros obstetras. Métodos Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, realizada junto aos bancos de dados BVS e Scielo, com artigos
publicados em portugués nos ultimos 20 anos. Resultados/Discussao: Foram analisados 10
artigos. Os estudos destacam a reintegragdo do Enfermeiro Obstetra no cuidado ao ciclo
gravidico-puerperal, promovendo praticas baseadas na fisiologia do parto e na humanizagao.
As praticas envolvem respeitar os desejos das parturientes, reduzir intervengdes e oferecer
apoio emocional. Oferecer cuidados humanisticos, métodos ndo farmacologicos para alivio da
dor e apoio a autonomia da mulher. A presenca de um acompanhante de escolha da parturiente
¢ valorizada. Obstaculos incluem falta de conhecimento, mas condigdes estruturais e
comunicagdo deficiente na assisténcia. Conclusao: O profissional enfermeiro obstetra oferece
apoio emocional, métodos ndo farmacologicos de alivio da dor e promovem a participacdo ativa
da parturiente, tornando o processo de parto mais natural ¢ humanizado o que torna esse
momento uma experiéncia respeitosa, agradavel e gratificante para mulher.

Palavras-chave: Enfermeiro Obstetra; Parto Normal, Humanizag¢do Do Parto, Cuidados De
Enfermagem; Métodos Nao Farmacologicos.

1 INTRODUCAO

Nos séculos passados os partos eram realizados por parteiras em domicilio. As
parteiras eram conhecidas pela bagagem de conhecimento que traziam baseado na pratica,
mesmo nao tendo embasamento cientifico. A partir do século XX ocorre uma mudanga
significativa no modo de conceber uma crianga, influenciada pelo advento dos hospitais e
processos médicos(BAGGIO et al., 2022).

Em virtude do aumento dos hospitais, se tornou rotina assisténcia e intervengdes no
processo de nascimentos, justificados por causa da taxa de mortalidade infantil e mortalidade
materna. Isso fez com que o numero de cesareas aumentasse significativamente, suprimindo o
dominio dos partos naturais (JACOB et al., 2022).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) preconiza algumas atitudes por parte dos
profissionais na assisténcia obstétrica e ressalta também os direitos da mulher para um parto
humanizado com base nesses direitos. Entre as atitudes estdo: Respeitar a vontade da mulher
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em ter um acompanhante de sua escolha durante o trabalho de parto e o parto; monitorar o bem
estar fisico e emocional, durante todo o processo de atendimento; responder as informagdes e
explicagdes solicitadas; permitir a mulher que ela caminhe durante o periodo de dilatacdo a
adote a posicao que deseja no momento de expulsdo; orientar e oferecer métodos de alivio da
dor durante o trabalho de parto como massagens, banho morno e outras técnicas de
relaxamento; permitir o contato pele a pele entre mae e crianga ¢ o inicio do aleitamento
materno, imediatamente ap6s o nascimento; em relacao especifica aos servigos: possuir normas
de procedimentos e monitorar a evolu¢ao do parto pelo partograma, oferecer alojamento
conjunto e estimular o aleitamento materno(SANTOS, 2012).

A humanizagao ¢ fundamental no processo de parto e nascimento, € ¢ definida como o
ato de dar ao proximo respeito e compaixdo, com alguma acao ou atitude. Humanizar o parto
ndo trata somente de realizar um procedimento, trata-se de respeitar a mulher em todas as suas
condi¢des, trazendo melhores condutas para um processo natural tendo em vista a saide da
mae ¢ da crianga. Faz parte do processo de humanizacao o apoio a parturiente também, pois
estd se encontra em um momento de emocgdes, dor, preocupacdes, medo, entre outros
sentimentos que podem ser os mais diversos. Neste contexto cabe o apoio do profissional
enfermeiro explicar os procedimentos, sobre a evolu¢do do trabalho de parto, promover um
ambiente acolhedor, calmo e seguro. Deve manter ainda, vigilancia constate a fim de evitar
complicacdes obstétricas (SANTOS, 2012).

Diante do exposto, essa pesquisa tem por objetivo, identificar as agdoes do profissional
enfermeiro obstetra frente a assisténcia ao parto humanizado, além de, verificar as dificuldades
empregadas na assisténcia do profissional enfermeiro frente ao processo de parto e nascimento
e apercepcao de mulheres acerca da realizacdo de parto por profissionais enfermeiros obstetras.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que busca descrever ou discutir o estado
atual do tema pesquisado. Tal abordagem nado precisa apresentar com detalhes as fontes
consultadas ou a metodologia utilizada para buscar as fontes de referéncia. Os pesquisadores
selecionam os trabalhos consultados de acordo com o ponto de vista tedrico € o contexto do
tema abordado. Um artigo de Revisdo Narrativa, ¢ constituido de: Introdugdo,
Desenvolvimento (texto dividido em se¢des definidas pelo autor com titulos e subtitulos de
acordo com as abordagens do assunto), Comentarios e Referéncias (UNESP, 2021).

A coleta de dados foi realizada por meio do levantamento e da leitura de publicacdes
cientificas relacionadas ao tema, nas bases de dados Scientific Electronic Library On-line
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores da pesquisa foram “enfermeira
obstetra” e “parto humanizado™. Os critérios de inclusdo foram: estudos completos publicados
nos ultimos 20 anos, no periodo de 2003 a 2022, em portugués. Foram excluidos resumos de
congressos, editoriais, manuais e notas técnicas, artigos, livros, capitulos de livros que
estavam fora do objetivo e estudos que se concentraram em outras €pocas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, foram minuciosamente avaliados 80 artigos cientificos junto ao banco de
dados BVS relacionados a tematica central utilizando os descritores “enfermeiras obstétricas” e
“parto humanizado”. Apos a analise dos titulos, 70 artigos foram excluidos, e depois da leitura
dos resumos mais 3, restando ao final 7 artigos junto a esse banco de dados. Na base de dados
da Scielo foram encontrados 5 artigos, com a leitura dos titulos 1 artigo foi descartado, e apos
a leitura dos resumos mais 1 artigo foi excluido, restando 3 artigos que foram incluidos. Essa
sele¢ao proporcionou a extracao de focos e objetivos que serdo essenciais para a argumentacao
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deste trabalho. Os artigos escolhidos constituem uma base sélida para a discussdo, abordando
diversas perspectivas e fornecendo um robusto conteudo tedrico que sustentard o
desenvolvimento e conclusdes desta pesquisa académica.

Alguns estudos destacam os obstaculos a serem transpostos pelos profissionais
enfermeiros obstetras durante a assisténcia ao trabalho de parto. Segundo Maia, et al (2010)
com relagdo a situagdes nas quais o parto pode ser fonte de ansiedade e medo, para o
profissional, observa-se uma associacdo do parto com “adrenalina” ou “uma caixinha de
surpresas”. Entre as enfermeiras, entretanto, ¢ menos comum o sentimento de medo durante o
acompanhamento de um trabalho de parto. Tal diferenga pode ser atribuida a fatores da
formagdo profissional. A formacao obstétrica da medicina estd mais voltada para a patologia,
enquanto a da enfermagem estd mais voltada para o normal e fisiolégico.

Segundo Jacob, et al (2022) as dificuldades encontradas na assisténcia de enfermeiras
obstetras estd o despreparo da mulher para o processo de parto. Enfermeiras obstétricas
apontam a necessidade de um cuidado pré-natal eficiente, para uma boa evolugao do trabalho
de parto. Tal aspecto se faz necessario para que a mulher tenha a possibilidade de uma
avaliagcdo mais eficaz e qualificada. Além da escuta efetiva e da criagdo de vinculo através de
praticas humanizadas, deve ser enfatizado a busca da autonomia da mulher.

Segundo Santos ,et al (2012) identifica-se como obstaculos para implantagdao do
cuidado humanizado: o desconhecimento das mulheres e de seus familiares e de seus
acompanhantes sobre os direitos reprodutivos na aten¢ao ao parto € nascimento; a atividade
da resignagdo das mulheres e de seus familiares; a falta de orientacdo e preparo do
acompanhante; a relagdo assimétrica entre profissionais da saude e parturiente; a insuficiéncia
e negacao da informacdo; as mas condigdes estruturais ¢ a falta de comunicagdo entre os
profissionais da satide com a parturiente.

Segundo Rodrigues, et al (2018) estudos mostram que a insercdo do enfermeiro
obstétrico no parto acarreta a melhoria da assisténcia. Para atuacdo do enfermeiro obstetra no
modelo humanizado de parto foi criada a Resolugdo Cofen n° 0516, 24 de junho de 2016, que
normatiza a atuacao do enfermeiro obstetra.

Segundo Prata, et al (2022) Para o profissional enfermeiro, que acompanha todo o
processo do trabalho de parto e nascimento ¢ fundamental o emprego de métodos nao
farmacolégicos de alivio da dor que envolvem necessidades fisicas e emocionais da
parturiente, buscando o empoderamento da mulher nesse processo. Sao utilizadas varias
técnicas, dentre elas musicas, aromas, bola suica, danga, técnicas de relaxamento entre outras.
O intuito ¢ fazer com que as parturientes sejam protagonistas do seu parto. O surgimento de
enfermeiras obstetras durante a parturicdo traz um olhar mais abrangente que incrementa as
praticas humanizadas, e diminui intervengdes desnecessarias.

Segundo Baggio, et al (2022) a enfermagem obstétrica tem expandido sua area de
atuacdo acrescentando conhecimento cientifico por meio de cursos de especializacdo e
atualizacdo nas praticas obstétricas, favorecendo, assim, uma postura ativa, em especial com a
criagdo de servigos de parto humanizado, como as casas e centros de parto normal, ¢ a
execucao do parto domiciliar. Em relagdo a isso, as enfermeiras obstetras visam a utilizagao
de praticas baseadas em evidéncias cientificas e de humaniza¢do ao parto, tais como a
liberdade de posi¢do e movimento, a utilizacdo de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da
dor e o uso de palavras de encorajamento para a mulher. Para o alivio da dor, empregaram-se
técnicas ndo farmacoldgicas. As mais utilizadas foram o uso de massagem, a bola suica, o
banho de chuveiro e a imersao em agua, considerados métodos seguros e que facilitam o
relaxamento da musculatura pélvica, favorecendo a evolugdo do trabalho de parto. As
mulheres preferiram posigdes de cdcoras e quatro apoios no momento expulsivo do parto.

Segundo Santos, et al (2012) permitir a deambulacdo; oferecer apoio emocional
durante o TP pode ajudar no desconforto em mulheres ndo preparadas; condicionar a
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parturiente a responder as contragdes com exercicios respiratérios e relaxamentos; ensinar
exercicios que fortalecam os musculos abdominais e relaxem o perineo. Além de outras
técnicas para relaxamento e alivio da dor como: A acupuntura, musicoterapia, cromoterapia,
fitoterapia, as quais ainda ndo tem comprovacao cientifica da sua eficacia.

Segundo Jacob, et al (2022) a percepgdo presente na atuagdo das enfermeiras
obstétricas apontou para o cuidado com base na fisiologia do parto e centrado em evidéncias
cientificas, evitando intervengdes desnecessdrias como a episiotomia, onde o CPN obtém
indicadores zerados. Assim, o trabalho das enfermeiras obstétricas ¢ permeado pela
humanizagdo, que ¢ uma importante estratégia para garantir maior acesso a informagao, pois,
quando a mulher se sente acolhida, pode-se estabelece maior confianga, gerando uma relagao
de afetividade que garante a escuta as duvidas e aos medos das mulheres, que sdo ouvidas
como parte importante desse cuidado. Assim, torna-se possivel a criagao de vinculos, a partir
dos quais as mulheres sdo amparadas tanto institucionalmente, pelo CPN, quanto pela
assisténcia das enfermeiras obstétricas, tendo garantidos os fatores primordiais para a
qualidade da assisténcia.

Segundo Baggio, et al (2022) As mulheres percebem o cuidado pelas enfermeiras
obstetras como favorecedores da autonomia e incentivo sobre a capacidade das gestantes de
dar a luz no domicilio de forma natural, o que contribui para uma evolucao fisioldgica e
positiva do parto, menor percepcdo dolorosa e respeito ao vinculo entre mae e filho no
nascimento. Para as mulheres, o parto teve significado de vitoria e de libertagdo cuja
experiéncia foi descrita como inesquecivel, fantastica e intensa, como esperava e/ou sonhava.
Os depoimentos colocaram em evidéncia o protagonismo da mulher e a for¢a do querer, que
possibilitou vivenciar um parto natural e livre de intervencdes.

Podemos concluir que € crucial a implementacao do parto humanizado inserindo por
enfermeiros obstetras visto que através disso pode-se oferecer um cuidado humanizado a partir
do pré-natal até o momento da parturi¢ao.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que enfermeiras obstetras desempenham um papel crucial nesse processo,
oferecendo apoio emocional, métodos ndo farmacologicos de alivio da dor e promovendo a
participacdo ativa da parturiente, o que faz com que esse momento seja uma experiéncia
respeitosa, agradavel e gratificante a partir do pré-natal até o momento da parturicao.
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O SUS E A FORMACAO DO TECNICO EM ENFERMAGEM NO ESTADO DE
GOIAS
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RESUMO

Introducio: Esse texto apresenta analise de planos de curso de duas institui¢des de ensino
técnico em enfermagem. Objetivo: Analisar como o Sistema Unico de Saude ¢ inserido nessa
formagao em cursos ofertados pelas escolas publicas do Estado de Goias. Apesar de todas as
iniciativas para promovera educacdo técnica na saude e do esfor¢o no ambito do ensino,
verificam-se insuficiéncias na formacao de profissionais técnicos para o SUS. Métodos: Pesquisa
Qualitativa com analise documental. Resultados: Identificamos que ¢ necessario questionar os
limites da pedagogia das competéncias, ao tempo em que ¢ preciso reconhecer resisténcia da
formagdo educacional direcionada ao mercado de trabalho através da integragdo ensino-
trabalho- cidadania na formacdo dos profissionais de saude. Conclusdo: Goids apresenta
dupla realidade, apresenta instituicdes que formam para atender as exigéncias do mercado de
trabalho e institui¢des que formam apresentando o Sistema Unico de Saude como ordenador
da formacao.

Palavras-chave: Enfermagem; Formagao Técnica; Plano de cursos; Curriculo

1 INTRODUCAO

Ao repensar a centralidade de questdes relativas ao processo de qualificacao dos
trabalhadores técnicos do SUS e suas repercussdes no mundo do trabalho no &mbito da satde, a
principio, tem-se que os processos de qualificacdo desenvolvidos para os trabalhadores de
nivel médio da saude sdo marcados por cursos de curta duragdo, com rapidos treinamentos e
reduzida a uma qualifica¢ao instrumental.

Esse modelo de formagao baseado no método cartesiano tem colocado os individuos
apenas como descritores das doengas, sem elaboragdo do pensamento critico, sendo um
modelo reducionista e positivista. Nesse contexto, julga-se relevante estudar a formacao do
técnico em enfermagem no Estado de Goids, fundamentada na necessidade de
aprofundamento e melhor compreensdo da formacdo dos trabalhadores de nivel médio do
setor saude, nele compreendido o técnico em enfermagem.

A literatura regional no que se refere a tematica ainda ¢ pouco discutida, apesar do
significado e importancia desse trabalhador para o Sistema Unico de Saude. E preciso formar
individuos com capacidade critica reflexiva, participativo intercultural saindo de uma praxis
funcional para uma praxis transformadora. Buscando reflexdes para além do contexto
académico, entendendo que ndo ha uma unica causa que levam os individuos ao adoecimento,
mas sim um processo dinamico de multiplos fatores que envolvem questdes bioldgicas,
psicologicas, sociais, culturais, ambientais, economicas e politicas (BREILH, 2021).

Apesar de todas as iniciativas e estratégias para promover a educacao técnica na
saude e do esforco empreendido na esfera do ensino para reorganizar os processos formativos,
verificam-se insuficiéncias e inadequagdes na formacao de profissionais técnicos para o SUS,
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indicando necessidade de avangos neste campo. Diversas instancias relacionadas com a
construgado e consolidacdo do SUS, entre elas as institui¢des de ensino, devem contribuir com
as mudangas no campo das praticas e da formagao profissional.

Diante da relevancia da formagdo desses profissionais para atuacdo no SUS, surge a
seguinte pergunta: como o Sistema Unico de Saude ¢ inserido na formagdo dos técnicos em
enfermagem em cursos ofertados pelas escolas publicas do Estado de Goids? Questionando se
as institui¢des publicas de ensino que ofertam a formagao para os técnicos em enfermagem tém
oferecido enfoque na saude coletiva e no SUS, o objetivo desse texto ¢ apresentar a analise
dos planos de curso de formagdo dos técnicos em enfermagem oferecidos pelas instituigdes
ptblicas INSTITUICAO A e INSTITUICAO B e C.

O curso de técnico em enfermagem compde o catalogo nacional de cursos técnicos no
eixo ambiente em saude, com carga horaria de 1200h. Apds a realizagao do curso o técnico em
enfermagem estara habilitado para atuar em hospitais, clinicas de diagndstico e imagem,
home care, consultorios e ambulatérios e amparado legalmente para exercer a profissdao pela
lei n°® 7.498/86 e Decreto n° 94.406/87. Os caminhos metodologicos se constituem na
identificacao e estudo dos documentos pedagogicos, trazendo a andlise de conteudo e do
discurso de Bardin (1977) como uma perspectiva tedrico-metodoldgica. Identificamos que €
necessario questionar os limites da pedagogia das competéncias, ao tempo em que € preciso
reconhecer resisténcia da formacao educacional direcionada ao mercado de trabalho através
da integracdo ensino-trabalho-cidadania na formagao dos profissionais de satde.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de pesquisa qualitativa com Analise Documental. A pesquisa
qualitativa responde a questdes particulares, ocupa-se com nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado, ou seja, trabalha o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, dos
valores e das atitudes. Esse conjunto de fendomenos humanos ¢ entendido como parte da
realidade social. (MINAYO,2016).

A andlise documental essencialmente documentos que ndo passaram por tratamento
analitico anteriormente. Elencou-se neste estudo as Diretrizes Curriculares Nacionais para
Educagao Profissional Técnica de Nivel Médio, Resolucdes Educacionais Estaduais, Portarias
Estaduais, Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, Enfermagem em nimeros Conselho
Federal de Enfermagem e Conselho Regional de Enfermagem de Goids, bem como os Planos
de Cursos das institui¢des encontradas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A formacao dos trabalhadores da satde em especial dos técnicos em enfermagem
em um primeiro momento pode ser compreendida como sendo estruturada sob as bases da
pedagogia tecnicista, sem qualquer vinculo com o contexto social. “Para a pedagogia
tecnicista o que importa ¢ aprender a fazer” (SAVIANI, 2003, p. 14). Importante ponderar
que a educagdo assume o processo 0s principios taylorista-fordista, trazendo os métodos,
como organizag¢do racional do tempo, disciplina rigida, obediéncia as normas de execucdo do
trabalho (RAMOS, 2010, p. 101).

Uma pesquisa que se aproxima do que aqui propomos ¢ a de Silva (2017), que
discorre sobre o ensino profissional técnico em enfermagem e a articulagdo com as demandas
do SUS, a partir de um estudo de abordagem qualitativa orientada pelo referencial da
dialética. A pesquisa de dissertagdo identifica que o SUS ¢ representado como sistema
ideologico, dindmico e em construcao, que determina processos de trabalho dos profissionais
técnicos de enfermagem, ao mesmo tempo em que apresentam profissionais atuando sem a
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devida qualificagdo.

Diante do colocado a area no que se refere a concepgdes e praticas na formacao dos
profissionais de Saude, faz-se urgente questionar sobre o potencial educativo de uma
formagdo que dialoga com os principios doutrinarios do SUS, em defesa nao apenas do direito a
saude, mas do direito a uma educacdo que desenvolva capacidade critica reflexiva, e
participativo intercultural para uma praxis transformadora, colaborando para as discussodes
acerca da demanda por novas formas de trabalhar o conhecimento com base em uma
perspectiva critico-reflexiva, com vistas a implantacao efetiva do Sistema.

Essa formagdo precisa ser dialogada cada vez mais pois, sdo profissionais que
representam parcela significativa atuando no SUS, nas unidades de saide em todo Brasil. O
desenvolvimento de suas agdes enquanto trabalhadores apresenta interface com a vida. Estao
habilitados ap6s formagdo para o exercicio das agdes de promogdo protecao e recuperacao do
processo saude-doenca. Parte das ag¢des e procedimentos, seja na comunidade ou em
ambientes hospitalares, ¢ executada por esses profissionais.

Ramos (2010) aponta que as Diretrizes curriculares da educag¢do profissional
estruturadas em competéncias sdo aquelas que esperam que os alunos desenvolvam como
resultado da andlise do processo de trabalho em suas areas profissionais um saber
condutivista, que busca as competéncias que definem os desempenhos mais elevados no
desenvolvimento de tarefas; funcionalista, uma ampliacdo da primeira matriz, por integras a
analise as func¢des desempenhadas pelos trabalhadores no ambito de um sistema; e
construtivista, pela qual as competéncias sdo deduzidas pelos proprios trabalhadores num
processo de interagdo entre eles (RAMOS, 2010, p. 204).

Desde a década de 1982, o Estado de Goids integra a Rede de Escolas Técnicas do
SUS. As primeiras escolas “técnicas” formariam auxiliares de enfermagem, primeiro para
corrigir uma deficiéncia na formagdo desses, que em sua maioria apresentava um baixo nivel
de escolaridade, e em segundo lugar pela escassez de oferta de vagas nas escolas de nivel
superior.

Goias nao sai do eixo de educacao tecnicista na formacgao dos profissionais em satde.
Os documentos estaduais que orientam a formacdo técnica, direciona a formagdo para
qualificar, requalificar e (re) profissionalizar os jovens e adultos para o desempenho no
trabalho, e atender as necessidades da sociedade e producdo. Na Lei Estadual complementar
n°® 26 de dezembro de 1998 disciplina a organizagdo da educagao escolar que se desenvolve
no sistema educativo estadual, predominantemente através do ensino, devendo vincular-se ao
ao mundo do trabalho e a pratica social.

Segundo registros do Conselho Estadual de Educagdo (CEE), em de Goids existem
atualmente 93 escolas que oferecem o curso. Apenas cinco sao ofertados pelo Estado, que
compde uma rede (INSTITUICAO A), ofertadas pelo Governo Federal (INSTITUICAO
B&C), as outras 86 sdo escolas privadas. Nessa lista, consta o INSTITUICAO A — Inserida na
regido metropolitana de Goiania. A INSTITUICAO B, localiza-se na regido noroeste de Goids
e a INSTITUICAO C - encontra-se na regido leste do Estado.

Em 2012, o Estado de Goids passou a oferecer em algumas de suas unidades o curso
de Técnico em Enfermagem de forma gratuita pelos Institutos Tecnologicos de Goias
(INSTITUICAO AS), entre seus objetivos para formagdo estd, formar na perspectiva de
responder as demandas advindas da sociedade contemporanea, obedecendo a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Profissional, porém, com foco principal no mercado de trabalho.A
INSTITUICAO A, representa uma rede gerida pelo Estado que oferta varios cursos gratuitos
entre eles o curso para formacdo dos técnicos em enfermagem, atualmente coordenada pela
Secretaria de Desenvolvimento (SED), desde 2012, ja ofertou em cerca de 200 municipios
mais de 600 mil vagas.

No caso das INSTITUICAO A, os principios que orientam a formagio profissional
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sdo de preparagdo para a vida, para o mundo profissional e direcionamento para o mundo do
trabalho. Sdo os responsaveis pela execugdo da politica de educagao profissional tecnologica e
de inovacao no Estado de Goids, tendo como principal demandante o setor empresarial.
Conforme Catalogo Nacional de cursos Profissionalizantes o curso Técnico em enfermagem
estd inserido em Ambiente e Saude.

Entende-se que uma formagao que abrange o SUS e o direito a saide demanda uma
proposta pedagogica que se paute epistemologicamente por uma didatica que favorega a
evolugdo critica dos estudantes da praxis individual e comum para a praxis historica; foco na
objetividade do conhecimento; além da consideragcdo de dois aspectos que vao ao encontro da
democratizagdo da saude e da educagdo: a corresponsabilizagdo do estudante com o seu
aprendizado, e a vinculacdo entre a pratica e a teoria. Nesse sentido, ¢ preciso formar de
acordo com os principios do SUS e que consiga, portanto, entender a satide como um direito.
No Plano de Curso do Técnico Integrado em Enfermagem na modalidade da Educagdo de
Jovens e Adultos, do INSTITUICAO B & C, evidencia-se que reformulagdes pedagogicas
amplas nas Instituicdes de Ensino Superior “oportunizaram mudangas mais inovadoras,
estruturais e sustentadas por agdes complementares, como formacgao dos docentes, articulagao
bilateral entre instituicdes 64 (universidade — secretaria de saude) e ndo apenas pontuais (curso
—servigo ou profissional)” (RECINE et al., 2018, p. 682).

Apresenta-se um Plano de Curso elaborado teoricamente, com justificativas que
consideram a literatura no que se refere ao ensino na area da satde e ao ensino profissional no
Brasil. O documento inicia indicando principios da promog¢do da saude, onde todos sdo
responsaveis pela saude de si proprios e de sua comunidade, destacando que ¢ preciso ter o
cuidado de ndo pensar em promoc¢ao da satde sob aspectos reducionistas, que historicamente
alicergaram este contexto. Apoés, segue apresentando dados e contextualizando a importancia
do Técnico em Enfermagem.

4 CONCLUSAO

A formagdo dos técnicos em enfermagem em Goids, aproxima-se dos interesses do
capitalismo, formar para o trabalho. Porém, a formagao e o interesse ndo estdo nivelados no
sentido de que ter o diploma ndo ¢ garantia de ter emprego. Destacamos ainda a
supervalorizacao das competéncias como propor¢ao direta & empregabilidade. Os documentos
evidenciam que para formar profissionais de saide comprometidos com os principios do SUS
e com a compreensao da saude como direito, ¢ necessario questionar os limites da pedagogia
das competéncias. Goias apresenta dupla realidade, institui¢des que formam para o mercado
de trabalho representado pelas INSTITUICAO A, geridas pelo estado, e as INSTITUICAO B
& C, se apresenta como uma perspectiva de resisténcia da formagao educacional direcionada
ao mercado de trabalho.
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O SUS E A FORMACAO DO TECNICO EM ENFERMAGEM NO ESTADO DE
GOIAS

MILAIDE CLARCE LOPES RODRIGUES; CLEUSA ALVES MARTINS
RESUMO

Introducio: Esse texto apresenta analise de planos de curso de duas institui¢des de ensino
técnico em enfermagem. Objetivo: Analisar como o Sistema Unico de Saude ¢ inserido nessa
formagao em cursos ofertados pelas escolas publicas do Estado de Goias. Apesar de todas as
iniciativas para promovera educacdo técnica na saude e do esfor¢o no ambito do ensino,
verificam-se insuficiéncias na formacao de profissionais técnicos para o SUS. Métodos: Pesquisa
Qualitativa com analise documental. Resultados: Identificamos que ¢ necessario questionar os
limites da pedagogia das competéncias, ao tempo em que ¢ preciso reconhecer resisténcia da
formagdo educacional direcionada ao mercado de trabalho através da integragdo ensino-
trabalho- cidadania na formacdo dos profissionais de saude. Conclusdo: Goids apresenta
dupla realidade, apresenta instituicdes que formam para atender as exigéncias do mercado de
trabalho e institui¢des que formam apresentando o Sistema Unico de Saude como ordenador
da formacao.

Palavras-chave: Enfermagem; Formagao Técnica; Plano de cursos; Curriculo

1 INTRODUCAO

Ao repensar a centralidade de questdes relativas ao processo de qualificacao dos
trabalhadores técnicos do SUS e suas repercussdes no mundo do trabalho no &mbito da satde, a
principio, tem-se que os processos de qualificacdo desenvolvidos para os trabalhadores de
nivel médio da saude sdo marcados por cursos de curta duragdo, com rapidos treinamentos e
reduzida a uma qualifica¢ao instrumental.

Esse modelo de formagao baseado no método cartesiano tem colocado os individuos
apenas como descritores das doengas, sem elaboragdo do pensamento critico, sendo um
modelo reducionista e positivista. Nesse contexto, julga-se relevante estudar a formacao do
técnico em enfermagem no Estado de Goids, fundamentada na necessidade de
aprofundamento e melhor compreensdo da formacdo dos trabalhadores de nivel médio do
setor saude, nele compreendido o técnico em enfermagem.

A literatura regional no que se refere a tematica ainda ¢ pouco discutida, apesar do
significado e importancia desse trabalhador para o Sistema Unico de Saude. E preciso formar
individuos com capacidade critica reflexiva, participativo intercultural saindo de uma praxis
funcional para uma praxis transformadora. Buscando reflexdes para além do contexto
académico, entendendo que ndo ha uma unica causa que levam os individuos ao adoecimento,
mas sim um processo dinamico de multiplos fatores que envolvem questdes bioldgicas,
psicologicas, sociais, culturais, ambientais, economicas e politicas (BREILH, 2021).

Apesar de todas as iniciativas e estratégias para promover a educacao técnica na
saude e do esforco empreendido na esfera do ensino para reorganizar os processos formativos,
verificam-se insuficiéncias e inadequagdes na formacao de profissionais técnicos para o SUS,
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indicando necessidade de avangos neste campo. Diversas instancias relacionadas com a
construgado e consolidacdo do SUS, entre elas as institui¢des de ensino, devem contribuir com
as mudangas no campo das praticas e da formagao profissional.

Diante da relevancia da formagdo desses profissionais para atuacdo no SUS, surge a
seguinte pergunta: como o Sistema Unico de Saude ¢ inserido na formagdo dos técnicos em
enfermagem em cursos ofertados pelas escolas publicas do Estado de Goids? Questionando se
as institui¢des publicas de ensino que ofertam a formagao para os técnicos em enfermagem tém
oferecido enfoque na saude coletiva e no SUS, o objetivo desse texto ¢ apresentar a analise
dos planos de curso de formagdo dos técnicos em enfermagem oferecidos pelas instituigdes
ptblicas INSTITUICAO A e INSTITUICAO B e C.

O curso de técnico em enfermagem compde o catalogo nacional de cursos técnicos no
eixo ambiente em saude, com carga horaria de 1200h. Apds a realizagao do curso o técnico em
enfermagem estara habilitado para atuar em hospitais, clinicas de diagndstico e imagem,
home care, consultorios e ambulatérios e amparado legalmente para exercer a profissdao pela
lei n°® 7.498/86 e Decreto n° 94.406/87. Os caminhos metodologicos se constituem na
identificacao e estudo dos documentos pedagogicos, trazendo a andlise de conteudo e do
discurso de Bardin (1977) como uma perspectiva tedrico-metodoldgica. Identificamos que €
necessario questionar os limites da pedagogia das competéncias, ao tempo em que € preciso
reconhecer resisténcia da formacao educacional direcionada ao mercado de trabalho através
da integracdo ensino-trabalho-cidadania na formagao dos profissionais de satde.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de pesquisa qualitativa com Analise Documental. A pesquisa
qualitativa responde a questdes particulares, ocupa-se com nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado, ou seja, trabalha o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, dos
valores e das atitudes. Esse conjunto de fendomenos humanos ¢ entendido como parte da
realidade social. (MINAYO,2016).

A andlise documental essencialmente documentos que ndo passaram por tratamento
analitico anteriormente. Elencou-se neste estudo as Diretrizes Curriculares Nacionais para
Educagao Profissional Técnica de Nivel Médio, Resolucdes Educacionais Estaduais, Portarias
Estaduais, Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, Enfermagem em nimeros Conselho
Federal de Enfermagem e Conselho Regional de Enfermagem de Goids, bem como os Planos
de Cursos das institui¢des encontradas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A formacao dos trabalhadores da satde em especial dos técnicos em enfermagem
em um primeiro momento pode ser compreendida como sendo estruturada sob as bases da
pedagogia tecnicista, sem qualquer vinculo com o contexto social. “Para a pedagogia
tecnicista o que importa ¢ aprender a fazer” (SAVIANI, 2003, p. 14). Importante ponderar
que a educagdo assume o processo 0s principios taylorista-fordista, trazendo os métodos,
como organizag¢do racional do tempo, disciplina rigida, obediéncia as normas de execucdo do
trabalho (RAMOS, 2010, p. 101).

Uma pesquisa que se aproxima do que aqui propomos ¢ a de Silva (2017), que
discorre sobre o ensino profissional técnico em enfermagem e a articulagdo com as demandas
do SUS, a partir de um estudo de abordagem qualitativa orientada pelo referencial da
dialética. A pesquisa de dissertagdo identifica que o SUS ¢ representado como sistema
ideologico, dindmico e em construcao, que determina processos de trabalho dos profissionais
técnicos de enfermagem, ao mesmo tempo em que apresentam profissionais atuando sem a
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devida qualificagdo.

Diante do colocado a area no que se refere a concepgdes e praticas na formacao dos
profissionais de Saude, faz-se urgente questionar sobre o potencial educativo de uma
formagdo que dialoga com os principios doutrinarios do SUS, em defesa nao apenas do direito a
saude, mas do direito a uma educacdo que desenvolva capacidade critica reflexiva, e
participativo intercultural para uma praxis transformadora, colaborando para as discussodes
acerca da demanda por novas formas de trabalhar o conhecimento com base em uma
perspectiva critico-reflexiva, com vistas a implantacao efetiva do Sistema.

Essa formagdo precisa ser dialogada cada vez mais pois, sdo profissionais que
representam parcela significativa atuando no SUS, nas unidades de saide em todo Brasil. O
desenvolvimento de suas agdes enquanto trabalhadores apresenta interface com a vida. Estao
habilitados ap6s formagdo para o exercicio das agdes de promogdo protecao e recuperacao do
processo saude-doenca. Parte das ag¢des e procedimentos, seja na comunidade ou em
ambientes hospitalares, ¢ executada por esses profissionais.

Ramos (2010) aponta que as Diretrizes curriculares da educag¢do profissional
estruturadas em competéncias sdo aquelas que esperam que os alunos desenvolvam como
resultado da andlise do processo de trabalho em suas areas profissionais um saber
condutivista, que busca as competéncias que definem os desempenhos mais elevados no
desenvolvimento de tarefas; funcionalista, uma ampliacdo da primeira matriz, por integras a
analise as func¢des desempenhadas pelos trabalhadores no ambito de um sistema; e
construtivista, pela qual as competéncias sdo deduzidas pelos proprios trabalhadores num
processo de interagdo entre eles (RAMOS, 2010, p. 204).

Desde a década de 1982, o Estado de Goids integra a Rede de Escolas Técnicas do
SUS. As primeiras escolas “técnicas” formariam auxiliares de enfermagem, primeiro para
corrigir uma deficiéncia na formagdo desses, que em sua maioria apresentava um baixo nivel
de escolaridade, e em segundo lugar pela escassez de oferta de vagas nas escolas de nivel
superior.

Goias nao sai do eixo de educacao tecnicista na formacgao dos profissionais em satde.
Os documentos estaduais que orientam a formacdo técnica, direciona a formagdo para
qualificar, requalificar e (re) profissionalizar os jovens e adultos para o desempenho no
trabalho, e atender as necessidades da sociedade e producdo. Na Lei Estadual complementar
n°® 26 de dezembro de 1998 disciplina a organizagdo da educagao escolar que se desenvolve
no sistema educativo estadual, predominantemente através do ensino, devendo vincular-se ao
ao mundo do trabalho e a pratica social.

Segundo registros do Conselho Estadual de Educagdo (CEE), em de Goids existem
atualmente 93 escolas que oferecem o curso. Apenas cinco sao ofertados pelo Estado, que
compde uma rede (INSTITUICAO A), ofertadas pelo Governo Federal (INSTITUICAO
B&C), as outras 86 sdo escolas privadas. Nessa lista, consta o INSTITUICAO A — Inserida na
regido metropolitana de Goiania. A INSTITUICAO B, localiza-se na regido noroeste de Goids
e a INSTITUICAO C - encontra-se na regido leste do Estado.

Em 2012, o Estado de Goids passou a oferecer em algumas de suas unidades o curso
de Técnico em Enfermagem de forma gratuita pelos Institutos Tecnologicos de Goias
(INSTITUICAO AS), entre seus objetivos para formagdo estd, formar na perspectiva de
responder as demandas advindas da sociedade contemporanea, obedecendo a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Profissional, porém, com foco principal no mercado de trabalho.A
INSTITUICAO A, representa uma rede gerida pelo Estado que oferta varios cursos gratuitos
entre eles o curso para formacdo dos técnicos em enfermagem, atualmente coordenada pela
Secretaria de Desenvolvimento (SED), desde 2012, ja ofertou em cerca de 200 municipios
mais de 600 mil vagas.

No caso das INSTITUICAO A, os principios que orientam a formagio profissional
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sdo de preparagdo para a vida, para o mundo profissional e direcionamento para o mundo do
trabalho. Sdo os responsaveis pela execugdo da politica de educagao profissional tecnologica e
de inovacao no Estado de Goids, tendo como principal demandante o setor empresarial.
Conforme Catalogo Nacional de cursos Profissionalizantes o curso Técnico em enfermagem
estd inserido em Ambiente e Saude.

Entende-se que uma formagao que abrange o SUS e o direito a saide demanda uma
proposta pedagogica que se paute epistemologicamente por uma didatica que favorega a
evolugdo critica dos estudantes da praxis individual e comum para a praxis historica; foco na
objetividade do conhecimento; além da consideragcdo de dois aspectos que vao ao encontro da
democratizagdo da saude e da educagdo: a corresponsabilizagdo do estudante com o seu
aprendizado, e a vinculacdo entre a pratica e a teoria. Nesse sentido, ¢ preciso formar de
acordo com os principios do SUS e que consiga, portanto, entender a satide como um direito.
No Plano de Curso do Técnico Integrado em Enfermagem na modalidade da Educagdo de
Jovens e Adultos, do INSTITUICAO B & C, evidencia-se que reformulagdes pedagogicas
amplas nas Instituicdes de Ensino Superior “oportunizaram mudangas mais inovadoras,
estruturais e sustentadas por agdes complementares, como formacgao dos docentes, articulagao
bilateral entre instituicdes 64 (universidade — secretaria de saude) e ndo apenas pontuais (curso
—servigo ou profissional)” (RECINE et al., 2018, p. 682).

Apresenta-se um Plano de Curso elaborado teoricamente, com justificativas que
consideram a literatura no que se refere ao ensino na area da satde e ao ensino profissional no
Brasil. O documento inicia indicando principios da promog¢do da saude, onde todos sdo
responsaveis pela saude de si proprios e de sua comunidade, destacando que ¢ preciso ter o
cuidado de ndo pensar em promoc¢ao da satde sob aspectos reducionistas, que historicamente
alicergaram este contexto. Apoés, segue apresentando dados e contextualizando a importancia
do Técnico em Enfermagem.

4 CONCLUSAO

A formagdo dos técnicos em enfermagem em Goids, aproxima-se dos interesses do
capitalismo, formar para o trabalho. Porém, a formagao e o interesse ndo estdo nivelados no
sentido de que ter o diploma ndo ¢ garantia de ter emprego. Destacamos ainda a
supervalorizacao das competéncias como propor¢ao direta & empregabilidade. Os documentos
evidenciam que para formar profissionais de saide comprometidos com os principios do SUS
e com a compreensao da saude como direito, ¢ necessario questionar os limites da pedagogia
das competéncias. Goias apresenta dupla realidade, institui¢des que formam para o mercado
de trabalho representado pelas INSTITUICAO A, geridas pelo estado, e as INSTITUICAO B
& C, se apresenta como uma perspectiva de resisténcia da formagao educacional direcionada
ao mercado de trabalho.
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IMPACTOS DA INFECCAO DE TRATO URINARIO NA QUAL IDADE DE VIDA DE
MULHERESJOVENS
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ARAUJO

Introducdo: A infeccéo de trato urinério (ITU) em mulheres resulta de uma colonizagdo exacerbada
de bactérias nesse sistema, em consequéncia de suas estruturas anatdmicas. Essa patologia divide-se
em: uretrites, cistites e pielonefrites, existindo, também, a bacterilria assintomética. Seu acometimento
€ de 30 a 40%, sendo ocasionada mais comumente pelo patégeno Escherichia coli. Embora muitas
vezes assintomatica, seu impacto na qualidade de vida associa-se com desconforto fisico, limitacdo de
atividades diarias e resisténcia bacteriana, 0 que prejudica efetivamente a salide feminina. Objetivo:
Compreender o impacto da infecgdo do trato urin&rio na qualidade de vida de mulheres jovens.
Materiais e métodos: Trata-se de um estudo observacional e qualitativo de revisdo. Sua realizagdo
ocorreu mediante pesguisa nas bases de dados Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual da Salde (BVS), com
selecdo de 11 artigos, por meio dos seguintes descritores: “infec¢des urinarias’, “qualidade de vida”,
“adulto jovem”, “salde da mulher” e “mulheres’. Resultado: A infecgdo do trato urinério (ITU) afeta
significativamente a vida das mulheres. Sua sintomatologia revela desconforto, alglria, urgéncia,
tenesmo, dor abdominal, dispareunia e noctiria. Em caso de agravamento, se ndo tratada
adequadamente, propicia infecces de repeticdo, pielonefrite por acometimento dos rins, faléncia renal
e sepse. Seu tratamento decorre de medidas de autocuidado e do uso de antibiéticos. Assim, quando
usado indevidamente, gera danos imunoldgicos a longo prazo por resisténcia bacteriana. Outro
cuidado necessario € evitar o diagndstico incorreto, comumente ocorrido em mulheres com atrofia
genital. Conclusdo: Infere-se, que a Infeccdo do Trato Urinario € uma condicgdo recorrente, o que
ocasiona danos a vida didria feminina. Assim, necessita-se do aumento da propagagéo de informagdes
acessiveis sobre ITU, para orientar a conduta das mulheres jovens, com o intuito de ampliar a
prevencdo e a promocgdo de salde. Para isso, destaca-se a importancia do tratamento precoce e
adequado, sendo essencial a adocéo de medidas profiléticas, como: higiene intima apropriada, ingestéo
abundante de &gua, dieta rica em vitamina C e esvaziamento da bexiga apés relagdes sexuais, afim de
mitigar significativamente os fatores de riscos inerentes atal condigéo.

Palavras-chave: Cigtite, Infecgdo urinéria, ComplicacOes, Pielonefrite, BacteriUria assintomética.
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CONTROLE AUTONOMICO E VOLUMES PULMONARES: IMPACTOS DA POLUICAO
DO AR EM MOTOCICLISTASDO DISTRITO FEDERAL

ORLEANE LIMA DE MACEDO; RENATA MONIQUE QUEIROZ DA SILVA; KAMILLA DE
OLIVEIRA SALANDRA: BRUNA DA SILVA SOUSA: VERA REGINA FERNANDES DA SILVA
MARAES

Introducéo: Os trabalhadores motociclistas, estdo em constante exposi¢édo a polui¢do do ar, poluicéo
sonora e risco de vida que envolvem o transito urbano. Com esse contato crénico € gerada uma
resposta inflamatoria no sistema respiratério, aumento de doengas pulmonares, riscos de doengas
cardiovascular e morbidade cardiorrespiratéria. Objetivo: Avaliar os impactos da polui¢do do ar e
estresse veicular em motociclistas por meio de testes cardiovasculares e cardiorrespiratorios.
Materiais e Métodos. Foram analisados 11 individuos de meia idade, do sexo masculino, usuérios
de motocicleta ao menos uma vez por semana, ha pelo menos um ano, ndo fumantes, a amostra foi
composta por trés voluntérios sedentérios e oito que relataram serem praticantes de atividade fisica. O
estudo verificou diferenca estatistica significativa nos indices de variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) nas posi¢des supino, sedestado e ortostatica, assim como, disturbios ventilatérios por meio da
espirometria. O projeto foi submetido e aprovado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade de Brasilia - Faculdade de Ceilandia. Resultados: O presente estudo demonstrou néo
haver diferenca significativa da posi¢cdo supino para sedestado. Ja para o ortostatismo gerou uma
diferenca estatistica significativa (p<0,05). No teste de espirometria, os individuos que apresentaram
resultado dentro da normalidade somam (45,45%), seguido pelo restritivo leve (36,36%), O restritivo
moderado com (9,09%) e o obstrutivo com (9,09%). Conclusio: E possivel observar que os
motociclistas ndo apresentam modulacdes nas mudancgas posturais de supino para sedestado, como
descrito naliteratura, além de ser observado padréo restritivo, em niveis leve e moderado, em 45,45%
da amostra, forma semel hante aos evidenciados na literatura para sedentarios, mesmo a amostra sendo
composta maioritariamente por individuos fisicamente ativos.

Palavras-chave: Variabilidade da frequéncia cardiaca, Motociclistas, Espirometria, Fisioterapia,
Estresse veicular.

DOI: 10.51161/conpeds2023/27145



Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V. 4, N°4 2023

Q\( Il Gongresso Brasileiro de

Z— Pesquisa e Educacio em
conpPeDps Saude On-line

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A DISCIPLINA PRATICA INTEGRADA EM SAUDE
NA ATENCAO PRIMARIA DO MUNICIPIO DE RIO BRANCO/ACRE

ALINE MONTEIRO RODRIGUES ALVES DOS SANTOS; GABRIELA MATTOS BAIAOQ;
IASMIN LOPES RODRIGUES DE SOUZA; LETICIA AZEVEDO CUNHA

Introducéo: O Sistema Unico de Salde (SUS) presta atendimento & populagdo através de uma rede
regionalizada e hierarquizada, ofertando servigos e préticas integradas, de acordo aos niveis de
complexidade e densidade tecnol6gica. No contexto dos profissionais atuantes neste sistema, observa-
se que a formagdo médica tem adotado historicamente, um modelo centrado na doenca, tecnicista e
fragmentado, ainda distante de uma visdo holistica do ser humano e da andlise integrada e multifatorial
do processo saude doenca. Em contrapartida, tem sido edificado um movimento crescente por um
modelo que permita ao estudante acessar a realidade do territorio social e relaciona-|o aos postulados e
literatura cientifica acerca do SUS. A fim de suprir esta lacuna, a Disciplina Prética Integrada em
Salde (PIS) possibilita uma abordagem mais humanizada e pautada na solugdo de problemas.
Objetivo: Relatar a vivéncia e aprendizados obtidos na Disciplina PIS. Relato de experiéncia:
Estudantes, no primeiro periodo da graduacéo de Medicina do Centro Universitario UNINORTE
realizaram a Disciplina PIS que consiste em experenciar o trabalho desempenhado em uma Unidade
de Salide da Familia em Rio Branco/AC. Durante o primeiro semestre do ano de 2023, semana mente
as académicas observavam consultas de puericultura e pré-natal em gestantes, participavam de agdes
comunitérias, como campanha de vacinagdo e visitas domiciliares para reconhecimento do territério. A
pratica na unidade de serviu como objeto de estudo das Disciplinas de Epidemiologia, Bases do
Ensino Médico e Laboratério de Habilidades Médicas |. Discussdo: A Disciplina possibilitou o
primeiro vinculo com os usudrios e equipe de salde, familiarizagdo com as ferramentas de trabalho, a
exemplo, do Sistema de Informagdo G-MUS, desenvolvendo seguranca, proatividade e autonomia.
Além de produzir o raciocinio acerca das bases da Salde Coletiva, visualizando arealidade social e as
lacunas presentes nos determinantes sociais, contribuindo para uma formacéo consciente das
vulnerabilidades enfrentadas. Conclusdo: Faz-se mister que a educacdo em salide moderna auxilie na
construcdo da relacdo médico paciente ao longo da graduacéo, visando uma abordagem que contemple
0s aspectos cientifico, clinico, ético e humano, assim como experenciado pel as académicas.

Palavras-chave: Abordagem humanista, Educagdo médica, Medicina da familia e comunidade,
Modelo biomédico, Relacdo médico paciente.
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O IMPACTO DA ASMA NA QUALIDADE DE VIDA DA CRIANCA

ISABELLE SOARES GONCALVESDE OLIVEIRA; JULIA ESTRELA RODRIGUES BARBOSA;
JULIA PIRES TRINDADE; MARIA EDUARDA RODRIGUES

Introducdo: A asmafaz parte de um grupo de doencas crénicas inflamatérias das vias aéreas que mais
afeta a populagdo pediétrica, apesar da baixa letalidade, a mesma apresenta-se com altos indices de
morbidade. Além disso, seu impacto direto na qualidade de vida esta associado aos sintomas
descompensados, terapéutica inadequada e/ou ndo adesdo terapéutica. Objetivo: O atual estudo tem
por objetivo elucidar acerca dos impactos da asma ha qualidade de vida dos infantes. M ateriais e
Métodos: O trabalho foi elaborado, por meio de uma pesquisa observacional de cinco artigos
coletados nas bases de dados PubMed, Scielo e BV'S, no periodo de 2020 a 2023, utilizando os
seguintes descritores: crianga, asma e qualidade de vida. Resultados. Foi observado que fatores de
risco influenciam diretamente no controle, prevaléncia e nas consequéncias que a doenga pode causar.
Ademais, foi possivel perceber que os impactos da asma pediétrica, independente da sua gravidade,
afetam os aspectos de vida, aderéncia ao tratamento, quantidade de recorréncias de crises, piora ha
percepcdo do estado de saude fisica e mental, uso significativo de servigos de salde e restricéo de
atividades diarias. Conclusdo: A avaliagdo da qualidade de vida em criangcas com asma deve ser
incorporada a avaliacéo clinica, uma vez que a doenca crénica repercute nas diversas dimensdes da
vida dos pacientes, 0s impactos abrangem uma ampla gama de aspectos, incluindo aderéncia ao
tratamento, recorréncias de crises, bem-estar fisico e mental, em conclusdo, é imperativo reconhecer a
importancia da identificagdo precoce e do manejo adequado da asma pediétrica para mitigar esses
impactos e melhorar a qualidade de vida das criancas af etadas por condicdo.

Palavras-chave: Asma, Crianga, Qualidade de vida, Salde, Impacto.
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PROMOGCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA: UMA PERSPECTIVA HISTORICA AO
LONGO DOSULTIMOS 30 ANOS (1993-2023) — REVISAO DE LITERATURA

VIVIAN FERREIRA DA SILVA

Introducéo: As condi¢Bes de sallde e de vida obtiveram avancos de maneira continua e amparada na
maioria dos paises, devido aos desenvolvimentos politicos, econdémicos, sociais, ambientais e aos
crescimentos na salde publica e na medicina. Pesquisas de diversos autores e relatorios em relacéo a
salide mundial e da &rea das Américas sdo contundentes a respeito. Na Américado Sul, por exemplo, a
expectativa de vida, nos Ultimos 20 anos, foi de 72,3 anos para 76,9 anos. Atualmente surgiram novas
complicagdes (como a recente COVID-19), crescimento do uso de drogas, danos a saide mental e
violéncia. A essencial resolucdo social a tais demandas tem sido recursos crescentes em atencéo
médica (individual e curativa), embora se comprove que medidas preventivas, avanco das condicdes
de vida, promocéo da salde sejam na realidade os motivos principais para os desenvolvimentos
expostos. Objetivo: Argumentar a colaboragdo da promogéo da salide, como campo de conhecimento
e de pratica, para a qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura
narrativa sobre a promogéo da salde e qualidade de vida e esclarecer questdes que permitirdo uma
melhor compreensdo acerca da perspectiva histérica ao longo dos anos sobre a promocéo da salde e
gualidade de vida. As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram a Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) e aCoordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel de Superior (CAPES). Os descritores
usados para a pesquisa foram: Promog¢ao da Saude, Qualidade de Vida, Fatores Socioecondmicos,
Desenvolvimento Sustentavel. Resultados. Os achados mostram que a promogao da salide, como vem
sendo conceituada nos ultimos 30 anos, retrata uma tatica favoravel para confrontar os problemas de
saude que afligem as populagBes humanas. A promocdo da saude executa a idealizagdo de
responsabilidade variada pelos problemas e pelas solugdes. Conclusdo: A defesa da promogédo da
salde e da salde rente a politicos e aos movimentos sociais estabel ecem uma figura de ativismo que
compete a quem age no ambito da sallde e, aqui no Brasil, confiano SUS.

Palavras-chave: Promocéo da salde, Qualidade de vida, Fatores socioecondmicos, Desenvolvimento
sustentavel, Salde.
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MULHERESEM SITUACAO DE RUA: DESAFIOSEM RELACAO AOSHABITOSDE
HIGIENE

FERNANDA HOFFMANN MARQUES; TAMARA TOMITAM RICHTER; TANIA MARIA
GOMESDA SILVA

Introducéo: O cuidado com a higiene das mulheres em situacéo de rua representa um desafio de
extrema importancia e complexidade. A falta de acesso as instal agdes sanitarias adequadas e produtos
de limpeza corporal, somado a um fenbmeno de constante exposi¢do a condi¢des adversas, coloca
essas mulheres em risco de salde e bem-estar. O gerenciamento da higiene pessoal é um desafio
comum e vivenciado diariamente por essas mulheres, que lastreiam a falta de dignidade e a sonegacéo
de seus direitos basicos fundamentais. Objetivos: Analisar como as mulheres em situagdo de rua
realizam o gerenciamento da higiene corporal em contextos de recursos financeiros e materiais
limitados. M etodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza basica, no qual se empregou a
pesquisa bibliografica como principal abordagem metodoldgica na exploracéo do tema elencado.
Resultados: Verificamos que ha varias formas de como as mulheres em situacéo de rua, executam sua
rotina de higiene diéria, desde realizar evacuacdo e miccdo em terrenos a céu aberto, até utilizarem de
torneiras de pragas publicas ou banheiros de instituicdes comerciais para realizarem a assepsia
corporal. Alguns estudos evidenciam que a existéncia de entidades governamentais ou instituicoes
filantrépicas, direcionadas a essa populacdo, tendem a ser objeto de procura frequente para a prética
do autocuidado diério. Segundo pesquisas recentes, revelam ainfluéncia do periodo do ciclo menstrual
como um fator preponderante, no qual a necessidade de uma higienizacdo adequada se torna mais
frequente, manifestando-se como um desafio notdrio no que diz respeito a atencéo do cuidado intimo.
A negligéncia nesse contexto acarreta riscos consideraveis de infecgdes no trato urogenital, enquanto
tais necessidades permanecem lamentavelmente ignoradas da sociedade geral. Conclusdo: Sendo
assim alguns fatores estruturais tornam ainda mais evidente a reproducéo das desigualdades impostas a
populagéo feminina em situacdo de rua. O acesso a infraestrutura de saneamento adequado,
abastecimento de &gua, incluindo instalagdes de banheiros e lavatorios, é reconhecido ha muito tempo
como componentes considerados essenciais para a saude. Diante desse panorama é imperativo
trabalhar em direcéo a construcdo de politicas publicas especificas as necessidades das mulheres que
vivem em situacdo de rua.

Palavras-chave: Vulnerabilidade social, Assisténciaintegral a salde, Salde da mulher, Populacdo em
situacdo de rua, Higiene pessoal .
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PROMOVENDO A COMUNICACAO INCLUSIVA COM PACIENTES SURDOS:
REFLEXOES E ESTRATEGIAS PARA AMBIENTES DE SAUDE

ALINE CESARIO DOS SANTOS VITOR MACHADO; LAERCIO FABRICIO ALVES;
RAFAEL BRAGA ESTEVES

RESUMO

Introduc¢ido: A comunicagdo ¢ a espinha dorsal de um atendimento eficaz em ambientes de
saude. No contexto de pacientes surdos, a comunicacdo adequada se mostra ainda mais
crucial, porém, frequentemente, insatisfatoria. Compreender as variadas abordagens
comunicativas adotadas pelos surdos ¢ vital para a criacdo de um ambiente de saude acessivel
e culturalmente sensivel, promovendo assim, uma assisténcia a saude equitativa. Objetivo: O
presente estudo visa elucidar os desafios intrinsecos @ comunicagdo com pacientes surdos em
ambientes de satide, enfocando a formacdo académica de estudantes de enfermagem e como
esta pode atuar como um vetor de melhoria na qualidade do atendimento. Metodologia:
Empregou-se uma metodologia qualitativa e comparativa, através de uma analise aprofundada
via revisao literaria e analise de dados secundarios, com o intuito de discernir os desafios e
melhores praticas para uma comunicagao eficaz no atendimento ao paciente surdo. Discussio:
A discussao sublinha a importancia da acessibilidade em ambientes de saude, especialmente
frente ao expressivo numero de brasileiros com deficiéncia auditiva. As abordagens
comunicativas, tais como bilinguismo, comunicagdo total e oralismo, sdo meticulosamente
exploradas, evidenciando suas semelhancas e peculiaridades. Ressalta-se a necessidade de
sensibilidade cultural na formag¢dao de enfermeiros para assegurar uma assisténcia de alta
qualidade. Conclusdo: Compreendendo o papel central da comunicagdo para a qualidade do
atendimento em ambientes de saude, especialmente para pacientes surdos, analisa-se a
diversidade de abordagens comunicativas e como estas refletem a complexidade da identidade
surda. Assim, almejar um atendimento inclusivo e humano demanda uma abordagem
integrada que valorize a diversidade cultural e linguistica, fomentando a compreensdo e o
respeito mutuo. A formagao dos profissionais de satide emerge como elemento essencial neste
contexto, contribuindo para um ambiente de saude acessivel e culturalmente sensivel.

Palavras-chave: Comunicagdo Inclusiva; LIBRAS; Formagdo Académica; Tecnologias
Assistidas; Atendimento Inclusivo.

1 INTRODUCAO

A comunicacdo emerge como um pilar fundamental, constituindo a base para um
atendimento eficaz. Ao abordarmos a comunicacdo, ¢ imperativo lembrar que este elemento ¢
um dos fatores primordiais que determinam a qualidade do atendimento (PEREIRA; SILVA;
SAMPAIO; RIBEIRO; CARVALHO, 2023). Contudo, ao analisar o atendimento a pessoas
surdas, constata-se que a qualidade do atendimento, avaliada pela comunicagdo, muitas vezes
¢ percebida como insatisfatoria.

Existem varias abordagens de comunicagdo no contexto da surdez, sendo a LIBRAS,
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legalmente reconhecida como lingua da modalidade gesto-visual, amplamente utilizada pela
comunidade surda do pais (BRASIL, 2002). E crucial enfatizar que a comunica¢io com
pacientes surdos transcende as abordagens que envolvem a LIBRAS, como a comunicagdo
total e o bilinguismo. H4 um numero consideravel de surdos, em algumas regides do pais, que
adotam a abordagem da oralidade, autodenominando-se “surdos que ouvem”.

Independentemente da abordagem comunicativa, estabelecer um ambiente de satde
acessivel e culturalmente sensivel ¢ crucial para promover cuidados de saude equitativos e
eficazes, sendo imperativo desenvolver estratégias que conduzam a um atendimento inclusivo
(CARVALHO; SANTOS; COELHO, 2022). Tais estratégias devem ser incorporadas durante a
formagdo académica em enfermagem, visto que uma formag¢do humanizada influenciara
positivamente a atuagdo profissional dos futuros enfermeiros (KLOH; LIMA; REIBNITZE,
2014).

O presente trabalho objetiva discutir os desafios na comunica¢do com pacientes surdos
em ambientes de saude, analisando as distintas abordagens comunicativas dos surdos, com
énfase em como a formagdo académica do estudante de enfermagem pode atuar como
catalisador para a melhoria deste cenario vigente.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia aplicada neste resumo expandido contemplou uma analise meticulosa
de artigos adquiridos através das plataformas ProQuest e das 10 primeiras paginas do Google
Scholar, com uma énfase particular nos publicados no intervalo temporal de 2008 até o
presente ano. A conducdo desta andlise se deu por meio da selecdo de topicos-chave que
tangem questdoes centrais: Libras; Forma¢do Humanizada E Enfermagem; Comunicagao
Eficaz; Metodologia E Inclusdo; Atendimento Inclusivo.

A organizagao deste texto foi elaborada com precisdo para exibir as ideias e
informagdes colhidas durante o processo investigativo de forma comparativa, propiciando
uma analise qualitativa dos dados obtidos (GIL, 2008). Neste resumo expandido,
exploraremos 0s aspectos cruciais associados a comunicacdo eficaz com pacientes surdos,
ressaltando a importancia da LIBRAS e das variadas abordagens comunicativas, bem como a
relevancia de um ambiente de saude culturalmente sensivel e as estratégias imperativas para a
instauracao de um atendimento inclusivo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme revelado pelos dados do ultimo Censo, mais de 18 milhdes de brasileiros,
com idade a partir de 2 anos, apresentam algum tipo de deficiéncia. O levantamento destacou
que 1,2% da populacdo relata algum grau de dificuldade auditiva, mesmo com o uso de
aparelhos auditivos. Esses dados sublinham que a acessibilidade ¢ uma pauta extremamente
relevante. No entanto, a necessidade de acessibilidade e inclusdo nao garante sua eficacia. Ao
focarmos no atendimento humanizado e inclusivo, constatamos que isso ndo ¢ uma realidade
na maior parte do pais (THOMAZ et al., 2019).

Desde 2014, temos implementado a Politica Nacional de Educagdo Permanente em
Satide (PORTARIA n.° 2.761, 2013), que enfatiza que a aprendizagem continua deve ser uma
pratica cotidiana. Seus principios, delineados em seu Art. 3°, englobam o didlogo ¢ a
amorosidade, entre outros. Como esses principios, essenciais para um atendimento genuino,
inclusivo e humano, podem ser postos em pratica quando um dos interlocutores (o paciente) é
surdo? Como ele pode usufruir dos beneficios que essa politica oferece aos cidadaos
brasileiros, sendo ele também um cidadao?

E amplamente reconhecido que a comunicagdo através da Lingua Brasileira de Sinais
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(LIBRAS) ¢ central para o atendimento aos pacientes surdos em ambientes de satde. E crucial
destacar que a LIBRAS ¢ a lingua materna dos surdos, sendo uma lingua gesto-visual
(SOLER; MARTINS, 2022), e no cendrio ideal, os profissionais de saude, especificamente os
enfermeiros, teriam competéncia em LIBRAS para estabelecer uma comunicagdo eficaz
(BRASIL, 2002). Entretanto, a realidade atual diverge do ideal, com muitos profissionais
incapazes de se comunicar em LIBRAS e muitos pacientes adotando abordagens de
comunicagdo que nao incluem a LIBRAS.

Ao nos aprofundarmos na compreensao da surdez, percebemos que isso vai além da
capacidade auditiva; implica uma identidade multifacetada (SKLIAR, 2010). Essa identidade
¢ moldada tanto pelas diversas abordagens de comunicagdo existentes quanto pelas
consequéncias das abordagens escolhidas, conforme ilustrado no Quadro 1.

Quadro 1: Abordagens de Comunicac¢do utilizadas no Cenario de Surdez

identidade surda e
sua cultura

trabalhada como
L2 para escrita)
principalmente,

nao com 0
estimulo da fala.

ABORDAG|CARACTERISTI [SIMILARIDA [PARTICULARI [HABILIDADES
EM CAS DES DADES NECESSARIAS
Bilinguismo [Reconhece e|Como aJUso de lingua de|Proficiéncia na lingua
valoriza tanto aJComunica¢do |[sinais e linguajde sinais usada no
lingua de sinais e|Total, foca naloral pais.
quanto a linguajaquisicao daslequilibradamente
falada duas linguas,
[porém nao
concomitante.
Considera  surdez|Como alEnsino das duas|Compreensao basica
como parte dajComunicacdo |linguas desdelda cultura surda.
diversidade Total, incentivalcedo. Lingua
linguistica a comunicacdo|gesto-visual como
bimodal. L1 e lingua falada
como 2.
Promove alA lingua falada ¢ Sensibilidade a

diversidade surda.

Permite escolha de

preferéncia da

comunicagdo  que

ele se entende

melhor, sendo a

lingua falada

apenas para

comunicacao

escrita.
Comunica¢a|Uso de multiplas|Flexibilidade na|Como no[Treino em  vérias
o Total estratégias de|comunicacdo bilinguismo: técnicas de

comunicacao, Individualizacdo |comunicagao.

incluindo fala, da abordagem

leitura labial, gestos conforme as

e lingua de sinais necessidades  do
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paciente.
Foco na Compreender as
Comunicacao limitacOes da
eficaz em situacdes comunicagao do
variadas. aciente.
Abordagem Habilidades de escuta
centrada no e observacao.
aciente.

Oralismo  [Enfase nalJFoco na fala e[Uso minimo dalProficiéncia em fala e
comunicacdo oral,faudicao. lingua de sinais.|leitura labial.
incluindo a fala e a Alguns ndo sabem
leitura labial. nada.
Integracdo de Habilidades de
aparelhos auditivos [pronuncia e
ou implantes articulacao.
cocleares.
Incentivo a Conhecimento de
compreensao técnicas de leitura
auditiva e labial.
desenvolvimento da
fala.

Fonte: Proprio autor

A oralidade ¢ uma dessas abordagens, definida como um método que enfatiza o
desenvolvimento da lingua oral e auditiva como meio de comunicacdo para pessoas surdas,
visando a integracdo social e o aproveitamento da audigdo residual, quando possivel, com o
auxilio de aparelhos auditivos (SANTANA, 2019). Quando o paciente surdo ¢ oralizado e
adota essa abordagem para comunicagao, a competéncia em LIBRAS nao ¢ eficaz.

Pode-se erroneamente presumir que, por ele ler ldbios e se comunicar em portugués
falado, a comunicacao sera eficaz. No entanto, ainda existe a barreira do entendimento, seja
porque a leitura labial proporciona apenas cerca de 30% de compreensdo, podendo gerar
equivocos (HOANG, 2011), ou porque o vocabulario utilizado em atendimentos ¢
frequentemente incompreendido pelos pacientes, sejam eles surdos ou ndo (OLIVEIRA;
CELINO; COSTA, 2015).

Uma alternativa no atendimento a pessoas surdas ¢ a utilizagdo de intérpretes de Libras
(presenciais ou via videochamada). Eles se mostram muito eficazes quando ha disponibilidade
de profissionais que aderem aos padrdes éticos para tais situagdes. O entrave € que nem
sempre isso ¢ possivel. Frequentemente, os intérpretes sio membros da familia e, em alguns
casos, a proximidade e o parentesco podem interferir nas informagdes transmitidas ou causar
desconforto ao paciente (SILVA; CAMPOS; COSTA; FREITAS, 2022).

Nao ha um cendrio ideal quando tratamos de uma comunidade tao diversificada e com
tantas influéncias, sendo imperativo recordar que nao existe uma solu¢do unica. Todavia,
todas essas abordagens tornam-se eficazes quando integradas a um projeto voltado para
proporcionar um ambiente de satde acessivel e culturalmente sensivel. Esse ¢ o pilar do
atendimento humanizado e deve ser apresentado ndo apenas em diferentes cenarios para os
estudantes de enfermagem, mas também deve ser enfatizado o principio da inclusdo, pois a
educacdo e a formagdo, em seu sentido mais amplo, permeiam todos os aspectos quando se
busca mitigar as fragilidades atuais no atendimento aos pacientes surdos (BARROSO;
FREITAS; WETTERICH, 2020).
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A formagdo de profissionais de saude sensiveis ¢ um ponto crucial para que, ao
ingressarem no mercado de trabalho, sejam profissionais flexiveis, que, ao enfrentarem
barreiras de comunicagdo, tenham os principios do atendimento equitativo intrinsecos em suas
acOes e consigam encontrar as melhores alternativas para cada situacao (KLOH; LIMA;
REIBNITZE, 2014).

Por ultimo, a pesquisa indicou que a falta de sensibilidade cultural por parte dos
profissionais de satde pode criar barreiras na comunicagao e resultar em atendimento de baixa
qualidade. Ao compreender as diferentes abordagens de comunicagdo, torna-se possivel
adotar a pratica de perguntar ao paciente qual a melhor abordagem de comunicagdo (SILVA;
CAMPOS, COSTA; FREITAS, 2022). Portanto, a formagao dos enfermeiros deve englobar
componentes de sensibilidade cultural e competéncia em comunicagdo com pacientes surdos.
Isso implica na compreensao das diferencgas culturais e linguisticas, bem como no respeito
pelas escolhas individuais dos pacientes surdos quanto a sua forma de comunicacgao.

4 CONCLUSAO

Mediante a revisdo da literatura atual, é evidente que a comunicacdo assume uma
posicdo central na qualidade do atendimento em contextos de saude, com uma énfase
particular no atendimento a pacientes surdos. Simultaneamente, a variedade de métodos de
comunicagdo, englobando a LIBRAS, a Comunicagdo Total e o Oralismo, espelha a
complexidade da surdez enquanto uma identidade multifacetada.

Para alcangar um atendimento inclusivo e eficiente, ¢ imperativo que a formagao
académica de estudantes de enfermagem incorpore um ensino direcionado para técnicas e
habilidades que sensibilizem os futuros profissionais as demandas culturais e linguisticas dos
pacientes surdos. Tal preparo capacita os profissionais a estabelecerem uma comunicagdo
eficaz, honrando as escolhas individuais de métodos de comunicagdo, e assegurando que os
profissionais de saude estejam aptos a proporcionar um atendimento equitativo e de alta
qualidade.

No cerne, a aspiracdo por um atendimento inclusivo e humano aos pacientes surdos
demanda uma abordagem holistica que celebre a diversidade linguistica e cultural,
fomentando o entendimento e o respeito mutuos. A capacitacdo dos profissionais de satde ¢é
um pilar fundamental neste trajeto, contribuindo significativamente para a criagdo de um
ambiente de saude acessivel e culturalmente receptivo.
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