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EDITORA
INTEGRAR

A Editora Integrar ¢ a editora vinculada ao I Congresso Brasileiro Online de
Estudos e Pesquisas em Enfermagem (I MULTIENF) atuando na publicacdo dos anais
do respectivo evento.

A Editora Integrar tem como objetivo difundir de forma democratica o
conhecimento cientifico, portanto, promovemos a publicagdo de artigos cientificos, anais
de congressos, simposios e encontros de pesquisa, livros e capitulos de livros, em diversas
areas do conhecimento.

Os anais do I MULTIENTF estao publicados na Revista Multidisciplinar em
saude (ISSN: 2675-8008), correspondente ao volume 4, ntimero 1, do ano de 2023.



APRESENTACAO

O I Congresso Brasileiro Online de Estudos e Pesquisas em Enfermagem
ocorreu entre os dias 13 a 16 de fevereiro de 2023, considerado como um evento de
carater técnico-cientifico destinado a académicos, profissionais e curiosos na area da
Enfermagem!

Com objetivo central de difundir o conhecimento e estimular o pensamento
cientifico, discutiu-se temas de grandes relevancias na area da enfermagem, com o intuito
de atingir o maior nimero de pessoas possiveis. O MULTIENF também contou com um

espaco para apresentacdo de trabalhos cientificos e publicagdes de resumos nos anais do
evento.

PROGRAMACAO

Dia 13 fevereiro de 2023
Palestras:

e 09:00 - Abertura do Evento - Comissao Organizadora

e 09:40 - Empreendedorismo no nicho mais lucrativo da enfermagem: Tratamento
de pessoas com feridas- Luiz Felipe Xavier da Silva

e 10:40 - Edema Agudo Pulmonar - Jenika Ferreira Dias

e 13:00 - Cuidados paliativos em enfermagem - Fabio Luiz Oliveira de Carvalho

e 14:00- Entendendo a ocorréncia de lesdes nos pés de pessoas com diabetes: O
segredo da prevencao - Julya Robert de Oliveira Azevedo

e 15:00 - Avaliacao do laser de baixa poténcia para desinfeccao de materiais
hospitalares - Katia Cilene Ayako Inomata

Dia 14 de fevereiro de 2023
Palestras:

e 08:00 - A importancia do profissional enfermeiro na avaliagdo e manejo clinico
de feridas - Emerson Cardoso Carvalho

e 09:00 - Nogoes de UTI pediatrica e neonatal - Diego Silveira Siqueira

e 10:00 - O curriculo estratégico para uma carreira académica de sucesso - Hallana
Laisa de Lima dantas

e 13:00 — O Ser-Enfermeiro professor de Enfermagem em meio as novas
metodologias de ensino - Zélia de Oliveira Saldanha

e 14:00 - Gerenciamento na Enfermagem: desafios e estratégias frente a COVID-
19 - Rosangela Nunes Almeida

e 15:00 - Como transformar em realidade o potencial dos profissionais de
Enfermagem para inovar e empreender - Vanessa Guarise

Dia 15 de fevereiro de 2023
Palestras:

e 08:00 - Estratégias e desafios do cuidado de enfermagem ao paciente critico na
prevencao de lesdo por pressado relacionada a dispositivos médicos - Jodao
Emanuel Pereira Domingos



09:00 - Violéncia obstétrica: Com informagao podemos combater - Fernanda
Gongalves Mossatte

10:00 - A Importancia do treinamento da Lei Lucas para educadores- Renato
Trevizan Pastore

13:00 - O protagonismo da enfermagem na expansdo da Estratégia de Saude da
Familia no contexto brasileiro - Ana Carolina Tavares Vieira

14:00 - Manobra de Heimlich: Conduta de primeiros socorros para engasgos no
ambiente escolar - Patricia Santos Prudéncio

15:00 - A residéncia de enfermagem e suas oportunidades para o mercado de
trabalho - Victor Roberto Santos Costa

Dia 16 de fevereiro de 2023
Palestras:

08:00 - O Enfermeiro No Manejo Clinico De Pacientes Com Ulcera Venosa -
Jodo Cristovao de Melo Neto

09:00 - Estomias de Eliminagao: Como cuidar de pessoas que usam um
equipamento coletor?- Vivian Sauer Torres da Silva

10:00 - Assisténcia de Enfermagem a Pessoa com Estomia de Eliminagdo- Liana
Gongalves Teixeira dos Santos

13:00 - Gestdo e Lideranca: a importancia do papel do Enfermeiro na a&rea DRG
- Jonatas Batista Hamiden

14:00 - Satde da mulher: possibilidades de atuacao e empreendedorismo - Ana
Fatima Braga Rocha

15:00 - Desafios dos estudantes de enfermagem no periodo do estagio - Dayane
Mangueira Firmino

16:00 - encerramento do evento - AO VIVO
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COVID-19 E A QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO APOS INFECCAO ASPECTOS

JULIANA SOBREIRA DA CRUZ; JOAO CARLOS DE OLIVEIRA

INTRODUCAO: no ambito corporativo é fundamental considerar o trabalhador como o foco, tendo
em vista que ele € a engrenagem das institui¢des, por isso é essencial um olhar ampliado para a
Qualidade de Vida no Trabalho. Neste ambito, vale salientar que a pandemia provocada pela
Covid-19, que se instaurou mundialmente em 2020, trouxe mudangas nos diversos aspectos laborais,
inclusive na Qualidade de Vida no Trabalho. Nesta esteira, elaborou-se como questdo norteadora para
esta pesquisa: quais os principais fatores que influem na Qualidade de Vida no Trabalho apds a
infe¢do por Covid-19? OBJETIVOS: analisar os aspectos que influenciam a Qualidade de Vida no
Trabalho apés infecc@o por Covid-19, de potenciais Trabalhadores, que ficaram internados e
retornaram ao trabalho nos anos de 2020, 2021 e 2022 e sdo residentes na nagdo brasileira.
METODOLOGIA: essa pesquisa ¢ um estudo de abordagem quanti-qualitativa, que utilizard o
TQWL-42 e uma entrevista semiestruturada. A andlise dos dados quantitativos, serd através de escala
cujas médias dos escores dos Aspectos e Esferas sdo convertidos, no software Microsoft Excel® e os
dados qualitativos serdo submetidos & Andlise Temdtica de Contetido proposta por Laurence Bardin.
RESULTADOS: espera-se primariamente encontrar aspectos como fatores fisicos, cognitivos e
mentais que influem na Qualidade de Vida no Trabalho de Trabalhadores ap6s infec¢do por Covid-19.
CONCLUSOES: em relacio aos beneficios que a pesquisa oferece, abarcam-se melhorias para a
saide do trabalhador apés a Covid-19 pois, o conhecimento dos aspectos fisicos, cognitivos e mentais
ap6s a doenca proporcionard o conhecimento da sociedade e gestdo das organizagdes que poderdo
otimizar a Qualidade de Vida no Trabalho.

Palavras-chave: Covid-19, Saude do trabalhador, Qualidade de vida, Qualidade de vida no trabalho,
Pandemia.

DOI: 10.51161/multienf2023/13171
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GESTAO DE RECURSOS E LOGISTICA EM HOME CARE: A
OPERACIONALIZACAO DOS INSUMOS DISPONIBILIZADOS AO
TRATAMENTO DE PACIENTES DE EMPRESAS PRIVADAS DO RAMO

RENATO FOGACA
RESUMO

INTRODUCAO: O home care é uma empresa tal qual um hospital. Ao se falar de recursos
materiais € insumos, deve-se esclarecer que o controle logistico ¢ imperativo para a ordenacao
do fluxo e funcionamento da empresa. OBJETIVO: Analisar e compreender a organizagao
da gestdo de recursos e logistica reversa em empresas privadas de home care .
METODOLOGIA: Pesquisa bibliografica visando a analisar a percep¢do a respeito da
gestdo de insumos e logistica na assisténcia domiciliar. RESULTADOS: O melhor
gerenciamento do fluxo de produtos, materiais e informagdes que servirdo para a integragao
dos setores operacionais, de compras e de recursos humanos, juntamente com o0s
fornecedores, resultando, assim, na efetividade e na melhoria no servico de home care.
CONCLUSAO: Os gestores adotam padrdes semelhantes nos processos logisticos dos
insumos e materiais, independentemente, inclusive, do tempo de experiéncia ou formacao
especializada na area de gestdo de suprimentos, logistica ou afins.

Palavras-chave: gestdo em saude; gestdo de recursos; logistica reversa; atendimento
domiciliar; recursos materiais em saude.

1 INTRODUCAO

O movimento de home care (assisténcia domiciliar a saide — ADS) surge com as
primeiras iniciativas de cuidados em saude j& descritas no Egito Antigo e na Grécia. Antes do
surgimento dos ambulatorios e hospitais, ja acontecia a atengdo domiciliar como modalidade
de cuidado (Brasil, 2012).

Considera-se a atencdo domiciliar como uma alternativa ao cuidado hospitalar,
possibilitando ao domicilio a retomada de um espago que era de producdo de cuidado e
aproveitando para desinstitucionalizar o cuidado de maneira a proporcionar maiores arranjos
tecnoldgicos e inovando no servigo de atendimento a satde (Brasil, 2012).

O home care € hoje internacionalmente uma importante alternativa no tratamento de
pacientes pela significativa relagdo de aperfeicoar o bindmio custo-beneficio. Além disso, por
vezes ¢ complexo e necessita de uma coordenagao com variaveis frequentes, requerendo uma
equipe multidisciplinar especializada para que trabalhe de modo integrado, em perfeita
coordenacao (Tavolari et al., 2000).

Muitas dificuldades sdo encontradas no eixo da logistica de materiais € medicamentos
em paralelo com os recursos humanos e administracao financeira da institui¢cao. Sao fatores
importantes e criticos para o desenvolvimento das atividades operacionais de atencdo a saude,
comprometendo a qualidade institucional diante da assisténcia domiciliar — visto que, mesmo
que ocorra a liberacdo junto aos planos de saude, ainda necessita-se cuidar da capacitagdo dos
recursos humanos para a correta utilizagdo desse insumo.

DOI: 10.51161/multienf2023/13191
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Analisar e compreender a organizacao da gestdo de recursos e logistica em empresas
privadas de home care sob a oOtica de gestores do ramo € o objetivo da pesquisa.

Faz-se necessaria uma expertise do profissional enfermeiro na administracdo de
recursos no processo logistico no home care, devido ao aumento da diversidade de demanda
por servigcos e diferentes tipos de atividades médicas. Isso porque essa demanda de servigos
esta relacionada a outra atividade de home care (Andrade et al., 2017).

No meio da reestruturagao global devido a pandemia do severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2 — SARS-CoV-2 (COVID-19) que influenciou profundamente no
processo logistico de insumos de home care, as empresas estdo medindo esforgos para se
adaptar o mais rapido possivel a um ambiente para o qual ndo foram originalmente
concebidas. Nesse ambiente existem diferentes pontos de vista tecnologicos e estratégicos que
pedem a reorganizacao de alguns processos.

As necessidades dos pacientes, profissionais ¢ mercados fazem com que as empresas
de home care definam a estratégia dos recursos de insumos e logistica com rapidez, e isso
implica que a demanda por servigos deve ser indexada pelo tipo de atividade e complexidade,

e deve medir os tempos de servico para cada tipo de paciente e patologia (Giacomozzi &
Lacerda, 2006).

2 MATERIAIS E METODOS

Pesquisa bibliografica visando a analisar a percepgao a respeito da gestdo de insumos
e logistica na assisténcia domiciliar.

De acordo com o levantamento 2019/2020 realizado pela Fundagdo Instituto de
Pesquisas Economicas— FIPE, a regido sudeste do pais concentra 41,5% das empresas
privadas de assisténcia domiciliar (o pais conta com aproximadamente 865 estabelecimentos
registrados no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude — CNES). A receita estimada
anualmente pelo setor gira em torno de R$ 10,6 bilhoes (2019).

O estado de Sao Paulo concentra o maior nimero de empresas privadas de home care
na regido sudeste (aproximadamente 210 estabelecimentos no estado, representando 58,5% da
regido), com cerca de 81 empresas cadastradas na cidade de Sao Paulo (22,6% da regido
sudeste e 38,6% do estado), de acordo com consulta realizada no site do CNES (Fipe, 2020)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de gerenciamento de home care necessita de procedimentos para suporte
técnico e logistico onde exista o controle de materiais, medicamentos e equipamentos, pois
ndo sdo permitidas improvisacdes e informalidades. Nessas situacdes, a qualidade na
assisténcia ¢ o foco principal, e o gestor deve planejar e apoiar a equipe multiprofissional,
para que suas habilidades sejam bem desenvolvidas no domicilio do paciente.

Sobre o processo logistico em home care, muitos gestores utilizam sistema de controle
de materiais e fluxos, mas devido a grande rotatividade em suas empresas, consideram maior
dificuldade na execu¢do completa dos fluxos e processos, que para dar certo necessitam da
pratica ideal desde o almoxarifado até o domicilio do paciente, além da inversdo do fluxo.

Na pesquisa de Alves et al., (2007), o enfermeiro foi identificado como principal
profissional envolvido no processo logistico de operacionalizagdo dos materiais e insumos
nos diversos servigos de saude.

Freitas et al., (2020) citam em sua pesquisa que a enfermagem acompanhada de sua
equipe desempenha um papel fundamental com base em antever a necessidade de insumos
especificos para as suas unidades de trabalho, considerando a frequéncia dos procedimentos e
0 uso dos materiais.

DOI: 10.51161/multienf2023/13191
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Também ¢ dito que a responsabilidade e a competéncia pela administracdo dos
insumos cabem ao enfermeiro, tanto no aspecto quantitativo quanto no aspecto qualitativo,
participando de todo o processo logistico de compra, avaliagdo e assessoramento as areas
técnicas, contribuindo com a organizagdo, o planejamento e a sistematizacdo do processo para
garantia de confiabilidade ao trabalho realizado (Bahia, [s.d.]).

Por todos esses aspectos apresentados, consideram-se necessarias melhorias na
qualidade em satde no home care com estratégias e praticas inovadoras que requerem do
gestor conhecimento amplo sobre o processo de trabalho ndo somente de sua empresa, mas de
outras empresas do ramo também.

O resultado sera o melhor gerenciamento do fluxo de produtos, materiais e informagdes
que servirdo para a integracdo dos setores operacionais, de compras e de recursos humanos,
juntamente com os fornecedores, resultando, assim, na efetividade e na melhoria no servigo
de home care.

4 CONCLUSAO

Assim sendo, a maioria das situacdes expostas nas afirmagdes que tratavam de
assuntos como: o profissional enfermeiro e a gestdo dos insumos; processos de trabalho na
solicitacdo e dispensa¢do de materiais; padronizacdo na descri¢do dos itens; utilizacdo da
estratégia just in time para otimizacdo dos processos logisticos; percep¢ao da auséncia de
materiais/insumos no momento da sua utilizagdo na residéncia do cliente; realiza¢do regular
dos processos de logistica reversa nas residéncias dos clientes; concentragao de clientes da
mesma operadora para padronizacdo dos insumos; ocorréncia de mudangas organizacionais
mediante avaliagdo de clientes, familiares e operadoras de saude suplementar; identificacao
adequada das deficiéncias na educagdo continuada dos colaboradores e concordancia acerca
das mudancas logisticas.
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PROTOCOLOS DE SEGURANCA NO REPROCESSAMENTO DE CATETERES DE
HEMODINAMICA

ADA MACEDO MONTENEGRO

INTRODUCAO: O reprocessamento de materiais, de uma maneira geral, é considerado tema
controverso, embora amplamente realizado no Brasil. Entre os insumos rotineiramente utilizados nos
servigos de hemodindmica e cardiologia intervencionista, a pratica € ainda mais difundida frente aos
elevados custos, a crescente demanda, melhoria do acesso dos pacientes aos procedimentos de alta
complexidade e minimamente invasivos, fato ainda mais relevante no Sistema Unico de Satide. Sabe-
se que todo material inevitavelmente sofre um processo de desgaste fisico-quimico durante as etapas
de reprocessamento, que é cumulativo a cada vez que novamente reutilizado e submetido as etapas de
reesterilizagdo., por este motivo, surge a necessidade da utilizacdo de protocolos, instrumento que
possam respaldar e garantir seguranca as institui¢des, aos profissionais e aos usudrios. OBJETIVOS:
Localizar publicacdes que abordem o reprocessamento de cateteres cardiacos de hemodinamica
utilizando protocolos de seguranga. METODOLOGIA: Realizada uma revisdo da literatura em busca
de publicacdes nacionais que abordem o reprocessamento de cateteres cardiacos com a utilizacdo de
protocolos de seguranca validados. Selecionadas publica¢des nacionais entre os anos de 2010 e 2020
com o foco apenas no reprocessamento de cateteres cardiacos. Foram excluidas as publicagdes
estrangeiras ou que abordavam outros insumos utilizados nos servi¢cos de hemodinimica.
RESULTADOS: Ainda que seja uma pratica recorrente, principalmente nos hospitais publicos, 0s
métodos utilizados torna os cateteres mais vulnerdveis, por sofrerem desgastes provenientes dos
processos de limpeza, esterilizacdo e armazenamento a cada ciclo de uso e reutilizagdo, ndo havendo
um consenso sobre o limite de repeti¢des, evidenciando que ndo hd uma padronizacdo dos
procedimentos adotados. Em contra partida, a Sociedade Brasileira de Hemodinamica e Cardiologia
Intervencionista em 2016, embora reconheca a pritica , orienta seguir as recomendacdes do fabricante.
CONCLUSAO: As publicagdes encontradas reconhecem a importancia do estabelecimento de
protocolos frente a relevancia deste tema, evidenciando a escassez de padronizacdo e pouca
fiscalizag@o, sob o risco de comprometer a qualidade dos materiais e a seguranga dos pacientes. O
reprocessamento de cateteres segue alvo de divergéncias em torno da sua legitimidade e garantia de
estarem aptos ao uso.

Palavras-chave: Cateteres cardiacos, Reutilizacdo de materiais, Retiso, Hemodinamica, Protocolo.

DOI: 10.51161/multienf2023/13297
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA HIPOTERMIA TERAPEUTICA POS PCR: UMA
REVISAO DE LITERATURA

ADA MACEDO MONTENEGRO

INTRODUCAO: A Hipotermia Terapéutica é uma técnica que vem sendo utilizada para minimizar os
efeitos danosos da isquemia durante a parada cardio-respiratéria. Apesar de ser um método de ficil
utilizacao e baixo custo, possui indicacdes especificas e cuidados intensivos durante sua realizagdo. A
equipe de enfermagem possui um papel fundamental no planejamento e execugdo da técnica para
garantir o sucesso da mesma e o retorno gradual da hemodinamica do paciente. OBJETIVOS: Este
estudo teve como objetivos analisar o emprego da hipotermia terapéutica em pacientes apds a

reanimacgdo cardio-pulmonar nas UTIs e reconhecer os cuidados de enfermagem necessdrios durante
esta intervencdo. METODOLOGIA: Realizada revisdo bibliografica de cardter descritivo buscando
identificar publicacdes nacionais sobre hipotermia terapéutica e os cuidados de enfermagem durante a
terapia no periodo entre 2006 a 2020. Foram excluidas publica¢des com foco no publico pediétrico.
RESULTADOS: Encontrado publicacdes de enfermeiros, cujo foco é na assisténcia de enfermagem
durante a terapia e um nimero maior de publicacdes médicas que descrevem o emprego da hipotermia
terapéutica, principalmente no ambiente de terapia intensiva. Foi unanime o reconhecimento da
importancia da hipotermia terapéutica e seus beneficios. Durante as pesquisas foi possivel perceber a
atuacdo direta dos profissionais de enfermagem, que sdo os executores do procedimento, e a
necessidade de competéncia técnica e cientifica para identificacdo dos potenciais riscos que estes
pacientes possuem e para as intervengdes necessdrias para o sucesso da terapéutica. CONCLUSOES:
E notério a necessidade de um maior nimero de publica¢des de enfermagem para capacitar e
direcionar todos os profissionais, bem como os servigos de satde envolvidos no processo e para a
elaborag@o de um protocolo, instrumento que ampara os profissionais, oferecendo maior segurancga aos
pacientes e familiares.

Palavras-chave: Hipotermia terapéutica, Parada cardiaca, Enfermagem, Unidade de terapia intensiva,
Protocolo.

DOI: 10.51161/multienf2023/13298
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ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DO CENTRO CIRURGICO FRENTE A
ANSIEDADE DO PACIENTE EM PRE OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA

ADA MACEDO MONTENEGRO

INTRODUCAO: Ansiedade é um sentimento cercado de incertezas e angistia, traduzida pelo medo
e inseguranga, contudo, ¢ uma reagdo normal diante de determinadas situacdes, no qual a ida ao
centro cirdrgico, que por si s6 é um ambiente hostil, se torna uma experiéncia ainda mais desafiadora
para o paciente. A cirurgia cardiaca consequentemente leva ao aumento do nivel de ansiedade no pré-
operatdrio, periodo em que o paciente se encontra mais vulnerdvel e fragilizado pelo diagndstico
recebido, acentuado no internamento por qualquer cardiopatia, e mesmo em casos ndo cirirgicos,
culmina em grande repercussdo nos niveis de ansiedade e desequilibrio emocional, além da angtistia e
medo do prognéstico. OBJETIVO: Este trabalho visa descrever a atuagdo da equipe de enfermagem
do Centro Cirtrgico no cuidado do paciente em pré operatério de cirurgia cardiaca visando melhorar o
acolhimento e o conforto até o seu encaminhamento a sala operatéria. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia de uma enfermeira que atua em um centro cirdrgico de um hospital
publico universitirio. RESULTADOS: A equipe de enfermagem do Centro Cirdrgico possui
fundamental importancia diante do paciente em pré operatdrio de cirurgia cardiaca, pois ela além de
estar presente durante o procedimento cirtirgico, complementa as acdes de acolhimento e preparo
quando o paciente é admitido no CC, medidas estas que ja devem ser iniciadas pelas equipes de
enfermagem da unidade de internacdo e na consulta pré anestésica, por exemplo. Neste contexto, é
importante salientar o valor das estratégias de educacdo em enfermagem, com o fornecimento de
orientacdes, do acolhimento, humanizagdo e escuta para redugdo da ansiedade, reconhecendo as
fragilidades do paciente e direcionando-o para o encorajamento, com suporte familiar, social, religioso
e espiritual, que comprovadamente reduzem a tensdo no periodo pré-operatério. CONCLUSOES: A
enfermagem deve atuar utilizando seus conhecimentos cientificos e humanos com o objetivo de
minimizar a ansiedade, angustias, dividas e zelar pelo ambiente, para garantir uma atmosfera ndo
estressante, além de uma abordagem multidisciplinar de educacio no periodo pré-operatdrio.

Palavras-chave: Cirurgia cardiaca, Ansiedade, Assisténcia de enfermagem, Pré operatdrio,
Acolhimento.
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A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO A
MULHER SUBMETIDA A CURETAGEM UTERINA POS-ABORTAMENTO

GEOVANA RACHEL FIGUEIRA COELHO; JOSIELDA DOS SANTOS DA SILVA OLIVEIRA;
ALEANE ALVES REGO

INTRODUCAO: O abortamento representa um relevante problema de satde ptblica, com elevados
niveis de incidéncia em paises subdesenvolvidos, sendo um dos principais fatores para a ocorréncia de
mortalidade materna no mundo, incluindo no Brasil. Esta temadtica € considerada um tema complexo,
cuja resolutividade demanda maiores compreensdes de sua amplitude e investimentos em agdes
educativas e de informacgdo. Logo, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) possibilita
organizar o trabalho do profissional enfermeiro, de modo que o mesmo realize um acompanhamento
adequado das mulheres que experienciam esse processo a fim de impedir € ou amenizar possiveis
traumas ou complicacdes durante a assisténcia a ser prestada. OBJETIVO: Identificar na literatura
cientifica os principais diagndsticos de enfermagem baseados nas sintomatologias apresentadas
segundo o North American Nursing Diagnosis Association (NANDA). METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, acerca da SAE no atendimento a mulher submetida a
curetagem uterina pds-abortamento, constituida por artigos cientificos publicados em literatura
nacional. A pesquisa foi feita nas bases de dados LILACS, SCIELO e BVS. Foram utilizados com
critérios de inclusdo publicacdes entre os anos 2018 a 2022, escritos na lingua portuguesa e textos
disponiveis na integra, e excluidos aqueles que abordavam as intervencdes de outros profissionais. A
selec@o da amostra resultou em 15 trabalhos que foram utilizados para esta pesquisa. RESULTADOS:
Os principais diagnésticos de enfermagem encontrados foram: Dor Aguda; Ansiedade; Risco para
Déficit de Volume de Liquidos; Risco para Infeccdo; Ansiedade; Insdnia; Pesar; Medo; Integridade da
pele prejudicada; Integridade tissular prejudicada. CONCLUSOES: Em casos de abortamento a
realizacdo de atendimentos especificos as mulheres, devem dispor de profissionais habilitados para o
acolhimento e escuta qualificada, respeitando individualidade de cada mulher atendida, de forma
humanizada, mantendo-a sempre informada sobre a necessidade de cada intervencao, identificando e
avaliando suas limitacdes e riscos, garantindo o total sigilo das informacdes. Logo, faz-se necessario
aliar ao saber tedrico e pratico a aplicagdo da SAE, de maneira humanistica, a fim de promover a
criacdo e o fortalecimento do vinculo entre profissional-cliente-familia.

Palavras-chave: Aborto, Assisténcia, Enfermagem, Sadde da mulher, Satide publica.
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QUEIMADURAS: FOCO NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

ANA CARLA DOS SANTOS LIMA; BEATRIZ SANTIAGO ANGELICA E SILVA;
DIEGO DO ESPIRITO SANTO BURANI; MARIA GABRIELA VALERIO BARROSO
MARTINS; VIKTORIA DE SOUZA GRACIANO DE CAMPOS.

RESUMO

O cuidado do enfermeiro com o paciente vitima de queimaduras ndo pode se limitar, uma vez
que requer uma assisténcia multidimensional. Dentro dessa perspectiva, destaca-se a
importancia de ferramentas assistenciais e de intervencdo no suporte a vitimas, bem como um
diagnostico preciso de enfermagem. O objetivo € analisar as evidéncias disponiveis sobre
queimaduras, tendo como foco a assisténcia de enfermagem, evidenciadas em artigos
publicados entre os anos de 2017 a 2020. Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura,
com informagdes coletadas nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), os quais
foram encontrados por meio da Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Como resultados
destacam-se evidéncias de que a dor, em pacientes queimados, apresenta-se de forma intensa
mesmo em pequenas areas, além da infec¢do que € a principal complicacdo e a maior causa de
evolugdo de um paciente para o Obito. As lesdes por queimadura ocasionam prejuizos para
toda vida, afetando, principalmente, a imagem e o contentamento pessoal, por esta razdo os
cuidados sdao complexos. Nesse contexto, compete-se ao profissional enfermeiro estar apto
para promover uma boa assisténcia, proporcionando uma recuperacido segura € sem maiores
danos ao cliente e sua respectiva familia, enfatizando sempre a importancia de obter o melhor
progndstico possivel juntamente com a colaboragdo de uma equipe multidisciplinar composta
por profissionais capacitados. Assim sendo, verifica-se a relevancia de estudos atualizados
com foco na assisténcia prestada pela enfermagem aos pacientes vitimas de queimaduras para
que se adquira um protocolo atualizado.

Palavras-chave: Queimados; Lesdes; Sistematizacao; Intervencao; Recuperacao.
1 INTRODUCAO

Queimaduras sdo caracterizadas como ferimentos traumaticos que danificam a pele e
seus anexos, possuindo como agente causador diferentes fatores térmicos, elétricos, quimicos,
biolégicos e radioativos (CARNEIRO et al., 2021). E por meio de avaliagio da profundidade
que as queimaduras serdo classificadas, sendo de primeiro grau quando apenas a epiderme ¢
afetada; segundo grau quando a epiderme ¢ inteiramente afetada e a derme ¢ atingida em
partes; e terceiro grau quando a epiderme, a derme e a hipoderme sdo lesionadas (ATHAYDE
et al., 2018).

Numeros apontam o acontecimento de, pelo menos, 1.000.000 queimaduras ao ano no
Brasil, dentre as quais 2.500 vitimas evoluem para o 6bito (MALTA et al., 2020). Em média,
60% a 75% das hospitalizacdes relacionadas a criangas com menos de 5 anos possuem como
causa principal as queimaduras. Essas, em particular a maioria, possuem um cunho nao
intencional e ocorrem em domicilio (CALDAS et al., 2020).

Segundo Gongalves e colaboradores (2019), os resultados apontam que no grupo que
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apenas recebeu tratamento clinico (734 pacientes) houve um predominio da populagdo
masculina (63,8%), com 0 - 9 anos (34,5%), em situagdo doméstica (75,6%) e por uso de fogo
(46,7%). Ja4 o grupo que recebeu tanto o tratamento clinico quanto o cirurgico (1292
pacientes), apesar do dominio masculino (63%) e de ser doméstico (63,2%), a faixa etaria
variou entre 20 e 39 (38,1%) e houve maior relacdo com carater criminoso (131 casos).

As lesdes presentes no periodo pds-queimadura sdo classificadas em: sequelas
funcionais, as quais limitam a funcionalidade de um seguimento; e sequelas estéticas, aquelas
que ndo comprometem nenhuma funcao, mas pode afetar a saude psicologica e a aceitacao da
nova aparéncia (ESPIRITO SANTO; ROBERTO; OLIVEIRA, 2021).

Para Medeiros (2020) as consequéncias desse tipo de experiéncia causam grandes
mudangas ao individuo desde o acontecimento ¢ que perduram pela vida. Cabe entdo ao
profissional enfermeiro atuar no atendimento, no oferecimento do cuidado humanizado e no
entendimento sobre as lesdes, buscando atingir maneiras de identificé-las e diminuir dores
(MARQUES et al., 2019). Mencionando relevante agdes para ajudar os pacientes ¢ as familias
diante o processo de aceitamento do tratamento e da nova realidade apos tal trauma (SOUSA
etal., 2021).

Diante disso, o presente artigo tem como propdsito analisar as evidéncias disponiveis
sobre queimaduras com foco na assisténcia de enfermagem. Bem como, serdo descritas e
revisadas as ag0es necessarias e preconizadas na atengdo a vitima lesionada, possibilitando
assim, oferecer subsidios cientificos na perspectiva de contextualizar a importancia desses
profissionais durante o processo de recuperagao.

2 MATERIAIS E METODOS

Corresponde a uma revisao integrativa, com dados coletados por intermédio de fontes
secundarias através do levantamento bibliografico. Para o levantamento dos artigos foi
realizado uma busca nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILCAS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVYS).

Na busca avangada utilizaram-se os seguintes descritores: '"queimadura" e
"enfermagem". Selecionando como assunto principal o termo "queimaduras". Foram
determinados como critérios de inclusdo os seguintes topicos: texto completo, sendo a
metodologia referente a revisdo sistematica e estudo de caso, publicados em portugués nos
ultimos 5 anos.

Salienta-se que apesar de necessdrio selecionar Revisdo Sistemdtica na busca por
filtros, nao houve sua presenca nos resultados. A maior parte dos artigos escolhidos ¢ de
Revisdo Integrativa, apesar de ndo ter sido selecionado durante o preenchimento da busca,
dado que ndo constava como op¢ao na plataforma da BVS.

Os estudos selecionados foram analisados pautando-se em Polit, Beck, Hungler e
LoBiondo-Wood, Haber, sendo que os dados extraidos foram propriamente abordados e
sintetizados de forma descritiva, com o propdsito de compilar conhecimentos sobre a tematica
estipulada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo integrativa contou com a sele¢ao de cinco artigos, identificados na base da
LILACS, sendo que um estd duplicado na BDENF, destes, quatro foram publicados pela
Revista Brasileira de Queimaduras e um pela Revista de Enfermagem UERJ.

A temadtica abordada pelos artigos inclui protocolo de cuidados, diagnostico,
assisténcia e implementagdo do processo de enfermagem para pacientes com queimaduras.
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Quanto ao método, quatro sao de revisdo integrativa e um estudo de caso, em que se adotou as

Necessidades Humanas Basicas de Horta (1979) como referencial

PERFIL DOS ESTUDOS SELECIONADOS

Procedén Titulo do Autores Objetivo
cia artigo
LILACS Diagnostico deMansores ML, Identificar

enfermagem emSzpalher AS,

diagnosticos de

osRev

teodrico.

Periodico(vol, Considerag

n°, pag, ano) Oes
BrasRelata  a
Queimaduras. importanci

pacientes 19(1): 101-9, a de se
estabelecer
hospitalizados comPA, Abreu AM. enfermagem  de2020. um diagndstico
queimaduras: taxonomia de enfermagem
Revisdo integrativa. NANDA-I para ao paciente
pacientes queimado, com|
queimados intuito de
hospitalizado, por elaborar um|
meio de revisdao plano de
integrativa da cuidado
literatura. integral.
LILACS Aspectos Almeida PG, Conhecer os Rev Destaca
relacionados Ferreira LM, Achados nos Queimadur Importancia do
as.
ao atendimento Gongalves N. estudos 18(2): Uso de
1
20-7,
de cientificos maio/ag  Tecnologias da
enfermagem Acerca do 2019. informag¢do e
a
ambulatorial a atendimento Utilizagao de
Pessoas que de Protocolos que
sofreram enfermagem Auxiliem no
queimaduras: ao paciente Cuidado ao
Revisdo queimado  em paciente
integrativa. nivel queimado.
ambulatorial.
LILACS Protocolo de Secundo CO, Identificar Rev Bras Expde acercal
da
Cuidados de Silva CCM, Quais os Queimadur importancia de
as.
enfermagem Feliszyn RS. Protocolos de 18(1)  39-uma assisténcia
46,
Ao paciente Cuidados de jan/abr de qualidade,
2019.
Queimado na enfermagem correta
avaliacdo
emergéncia: Ao paciente da dor e quadro
Revisao Queimado na clinico  geral
dos
Integrativada emergéncia pacientes
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literatura. Referidos na vitimas de
Literatura do queimadura.
Brasil.
LILACS Implementacdo Neto VLS, Implementar o Rev Retratou  que
Enferm a
BDENF do processo de Silva RAR, Processo de UERJ. implementacao
enfermagem Costa RTS, Enfermagem e30962, de um|
processo
Nopaciente Lucena EA, (PE) no jan/dez De enfermagem
2018.
queimado: um Silva SC, Contexto do nos  cuidados
de
estudo de caso. Pereira VM. cuidado de um Um paciente
paciente queimado
queimado possibilita
Assistido em desenvolviment
0
instituicao De uma
Publica de Assisténcia de
saude. qualidade,
Pautada no
conhecimento
cientifico.
Cuidado de enfermagemPinho FM, SellVerificar osRev BrasAbor
ao paciente queimadoBT, Sell CT,estudos Queimaduras.  dou
adulto: uma revisdoSenna CVA ,disponiveis sobre 16(3): 181-7,respei
integrativa. Martins T,cuidado de set/dez 2017.  to
Foneca ES,enfermagem ao cultur
Amante LN. de trabalho. a

Nos artigos investigados houve mengado da presenca de infecgdo, sendo que um deles a
cita como diagnostico de enfermagem mais prevalente. Esse predominio refor¢a o porqué de
os Obitos entre os pacientes vitimas de queimaduras serem mais de 70% causados por
complicacdes infecciosas. As infec¢des na ferida da propria queimadura, na corrente
sanguinea, pneumonia e as infec¢des no trato urindrio sdo as que habitualmente ocorrem nos
centros de tratamentos de queimados (SANTOS et al., 2021).

Em outra pesquisa realizada com esses pacientes obteve-se como uns dos resultados o
cuidado visando, entre outras coisas, manter a area livre de infec¢do. Apesar de antepor o
controle infeccioso ap0ds a estabilizacdo na assisténcia inicial, a equipe multidisciplinar ainda
possui dificuldades. Portanto, a colonizacdo e proliferacdo dos microrganismos ¢ favorecida
na falta de um tratamento concordante em razao da queimadura se fazer um meio ideal
(BARUFFI, 2018).

A dor foi abordada com extremo valor ja que € possivel ser intensa mesmo em areas
pequenas, salvo quando as terminagdes nervosas sdo destruidas. Evidéncias mostram que o
prognostico da dor estd vinculado a como os profissionais dao importancia (OLIVEIRA;
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GAMA, 2019). A busca por controle inicia com a aplicagdo de escalas para estimar a
intensidade, ja que quando assiduo gera complicagdes no padrdo de sono, dos sinais vitais e
alteragdes psiquicas (SANTOS; CUNHA, 2021).

A hidratag@o venosa foi outro topico recorrente a dois dos artigos analisados. Baseada
na gravidade das lesdes do paciente queimado, o enfermeiro deve atentar-se aos sinais de
choque hipovolémico, pois se caso ocorra ¢ imprescindivel a intervencdo imediata com a
reposicao de liquidos e eletrolitos que foram perdidos diante do trauma (SOUSA et al., 2019).
De maneira geral todos os artigos refletiram acerca do desenvolvimento da
sistematizagdo de assisténcia de enfermagem ao paciente queimado. O enfermeiro deve estar
apto a atuar em diferentes areas com maestria, pois o ato de cuidar e de proporcionar uma
recuperagdo segura corresponde a esséncia da enfermagem. Assim, o conhecimento técnico
acerca das alteracdes fisiologicas que se ddo no organismo apds uma queimadura sera
fundamental para determinar e prevenir possiveis complicagdes em decorréncia do alto grau
de lesoes teciduais e sistémicas (FERREIRA et al., 2021).

Desse modo, para o paciente se recuperar ¢ preciso que a equipe de enfermagem
estabeleca uma comunicagdo efetiva, uma consciéncia de interdependéncia multidisciplinar e
articule entre as dimensdes gerenciais e assistenciais, com o propoésito de prezar por um
cuidado seguro, humanizado e fundamentado em evidéncias cientificas (ANAMI, 2019).

4 CONCLUSAO

Durante a analise dos referenciais tedricos foi identificado que os cuidados a um
paciente queimado s3o complexos e exigem um preparo da equipe, principalmente do
enfermeiro, devido a responsabilidade de analisar as necessidades do enfermo, descrever as
intervengdes e acompanhar todo o processo de cura. O caminho ¢ longo e, muitas vezes, deixa
marcas para toda a vida, prejudicando a imagem e o contentamento pessoal, logo, ¢ de
extrema importancia um bom planejamento dos cuidados a serem adotados.

Portanto, verifica-se a relevancia de estudos atualizados com foco na assisténcia
prestada pela enfermagem aos pacientes vitimas de queimaduras para que se adquira um
protocolo atualizado € um melhor resultado do prognostico.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: COMO DESCONSTRUIR AS RELACOES DE PODER SOBRE
A MULHER NA CENA DO PARTO

MILEIKA DA SILVA NUNES; JESSICA ALESSSANDRA PEREIRA

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica pode ser definida como uma violagdo dos direitos humanos
das mulheres, onde hd uma apropriagdo do corpo feminino pelos profissionais da satdde tirando o
protagonismo da parturiente na fase de pré-natal, parto, pds-parto ou em caso de aborto, podendo ela
ser fisica, psicoldgica, sexual, moral ou social. OBJETIVO: Entender a violéncia obstétrica pela dtica
dos principais atuantes da obstetricia: parturientes e profissionais da saide. METODOLOGIA:
Revisdo bibliogrifica exploratéria retrospectiva sendo a questdo norteadora: “Como os principais
atuantes do processo obstétrico compreendem a violéncia obstétrica?”. A selecdo da produgio
cientifica foi realizada a partir de uma busca bibliografica no portal Biblioteca Virtual de Saidde por
meio dos descritores em saude “Violéncia Obstétrica”, “Humanizacdo da Assisténcia” e “Violéncia
Obstétrica”. Os critérios de inclusdo foram publicacdes no periodo de 2017 a 2022, estarem
disponiveis na integra, em lingua portuguesa, sendo excluidas duplicatas e teses. RESULTADOS:
Foram classificados como pertinentes a temdética vinte e um artigos, sendo subdivididos em:
“Tipificando violéncia obstétrica”, “A violéncia obstétrica sob a 6tica do profissional de medicina”,
“A violéncia obstétrica sob a 6tica do enfermeiro da Atenc@o Primdria a Satide”, “A violéncia
obstétrica para o enfermeiro da Atencdo Tercidria a Saide” e “A violéncia obstétrica sob a ética das
puérperas”. CONCLUSAO: A partir deste estudo foi possivel concluir que eventuais lacunas na
formacao dos profissionais e a caréncia de recursos humanos, materiais e estruturais sdo fatores que
contribuem para a pratica da violéncia obstétrica, levando a perpetuagdo de um modelo
intervencionista, tornando-se fundamental que politicas publicas sejam desenvolvidas para que aja o
resgate do cardter fisiolégico do parto, onde a equipe de saide seja capacitada e qualificada e o
enfermeiro possa desempenhar acdes que visam a prevengdo e o combate da violéncia obstétrica.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica, Humanizacao da assisténcia, Enfermagem, Obstetricia, Satide
da mulher.
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A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA NA PROMOCAO DA SAUDE:REVISAO
INTEGRATIVA

MARIA EDILLAYNE DE ASSUNCAO SILVA; MARIA APARECIDA VIANA DE SOUSA; LAYS
LUSTOSA ALCANTARA; THAMIRES DIAS BRUNE DE SOUSA; ANA FLAVIA DE OLIVEIRA
TOSS

INTRODUCAO: A Atengio Priméria a Satide (APS) é vista como porta de entrada para os cuidados
com a saude, sendo composta por Unidades Basicas de Saude, Equipe de Saide da Familia e agentes
comunitérios, tem como uma das agdes a promog¢do da satide, tomada como importante modelo de
atencdo a saide e préticas assistenciais que priorizam determinantes sociais de satide, além de ser um
local privilegiado pela proximidade com a comunidades. OBJETIVOS: Por meio da literatura avaliar
a importincia da APS na promocao da satide METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, com abordagem qualitativa, a fim de buscar, avaliar criticamente e sintetizar o
conhecimento por meio da literatura, realizada por meio das bases de dados da BVS, sendo elas:
MEDLINE, LILACS e a BDENF. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saidde em
cruzamento com o operador booleano and, conforme: “Atencdo Primdria a Saude”; “Promocao da
Saidde” , encontrando 395 estudos,apds a aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusido de texto
compreendidos nos dltimos cinco anos, encontrando 85 artigos.. Deste modo, foram selecionados trés
artigos para compor a revisao RESULTADOS: A promocéo da saide € uma estratégia que possibilita
e forma conhecimento interdisciplinar no atendimento individual e comunitdrio, torna-se uma
ferramenta capaz de promover mudancas na cultura e nos hdbitos por meio da proximidade da
localizagdo e contato com direto com a populagdo, criando condi¢des de melhoria de qualidade de vida
e construindo um ambiente sauddvel. Sendo APS a base da prestacdo do servico de extrema
importancia e determina o trabalho dos demais niveis de atencao a satide, organiza e racionaliza o uso
dos recursos, direcionados para a promogio, a manutencio e a melhora da saide CONCLUSAO: As
APS mostram-se de extrema importincia para promog¢do de saude, por meio de atividades de
prevencdo ou orientagdes, promovendo mudancas de hdbitos ou comportamentos, por meio
recomendag¢des normativas.

Palavras-chave: Atencdo primdria a sadde, Promocdo da sadde, Assisténcia, Porta aberta,
Interdisciplinar.
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PERSPECTIVAS E DESAFIOS DA ENFERMAGEM FRENTE AOS INDIVIDUOS
PORTADORES DE HIV/AIDS (PVHA): UMA REVISAO DE LITERATURA

CASSIA LARISSA SANTOS; LARISSA CAMPOS ROCHA
RESUMO

Introducio: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida, mais conhecida por Aids, patologia
de carater infecto contagiosa e de grande impacto na vida do paciente e de sua familia,
caracteriza-se por ser uma tematica que desde a sua origem até os dias atuais preocupa o
profissional de satude, principalmente os enfermeiros, os quais estdo diariamente participando
da vida do paciente por meio da assisténcia. Objetivo: Compreender o modo de pensar da
enfermagem acerca do seu cotidiano, suas emogdes, perspectivas e dificuldades frente aos
individuos portadores de HIV/AIDS (PVHA), por meio de uma revisao de literatura. Materiais
e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura onde se analisaram artigos
cientificos publicados nas bases de dados SciELO, Capes Periodico e Lilacs. Foram utilizados
também o Google Académico e os acervos online do Ministério da Satide do Brasil, entre os
anos de 2013 a 2022. Utilizaram-se os descritores “Dificuldades”; “Assisténcia”; “Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida”; “Expectativa”. Resultados e Discussdo: O levantamento
nas bases de dados resultou em 05 artigos cientificos, respeitando os critérios de elegibilidade
e exclusdo estabelecidos para a presente revisdo. Para andlise dos dados decorrentes dessa
pesquisa, foram apresentadas informagdes gerais de caracterizagdo dos estudos e de cada
categoria especificamente. A base de dados e o periddico mais prevalente dos 05 artigos
selecionados foi Scielo e periddico de enfermagem. Conclusdo: Conclui-se que o principal
desafio enfrentado pelos profissionais de enfermagem a portadores de HIV ¢ caracterizado
pelo preconceito, angustia, e falta de empatia por alguns profissionais.

Palavras-chave: Dificuldades; Assisténcia; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida;
Expectativa.

1 INTRODUCAO

O virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ¢é causador da Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana Adquirida (SIDA) e ataca o sistema imunoldgico, que ¢
responsavel por defender o organismo das doencas. Normalmente, as células mais atingidas
sao os linfocitos: grupamento de diferenciacdo 4 (TCD4+). O virus modifica o &cido
desoxirribonucleico (DNA) destes linfocitos, fazendo cdpias de si mesmo. Depois se
multiplica, e o HIV destréi os linfocitos em busca de outros para continuar a infec¢ao
(BRASIL,2022).

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) ¢ o estagio mais avancado da
doenga, que modifica e ataca o sistema imunolégico, e é causada pelo HIV. O organismo fica
mais vulneravel podendo estar sujeito a diversos agravos — as chamadas doengas oportunistas
— que vao de um simples resfriado a infe¢des mais graves, como tuberculose ou cancer
(BRASIL, 2022).

Desde o reconhecimento dos seus primeiros casos, a infeccdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) representa um agravo a saude publica por envolver
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problematicas clinicas, epidemiologicas, sociais, econdmicas e politicas. Isso se deve,
especialmente, por sua rapida dissemina¢do em regides geograficas e grupos populacionais
prioritarios, pela possibilidade de complicagdes metabolicas devido ao seu carater cronico e
pela reducdo da expectativa de vida de individuos que ndo recebem tratamento oportuno,
sobretudo em paises de média e baixa renda (BAYER; OPPENHEIMER, 2007; EPPS;
KALAYIJIAN, 2017; GALVAO, 2002).

No Brasil, o primeiro caso de AIDS foi notificado em 1983 no estado de Sao Paulo,
vindo em seguida no mesmo ano, as notificagdes no estado do Rio de Janeiro (SOUZA,
2010). Com o avanco da doenca, algumas medidas foram tomadas pelo Ministério da Saude
para dar respostas a epidemia de HIV/AIDS. Na area da assisténcia, foram criados servigos
especificos como Hospitais Dia (HD), Servigos de Assisténcia Especializada (SAES), Centro
de Testagens e Aconselhamento (CTAS), e ainda a modalidade de Atendimento Domiciliar
Terapéutico (ADTS), todos com a finalidade de proporcionar atendimento alternativo as
formas tradicionais de tratamento (VILLARINHO et al., 2013).

Atualmente, estima-se em 37,9 milhdes o nimero de pessoas vivendo com HIV em todo
o mundo, sendo a América Latina considerada a terceira regiao mais afetada (UNAIDS, 2019).
Dentro dessa regido, o Brasil € o pais mais atingido em nimeros absolutos (UNAIDS, 2019),
apesar do destaque global inovador no cenario de tratamento da infec¢ao devido a produgao
local de medicamentos e aos protocolos de tratamento antirretroviral (TARV) gratuito e de
acesso universal proporcionados pelo modelo do Sistema Unico de Saude (SUS) (GALVAO,
2002; GALVAO, 2002). De 1980 até 2018, foram detectados 982.129 individuos com a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (aids) no pais, o que representa uma taxa de
prevaléncia de 0,4% na popula¢do em geral, com uma taxa de incidéncia de 18,3 casos a cada
100.000 habitantes (BRASIL, 2018).

E incontestavel que a epidemia da AIDS trouxe uma demanda diferenciada para os
profissionais da satde, pois, para proporcionar um cuidado humanizado, precisam lidar, nao
somente com a assisténcia, mas também com o trato ao ser humano em suas questdes mais
intimas (VILLARINHO et al., 2013). Diante disso, precisam acessar suas proprias questoes
pessoais, como o medo de infeccdo, os estigmas e os preconceitos atrelados a doencga, que,
tradicionalmente, esteve relacionada as drogas e as praticas sexuais questionaveis pela
sociedade; a inseguranca em lidar com uma noticia que pode gerar sofrimento; a exclusao
social da pessoa atendida e angustias relacionadas a finitude da vida (SHIMA et al., 2010).

Por conseguinte, este artigo tem como objetivo compreender o modo de pensar da
enfermagem acerca do seu cotidiano, suas emocgodes, perspectivas e dificuldades frente aos
individuos portadores de HIV/AIDS (PVHA), por meio de uma revisao de literatura.

A pesquisa se justifica devido a importdncia no conhecimento das dificuldades
enfrentadas pelos profissionais de saude, visto a necessidade de implementacdo de novas
praticas e diretrizes com o intuito de reduzir fatores que acarretam na nao efetividade do
cuidado, bem como trazer uma discussdo académica para um tema de extrema relevancia na
melhoria da pratica de saude, e preencher lacunas na literatura relacionada a tematica.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, elaborada e fundamentada em analise
de bases de dados nacionais sobre as perspectivas e desafios enfrentados pela enfermagem
frente aos individuos portadores de HIV/AIDS (PVHA).

A revisdo integrativa ¢ definida como um método de pesquisa criterioso, com a
finalidade de sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema de maneira
sistematica, ordenada e abrangente (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Esse estudo foi realizado por meio de seis etapas, sendo elas: identificacdo do tema e
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selecdo da hipotese; o estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura; a definicdo das informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; a avaliagdo dos estudos incluidos; a
interpretacdo dos resultados; e a apresentacdo da revisdo/ sintese do conhecimento
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para selegdo dos artigos foram adotadas as bases de dados Science Direct, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Capes Periddico e Lilacs. Foram utilizados também o
Google Académico e os acervos online do Ministério da Satde do Brasil.

Instituiu-se como critérios de inclusdo artigos cientificos publicados em portugués
abrangendo os periodos de 2013 a 2022, disponiveis na integra e gratuitamente. Foram
excluidos os textos sem disponibilidade de resumo para primeira apreciagdo, artigos
duplicados, resumos de congresso, teses, relatos de casos informais, reportagens, noticias,
editoriais e textos ndo cientificos.

O levantamento dos artigos ocorreu durante o més de dezembro de 2022 e foram
utilizados os seguintes descritores em ciéncias da saude (DeCS) para os idiomas portugués:
“Dificuldades™; “Assisténcia”; “Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida”; “Expectativa”.
Para refinamento da estratégia de busca aplicou-se o operador booleano AND.

Inicialmente ocorreu a leitura dos titulos e resumos de forma independente, sendo
posteriormente os artigos eleitos, submetidos a leitura integral e subsequente extracdo dos
dados de interesse para esta revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento nas bases de dados resultou em 05 artigos cientificos, respeitando os
critérios de elegibilidade e exclusdo estabelecidos para a presente revisdo. Para andlise dos
dados decorrentes dessa pesquisa, foram apresentadas informagdes gerais de caracterizagao
dos estudos e de cada categoria especificamente. A base de dados e o periddico mais
prevalente dos 05 artigos selecionados foi Scielo e periddico de enfermagem.

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Aids) ¢ uma das doencas que mais
preocupa os profissionais de satde, devido a sua alta taxa de morbidade e mortalidade
(HERMANN, 1986).

Gama et al. (2016) pontuam que o preconceito e o estigma representam dificuldades
na prestacdo do cuidado, uma vez que, os profissionais trazem percepgdes referentes ao
contexto historico da doenga em forma de culpabilizagdo da pessoa, o que interfere
diretamente na qualidade do cuidado prestado, devido a fragilizacdo dos vinculos entre ambas
as partes.

Corroborando, Suto et al. (2017) discorreram que o medo também faz parte do
cotidiano dos profissionais que prestam cuidados as pessoas com AIDS, devido a
possibilidade de exposi¢ao ao virus, mesmo com o uso de equipamentos de protecao.

Os profissionais de enfermagem lidam com muitas situagdes de angustia, frustragoes e
conflitos, e vivenciam ocasides muito estressantes no ambiente de trabalho, dependendo da
situagdo, da responsabilidade e do envolvimento (JESUS, 2001).

Castro et al. (2018) ressaltam que em um estudo quantitativo realizado com 50
pacientes entrevistados no Hospital Regional do Gama, no momento em que foram
perguntados sobre a convivéncia com o HIV/AIDS, 98% dos interrogados relataram diversos
sentimentos ruins como: “constrangimento”, “preconceitos”, “tristeza”, “medo”, “perda de
amizade”, “isolamento”, entre outros. Bem como, os sentimentos bons: ‘“normal”,
"tranquilissimo", “ndo sente nada”, “ndo lembra que tem, s6 quando toma medicamento”,
dentre outros.

Minayo (2009) salienta que tendo em vista o cuidar com um valor profissional e
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pessoal, ¢ extremamente importante que existam padrdes normativos para nortear agdes €
atitudes em relagdo a quem se cuida.

De Paula et al. (2015), expdem em seu estudo que o profissional de satide deve analisar o
nivel de conhecimento do paciente sobre a infec¢do por HIV, para ampliar a comunicagao e
vinculo entre profissionais € usuarios.

A atuagdo do profissional de Enfermagem nessa area requer um atendimento
qualificado, onde os portadores com HIV/AIDS sintam-se acolhidos e seguros, pois para esses
pacientes o tratamento ¢ um grande desafio (Souza; Gomes; Pontelli, 2019).

Diante disso, mesmo com os avangos nas informac¢des ¢ manejo de PVHA ainda ha
dificuldades no acesso aos servigos de saude, acarretando no abandono ao tratamento
(VALENCA; DA SILVA; DA SILVA, 2017).

Refor¢ando, Serra et al. (2016) relatam que o atendimento do enfermeiro as PVHIV
contém algumas dificuldades na implementagdo de planejamento de atividades, capacitagao
profissional e conhecimento apropriado sobre a infecgao pelo HIV para realizar educagao em
saude considerando-se entdo um instrumento importante, durante as consultas de
enfermagem.

O cuidar eticamente do outro ¢ uma atitude que leva a reflexao, principalmente quando
se reporta ao dia a dia do cuidar de pacientes com HIV/AIDS, pessoas estigmatizadas e
discriminadas. Mesmo conhecendo as formas de contagio, as pessoas temem o simples fato de
tocar o outro por causa da sociedade, sendo dificil muda-los, apesar dos conhecimentos
adquiridos (SORRATO; ZACCARON, 2010).

4 CONCLUSAO

Frente ao estudo realizado, conclui-se que o principal desafio enfrentado pelos
profissionais de enfermagem a portadores de HIV ¢ caracterizado pelo preconceito, angustia,
e falta de empatia por alguns profissionais ao se relacionar e comunicar com os pacientes,
criando com isso uma barreira no tratamento, consequentemente dificultando a assisténcia. E
analisado também, que mesmo diante de uma era marcada por tecnologias, informagdes e
capacitagoes, ainda se faz presente algumas dificuldades no acesso aos servicos de saude e
implantacdo de um planejamento que englobe atividades e orientagdes pertinentes aos
pacientes soropositivos, bem como estudos mais recentes que analisem essa tematica
preenchendo assim, lacunas existentes na literatura.
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CUIDADOS PALIATIVOS E O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CUIDAR

MICKELLY CORREIA SANTOS; LUCAS NATAM SILVA DE MORAIS.;WESLEY
SANTOS DIAS; DOMINGOS LUCAS REIS SOUSA; RUTH SAMARA VIANA.

RESUMO

Os cuidados paliativos como ciéncia médica surgiram na década de 50, difundido pela
médica e enfermeira médica Cicely Saunders, que cuidava de pacientes com cancer. O termo
paliativo, vem do latim pallium, que significa proteger, assim essa area visa proporcionar
qualidade de vida, conforto, alivio da dor e do sofrimento em todas as suas dimensoes,
de pacientes diagnosticados com doengas incuraveis, mas incurdvel ndo significa
intratavel, e o papel do enfermeiro nessa area ¢ atuar frente a esses cuidados de conforto e
qualidade de vida, com técnicas e medidas que proporcionem alivio da dor, administrar
medicamentos, proporcionar mudangas de decubito, orientar e ajudar a familiares e
cuidadores que estdo auxiliando o paciente, mas ndo somente o enfermeiro deve exercer
esse papel, ¢ necessdrio também uma equipe multidisciplinar, com médicos,
fisioterapeutas, psicologos, nutrologos e até mesmo religiosos, pois, a espiritualidade ¢ de
extrema importancia nesse periodo. A metodologia usada foi revisao integrativa da literatura
com abordagem qualitativa, que se baseando-se na coleta de dados de trabalhos cientificos,
com artigos de até 10 anos de publicagdo que abordassem essa tematica. Logo, o objetivo
desse trabalho ¢ compreender através da pesquisa bibliografica qual

o papel do enfermeiro nos cuidados paliativos, de que forma o profissional atua e como ele
pode contribuir com esse cuidado, para que esse paciente tenha um fim de vida, digno, sereno
e pacifico. Concluindo que a atuagdo desse profissional se mostra crucial para o cuidado com
pacientes terminais ao lado da equipe multidisciplinar que conduzira de forma correta essa linha
de cuidado, atuando juntamente a familia do paciente.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, enfermagem, cuidar, equipe multidisciplinar.
1 INTRODUCAO

Os cuidados paliativos ¢ a definicdo da acdo da equipe multidisciplinar de saude que
cuida de pacientes com diagnosticos terminais, ou seja, com doencas que ameagam a
continuidade da vida. A palavra “paliativa”, se origina do latim pallium, significando assim
manto e protecao, com o fim de proteger aqueles que a medicina biomédica ja ndo pode fazer
mais nada (Souza, et al., 2021).

Essa estrutura do cuidar ¢ relativamente nova e estd ganhando mais enfoque agora
pois, a estimativa de vida da pulagdo tem crescido e com ela vem os casos de morte por
doencas que podem ser tratadas, porém, ndo tem curadas, como por exemplo: os diversos
tipos de cancer, sendo assim, os cuidados paliativos tem como objetivo proporcionar conforto,
intervengdo espiritual e psicossocial ao paciente e a familia, proporcionar autonomia,
independéncia e comunicagdo efetiva propiciando assim, uma boa qualidade de vida dos
pacientes e familiares (PAIVA, et al., 2022).Nesse sentido, o presente trabalho tem como
objetivo compreender a importancia da atuagdo do profissional de enfermagem nos cuidados
paliativos e o papel do enfermeiro no cuidar.
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2 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem
qualitativa, que se baseia na coleta de dados de trabalhos cientificos. Segundo Richardson
(1999), uma pesquisa bibliografica objetiva-se na resolu¢do de uma problematica através de
referéncias teodricas publicadas, analisando e discutindo as inimeras contribuicdes cientificas.
A abordagem qualitativa pode ser definida como um conjunto de processos que objetivam
demonstrar uma determinada realidade, produzir objetos ou desenvolver procedimentos. Além
disso, Carvalho et al., (2019) fala que esse tipo de pesquisa proporciona ao pesquisador 0 acesso
a diversos tipos de fontes de forma gratuita, porém pontua que deve ser realizada uma analise
criteriosa sobre os materiais selecionados e sua fidedignidade.

Para o desenvolvimento do trabalho foram utilizadas pesquisas cientificas. Utilizou-se
os descritores: cuidados paliativos, contexto historico dos cuidados paliativos, cuidados
paliativos e enfermagem. Foram considerados os seguintes parametros para selecdo dos
trabalhos: artigos publicados em bases cientificas, regidos na lingua portuguesa com até 10
anos de publicagdo, artigos que abordavam a tematica da pesquisa. Foram excluidos todos
aqueles que fugiam da tematica principal da pesquisa e os que nao tinham bases cientificas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Cuidados paliativos ¢ uma abordagem e maneira nova de cuidar, em que se busca dar
dignidade e qualidade para os Ultimos momentos da vida de uma pessoa, sendo assim, essa ¢
uma maneira de cuidar que teve seu inicio por volta dos anos 50 com a enfermeira e médica
Cicely Saunders, que dedicou a sua vida aos cuidados de pacientes com diagnosticos
terminais, além dela que ¢ inglesa, esse tipo de cuidado foi difundido na américa do norte um
pouco mais tarde, por volta de 1973 pelo médico Balfour Mount e em 1974 esse termo
“paliativo” passou a ser usado pela OMS e foi difundido pelo mundo nos anos seguintes
(PAIVA, etal., 2022).

Pensando no contexto abordado, e com base no artigo de. Paiva, et al 2022, percebesse
que o Brasil teve um pontapé primordial em cuidados “paliativos” que data de alguns anos
antes dos feitos de Cicely Saunders, pois, se tem registros de que em 1944 ja se tinha o asilo
para cancerosos, porém, os cuidados paliativos em si, s6 foram difundidos no Brasil a partir
da década de 70 e desde entdo vem se desenvolvendo e sendo propagado entre os profissionais
da area, principalmente enfermeiros que serd o foco desse artigo.

Segundo Fonseca et al., (2022) o profissional de enfermagem desempenha um papel
significativo frente aos cuidados paliativos na Atencdo Primdria a Saude (APS), a atuagdo da
enfermagem tende a propor qualidade de vida aos usuarios do servi¢o e sua familia de forma
que garanta uma assisténcia integral para assegurar um cuidado humanizado e qualificado,
promovendo a melhora na forma de encarar a patologia e diminuir o sofrimento, os principios
para proporcionar uma assisténcia correta ¢ promover o alivio da dor, orientar que a vida e a
morte sdo processos naturais € ofertar suporte para ajudar a familia e o individuo como lidar
com a doenga.

Dentro desta perspectiva, o sucesso na acdo do cuidado resulta em uma boa relagao
entre o paciente e o profissional, visto que, ambos compartilham do desejo de cuida até o fim
da vida, dentro da equipe multidisciplinar a enfermagem se posiciona na linha de frente no
propoésito de promover o conforto do cliente, cuidado e orientando os familiares como lidar
com a morte € 0 morrer, 0s treinamentos e suporte emocional sdo essencial para a assisténcia
de enfermagem, o profissional deve ser qualificado para proporcionar uma assisténcia
adequada ao usuario do servigo que encontra-se no final da vida (SOUSA, e ALVES, 2015).
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Quando um paciente recebe o diagnostico de que sua doenga ¢ incurdvel, ¢ passada
uma falsa ideia e sensacdo de que nada mais se pode fazer, porém ha muito a ser feito. Nesse
momento ¢ aconselhdvel que esse paciente vd para casa ou a um centro especializado em
cuidados paliativos. Frente a essa realidade, a atuacdo do enfermeiro se baseia em proporcionar
qualidade de vida por meio de conforto fisico, controle da sintomatologia, alivio do
sofrimento, suporte psicologico e espiritual, para o paciente, e auxiliar também sua familia,
nesse processo de terminalidade da vida. (VASCONCELOS e al., 2012).

O papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente em cuidados paliativos, juntamente
com a equipe deve ser: medidas para alivio da dor, administragdo de medicamentos,
mudangas de decubitos, cuidados com higiene fisica, nutri¢do, proporcionar conforto,
minimizar riscos ou até mesmo extingui-los, ainda, orientar os familiares/cuidador, para a
realiza¢ao de cuidados quando o doente estiver em sua residéncia. Essas acdes ndo devem ser
focadas em acrescentar dias de vida ao paciente, mas sim qualidade aos dias que o paciente
ainda tem, com qualidade, significado e conforto, enxergando-o como Unico, com crengas,
valores, emocdes e sentimentos e tornando-o ativo em todas as agdes realizadas para seu
cuidado (VASCONCELOS et al.,, 2012). Para que isso acontega ¢ primordial que o
profissional enfermeiro conhega o paciente e sua familia, proporcione a criagdo de vinculo,
somente assim o paciente e a familia vao se sentir confortaveis em realizar conjuntamente com
a equipe as medidas de cuidado (Souza et al., 2021).

Perante isso, saber reconhecer as necessidades do paciente paliativo, que vao muito
além das necessidades fisicas, considerando que ele ¢ um ser psicossocial, a exemplo da dor
ela pode ser subjetiva, para esses pacientes paliativos a dor além de fisica pode ser emocional,
por um sentimento de desgosto, sofrimento ¢ decepcdo, podendo apresentar introspecgao,
irritabilidade, desanimo, insdnia e muitos outros sintomas. Se faz necessario pelo enfermeiro
interpretar as queixas verbais e ndo verbais, principalmente no manejo da dor e ndo menos
importante valorizar e estar proximo da espiritualidade do paciente, sua crenca sobre a vida e
sobre a morte, influenciaram diretamente nesse processo e a forma de como o paciente encara
a sua terminalidade (Souza et al., 2021).

Além disso, ¢ importante que os profissionais de enfermagem estejam preparados
tecnicamente e possuam uma sensibilidade para ajudar a familia e o doente, que precisam de
amparo e encontram na enfermagem um vinculo de confianga para proporcionar conforto nesse
momento delicado para todos, onde o cuidar € prioritario ao tratar (Souza et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Por fim conclui-se que, os cuidados paliativos sdo de extrema importancia para
proporcionar qualidade de vida aos pacientes diagnosticados com doencas que ameagam a
continuidade da vida e ndo sé eles, mas, também seus familiares, uma vez que, esses cuidados
visam atender as necessidades do paciente como um todo totalizando o seu biopsicossocial, e
para isso, ¢ importante a atuagdo da equipe multidisciplinar e principalmente que todos sejam
bem capacitados, para isso ¢ necessario que o profissional busque qualificagdo e permanente
atualizagdo para fundamentar o processo de trabalho em cuidados paliativos.
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DIABETES TIPO II - A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO NO TRATAMENTO

CARLOS ROBERTO DO NASCIMENTO SANTOS; MOISES DAVI DA SILVA BOMFIM;
ANDRESSA LETICIA LOPES DA SILVA

INTRODUCAO: Incontiveis pessoas sofrem de diabetes mellitus tipo II no Brasil, em alguns casos
tendem a ser necessdrio o uso de medicamentos para manter os valores glicémicos em estabilidade. O
exercicio fisico regular tem sido sugerido com a intencdo de melhorar o controle dos valores
glicémicos de pessoas com diabetes. OBJETIVO: Avaliar a importancia da pratica dos exercicios
fisicos para a prevencdo e o controle do diabetes tipo II. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
uma revisao literdria em artigos dos anos 2005 a 2022, realizada nos meses de novembro e dezembro
de 2022, considerando os idiomas portugués, inglé€s e espanhol. As bases de dados escolhidas para
pesquisa foram a Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Titulos,
resumos e palavras-chave: diabetes tipo II, glicemia, exercicio fisico, insulina e controle glicémico
foram utilizados na selecio do arcabouco com intuito de verificar a importancia do exercicio fisico em
diabéticos tipo II. RESULTADOS: A diabetes € uma doenga cronica degenerativa e se qualifica pelo
aumento de glicose na corrente sanguinea. Esse aumento sucede porque a insulina, hormdnio
responsdvel pela absorcdo de glicose pelas células, deixa de ser produzida pelo pancreas, ou é
produzida de forma insuficiente ou ndo funciona adequadamente. Diversos autores mostraram que o
exercicio fisico pode auxiliar na melhora dos valores glicémicos tanto em efeito agudo como cronico.
Portanto, a eficiéncia da prética de exercicios fisicos, seja o treinamento de forca ou o exercicio
aerdbio é observado quando é praticado de forma frequente, melhorando no diabético do tipo II o
controle glicémico, reduzindo o consumo de medicamentos orais e insulinas exdgeno, melhora na
sensibilidade 4 insulina, melhora do condicionamento cardiorrespiratério, aumento da for¢ca muscular,
previne a perda da massa 6ssea decorrente da diabetes. CONCLUSAO: Os estudos revisados
mostraram que a pratica de exercicio fisico pode diminuir as concentragdes de glicose sanguinea,
melhorar a sensibilidade a insulina e até diminuir o uso de medicamentos usados para controle
sanguineo.

Palavras-chave: Diabetes mellitus tipo ii, Glicemia, Exercicio fisico, Insulina, Controle glicémico.
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A IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DA ESCALA DE MEWS NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AQO PACIENTE INTERNADO

GABRIEL SANTANA DA SILVA; CAMILLY MELO REIS; VICTOR FELIS DOS SANTOS

INTRODUCAO: A deteriora¢do clinica é um dos sinais que podem alertar precocemente o
acontecimento de futuras PCR, aumentando assim o risco de mortalidade intra-hospitalar, colocando
em risco a vida dos pacientes. Através da escala de MEWS, € possivel de forma simples e clara, o
acompanhamento dessa alteragcdo clinica, através dos sinais vitais dos pacientes, fazendo um
acompanhamento de perto, através da assisténcia de enfermagem. Verificando sempre sinais e
sintomas alterados, e mantendo uma boa comunicac¢éo com a equipe multiprofissional. OBJETIVOS:
O presente trabalho tem como objetivo garantir o atendimento precoce ao paciente, através da
identificacdo de possiveis altera¢des nos sinais vitais e clinicos, visando a prevengdo da deterioragcdo
clinica, através da utilizagdo da escala de MEWS. METODOLOGIA: Se trata de uma revisdo de
literatura, em artigos e textos, com até 5 anos de publicacdo. Na qual foi discutido a importancia da
escala de MEWS atualmente na assisténcia de enfermagem ao paciente com possibilidade de
deterioracdo clinica. RESULTADOS: A utilizacdo da escala de MEWS sendo utilizada da forma
correta com rigor e atencdo pela equipe de enfermagem, na qual tem um papel fundamental no
controle dos sinais vitais, acompanhando a evolug¢do clinica do paciente. Visando através desse
controle poder identificar as alteracdes clinicas de forma precoce, podendo assim comunicar o restante
da equipe multiprofissional para realizar a intervencdo e poder reverter o quadro de possivel
deterioracdo clinica do paciente. Essa deteriorac@o clinica pode ser caracterizada de uma piora
repentina de acordo com as condigdes fisioldgicas do paciente ou um distirbio fisiolégico sério,
ambas sdo perigosas, gerando sinais e sintomas agudos e graves, e consequentemente distirbios no
organismo. CONCLUSAO: A enfermagem possui um papel fundamental em desenvolver uma
assisténcia rigorosa através da verifica¢do dos sinais vitais se atentando as alteragdes, podendo assim
prestar um atendimento precoce ao paciente em possivel deterioragdo clinica.

Palavras-chave: Escore de alerta precoce, Assisténcia ao paciente, Deterioracao clinica, Distiirbio
fisiol6gico, Mortalidade hospitalar.
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PERCEPCAO DAS ADOLESCENTES GESTANTES SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR
E GRAVIDEZ PRECOCE

GEMINA BRITO FERREIRA DA ROCHA

INTRODUCAO: O Ministério da Sadde, em consonincia com a OMS circunscreve a adolescéncia,
como a segunda década de vida, de 10 a 19 anos. Esse periodo da vida é definido por intenso
crescimento e desenvolvimento, que se manifesta por transformagdes fisioldgicas, psicoldgicas e
sociais. OBJETIVO: objetivou-se tragar o perfil e identificar a percep¢ao das adolescentes gestantes
frente ao planejamento familiar e gravidez precoce. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de
abordagem qualitativa. METODOLOGIA: Foi realizado com 40 adolescentes na faixa etaria de 13 a
17 anos, os dados coletados através de um formulario adaptado. A andlise das informacdes se deu pela
técnica de andlise de conteido na modalidade analise categorial. Das falas emergiram 3 categorias:
Percep¢do das adolescentes quanto ao uso de contraceptivo e gravidez; Mudancgas ocorridas na
gestacdo, Percepcao e importancia do planejamento reprodutivo prestado pela Estratégia de Sadde da
Familia. RESULTADOS: Quanto aos resultados observou-se que houve uma prevaléncia de
adolescentes em idade entre 16 e 17 anos cerca de (40%). Em relacdo ao estado civil evidenciou-se
uma prevaléncia de adolescentes em unido estdvel com (47,5%). Aproximadamente (42,5%) das
participantes eram solteiras, ¢ somente (10%) eram casadas. Na percep¢do dos fatores
comportamentais da gestacdo, os resultados indicam que (82,5%) referiram nio ter desejo de
interromper a gestacdo, e somente (17,5%) apresentaram tal pensamento, sendo que este foi mais
influente entre aquelas da menor faixa etaria. A menarca ocorreu com maior frequéncia entre 12 e 13
anos. A predominincia da atividade sexual foi encontrada entre a faixa de 14 e 16 anos totalizando
(77,5%) das adolescentes. A concepg¢do tem relevancia entre 15 e 18 anos cerca de (80%) do total das
participantes engravidaram nesse periodo. CONCLUSAO: Foi possivel observar a percepcio das
adolescentes gestantes frente ao planejamento reprodutivo que consiste em um conjunto de a¢des que
proporcionam seguranga a saide das mulheres, em especial as adolescentes em vista que a gestacdo
inclui diversos fatores que podem afetar a saide fisica e mental, além de modificar a insercdo social
das mesmas, os fatores como escolaridade e estado civil também podem interferir nas condi¢des de
vida dessa populagdo.

Palavras-chave: Planejamento familiar, Adolescentes, Gravidez, Atividade sexual, Gestacao.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS POVOS INDIGENAS NO ACESSO AOS
SERVICOS DE SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

MARIA EDILLAYNE DE ASSUNCAO SILVA; SAMUEL SOARES DA COSTA; ARIELLY DA
SILVA COSTA; GLEICE KELLY CALIXTO SOLIDADE MARQUES; ANA FLAVIA DE
OLIVEIRA TOSS

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Atengio a Satide dos Povos Indigenas foi criada com o
objetivo de assegurar o acesso a atengdo integral a saide, seguindo os principios e diretrizes do
Sistema Unico de Satide, prestando um servico que respeitassem suas diversidade social, cultural,
geogréfica, histdrica e politica, prestando servicos de satde, desde a atencdo primdria até o nivel de
assisténcia tercidria. além de propiciar superagdes de fatores que tornam as populacdes indigenas mais
vulnerdveis a agravos em saide de maior prevaléncia na populagdo em geral. OBJETIVO: Analisar
na literatura quais os fatores enfrentados pelos povo indigenas dificultam o acesso aos servigos de
saide METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura,
de carater qualitativo, a busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), com o
auxilio das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS),
Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Foram
utilizados os descritores: “Povos indigenas™; “Acesso Universal aos Servigos de Saude”; “Acesso aos
Servicos de Saude” , cruzados com o operador booleano “AND”, localizados na lista dos Descritores
em Ciéncias da Sadde (DECs) RESULTADOS E DISCUSSOES: De acordo com a literatura,
diversos fatores tém sido identificadas como barreiras ao acesso a satide dos povos indigenas, mas os
principais dificultadores sdo: a localizacdo geografica da populacdo, barreiras organizacionais e
culturais, dificuldades financeira em comprar medicamentos ou realizar consultas e exames em
clinicas particulares, alimentacdo diferenciada em relagdo a tradicional, sendo destacado também as
dificuldades enfrentadas a quem presta o atendimento na dificuldade de estabelecer comunicagdo com
o paciente na auséncia de intérpretes CONCLUSAOQ: Diante do exposto é de extrema relevincia
abordar e produzir mais assuntos voltados a temética, € imprescindivel melhorias que possam atender
as necessidades e peculiaridades dos povos indigenas para conseguir prestar uma assisténcia de
qualidade, seguindo as diretrizes do Sistema Unico de Satide.

Palavras-chave: Povos indigenas, Acesso universal aos servicos de satde, Acesso aos servigos de
saude, Dificuldades, Indios.
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MANEJO PARA PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES COM
COVID-19 INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO
INTEGRATIVA

LUCIANO NUNES DE OLIVEIRA; JOYCE VIEIRA BARBOSA; EUNI DE OLIVEIRA
CAVALCANTE

INTRODUCAO: Lesio por pressio (LPP) é uma injdria na pele ou tecido subjacente, geralmente em
uma proeminéncia dssea, secunddria ao aumento da pressdo externa ou pressido associada ao
cisalhamento. Uma revisdo sistemadtica indica que os pacientes internados em uma unidade de terapia
intensiva (UTI) sdo mais vulnerdveis a incidéncia desse fendmeno. Com o surgimento da pandemia,
tivemos um aumento exponencial dos casos de internagdo em leitos de terapia intensiva de pacientes
COVID-19, o que nos traz a necessidade de evidenciar qual o manejo para prevencdo LPP em
pacientes com COVID-19 internados na UTI. OBJETIVO: Evidenciar na literatura o manejo para
prevengdo de LPP em pacientes com COVID-19 internados na UTI. METODOLOGIA: Revisdo
integrativa de artigos publicados sobre o tema relacionado a pacientes com COVID-19 internados na
Unidade de Terapia Intensiva nas bases de dados PubMed, LILACS, MEDLINE, BDENF, sendo os
descritores utilizados: lesdo por pressdo, dlcera por pressao, unidade de terapia intensiva, COVID,
posicdo prona. Questdo Norteadora: Qual o manejo para prevencdo de LPP em pacientes com
COVID-19 internados na UTI? RESULTADOS: Foram utilizados 13 artigos nesta etapa, concluindo
assim, que a LPP relacionada ao paciente com COVID-19 foi vista como uma das complica¢cdes mais
comuns na UTI, principalmente aqueles submetidos a posi¢cdo prona. Outros fatores observados foram
a sobrecarga de trabalho por parte dos profissionais de saide, quebra de protocolos de prevencdo de
LPP ou a falta de protocolos baseados em evidéncias cientificas. Além disso, a posi¢do prona para ser
efetivada deve ser mantida por longos periodos, e isso pode levar a pontos de pressdo na pele, levando
a possivel dano isquémico e consequentemente ocasionando uma LPP. CONCLUSAO: O COVID-19
trouxe uma nova realidade mundial, a incidéncia de pacientes com LPP em posicdo prona aumentou,
além de todos os fatores intrinsecos e extrinsecos do COVID-19 abordados nesse trabalho, que
contribui para o desenvolvimento da lesdo. Por ser de grande incidéncia, mas de dificil acesso a
informacao, os profissionais de satide, principalmente a classe da enfermagem, devem elaborar
implementagdes para a prevencdo de LPP em posicao prona, no contexto COVID-19.

Palavras-chave: Lesao por pressdo, ulcera por pressido, Unidade de terapia intensiva, Covid, Posi¢do
prona.
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0 USO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NA ELABORACAO DO RACIOCINIO CLINICO
EM POSGRADUANDOS DE ENFERMAGEM - ADAPTACAO DOS PROCESSOS DIGITAIS
DE PRODUCAO DO CONHECIMENTO APLICADAS AS PRATICAS CONTEMPORANEAS

DE ENFERMAGEM NO CAMPO PRATICO DE ENSINO

DANIELLE DIAS CORREIA DA SILVA

INTRODUCAO: Este trabalho destina-se a relacionar os recursos digitais pedagégicos atuais, a
construcdo dos saberes em Enfermagem, com vistas a promover melhorias na habilidade de exercicio
do raciocinio clinico. Ao associar ao uso de tecnologias digitais, voltadas para a producdo do
conhecimento em satde, durante as atividades préticas do Enfermeiro pés-graduando, podemos inferir
que estes recursos estdo subsidiando as capacidades deste profissional para a tomada de decisdo, em
consondncia com a tecnologia digital atual. A medida que tal associagdo conduz a atribuig¢do de
diagnésticos de Enfermagem mais precisos e em consonancia com tendéncia digital criativa que
assumem as sociedades atualmente. A proposta de estudo que visa a identificacdo de recursos digitais
pedagdgicos durante a elaboracdo do raciocinio clinico para desenvolvimento das atividades de
cuidado do Enfermeiro pés graduando. OBJETIVO: € verificar como a habilidade de raciocinio
clinico do Enfermeiro pode ser beneficiada com a utilizagdo das tecnologias digitais pedagdgicas
durante a execucdo das praticas de cuidado. METODOLOGIA: Revisao de literatura em plataformas
de busca: scielo, Google académico, portal de periédicos Capes, utilizando as palavras chaves
descritas. Apds leitura dos resumos, os artigos mais coerentes com a temdtica foram selecionados,
sendo um total 16 de para esta revisdo, escritos num periodo de 2003 até 2022. RESULTADOS: a
utilizacdo de de estratégias de modernizacdo, produzem sistematizagao efetiva, producgio e associagdo
de dados para saude de forma facilitada. O ensino de enfermagem pautado em metodologias que
priorizam o raciocinio clinico podem impulsionar o desenvolvimento das competéncias cognitivas no
sentido de formar profissionais capazes pensar criticamente, implementando processos de cuidar cada
vez mais efetivos e de qualidade. Conforme se avanga na temdtica, o caminhar cientifico da
enfermagem nos revela um processo continuo de producio de conhecimento, capaz de trazer a tona
novos olhares sobre o tema proposto. CONCLUSAO: A utilizacdo das midias digitais, plataformas de
estudo e pesquisa de dados, aplicativos, escalas de monitoramento de risco, sdo exemplos de recursos
digitais que contribuem para a disseminagdo do conhecimento cientifico de forma facilitada e
dindmica, mostrando-se com recursos de bom alcance para auxiliar os processo de tomada de decisao
e compartilhamento de informag¢des qualificadas.

Palavras-chave: Tecnologias digitais, Raciocinio clinico, Praticas educativas, Enfermagem,
Preceptoria.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO FRENTE A PARADA CARDIORRESPIRATORIA E
A RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

JAIRANA CAVALHEIRO PEREIRA; CARLOS ROBERTO DE ARAUJO LOPES

INTRODUCAO: A PCR constitui um dos principais problemas de satide piiblica e de causas de
mortes no mundo, sendo também uma das emergéncias mais frequentes nas Unidades de Urgéncia e
Emergéncia e nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI). A RCP proposta pelo algoritmo da American
Heart Association (AHA) divide-se em: Suporte Basico de Vida (Basic Life Support — BLS) e Suporte
Avancado de Vida (Advanced Life Support - ALS). OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo
discorrer sobre a importancia do enfermeiro frente a PCR e como deve ser feito o planejamento para
que a RCP seja efetiva. METODOLOGIA: Foi desenvolvido na perspectiva da pesquisa
bibliogréfica, com revisdes de literaturas. RESULTADOS: A PCR ocorre frequentemente nas UTIs,
devido a gravidade e instabilidade hemodindmica de seus pacientes. O enfermeiro é considerado o
lider da equipe de satde, é também o elemento substancial para o atendimento da PCR, devendo
manter a sintonia da equipe, para que se preserve a rapidez do atendimento, aumentando assim as
chances do sucesso no atendimento. Os profissionais da enfermagem, sdo 0s mais proximos ao
paciente em PCR, cabe-lhes a responsabilidade por todos cuidados durante e apés a PCR. Durante a
RCP as ag¢des de enfermagem sdo coordenadas pelo enfermeiro, € ele que vai liderar a equipe. Tem
capacidade e condicdes de desenvolver a¢des de pequena, média e grande complexidade, solicitando
atuacdo imediata e rdpida dos demais profissionais, entrando em concordancia no modo de atuacdo no
processo de reanimacdo, procurando aperfeicoamento técnico-cientifico que fortalecerd o trabalho em
equipe. CONCLUSAO: Este estudo possibilitou identificar a importancia do enfermeiro frente a
equipe, por meio de seu conhecimento e habilidades, pois é um profissional capacitado para
diagnosticar e iniciar o atendimento na PCR, seja na tomada de decisdes quanto nos cuidados com as
medicacdes, cuidados com os familiares e demais profissionais.

Palavras-chave: Parada cardiorrespiratéria, Ressuscitacdo cardiopulmonar, Importancia do
enfermeiro, Rapidez no atendimento, Desenvolvimento de agdes.
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SENTIMENTOS DOS PACIENTES SUBMETIDOS A TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA

JAIRANA CAVALHEIRO PEREIRA; CARLOS ROBERTO DE ARAUJO LOPES

INTRODUCAO: A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC), também conhecida como Doenca Renal
Cronica (DRC), define-se como uma sindrome metabdlica progressiva e irreversivel que afeta a
fun¢do renal, e na sua fase mais avancada os rins ndo conseguem manter a homeostasia corporal.
Diante dessa situag@o, muitos pacientes podem apresentar comportamentos de resisténcia em aceitar a
doenca e de procurar tratamento e isso contribui com a piora do quadro clinico. Quando o paciente é
diagnosticado com a doenca ele € encaminhado para os tratamentos disponiveis chamado de terapia
renal substitutiva (TRS) que incluem a hemodidlise, didlise peritoneal e o transplante renal, que
substituem parcialmente a funcao renal, diminuem os sintomas da doenca e preservam a vida, porém
nenhum deles € curativo. OBJETIVOS: Descrever os sentimentos dos pacientes submetidos ao
tratamento renal, ja que hd dependéncia desse tratamento para manter-se vivo. METODOLOGIA:
Estudo realizado através de pesquisa bibliografica virtual qualitativa exploratéria. RESULTADOS:
Individuos que vivenciam enfermidades cronicas sentem-se desvinculados e sem controle, com
sentimentos de medo do futuro pela incapacidade de mudar seu rumo. O paciente sente-se
desconectado do mundo, além de perder sentimentos de indestrutibilidade, vontade de trabalhar e a
plenitude de raciocinio. H4 um despreparo por parte do paciente e seus familiares para enfrentar a
doencga e o tratamento. A necessidade de mudanca do estilo de vida produz grande impacto e muitos
sentimentos que incluem o processo de aceitacdo da doenca e rejeicdo do tratamento.
CONCLUSOES: A doenca traz consigo consequéncias como perda de emprego, isolamento social,
dependéncia da Previdéncia Social, impossibilidade de passeios e viagens prolongadas em razdo da
necessidade do tratamento, além da diminuicao das atividades fisicas e sexual e também o afastamento
dos amigos. A depressdo € comum entre esses pacientes mas ainda ndo é a doenga principal. Os
quadros clinicos mais frequentes sdo os transtornos de humor, de ansiedade, adaptativos , cognitivos e
sexuais .

Palavras-chave: Hemodiilise, Insuficiéncia renal croénica, Adaptacdo psicoldgica, Terapia renal
substitutiva, Sentimentos.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM PLAQUETOPENIA
SUBMETIDO AO TRANSPLANTE DE CELULAS-TRONCO HEMATOPOETICAS

DANIELLE DIAS CORREIA DA SILVA; MARCELA DUTRA DA SILVA; LUANA SENA
PIMENTA; CRISTIANE ROCHA MAGALHAES; JACQUELINE BRAZ LA RUBIA
CORREA; JANE MARA DA COSTA FERREIRA LOPES; DANIELLE DE OLIVEIRA
FERREIRA BRUM.

RESUMO

O transplante de células-tronco hematopoiéticas (TCTH) ou transplante de medula dssea
(TMO) consiste na substitui¢do da medula 6ssea doente por uma medula 6ssea sadia, tendo
como procedimento principal a infusdo através da veia do paciente das células progenitoras
hematopoiéticas. O procedimento em si, independente das complicagdes ocorridas cursam com
a plaquetopenia. Logo, ja a plaquetopenia ja ¢ um fenomeno esperado neste tratamento, no qual
a medula doente ¢ aplasiada para receber a nova e saudavel. Diante disso, a equipe de
enfermagem necessita estar bem treinada a fim de identificar sinais e sintomas correlacionados
que podem evoluir para complicagdes graves. Objetivo: Descrever agdes de enfermagem que
visam a prevengao, deteccdo precoce e tratamento adequados de manifestacdes hemorragicas
no paciente com plaquetopenia submetido ao TCTH. Método: O estudo teve como método, o
recorte dos cuidados de enfermagem descritos pelas autoras em Procedimento Operacional
Padrao (POP) adotado por um centro de transplante de medula éssea no Rio de Janeiro.
Resultados: A complexidade do procedimento e a extrema fragilidade do paciente, refletem a
magnitude e a especificidade dos cuidados prestados pela equipe de enfermagem. O profissional
necessita de conhecimento e embasamento cientifico para tornar-se capaz de realizar o
planejamento da assisténcia de forma eficacia. Conclusdo: A realizagdo de treinamentos e
constantes revisdes nos POPs sdo estratégias importantes de atualizacao e elevagdo da qualidade
do cuidado.

Palavras-chave: Transplante de medula dssea; complicagcdes hemorragicas; sangramento;
acoes de enfermagem.

1 INTRODUCAO

O transplante de medula Ossea, trata-se de uma imunoterapia que ¢ usada como
tratamento para muitas doengas de caracter imunologico e hematologico podendo ser malignas
ou ndo. Sendo possivel a realizagdo do mesmo por meio do enxerto alogénico, proveniente de
um doador compativel ou um enxerto autélogo, quando a doacdo ¢ proveniente do proprio
receptor, além das células-tronco obtidas do cordao umbilical. No Brasil no ano de 2019
foram realizados cerca de 3. 805 transplantes de medula dssea, sendo 1.428 de carater alogénico
e 2.377 do tipo autdlogo (ANDO, 2020).

O regime de condicionamento consiste no processo de preparo do paciente (receptor)
para receber as células-tronco hematopoéticas (CTH) que ocorre nos dias que antecedem a
infusdo das células. E o periodo destinado a ablagdo da medula 6ssea do receptor e a inibigdo
da sua imunidade, através da administragdo de quimioterdpicos em doses mieloablativas
somente ou concomitante a irradiacdo (corporal total ou linfonodal total) (SCHEINBERG;

DOI: 10.51161/multienf2023/14463



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V.4,N°1, 2023

ALENCAR, 2016).

Nos primeiros dias pds-quimioterapia, os pacientes podem apresentar complicagdes
decorrentes dela, as quais podem ser mais ou menos graves, dependendo do estado geral do
paciente previamente ao inicio da quimio/radioterapia, dos tratamentos anteriores e
sensibilidade do paciente as drogas utilizadas no condicionamento (SCHEINBERG;
ALENCAR, 2016).

A fase de pré-enxertia ¢ caracterizada pela pancitopenia, corresponde a fase na qual
ocorre queda acentuada na contagem das células sanguineas, determinada pela toxicidade
maxima do regime de condicionamento para ablacdo medular. A plaquetopenia ou
trombocitopenia corresponde a uma redugdo de elementos do tecido sanguineo que participam
em mecanismos fisiolégicos de coagulagao (BONASSA, 2005).

Assim, temos como objetivo: Descrever a¢des de enfermagem que visam a prevengao,
deteccdo precoce e tratamento adequados de manifestacdes hemorrdgicas no paciente com
plaquetopenia submetido ao TCTH.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de um recorte do Procedimento Operacional Padrao ou Procedimento
de Enfermagem elaborado pelas autoras, utilizado no Centro de Transplante de Medula Ossea
(CEMO) do Instituto Nacional do Cancer (INCA).

Além disso, foi realizada uma revisao de literatura em artigos cientificos, nas bases de
dados LILACS, BIREME, SCIELO, e revistas cientificas utilizando como palavras chaves:
plaquetopenia, cuidados de enfermagem e transplante de medula dssea.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As redugdes dos valores de plaquetas vidveis aumentam o risco de sangramentos.
Considerada discreta quando as plaquetas estdao ente 100 e 150.000, moderada entre 50 ¢ 99.000
e severa quando abaixo de 50.000. Sangramentos espontaneos podem ocorrer abaixo de 20.000.
No TCTH, o paciente cursa com plaquetopenia severa devido a mieloablagdo. A plaquetopenia
pode ocasionar inumeras complicagdes, as quais devem ser precocemente identificadas pela
equipe de enfermagem a fim de prestar uma assisténcia de qualidade e eficaz em TCTH.

O TMO exige recursos humanos especializados e competentes, capazes de prestar
assisténcia preditiva e individualizada ao paciente.

Portanto, adotamos os seguintes Cuidados de Enfermagem:

* Avaliar hemograma completo diariamente;

* Monitorar sinais vitais freqiientemente, ex: 4 /4 h a fim de identificar alteracdes
hemodinamicas decorrentes de sangramentos; Aplicar Escala de Coma de Glaslow
diariamente a fim de avaliar nivel de consciéncia e identificar possivel sangramento
intracraniano;

» Atentar para queixas de cefaléia, alteracdes do estado mental, tremores e sonoléncia, bem
como alteragdes do padrao respiratorio e nivel de consciéncia;

* Administrar medicamentos com propriedades hemostaticas, conforme prescri¢ao
médica;

» Associar a avaliagdo do hemograma, a clinica do paciente e possibilidades de higiene
corporal, ex.: aspersdo ou no leito;

* Avaliar os risco e beneficios de procedimentos invasivos relativos a pratica de
enfermagem. Evitando-os quando possivel, tais como passagem de cateteres, pungdes venosas,
arteriais, verificagdo de temperatura retal, aplicagdo de supositorios e enemas;

* Em caso de pung¢des indispensaveis, utilizar agulhas de menor calibre e aplicar pressao
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constante durante 5 minutos na area puncionada apo6s a retirada da agulha. Aplicar gelo e /ou
curativo compressivo no local, se necessario. Realizar rodizio de locais de aplicagdo das
injecoes;

* Orientar o paciente quanto a ndo utilizacdo de 1dminas/ tesouras para barbear e corte de
unhas;

» Observar diariamente o sitio de inser¢ao do cateter, atentando para presenca de equimoses
e hematomas locais bem como presenga de sangue vivo em 06stio;

+ Atentar para presenca de dispnéia, pois pode indicar presenca de sangramento em aparelho
respiratorio;

» Avaliar radiografia de torax, se solicitado e ofertar oxigenoterapia conforme prescri¢ao
médica;

* Aplicar compressas frias ou gelo local para conter epistaxe, mantendo o paciente em
posicao de Fowler;

* Inspecionar mucosas nasais, orais € conjuntivas diariamente, bem como presenca de
petéquias, hematomas e lesdes em pele;

* Orientar quanto aos cuidados de higiene oral com escova de dente de cerdas bem macias
para evitar sangramentos gengivais e lesdo da mucosa oral. Em casos mais graves,
recomenda-se o uso de algodao embebido em solugdo antisséptica padrao para realizagao da
higiene;

* Observar presenca de sialorréia com sangue ¢ hematémese;

» Orientar que sejam evitados espirros e eliminagdes nasais intensas e forcadas, a fim de
evitar sangramento de mucosas;

* Observar sinais de lesdo em genitalia, sangramento vaginal e registrar seu aspecto e
volume;

* Observar diariamente perimetro abdominal e presenca de irritagdo peritoneal;

* Observar Alteragdes no aspecto das eliminagdes vesico-intestinais (hematuria,
hematoquezia). Na suspeita de melena, indicar testes laboratoriais para pesquisa de sangue nas
fezes (padrao-ouro);

 Instalar concentrado de plaquetas conforme prescricdo médica, observando e registrando
sinais vitais antes, durante e apos a hemotransfusao;

» Observar sinais e sintomas de reacdo transfusional durante a infusdo do concentrado de
plaquetas (tremores, febre, rubor localizado ou generalizado, dispneia, nauseas, vOomitos,
urticaria, prurido, taquicardia e alteracdes mais graves, como dispneia, dor lombar e
hipotensao);

» Evitar mobiliza¢ao excessiva do paciente, indicando at¢ mesmo a manutencdo de repouso
no leito de acordo com a gravidade da plaquetopenia;

» Realizar exame fisico e registrar a preseng¢a ou sinais indicativos de sangramentos: no sitio
de inser¢ao de cateter venoso central, mucosa oral/gengivas, metrorragia, hematémese,
alteragOes na coloragdo pele (petéquias, hematomas, etc), epistaxe, alteragdes oculares, alteragdes no
nivel consciéncia;

* Avaliar todos os medicamentos usados pelo paciente a fim determinar o aumento da
probabilidade de risco de sangramentos;

* Atentar-se a maior possibilidade de sangramento em pacientes com risco aumentado para
desenvolver lesdes cutaneas/lesdes por pressao;

O enfermeiro presta cuidados diretos ao paciente, bem como orienta sua equipe
buscando a alta qualidade do servigo, e promove orientagdes ao paciente a essa nova etapa de
sua vida, que necessitara de algumas restricdes temporarias. Nao podemos pensar em TMO sem
antes buscar recursos humanos especializados e competentes, capazes de prestar assisténcia
individualizada e segura ao paciente (ANDO, 2020).
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4 CONCLUSAO

O TCTH ¢ uma terapia relativamente recente na historia da ciéncia, a qual apresenta um
alto risco de morbimortalidade decorrente das intimeras complicacdes que podem ocorrer
(Doenga do Enxerto Contra Hospedeiro - DECH, complicagdes neuroldgicas, infecciosas,
pulmonares, cardiacas, desordens enddcrinas, entre outras).

Diante disso, a equipe de enfermagem necessita dispensar cuidados extremamente
especificos e de alta complexidade ao paciente. E necesséario que o enfermeiro e sua equipe
tenham conhecimento das demandas de atengdo que o paciente de TMO necessita. Logo, os
cuidados na prevengdao e tratamento das complicagdes, incluindo hemorragias devido a
plaquetopenia que cursa o procedimento se fazem indispensaveis. A complexidade desse
procedimento e a fragilidade do paciente, refletem a magnitude e a complexidade dos cuidados
prestados pela equipe de enfermagem.

Para tanto, o profissional necessita de conhecimento e embasamento cientifico para
tornar-se capaz de realizar o planejamento da assisténcia eficacia, possibilitando uma melhor
qualidade de vida ao paciente. A realizagdo de treinamentos e constantes revisdes nos POPs sao
estratégias importantes de atualizacdo e elevagdo da qualidade do cuidado.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR AO
PACIENTE POLITRAUMATIZADO

CAMILA BARRETO SANTANA; ANNY KAROLINE MENEZES LIMA SANTOS; MARIA
IZABELA DE ARAUJO OLIVEIRA; MONICA EDUARDA OLIVEIRA DOS SANTOS

INTRODUCAO: O politraumatismo é uma consequéncia do trauma, caracterizando-se por uma
ampla incidéncia de lesdes em dois ou mais sistemas, representando um risco vital para o paciente.
Nesse contexto, o papel do enfermeiro € prevenir e/ou melhorar os resultados adversos ou lesdes
decorrentes do processo de assisténcia a saide as vitimas de politraumatismo. OBJETIVO: Analisar
as competéncias e atribui¢des do profissional de enfermagem no atendimento pré-hospitalar ao
paciente com multiplas fraturas. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de Revisdo Integrativa
de Literatura, descritiva e exploratdria. Os estudos foram selecionados através das seguintes bases de
dados: Portal Regional da BVS, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Revistas de
Enfermagem, Leis e Decretos do Ministério da Satide e Google Académico. Para efetivacdo das
buscas, segue com a utiliza¢do dos seguintes Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS): Enfermagem,
Traumatismo muiltiplo, Politraumatismo e Atendimento pré-hospitalar. RESULTADOS: Apds andlise
critica dos artigos selecionados, a discussdo fundamentou-se na identificacdo da importincia da
atuacdo da equipe de enfermagem juntamente com a equipe multiprofissional no atendimento pré-
hospitalar, em especial, as vitimas com diagnéstico de politraumatismo, cujo esse, € responsavel pelo
progndstico de alto indice de mortalidade e de grandes riscos de sequelas. Consoante a isso, evidencia-
se 0s marcos histdricos da inser¢do da Enfermagem no APH, a importancia de estabelecer prioridades
no cuidado inicial e a sequéncia do atendimento prestado. Destaca-se a perspicicia de enfermeiros
atuantes no servico de emergéncia pré-hospitalar, que auxiliam e contribuem para a abrangéncia desta
temdtica nas competéncias e atribui¢cdes do profissional de Enfermagem, garantindo uma assisténcia
segura e eficiente. CONCLUSAO: Podemos concluir que este estudo evidenciou a gravidade de um
paciente vitima de politraumatismo e ressaltou a importincia do papel da Enfermagem no
Atendimento Pré-Hospitalar, que lida com este cendrio em seu dia a dia, cabendo ao enfermeiro e sua
equipe a avaliacdo inicial em carater de emergéncia, para que possa interferir diretamente na evolugao
e no progndstico do paciente politraumatizado a longo prazo.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem, Traumatismo multiplo, Atendimento pré0-hospitalar,
Enfermagem em emergéncia, Enfermagem.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM DEBILIDADE NA SAUDE
MENTAL NO SERVICO DE EMERGENCIA

EVA NATALINA FERREIRA COSTA; MARCIA JAQUELINE NUNES DE SOUZA; ANA
PAULA VITAL GUERRA; DANIELA BELO CORREA OLIVEIRA; VINICIUS DA SILVA BAIA
DE PAIVA

INTRODUCAO: As doengas mentais também conhecida como transtorno mental sio caraterizadas
pela organizacdo mundial de saide como distirbio psiquico definido por desequilibrio no
comportamento que interfere na convivéncia social, percep¢des, pensamentos confusos, emogdes
afloradas e mudangas de humor. O desequilibrio dos pensamentos, comportamentos sociais, angustias
cOmo numerosas causas sociais, econdmicas, culturais ambientes e politicas s@o fatores determinantes
para satde e transtornos mentais. E importante ressaltar a entrada destes pacientes nos servicos de
satide para que seja realizado um tratamento e apoio social adequado. E evidente o aumento de casos
de transtornos mentais no mundo, afetando o bem-estar e causando consequéncias sociais.
OBJETIVO: Descrever cuidados de enfermagem aos pacientes com debilidade mental no servigo de
emergéncia. METODOLOGIA: pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, realizada em um hospital privado do estado do Rio de Janeiro, Relato de experiéncia: A
equipe de enfermagem que se faz presente 24 horas ao lado do paciente, tem sido recorrente a
admissdo de individuos no servico de emergéncia, na qual o ambiente ndo estd preparado para receber
pacientes com debilidade na saide mental, uma vez que uma emergéncia geral ndo oferece o
ambiente calmo que muitas vezes é necessdrio para atender estes pacientes, mas como forma de
melhorar esse atendimento quando vidvel escolher um leito mais afastado porém com boa visibilidade
da equipe para que esse paciente seja assistido, dependendo do estado mental, evitar deixd-lo com
acesso venoso periférico, equipos, pois podem ser usados para se auto mutilar, manter suporte de soro
longe, para a seguranga do préprio e da equipe, comunicagdo efetiva, escuta ativa, apoio emocional e
orientacdes sobre os cuidados com a sadde sdo essencial para o paciente e seu cuidador.
RESULTADOS: Durante e apds pandemia variagdes de humor, soliddo, sentimentos de raiva e
alterag¢des no padrao do sono passaram a fazer parte do dia a dia da populacdo de diferentes regides do
mundo. Causado este desequilibrio na satide mental em massa. CONCLUSAO: Entende-se que o
acolhimento deste individuo juntamente com seu cuidador é primordial. Cada paciente deve ser
atendido de forma individualizada, atendendo as demandas sociais e familiares.

Palavras-chave: Enfermagem, Satde mental, Servico de emergéncia, Cuidado de enfermagem,
Atendimento de emergéncia hospitalar.
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EFEITOS DO BANHO NO LEITO A SECO E TRADICIONAL SOBRE OS
PARAMETROS HEMODINAMICOS NO PACIENTE CRITICO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

DACIANE SOUZA DOS SANTOS; ISABELA OLIVEIRA DA CRUZ DOS SANTOS;
IGOR MAIA DE OLIVEIRA ; FERNANDA LUZ BARROS; JULIA FREITAS E SILVA

RESUMO

A pratica do banho no leito ¢ compreendida como um cuidado de enfermagem, todavia, na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) esse cuidado implica em riscos, assim, tem se observado
como proposta um novo método de banho, conhecido como bag bath ou banho a seco que tém
sido considerado uma alternativa promissora ao tradicional banho no leito. Desse modo, o
presente trabalho objetivou analisar as producdes cientificas recentes sobre o banho no leito a
seco e tradicional em pacientes adultos realizado pela equipe de enfermagem na Unidade de
Terapia Intensiva e sua relagdo com ocorréncia de alteragcdes nos parametros hemodinadmicos.
Trata-se de revisdo de literatura realizada em 2022 nas bases de dados MEDLINE, LILACS,
Scorpus e Scielo, utilizando os descritores Nursing, Bed bath, e Critical Care. Foram
selecionados 4 artigos, incluidos estudos originais desenvolvidos a partir de 2018, com
pacientes adultos, criticamente enfermos, submetidos a pratica do banho no leito. Os resultados
demonstram que embora alguns estudos sugiram a pratica do banho seco como alternativa ao
banho tradicional em virtude de menor tempo de duragdo as pesquisas recentes mencionadas
neste trabalho ndo demonstram diferengas significativas entre os dois tipos banhos como fator
de impacto na prevencao de alteragcdes nos parametros vitais. Conclui-se que o quantitativo de
estudos sobre banho no leito ¢ escasso, havendo necessidade de mais pesquisas para o
embasamento adequado. Nao se descarta, portanto, a necessidade de avaliagdo e planejamento
de estratégias de execugdo do procedimento por parte da equipe de enfermagem a fim de
prevenir complicacdes durante a prestacao do cuidado.

Palavras-chave: Banho; Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva.
1 INTRODUCAO

A préatica do banho no leito ¢ compreendida como um cuidado de enfermagem que
cumpri com o atendimento das necessidades humanas bésicas, dada a auséncia de energia fisica
ou estado funcional insuficiente para o autocuidado (COSTA et al., 2018). Todavia, na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) esse cuidado implica em riscos visto a condi¢do clinica do paciente
e uso de dispositivos invasivos, dentro desse contexto, a realizagdo do tradicional banho no leito
tem sido questionada no meio cientifico, assim, a fim de minimizar os riscos do banho no leito
tradicional, foi proposto um novo método de banho, conhecido como bag bath ou banho a seco
que tém sido considerado uma alternativa promissora ao tradicional banho no leito devido ao
menor risco de recontamina¢do na pele, menor custo e tempo de execucdo (TOLETO et al.,
2020).

Diante do exposto, o presente trabalho tem por objetivo analisar as produgdes cientificas
recentes sobre o banho no leito a seco e tradicional em pacientes adultos realizado pela equipe
de enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva e sua relagcdo com ocorréncia de alteragdes nos
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parametros hemodinamicos.
2 MATERIAIS E METODOS

Revisdo de literatura realizada em 2022 nas bases de dados MEDLINE, LILACS,
Scorpus e Scielo, utilizando os descritores Nursing, Bed bath, e Critical Care. Foram
selecionados 4 artigos, incluidos estudos originais desenvolvidos a partir de 2018, com
pacientes adultos, criticamente enfermos, submetidos a pratica do banho no leito. Excluidos
estudos de revisdo, dissertacdes, teses € monografias; que ndo mensure ou observe ocorréncias
de alteragdes nos parametros fisioldgicos, eventos adversos ou danos no banho; e indisponiveis
para leitura na integra.

Os estudos foram categorizados quanto ao nivel de evidéncia, de acordo com a seguinte
classificagdo: nivel I — Metanalise ou revisdes sistematicas; nivel II — Ensaio Clinico
Randomizado Controlado; nivel III — Ensaio Clinico sem Randomizagao; nivel IV — Estudos
de coorte e de caso controle; nivel V — Revisoes sistematicas de estudos descritivos; nivel VI —
estudos descritivos; nivel VII — opinido de especialistas (GALVAO, 2016).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo conduzido por Tai, Hsieh e Lee (2021) ao comparar os efeitos do banho
tradicional e “banho a seco”, demonstrou ndo haver diferencas significativas entre os tipos de
banhos como fator causal de alteragdes em parametros vitais. Um resultado também verificado
por Toleto et al. (2020) ao comparar os efeitos do banho sobre a saturagdo de oxigénio e
frequéncia respiratoria verificou que nao houve diferenca significativa entre as médias de SpO2
dos pacientes nos dois procedimentos, embora tenha ocorrido aumento da frequéncia
respiratoria no banho tradicional.

Com relacdo a temperatura, Toleto et al. (2021) ndo identificou alteragdes
estatisticamente significativas em nenhum dos dois tipos de banho, com relagdo a esse
parametro Reis et al. (2021) ao analisar o impacto do banho tradicional sem controle da agua,
evidenciou que embora o indice cardiaco e volume sistolico tenham apresentado variagdes
significativas, o proprio banho tradicional ndo foi capaz de provocar instabilidade clinica,
havendo pouca variagdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial (Quadrol).

Quadro 1 — Sintese dos artigos que relacionam a pratica do banho no leito com a ocorréncia de
alteracdes nos parametros fisioldgicos.
Autor/ ano de  Objetivo e Nivel de

publicacdo  delineamento Evidéncia Resultado
TAI, C. H.;Comparar all Embora, as tendéncias de sinais vitais no grupo
HSIEH, T. duracao, custo, submetidos ao banho com lengos
C.; efeitos nos sinais umedecidos fossem mais estaveis, ndo houve

LEE, R. P.vitais dos diferencas significativas entre os dois grupos. Os
2021 pacientes e banhos com lencos umedecidos demonstraram

satisfacao da uma duracdo de tempo menor com uma

equipe de banhos diferenga p<0,01.

usando lengos

descartaveis

versus agua e

sabao.
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O banho no leito a seco foi considerado mais
rapido que o banho no leito tradicional
(p<0,001).

No que se refere aos efeitos dos dois tipos de
banho no leito sobre os parametros
respiratorios, verificou-se que ndo houve
diferenca significativa entre as médias de SpO2
dos pacientes nos dois procedimentos
(p=0,381). Em relacdao a FR, observou-se que
durante o tradicional banho no leito a média da
FR foi maior (24,3 irpm) e estatisticamente
diferente (p<0,001) do valor encontrado durante
o banho a seco (20,5 irpm).

Em relagdo a T°Timp. ndo foram identificadas
alteracOes estatisticamente significativas em
nenhum dos dois tipos de banho. Em
contrapartida, os valores da T*Ax., no final dos
banhos, foram menores que os valores iniciais,
tanto no banho tradicional (p=0,001) quanto no
banho a seco (p=0,001).
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REIS, F. F. etAnalisar olll Houve pouca variacao da frequéncia cardiaca e

al. 2021 impacto da pressdo arterial nos trés momentos. O indice
oxihemodindm ico cardiaco e volume sistolico apresentaram
do banho no leito variagdes  significativas, sem  provocar
sem controle da instabilidade clinica.

temperatura  da
agua realizado em
at¢ 20 minutos
em pacientes com
infarto agudo do
miocardio. Ensaio
clinico ndo
controlado  (n=
23).

Fonte: Elaboracao propria.

Embora alguns estudos sugiram a pratica do banho seco como alternativa ao banho
tradicional em virtude de menor tempo de duragdo como demonstram Toleto et al. (2020) e Tai,
Hsieh e Lee (2021), as pesquisas recentes mencionadas ndo demonstram diferencas
significativas entre os dois tipos banhos como fator de impacto na prevencao de alteragdes nos
parametros vitais.

4 CONCLUSAO

O quantitativo de estudos sobre banho no leito ¢ escasso, havendo necessidade de mais
pesquisas para o embasamento adequado. Nao se descarta, portanto, a necessidade de avaliacao
e planejamento de estratégias de execucao do procedimento por parte da equipe de enfermagem
a fim de prevenir complicag¢des durante a prestacdo do cuidado.
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INCIDENCIA DA SIiFILIS GESTACIONAL E SIFILIS CONGENITA NA REGIAO DE
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RESUMO

A incidéncia da sifilis na gestacdo ¢ responsavel por altos indices morbimortalidade
intrauterina. Das varias doengas que podem ser transmitidas durante o ciclo gravido-puerperal,
a sifilis € a que tem as maiores taxas de transmissdo. Entretanto, a sifilis € uma condi¢do que
pode ser controlada na atencdo primaria, portanto, todas as maes devem ter acesso a cuidados
de saude especializados por meio de medidas preventivas de controle. Objetivo: Descrever as
caracteristicas epidemiologicas que circundam a ocorréncia da incidéncia da sifilis gestacional
e sifilis congénita na regido de Feira de Santana. Métodos: Trate-se um estudo metodologico
envolvendo o estudo de vigilancia e a revisdo integrativa, do tipo descritivo exploratério e
quantitativo, sobre a caracterizagao epidemioldgica da sifilis na gestacao e sifilis congénita,
cuja unidade de analise foi a Regido de satide do Municipio de Feira de Santana-BA, registrados
no banco de dados do SINAN no periodo de 2018 a 2020. Resultados: Segundo o estudo de
vigilancia foram identificados 879 casos notificados de sifilis em gestante e 381 de sifilis
congénita. A taxa de incidéncia da sifilis congénita por 1.000 nascidos vivos predominou
assustadoramente com 16,11 em 2020. Conclusdo: O presente estudo evidenciou que a sifilis
congénita obteve uma taxa de recorréncia superior ao padrdo nacional para controle. Além
disso, as taxas de casos de SG e SC indicaram que o sistema de saude possui baixa
resolutividade na rede basica de saude, com relagdo a atencdo a saude da mulher,
especificamente na assisténcia pré-natal.

Palavras-chave: Pré-natal; Transmissao vertical; Sifilis; Gestacao.
1 INTRODUCAO

A sifilis ¢ uma infec¢do bacteriana sistémica, cronica, curavel e exclusiva do ser
humano. Quando ndo tratada, evolui para estdgios de gravidade variada, podendo acometer
diversos 6rgaos e sistemas do corpo. Trata-se de uma doenga conhecida ha séculos, seu agente
etiologico descoberto em 1905, ¢ o Treponema pallidum, subespécie pallidum. Sua transmissao
se da principalmente por contato sexual, contudo, pode ser transmitida verticalmente para o feto
durante a gestagdo de uma mulher com sifilis ndo tratada ou tratada de forma n3o adequada.
(BRASIL, 2020).

No Brasil, tanto a sifilis gestacional (SG) quanto a congénita apresentam elevado
registro, entre os anos de 2017 e 2021 tiveram 263.474 casos de SG notificados no SINAN e
108.973 de SC, sendo que a Bahia registrou 12.789 casos de SG e 4.783 de SC. S6 em 2021
foram notificados 30.491 casos de SG e 10.895 de SC no Brasil e destes 1.761 casos de SG e
450 de SC s6 na Bahia, revelando a magnitude de um importante problema de satde publica a
ser enfrentado particularmente durante o pré-natal.

A incidéncia da SG ¢ responsavel por altos indices morbimortalidade intrauterina. Das
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varias doencas que podem ser transmitidas durante o ciclo gravido-puerperal, a sifilis ¢ a que
tem as maiores taxas de transmissdo. A maioria dos casos acontece porque a mae nao foi testada
para sifilis durante o pré-natal ou porque recebeu tratamento ndo adequado para sifilis antes ou
durante a gestac¢do. A transmissdo vertical da sifilis ¢ um grande problema de satde ptblica no
Brasil (BRASIL, 2020).

Adicionalmente, quando a mae ndo ¢ testada para sifilis, muitas vezes por deficiéncia
assistencial durante o pré-natal, h4 uma ultima oportunidade diagnostica da sifilis para a
gestante constatada na admissdo a maternidade. Nesta ocasido, permanece o risco da infec¢ao
congénita.

O objetivo deste estudo foi descrever as caracteristicas epidemiolédgicas que circundam
a ocorréncia da incidéncia da SG e SC na Regido de Feira de Santana-BA, além de identificar
fatores associados a incidéncia, prevencao e controle da sifilis gestacional e congénita.

2 MATERIAIS E METODOS

Trate-se um estudo ecologico, descritivo exploratério e quantitativo sobre a
caracterizagdo epidemioldgica da sifilis na gestagao e sifilis congénita, cuja unidade de analise
foi a Regido de saude do Municipio de Feira de Santana-BA registrados no banco de dados do
Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdo (SINAN) no periodo de 2018 a 2020.

As variaveis que compuseram este estudo foram casos notificados, faixa etdria,
escolaridade, etnia da gestante, Teste Nao Treponémico (reativo; ndo reativo; ndo realizado;
ignorado), Teste Treponémico (reativo, ndo reativo, nao realizado, ignorado) e Classificagao
clinica (primdria; secundaria; terciaria; latente; ignorado).

Em relagdo as variaveis de Sifilis Congénita foram incluidos dados referentes a idade
da crianga, realizacdo de pré-natal, escolaridade, Momento do diagnoéstico da Sifilis materna,
ano que iniciou o pré-natal, tratamento do parceiro, classificacdo final Sifilis (Congénita
Recente; Sifilis Congénita Tardia; Natimorto/Aborto por Sifilis; Descartado) e evolugdo do
caso (Vivo; Obito pelo agravo notificado; Obito por outra causa; Ignorado)

O método quantitativo gera resultados que sdo quantificados e permitem uma analise
estatistica das informacdes (PEREIRA; MICLOS, 2013). J& a pesquisa descritiva busca
descrever os fatos e fendomenos com exatidao da realidade investigada (ZANELLA, 2013).

No que concerne as normas éticas de pesquisa, o estudo fundamentou-se na Resolugao
n°® 510 do CNS, de 7 de abril de 2016, artigo 1, incisos I, II, III e V, que isenta pesquisas que
utilizam informagdes de acesso e dominio publico e pesquisas com bancos de dados, cujas
informagdes sdo agregadas, sem possibilidade de identificagdo pessoal, de registro e avaliagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa —sistema
CEP/CONEP.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo o estudo de vigilancia, o periodo do estudo de 2018 a 2020, foram identificados
879 registros de casos de sifilis em gestante e 381 de sifilis congénita na Regido de saude do
Municipio de Feira de Santana-BA. Todos os casos foram elegiveis para a analise da
caracterizagdo epidemioldgica e para a identificagdo da incidéncia da SC por nascidos vivos.
Dentre os municipios pertencentes a Regido de Saude de Feira de Santana obteve-se como
predominio o nucleo de Feira de Santana com 731 (83,16%) casos de SG notificados e 376
(98,68%) casos de SC notificados.

Dentre estas, com relagdo as variaveis das gestantes portadoras de sifilis segundo as
caracteristicas sociodemograficas predominaram quanto a faixa etaria a de 20-39 com 73,49%;
o grau de instru¢do ensino médio incompleto com 24,69%, e a raga parda com 70,65%. Dentre
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o diagnostico para sifilis, obteve-se resultados reativos para os seguintes tipos de testagem: teste
ndo treponémico com 75,09% e teste treponémico com 65,98% e quanto a classificacdo clinica
com maior variavel a primdria 27,08%, porém teve-se o maior percentual com campo sem
informacao ou ignorado com 50,85% dos casos registrados.

Dentre o percentual dos casos de SC segundo as caracteristicas maternas,
predominaram: grau de instru¢do ensino médio completo com 23,88%, prevalecendo o campo
em branco ou ignorado com 26,77%; sifilis materna diagnosticada durante o pré-natal com
44,88%; sendo que 82,41% realizaram o pré-natal; 46,72% das maes iniciaram o tratamento no
mesmo ano do diagndstico, 51,97% obtiveram o campo em branco ou ignorado e constou 1,31%
terem iniciado no ano anterior. Quanto ao tratamento do parceiro apenas 8,95% dos casos de
SC realizaram, 74,68% nao realizaram e 13,81% constaram o campo em branco ou ignorado.

Com relagdo as variaveis dos casos de SC houve predominio na faixa etdria de até 6 dias
de vida com percentual de 97,64%; classificacdo final diagnosticou sifilis congénita recente
com 90,81% dos casos e quanto a evolucao clinica 80,98% permaneceram vivos, sendo que
18,16% obtiveram campo em branco ou ignorado, ja o 6ébito com causas externas representou
0,86%.

Em 1997, o Ministério da Satde admitiu que a sifilis congénita estava eliminada como
problema de saude publica no pais, a partir da redu¢ao da incidéncia para 1 caso por 1.000
nascidos vivo (BRASIL, 1998). Utilizando-se esta meta como parametro, os indices
identificados neste estudo estdo acima do mesmo, a taxa de incidéncia de sifilis congénita por
1.000 nascidos vivos na Regido de Saude de Feira de Santana em 2018 foi de 5,42, 2019 reduziu
para 3,83, enquanto em 2020 aumentou assustadoramente para 16,11, representando
aproximadamente 4 vezes a incidéncia de 2019 e 16 vezes o pardmetro estabelecido pelo MS.

Considerando observacoes de variaveis da SC, deve ser destacado como uma limitagao
deste estudo a ndo vinculacdo da faixa etaria e raga da mae, para identificar o contexto em que
a genitora estd inserida. Sabe-se que o indicio da ocorréncia desse agravo entre mulheres e
criangas sdo oriundas da populacdo mais empobrecida e com provaveis dificuldades de acesso
aos servigos de saude. Com relagdo a atengdo ao pré-natal a nao vinculacdo do niimero de
consultas no pré-natal, podendo se tratar de possiveis perdas de oportunidade para prevenir a
transmissao vertical da sifilis, constando apenas a realizacdo do pré-natal com percentual de
82,41%; a data de realizagdo do VDRL e o inicio do tratamento, para identificar em que
momento da assisténcia a satde as maes foram tratadas; ndo registro das frequéncias de
realizacdo do primeiro e segundo VDRL, diagnostico de sifilis e forma clinica na gravidez,
relacionadas com a frequéncia de VDRL realizado no parto, diagndstico e notificacao de casos
de SC; identificou-se que 21,00% foram diagnosticadas no momento do parto/curetagem e
21,78% somente ap0s o parto, desse modo, € possivel dizer que o tratamento da sifilis na mulher
ocorreu durante a assisténcia ao parto. Este indice pode ser muito mais elevado, constatando-se
que o percentual com o campo em branco ou ignorado foi de 11,55%, ou seja, muitos outros
casos supostamente podem ter sido diagnosticados apos o parto.

Quanto ao tratamento do parceiro no pré-natal um nimero elevado de 74,68% nao
realizou o tratamento, evidenciando a auséncia do homem durante o periodo gestacional, e
ainda, além da falta de assisténcia adequada no pré-natal, pode ser possivel que a mulher deixe
de falar com o parceiro a respeito da situagdo com receio gerar um conflito familiar. Ressalta-
se também que a informagao sobre o alto percentual dos respectivos parceiros sexuais nao
aderirem ao tratamento conjunto sdo semelhantes na quase totalidade dos estudos sobre a
abordagem da sifilis e o tratamento de parceiros sexuais (DALLE, 2017; FIGUEIREDO, 2015;
OLIVEIRA, 2011). Portanto, ¢ um indicativo relevante para o redirecionamento das agdes,
visando a interromper a cadeia de transmissao.

Considerando observagdes de variaveis da SG, deve ser destacado como uma limitagao
deste estudo a nao vinculag¢do, quanto a atencao pré-natal, data de realizagdo do VDRL e o
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inicio do tratamento para identificar em que momento a gestante recebeu a assisténcia a satde.
Ademais, o ndo registro do campo “Evolucao” limitou a identificagdo da evolucdo clinica da
sifilis dos casos notificados, sendo que evidenciou o campo ndo encontrado, porém gerou uma
tabela com o total de casos (879) apenas na varidvel “Obito pelo agravo notificado”,
erroneamente identificando que todos os casos evoluiram para o 0bito pelo agravo, sabe-se que
ndo ¢ uma realidade esse tipo de dados no Brasil, por ter agente etiolégico e forma de
transmissao bem conhecidos e a existéncia de diagnostico e tratamento simples de baixo custo
e eficaz. Além disso, ressalta-se a classificacdo clinica que revelou um percentual expressivo
com 50,85% com o campo em branco ou ignorado, o que limitou o estudo ndo sendo possivel
evidenciar o real percentual do desfecho do diagnostico.

Foram identificados neste estudo, na andlise das caracteristicas para o diagndstico e o
seguimento, tanto da mae quanto da crianga, um percentual importante com campos de
informagdes em branco ou ignorado, pode ser observado nas tabelas 3 e 4, o predominio da
auséncia de informacdes das varidveis limita o presente estudo e, consequentemente, nao
garante a fidelidade dos dados epidemiologicos. Mesmo com os resultados obtidos, faz-se
necessario examinar as subnotificagdes, ou seja, os casos ndo notificados, capazes de gerar
aumento nos niameros. Acerca desta problematica, vale reforcar que ¢ imprescindivel por parte
dos profissionais notificadores o empenho em fornecer informagdes mais completas e com alta
qualidade das informacgdes dos casos registrados.

Os resultados deste estudo levam a constatacdo da fragilidade do sistema de saude
também em nosso meio, especificamente da assisténcia ao pré-natal e controle da SC e SG, e
sugerem insensibilidade das autoridades sanitdrias na prevencao e controle adequado da
doenca, na gravidez e na assisténcia ao parto e discute a inefetividade dos servicos de pré-natal.
Apesar dos esforcos do movimento da reforma sanitaria, que teve como desfecho o
Sistema Unico de Saude (SUS), na perspectiva de universalizar, integrar e igualar o acesso, 0s
descaminhos no contexto da aplicagdo desse sistema, ainda hoje, fazem com que essas
pessoasestejam revivendo as dificuldades de décadas passadas (PAIM, 2000).

4 CONCLUSAO

O presente estudo apresenta limitagdes, inerentes as pesquisas que utilizam fonte de
dados secundarios, provenientes de dados oficiais com provaveis subregistros, subnotificacoes,
vieses de classificagdo e, consequentemente, baixa qualidade das informagdes registradas,
obtendo um percentual importante de varidveis com campo em branco ou ignorado. Entretanto,
foi possivel através dessa caracterizagdo epidemiologica, tragar o perfil da sifilis em gestante e
da sifilis congénita na Regido de Saude de Feira de Santana, contribuindo para o estudo do
agravo, especialmente, analisando algumas variaveis oriundas do contexto sociodemografico e
assistencial a saude.

A sifilis congénita obteve uma taxa de recorréncia superior ao padrdo nacional para
controle. Além disso, as taxas de casos de SG e SC indicaram que o sistema de saude possui
baixa resolutividade na rede basica de satide, com relagdo a atengdo a saide da mulher,
especificamente na assisténcia pré-natal. Isso pode implicar em uma inefetividade da atengdo
ao pré-natal, sendo um importante preditor da SG e da SC por meio do controle da doenca e
seus agravos. E imperativo que esforcos mais focados sejam feitos para controlar a doenca e
padronizar os procedimentos de vigilancia. Também existe a necessidade premente de
treinamento aprimorado sobre diagnéstico de sifilis e implementacdo uniforme de
procedimentos de registro no SINAN. E imprescindivel a realizar uma avaliagio da situagdo
epidemioldgica do agravo no municipio com consequente direcionamento das acdes de
controle.
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SISTEMA DE CONDUCAO ELETRICA CARDIACA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

JOSE BRUNO DA SILVA AZEVEDO
RESUMO

INTRODUCAO: O potencial de agido na célula cardiaca ¢ denominado como o registro da
atividade eletrica transmembrana. A ativacao ¢ inativa¢ao das corrente i6nicas modificam a
voltagem elétrica intracelular. O miocardio possui fibras com o potencial de transmembrana em
repouso de -90 mV. A abertura dos poros na membrana celular causa a despolarizacao,
permitindo a entrada e a saida de ions. OBJETIVO: Fazer uma revisao bibliografica sobre o
sistema de condugdo elétrica cardiaca. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
bibliografica de alguns artigos que estavam publicadas nas bases de dados Portal do Google
Académico e do Scientific Electronic Library Online (Scielo). RESULTADOS: A propagacao
da corrente elétrica entre o atrio e o ventriculo torna-se mais lenta utilizando o célcio. O célcio
¢ de fundamental importancia para as células musculares, onde a contragdo dar-se através da
interacdo de duas proteinas, chamadas de actina e miosina. O musculo tem mais proteinas de
membrana que permitem o transporte do célcio. Compreende-se que a saida do potassio (K*)
nas proteinas de membrana ¢ quando as voltagens sdo dependes associadas ao transporte de
calcio. O calcio Ca®’ entra para dentro da célula e comeca a saturar o processo de difusdo,
fazendo com que ndo exista diferenca na concentracao de célcio. Quando tem-se o calcio saindo
da célula, a membrana da célula continua saindo da carga positiva e se aproxima de um linear
negativo, que fica proxima ou atinge o potencial de repouso. CONCLUSAO: Quando a célula
atinge o potencial de repouso, a bomba de sddio (Na") e o potassio (K) comega a voltar com o
potassio para dentro da célula e com o sodio para fora da célula. Existe um fator que delimita o
movimento do equilibrio da saida do (K") e da entrada do calcio, fazendo com que demore um
pouco a entrada do sddio, a saida do potéssio e que a bomba de so6dio consiga funcionar.

Palavras-chave: Conducao elétrica cardiaca; Despolarizacao; Repolarizacao.
1 INTRODUCAO

A ativagao atrial inicia-se no atrio direito (AD) e se estende ao atrio esquerdo (AE),
sendo representados por dois vetores do AD que se orientam para baixo e um pouco para frente,
e do AE que se orientam para tras e mais para esquerda (FELDMAN & GOLDWASSER,
2004).

A modulacdo do sistema nervoso autonomo sobre a frequéncia cardiaca se faz
primordialmente através de sua influéncia sobre o nddulo sinusal. Este grupo de células possui
a capacidade de formagao do estimulo elétrico e ¢ por este motivo denominado de células
marcapasso (BARBOSA et al., 2004).

O coragdo so exerce sua funcdo de bomba se, previamente, sofrer uma despolarizagao
elétrica. O registro da atividade elétrica transmembrana, ao longo do ciclo cardiaco, ¢
denominado de potencial de agao da célula cardiaca (BARBOSA et al., 2004).

As fibras do miocardio tém um potencial de transmembrana em repouso de
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aproximadamente —90 mV. Quando se inicia o batimento cardiaco, ocorre um efeito chamado
de despolarizacao, seguido de um plato e de uma repolarizacdo (SCHWARZ, 2009).

O célcio sempre pode mover-se ao longo da propagagdao de um impulso nervoso, sendo
que o calcio dos musculos ainda estdo de forma mais presente no impulso nervoso e a corrente
elétrica na célula muscular.

O objetivo desse trabalho foi fazer uma revisao bibliografica de alguns livros e artigos
que falam sobre o sistema de conducao elétrica cardiaca.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica de alguns livros e artigos que estavam
publicadas nas bases de dados Portal do Google Académico e do Scientific Electronic Library
Online (Scielo), utilizando como palavras-chave: Sistema de condugdo elétrica cardiaca e
Eletrocardiograma.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O coragdo ¢ capaz de produzir o seu proprio impulso nervoso no marca-passo normal
que esta situado no atrio, sendo que essa propagagao elétrica propaga-se por todo o atrio e gera
uma contragao de forma mais lenta, chegando até o ventriculo. A propagacao lenta no ventriculo
¢ proposital para que o atrio contraia-se, € s6 apds a contracao do atrio € que o ventriculo recebe
o estimulo nervoso, vindo a se contrair.

A actina e a miosina s3o proteinas que deslizam-se uma sobre a outra € promovem o
encurtamento do tamanho da fibra ou da célula muscular. Porém, para que ocorra a interagao
entre a actina € a miosina e deslizem-se uma sobre a outra, até encurtar a fibra muscular, é
necessario que os ions de calcio cheguem no interior da célula através de um impulso nervoso,
que ¢ armazenado fora da célula ou dos ambientes intracelulares, como ¢ o caso do reticulo
endoplasmatico.

Sempre que o impulso nervoso chega na célula, o Ca®" é estimulado a se movimentar e
aumentar a sua concentracdo no ambiente citoplasmatico, permitindo a interagao da actina com
a miosina e a consequente contracdo muscular.

O célcio entra no neuronio de forma discreta e em quantidades onde nao percebe-se ou
nao descreve-se a importancia do calcio na mensura¢ao do impulso nervoso de um neurdnio.
Especificamente no momento em que o musculo cardiaco precisa que o impulso nervoso seja
mais demorado para que o atrio contraia-se e depois o ventriculo consiga contrair-se, 0o musculo
abusa a presenca do célcio através da expressao de mais proteinas de membrana que permitem
a passagem do calcio.

Figura 1 - Potenciais de acao de resposta rapida e lenta.
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Fonte: PEREZ-RIERA et al., 2016.

O numero 4 mostra que a célula esta em repouso, com uma voltagem negativa de
aproximadamente —90 mV, onde as proteinas de membrana abrem-se e o sddio que esta fora da
célula comega a entrar (figura 1).

Quando a célula esta despolarizada e com o seu interior positivo, acontece a abertura
das proteinas ou dos canais de potassio. O canal de potassio (K*) que estd concentrado dentro
da célula comeca a sair e a voltagem celular comega a decair e migrar para o eixo negativo.

Esta situagdo se mantém por um periodo de tempo, apos o qual abrem-se canais para a
saida de K* de dentro da célula. Estes canais tendem a permitir que a polariza¢do da membrana
retorne aos —90 mV iniciais (repolarizacao) (SCHWARZ, 2009).

A proteina abre o Ca?" que esté fora da célula e libera para o ambiente citoplasmatico,
saindo do ambiente de maior concentracio e migrando para o ambiente de menor concentragao.

A voltagem ou a passagem do impulso nervoso da corrente elétrica ndo polariza-se
rapidamente por causa do surgimento do equilibrio da carga elétrica, onde a carga positiva de
Na' comeca a sair e a carga positiva de K comeca a entrar, fazendo com que essa célula fique
neutra (figura 1). O Ca** entra para dentro da célula e comeca a saturar o processo de difusdo,
fazendo com que nao exista diferenca na concentragdo de calcio.

Para que o Ca®" continue entrando, precisa-se parar de entrar, mais o potassio niio satura
a sua diferenga quimica e continua saindo da célula. Quando o Ca*" esta saindo da célula, a
membrana da célula continua saindo da carga positiva, aproximando-se de um linear negativo,
que fica proximo ou atinge o potencial de repouso.

A despolarizagdo ¢ causada pela abertura de poros na membrana celular, que permitem
a entrada e a saida de ions. Durante a despolarizagdo, abrem-se rapidamente canais para a
entrada de Na" e canais mais lentos para a entrada de Ca®" dentro da célula. O potencial elétrico,
que era negativo, torna-se rapidamente positivo (mudanga de polaridade) (SCHWARZ, 2009).

4 CONCLUSAO

Quando a célula atinge o potencial de repouso, a bomba de sodio (Na") e o potassio (K*)
comega a voltar com o potéssio para dentro da célula e com o sodio para fora da célula. A figura
1 mostra que existe um fator que esta delimitando o movimento do equilibrio entre a saida do
potassio (K*) e a entrada do calcio (Ca®"), fazendo com que demore um pouco mais de tempo
para que o sédio entre, o potassio saia € a bomba de sodio funcione.
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EDUCACAO PERMANENTE DA EQUIPE CIRURGICA PARA ATENDIMENTOS A
PACIENTES PEDIATRICOS COM PRECAUCOES E ISOLAMENTO:SAUDE E
SEGURANCA DO TRABALHADOR

ANGELINE FRANCINES POLTOZI; ALEXANDRE FRAGA JOHNSTONE

INTRODUCAO: Uma equipe de enfermagem preparada, que exer¢a o protagonismo em prol de
atender todas as especificidades que cercam a satide da crianca sao imprescindiveis no setor do Centro
Cirtdrgico. Deve-se unir teoria e pratica a fim de que se adequem as condicdes e as necessidades de
cada atendimento, dentre elas as precaucdes de isolamento que fazem parte do cotidiano dos
profissionais para prestar o cuidado adequado e promover satide do trabalhador. Muitos sentimentos
fazem parte do cotidiano dos profissionais do Centro Cirdrgico, porém sempre com o foco de realizar
os cuidados necessdrios mantendo a integridade da saidde do préprio trabalhador. OBJETIVOS:
Relatar a experi€ncia sobre o treinamento dos profissionais em um Centro Cirdrgico pediatrico para o
atendimento aos pacientes com precaucdes e isolamento. METODOLOGIA: Relato de experiéncia,
em Centro Cirtdrgico de um hospital pediatrico na cidade de Porto Alegre. Frente as diversas
patologias que as criangas sdo acometidas, muitas estdo as que necessitam de precaucdes e
isolamentos especificos. Para atendé-los da melhor forma possivel faz-se necessario reinventar-se a
cada dia por meio de atualizagdes apds cada nova descoberta na drea da sadde. Para tal, estruturamos
uma drea fisica e os materiais necessarios a fim de realizar os treinamentos para a equipe de trabalho e
sem deixar de lado o atendimento aos procedimentos em escala. RESULTADOS: Ao organizarmos a
equipe cirdrgica a fim de manter uma assisténcia segura ao trabalhador e ao paciente pedidtrico por
meio de esforcos didrios , capacitagdo constante e treinamentos praticos, tivemos a abertura da porta
de entrada para a seguranca de pacientes e principalmente dos trabalhadores que ali atuam.
Continuamos nos apoiando para alcancarmos a exceléncia no atendimento aos pacientes que de nés
precisam e temos a certeza que a equipe do centro cirdrgico pode, sem sombra de divida, beneficiar o
paciente e cuidar do trabalhador de enfermagem com a maior seguranga possivel. CONCLUSAO:
Diante do desafio imposto podemos afirmar que a seguranga ndo s6 do paciente , mas também do
trabalhador exige resili€éncia por parte de todos os envolvidos. Fortalecendo assim as relagdes em
equipe e ressignifica também o propésito de cuidar da integridade fisica dos trabalhadores.

Palavras-chave: Enfermagem, Sadde do trabalhador, Sadde da crianga, Centro cirdrgico, Isolamentos.
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BIOSSEGURANCA EM CENTRO CIRURGICO : A APLICACAO DA NR-32 NA PRATICA
DOS TRABALHADORES DA EQUIPE CIRURGICA PARA ATENDIMENTOS A
PROCEDIMENTOS

ANGELINE FRANCINES POLTOZI; ALEXANDRE FRAGA JOHNSTONE

INTRODUCAO: Além de aspectos técnicos em seu cotidiano,a enfermagem deve atender diversas
outras normas especificas ,dentre elas a Norma Regulamentadora n°32 datada de 11 de novembro de
2005 que estabelece as diretrizes basicas para que sejam adotadas as medidas de protecdo a seguranca
e a sadde dos trabalhadores dos servicos de satde. Por meio de uma equipe de enfermagem treinada,
pode-se empoderar os trabalhadores para que sejam protagonistas no atendimento a todas as
particularidades das especialidade que sdo atendidas no setor do Centro Cirtrgico. Utiliza-se a
legislacdo aliada a pratica com a finalidade de que se as normas de biosseguranca sejam seguidas e
como consequéncia disso, a manutencdo da seguranca dos pacientes e dos trabalhadores.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia sobre a pratica dos profissionais em um Centro Cirdrgico para o
atendimento a NR-32. METODOLOGIA: Relato de experiéncia em um Centro Cirtdrgico de um
hospital de grande porte na cidade de Porto Alegre-RS. Levando em consideracido a complexidade e a
quantidade didria de procedimentos, faz-se necessdrio a utilizacdo de medidas para prevencgdo de
efeitos adversos decorrentes da ndo observacdo na NR-32, dentre eles o uso de adornos na drea
restrita. Para tal, realizamos um treinamento de sensibilizacdo para a equipe multiprofissional e
organizamos a sistemadtica de, juntamente com o conjunto de Scrub Cirdrgico, sacos de papel sdo
ofertados na entrada dos vestidrios a fim de incentivar que os adornos dos profissionais sejam retirados
para posteriormente serem guardados em seus armarios. RESULTADOS: A fim de incentivar a
equipe e primando por manter a segurancga ao trabalhador e ao paciente, organizamos a equipe para
que com esfor¢o didrio por meio da educacao continuada, possamos obter uma adesao significativa da
equipe que atua na drea cirdrgica que,realizando treinamentos in loco , consegue disseminar a cultura
da biosseguranca dentre os demais visando o aspecto primordial para tal: a prevencdo de eventos
adversos relacionada a ndo adesdo as normas.Conclusao: Diante do desafio imposto, a seguranca nio
s6 do paciente , mas também do trabalhador exige resiliéncia por parte de todos os envolvidos
Fortalece as relacdes em equipe e ressignifica o propdsito de cuidar da integridade fisica dos
trabalhadores.

Palavras-chave: Biosseguranca, Enfermagem, Seguranca do trabalhador, Centro cirtrgico, Seguranca
do paciente.
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A ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE A SEDACAO E SEUS CUIDADOS UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA

FRANCISCO AQUERY DE SANTANA JUNIOR; IVIA MAYANA OLIVEIRA DE JESUS;
MARIANY VICTORIA DE ARANTES NASCIMENTO; CAMILLA DE SOUZA MENEZES;
DANIELA VIRGINIA PORTO BORGES

INTRODUCAO: A sedacio é um recurso constante na Unidade de Terapia Intensiva para o manejo
do paciente critico, e sua conducdo inadequada estd associada a piores desfechos de condigdes
clinicas, aumento da mortalidade, prolongamento da ventilacdo mecanica, entre outros. A partir do seu
papel na assisténcia a saide, principalmente no cuidado beira leito, a enfermagem estd presente com
praticas de cuidados que englobam o estado biopsicossocial do individuo, para garantir resultados
benéficos. OBJETIVOS: Nesta perspectiva tem-se como objetivo caracterizar a produgdo cientifica
disponivel em periédicos online sobre a atuagdo do profissional de enfermagem ao paciente em uso de
sedacdo na UTL. METODOLOGIA: Uma revisdo integrativa nos periddicos disponiveis na base de
dados da Biblioteca Virtual da Satde (BVS), utilizando Descritores em Ciéncia da Satide (Decs) para
estratégia de busca com operador boleano “and”. Foram encontrados 152 artigos, e realizado a leitura
integral dos titulos e resumos em um recorte de 10 anos. RESULTADQOS: Desta andlise observou-se
que o manejo assistencial do enfermeiro se faz constante no atendimento a estes pacientes, cuidados
estes que vao desde o monitoramento e avaliacdo da sedag@o ao seu desmame, incluindo medidas de
Pneumonia Associada a Ventilacdo (PAV) se uso de Ventilacdo Mecanica (VM), avaliacdo com escala
de Braden, dentre outras medidas que colaboram para um melhor desfecho clinico. Destaca-se a
importancia de uma equipe treinada para boas praticas relacionada a sedacdo e para uso da VM,
devido a frequéncia da relacdo dessa terapéutica. Referente a rotina de atuagdo destacam se como
desafios para assisténcia a estrutura fisica, recursos materiais € humanos que impactam na oferta do
cuidado. CONCLUSAO: Conclui-se entio que a assisténcia de enfermagem com préticas baseadas
em evidéncias frente em uso de sedacdo é fundamental desde a avaliacdo agucada da sedacdo,
avaliac@o neuroldgica, hemodindmica e ventilatéria, posicionamento no leito, dentre outros cuidados
que influenciardo nos resultados do paciente.

Palavras-chave: Sedacdo, Cuidados de enfermagem, Paciente critico, Terapia intensiva, Enfermeiro.
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0S PERIGOS DA AUTOMEDICACAO

ALINE KARLA DO NASCIMENTO SILVA; MICHELLY SOARES DA SILVA

INTRODUCAO: Automedicagdo é uma das formas mais antigas de autocuidado com a satde, tendo
sido empregada desde os primérdios da sociedade, tanto no uso de ervas medicinais manualmente
preparados quanto no uso de drogas industrializadas. OBJTIVOS: O trabalho tem como objetivo
buscar através das revisdes bibliogréaficas conscientizar a populacdo e os seus maleficios causados pela
automedicacdo. METODOLOGIA: Este trabalho trata-se de uma revisao bibliografica de diferentes
plataformas de acesso como: artigos acadé€micos, revistas, teses e dissertacdes publicadas nos anos de
2015 a 2021. Entretanto com bases de dados em: UnaSus, EditoraRealize, RevistaEmecs, Unicruz,
Acervomais, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade e Educagdo e Meio Ambiente (FAEMA), BTD- ARTIGOS.
Foram usados os seguintes descritores: “automedicacdo”, “riscos iminente de morte” “medicamentos
sem prescricdo médica”, “intoxicacdo” e “resisténcia aos remédios”. RESULTADOS: foram
analisados 23 artigos cientificos onde o perigo da automedicagdo vem sendo um habito da populacio
se automedicar em diferentes faixas etdria e o uso irracional de medicamentos sem prescricdo médica
ou de um profissional de saide. CONCLUSAO: A automedicacio é uma das muitas formas de
cuidado com a saude, € uma pratica que ajuda com problemas do cotidiano, como uma dor de cabeca,
mas que feita com frequéncia pode mascarar uma doenga mais séria. Uma das preocupacdes em
relagdo ao uso de medicacdo sem orientacdo de um profissional refere-se a combinag@o inadequada.
Neste caso, o uso de um medicamento pode anular ou potencializar o efeito do outro medicamento. E
de suma importincia a conscientizagdo que sejam criadas medidas de educagdo em satde que
contribuam para alertar sobre os efeitos trazidos pela automedicacao.

L INT3

Palavras-chave: Automedicacio, Risco iminente de morte, Medicamentos sem prescri¢do médica,
Intoxicacdo, Resisténcia aos medicamentos.

DOI: 10.51161/multienf2023/15162



Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V.4,N°1, 2023

ofle |1CONGRESSO BRASILEIRO
c_g‘ ON-LINE DE ESTUDOS E PESQUISAS

EM ENFERMAGEM

A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO NA REABILITACAO DE PACIENTES COM
TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIA

VICTOR MATHEUS LOPES MARTINEZ; SOPHIA GIELOW MARRERO

INTRODUCAO: A literatura apresenta que o exercicio fisico aparenta beneficiar os mecanismos
neurais que auxiliam o tratamento do vicio em substancias. OBJETIVOS: O objetivo do presente
estudo foi apresentar o exercicio fisico como estratégia complementar no tratamento de transtornos
por uso de substancias. METODOLOGIA: Para tanto, foi realizada pesquisa bibliografica narrativa
nas bases de dados Scielo, PubMed e Web of Sciene, além de livros sobre o tema. RESULTADOS:
Os dados revelam que a prética regular de exercicio fisico parece afetar alteracdes em trés principais
mecanismos que interferem no transtorno aditivo, a via neurobioldgica, a via comportamental/social e
a via psicoldgica. Estas trés dreas em geral, mas principalmente a via neurobioldgica, através das
alteragGes psicofisioldgicas e da neuroplasticidade, parecem ter um impacto mais forte tanto nas
disfun¢des como nas outras 2 vias referidas. Além disso, deve-se estimular o controle do ambiente,
evitando situacdes que favorecam o uso da substancia aditiva. Além disso, a literatura sugere que o
exercicio fisico deve ser realizado em intensidade autosselecionada, ou seja, o individuo deve ser
capaz de escolher o nivel de dificuldade do treino para que possa gerar maiores niveis de autonomia e
competéncia, fundamentos psicoldgicos essenciais necessidades para a vida. manutengdo a longo
prazo do exercicio e ter os beneficios neurais, psicolégicos e comportamentais ampliados.
CONCLUSAO: Portanto, parece que o exercicio fisico ajuda a promover a redugio do uso de
substancias por diversas vias neurais, comportamentais e ambientais, 0 que o torna uma estratégia
auxiliar muito interessante no combate aos transtornos aditivos. Recomenda-se entdo, que mais
estudos empiricos sejam realizados para melhor compreender a real acdo do exercicio nessas
condi¢des clinicas.

Palavras-chave: Exercicio fisico, Transtorno por uso de su stincia, Reabilitagdo, Neurociéncia,
Sistema de recompensa.
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AVALIACAO DA DOR EM PACIENTES SUBMETIDOS A VENTILACAO MECANICA NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO DE LITERATURA

JESSICA SANTOS DE SOUZA LEAL; JOAO VICTOR SILVA DOS SANTOS; WALESKA
NAYRA DA SILVA REIS; MARIANA DE ALMEIDA MORAES: PALOMA DE CASTRO
BRANDAO

INTRODUCAO: A avaliagio e manejo da dor é um grande desafio na Unidade de Terapia Intensiva
(UTD), sobretudo, quando envolve pacientes impossibilitados de caracterizar a dor, como os sedados e
submetidos a ventilagdo mecanica (VM). A equipe de enfermagem tem papel imprescindivel neste
cendrio e precisa ter conhecimento sobre as possibilidades de avaliacdo, para adequado manejo deste
sinal vital. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica as estratégias utilizadas em UTI para
avaliac@o da dor de pacientes submetidos a VM. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura. Para elaboragdo da pergunta norteadora utilizou-se a estratégia PICO,
resultando na seguinte questdo: Como ¢é avaliada a dor em pacientes submetidos a ventilagdo mecanica
em UTI? A busca ocorreu nas bases de dados Medline, LILACS e IBECS, utilizando os descritores
“Terapia Intensiva”, “Respiragdo Artificial” e “Medi¢do da Dor”, combinando-os com o operador
booleano AND. Foram selecionados artigos publicados no periodo entre 2018 e 2022, nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, disponiveis na integra. Foram excluidos artigos duplicados ou que ndo
respondiam a pergunta norteadora. RESULTADOS: Foram encontrados um total de 27 artigos.
Destes, 01 foi excluido por duplicac@o e 16 nao respondiam a questdo norteadora, resultando em uma
amostra final de 10 artigos. Quanto a caracterizacdo dos estudos, notou-se que a maioria dos artigos
foram produzidos por enfermeiras (70%), tratavam-se de estudos observacionais (70%), publicados
em inglés (90%). A partir da leitura dos artigos, notou-se que, apesar da literatura cientifica abordar
outras possibilidades de avaliacdo da dor destes pacientes, tais como pupilometria, condutancia da pele
e indice bispectral, considera-se as escalas como padriao-ouro, por serem validadas e padronizadas.
Dentre elas destacam-se a Behavioral Pain Scale (BPS) e Critical-Care Pain Observation Tool (CPOT)
que possuem subitens especificos de avaliacdo da interacdo paciente e ventilador, garantindo maior
sensibilidade. CONCLUSAO: A avaliacio da dor é extremamente desafiadora, em especial em
pacientes sob VM. No entanto, a literatura aborda instrumentos apropriados para tal conduta, a
exemplo das escalas supramencionadas. Assim, cabe enfatizar a importancia do conhecimento dos
profissionais de enfermagem sobre a sua existéncia e a forma adequada de aplicacao, possibilitando
desta forma, o melhor manejo da dor.

Palavras-chave: Avalia¢do da dor, Ventilagdo mecanica, Terapia intensiva, Enfermagem, Paciente
critico.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NO SURGIMENTO DA DEPRESSAO POS-PARTO

ANDRESA DE ARAUJO SALES

z

INTRODUCAO: A depressio pds-parto é uma patologia que afeta mulheres na drea fisica e
emocional, sendo caracterizada por tristeza, desespero, cansago, insonia, perda de peso, entre outros
sintomas. Essa enfermidade pode gerar também interferéncia no cuidado ao recém-nascido, no
aleitamento do recém-nascido e no vinculo mae e bebé. Essa depressio é problema de saude publica,
no qual a mulher, dependendo da gravidade da doenca, pode precisar de terapia medicamentosa.
OBJETIVOS: Analisar os fatores que podem influenciar no surgimento da depressdo pos-parto.
METODOLOGIA: Um estudo de revis@o integrativa da literatura com a seguinte pergunta
norteadora: “Quais sdo os fatores que influenciam no surgimento da depressido pds-parto? ”. Foi
realizada uma pesquisa pela base de dados PUBMED, com o seguinte descritor: “depressdo pos-
parto”. Foram obtidos 15 resultados, nos quais o critério de exclusido foram os artigos ndo gratuitos,
revisdo integrativa e carta ao editor. RESULTADOS: Ap6s aplicacio dos critérios de inclusdo, foram
selecionados 6 artigos em idiomas inglés e portugués, com conteido referente ao estudo. A partir dos
artigos analisados, foi possivel observar que a depressdo pds-parto se destaca em mulheres com ensino
médio completo, cor da pele preta, e aquelas com renda familiar mensal de até um saldrio minimo.
Ademais, baixas condi¢des socioecondmicas da puérpera e a ndo aceitagdo da gravidez sdo agentes
que possuem influéncia direta com a depressdo pés-parto. CONCLUSAO: Compreende-se que
mulheres com as caracteristicas acima estdo mais propensas a depressao pds-parto. Além disso, os
profissionais de satide sdo indispensaveis no enfrentamento dessa condi¢do, realizando orientacdes
desde o pré-natal até os primeiros meses pos-parto.

Palavras-chave: Depressao, Mulher, Recém-nascido, Pés-parto, Tristeza.
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CONTAMINACAO EM HEMOCULTURAS: IMPACTO NA SEGURANCA DO PACIENTE

CAROLINE EICKHOFF COPETTI CASALINI; ANA CAROLINA ORDESTO SPRANDEL

INTRODUCAO: As infec¢es de corrente sanguinea (ICS) estdo ligadas a um crescimento
considerdvel nas taxas de morbidade e mortalidade, além de representar uma das mais significativas
complicagdes no processo infeccioso. A hemocultura € a metodologia referéncia para diagnostico de
ICS, porém esta técnica esta sujeita a contamina¢des. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é discutir
sobre contamina¢des em hemocultura e a seguranga do paciente. METODOLOGIA: Realizou-se um
estudo qualitativo de revisdo narrativa, de carater descritivo exploratério. A busca foi realizada nas
bases de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), PubMed (Web of Science),
ScienceDirect, Biblioteca Cochrane e Lilacs. Foram incluidas publicacdes entre 2012 e 2022.
RESULTADOS: A seguranca do paciente tem sido amplamente discutida no mundo inteiro, sendo
considerada uma importante questao de sadde publica. Neste contexto, um dos principios monitorados
é a ocorréncia de incidentes descritos como efeito adverso. Monitorar resultados da contamina¢ido em
hemoculturas nas instituicdes de saude € fundamental para avaliar provaveis danos gerados ao
paciente. A taxa de contaminacdo aceitdvel em instalacdes de saide deve ser mantida abaixo de 3%
para adultos. Os resultados falso-positivos de hemocultura representam a incerteza na realizagdo dos
procedimentos de coleta e a divida sobre a real condi¢@o clinica do paciente. Esses casos devem ser
devidamente avaliados, pois podem refletir erro do processo que culminou em contaminac¢io da
amostra clinica na fase pré-analitica. Na grande maioria das vezes resulta do isolamento de
microrganismos inoculados nos frascos por falhas na técnica asséptica de coleta. O processo de coleta
de hemocultura € multiprofissional, envolvendo técnicos de enfermagem e de laboratério, enfermeiros,
bioquimicos e biomédicos além dos médicos e desta forma é imprescindivel capacitacdo adequada da
equipe assistencial. Os principais motivos que levam a resultados falso-positivos em hemoculturas
sdo: higienizacdo incorreta das maos, tocar no local da coleta apds antissepsia, falta de assepsia na
tampa do frasco, erro na interpretacio do resultado. CONCLUSAO: Manter frequente atividade de
educacio continuada para a equipe € medida fundamental para evitar contaminacdes na hemocultura
tendo impacto direto na seguranga do paciente.

Palavras-chave: Hemocultivo, Pré-analitico, Venopunc¢do, Infeccdo de corrente sanguinea,
Biosseguranca.
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PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZACAO (PNI) E A SENSIBILIZACAO DA VACINA
DA FEBRE AMARELA - UMA ANALISE DO ENFERMEIRO SOBRE A IMUNIZACAO

JOSE ALEF BEZERRA FERREIRA; LETICIA TIBURCIO STIVAL

INTRODUCAO: O Programa Nacional De Imunizagdo (PNI) tem como objetivo erradicar ou manter
sob controle todas a doencas de cunho epidemioldgico, sendo uma agdo de governo caracterizada pela
inclusdo social, na medida em que assiste todas as pessoas, em todos os recantos do Pais. A Febre
Amarela (FA) € uma patologia viral aguda, causada por um virus do género Flavivirus, causando
diversos sintomas em diferentes partes do corpo, podendo se manifestar de forma leve ou grave.
OBJETIVO: O projeto visa aumentar a taxa vacinal contra a febre amarela no Brasil, tendo em vista a
epidemia da doenga que ocorreu entre os anos de 2016 a 2018 e destacar a importancia da imunizagdo
contra a febre amarela, destacando os profissionais de enfermagem como os principais
conscientizadores. METODOLOGIA: A estratégia metodoldgica adotada para o alcance do objetivo
proposto foi a revis@o integrativa da literatura, de modo ordenado e sistematico, a selecdo dos artigos
foi efetuada a partir da busca na Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e SciELO, os critérios de inclusdao
dos artigos definidos para esta revisdo integrativa foram: ser artigo completo de pesquisa; estar
publicado nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; estar disponivel eletronicamente e abordar a
temadtica em estudo. RESULTADOS: O Brasil enfrentou sua maior epidemia de febre amarela entre
os anos de 2016 e 2018. Foi reportado, em boletins epidemioldgicos semestrais publicados pelo MS e
pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), nesse periodo de trés anos um total de 2.155 confirmados
casos até meados de 2018, sendo que dessas 745 pessoas vieram 4 6bito, um total de aproximadamente
35%, sendo maior que a média mundial. CONCLUSAO: O enfermeiro é o profissional de satide que
possui habilidades técnicas e cientificas para integrar a equipe de imunizacdo e executar acdes
assistenciais, educativas e de prevencdo em todas as etapas. Ao enfermeiro cabe orientar a comunidade
da importancia de imunizagdo por meio dos imunobiol6gicos recomendados pelo ministério da saide
dentro do PNI em cada fase da vida. Além da gestdo das salas de vacinagdo, cabe o enfermeiro treinar
suas equipes e distribui-las nas diversas regides, a fim de garantir uma adequada cobertura vacinal.

Palavras-chave: Programa nacional de imunizagdo, Enfermagem, Vacinagdo, Febre amarela,
Epidemia.
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ATENCAO DA ENFERMAGEM A SAUDE DA MULHER

ALANA BRUNA DE ARAUJO; MARCIA JORDANA ARAUJO; MIRIAN CORREA PANTOJA;
SILVANA SILVA ARAUJO; EDILSON MORAES DA SILVA

INTRODUCAO: O Brasil encara um significativo problema de satide piiblica, uma vez que pode ser
considerado um dos principais paises do mundo em termos de infec¢do pelo HPV. Calcula-se que o
cancer cervical seja o quarto tipo de cancer que mais atinge brasileiras, com um risco estimado de
6,74 casos por 100.000 mulheres. A Estratégia Saide da Familia (ESF) visa reestruturar o SUS através
de acdes de promocdo, protecdo, tratamento e recuperacdo da satde. Nos espagos da ESF € possivel
encorajar a autonomia da comunidade e a valorizacdo da acdo de educacdo em satdde. De maneira
geral, com base nos elementares biopsicossociais e culturais, tem-se trabalhado para reorientar o
modelo tecnocrético de atencdo ao que se prega atualmente, com foco na escuta, no acolhimento, na
relacdo com os usudrios e na responsabilizagdo. OBJETIVOS: Apresentar a vivéncia académica a
respeito da atencdo de enfermagem a satide da mulher em uma unidade da Estratégia de Sadde da
Familia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo integrativa. Foram
utilizados 3 plataformas, Scientific Electronic Library Online, Revista de Sadde Publica, Revista
Brasileira de Satide Materno Infantil, que resultou em 20 estudos, 3 compuseram amostra, os critério
de inclusdo foram estudos em portugués na integra dos dltimos 10 anos e que abordasse a tematica,
foram excluidos estudos dissertacdes e teses, estudos que ndo abordassem a temdtica também foram

exclui os estudos que estavam em outros idiomas RESULTADOS: Os resultados fornecem
evidéncias claras de que, apesar da presencga de gestdo humanizada no setor publico, também existem
condig¢des que limitam todo o seu potencial, e hd uma necessidade urgente de gestores publicos em
todos os niveis para garantir o cumprimento através de mecanismos regulatérios. CONCLUSAO: A
vivéncia académica oportuniza a reflexdo a respeito da importancia de conceituar as necessidades que
os usudrios colocam nos servigos de saide e atendé-las de forma holistica e humanizada. Portanto,
observa-se a importancia do enfermeiro na assisténcia ao paciente portador de verrugas genitais, pois
ele consegue se relacionar, confiar e respeitar esses usudrios no €xito da consulta de enfermagem
profissionais com o cuidado integral da mulher, este trabalho tem como objetivo

Palavras-chave: Saude da mulher, Acolhimento, Humanizacao da assistencia, Saude da familia,
Cancer cervical.
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INCLUSAO DO TECNICO DE ENFERMAGEM NA ROTINA DE OBSERVACAO DE
HIGIENIZACAO DAS MAOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA ADULTO:
RELATO DE CASO

KATRIEL DE LIMA OLIVEIRA; MARIEL FERRANDO; TAYNARA DE OLIVEIRA FARIAS
BATISTA; GUILHERME AUGUSTO VENANCIO JESUS

INTRODUCAO: As mios dos profissionais da satide sio consideradas reservatério de
microrganismos patogénicos, sendo a higieniza¢do das maos (HM) a a¢do mais simples, econdmica e
importante para a prevengdo de Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satde (IRAS), contribuindo
dessa forma na seguranca do paciente. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) destaca
os cinco momentos para a HM, sendo: antes do contato com o paciente, antes da realizagdo de
procedimento asséptico, apds risco de exposicdo a fluidos corporais, apds contato com o paciente e
ap6s contato com dreas proximas ao paciente. OBJETIVO: Relatar experiéncia de inclusdo de
técnicos de enfermagem na rotina de observacdo de HM em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
Adulto. RELATO DE CASO: Durante os meses de abril e maio do ano de 2022, 15 técnicos de
enfermagem da UTI Adulto de um Hospital Universitdrio do Estado do Parand foram convidados pelo
Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH) para acompanhar a observagao de HM, sendo cada
observacgdo realizada durante a jornada de trabalho com duracdo de 10 minutos cada observacao,
individualizada por técnico de enfermagem. DISCUSSAO: Apés duas semanas da atividade, foi
aplicado um formulério questionando a equipe se a prética havia afetado sua percepcdo sobre HM. A
experiéncia de observacdo de HM em conjunto com os técnicos de enfermagem apresentou resultado
benéfico. Dessa forma, a equipe foi sensibilizada sobre seu papel na prevencdo das IRAS. O maior
impacto da observacgdo, segundo a equipe, foi na visualizacdo de que a HM nao deve ser feita apenas
antes e apds o contato com o paciente, mas sim nos 5 momentos preconizados pela ANVISA. A
equipe relatou a importincia da HM para prevenir as IRAS, necessidade de insumos adequados para
realizacdo da HM, bem como a necessidade da realizacdo de treinamentos com maior frequéncia
utilizando metodologias ativas. CONCLUSAO: O envolvimento ativo da equipe assistencial deve ser
estimulado para conscientizd-los quanto a sua importancia na seguranca do paciente. Desse modo, a
insercdo do técnico de enfermagem na rotina de observagdo de HM mostrou-se favoravel, resultando
na melhora da qualidade de assisténcia e sensibiliza¢do da equipe.

Palavras-chave: Educacdo em satde, Enfermagem, Higienizagdo de maos, Servico de controle de
infeccdo hospitalar, Vigilancia em saudde.
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APLICACAO DA TECNICA DE FIGUEIREDO NO CUIDADO AMBULATORIAL
DE FERIDA TRAUMATICA EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA EM TRAUMA
NA REGIAO NORTE: RELATO DE EXPERIENCIA

BRUNO MESQUITA MAIA; EMERSON CARDOSO CARVALHO; MARCO ANTONIO
LEAO DAMASCENO; NATACHA MARIANA FARIAS DA CUNHA; WALDIRENE
FERREIRA MONTEIRO

RESUMO

Introducio: As lesdes provocadas por trauma sao umas das frequentes observadas em hospitais
de urgéncia e emergéncia publicos e privados, a técnica de figueiredo consegue prevenir e
combater infeccdo de forma extremamente eficaz e segura quando aplicada apds rigorosa
limpeza e desbridamento da ferida, logo nos primeiros atendimentos ao paciente traumatizado.
Objetivos: Evidenciar a importancia da técnica de figueiredo como cobertura na cicatrizagao
de feridas traumaticas num paciente do ambulatério de feridas de um hospital referéncia em
trauma. Metodologia: Trata-se de um relato de experiencia com delineamento descritivo,
vivenciado por um paciente vitima de acidente automobilistico, submetido a técnica de
figueiredo em dorso do pé esquerdo, durante retorno ambulatorial. Resultados Esperados: A
partir desta pesquisa, espera-se contribuir para ampliar o conhecimento aos profissionais que
atuam diretamente com feridas sobre a importancia da técnica de figueiredo, além disso,
proporcionar maior familiaridade aos profissionais da satide na tomada de decisdes e analise
criticas das feridas que necessitam da técnica de figueiredo, assim como esclarecer os principais
cuidados relacionados a essa técnica. Conclusao: por mais que a técnica de Figueiredo seja um
procedimento realizado por médico, mas seu cuidado e acompanhado pelo enfermeiro, tendo a
necessidade desses profissionais se capacitarem e atualizar-se em relag@o aos cuidados a técnica
de Figueiredo, além disso, ¢ fundamental que o enfermeiro compreenda os determinantes
socioculturais e econdmicos que influenciam no cuidado de feridas, visando o tratamento das
lesdes traumaticas. Por isso, o profissional de enfermagem ¢ fundamental no cuidado integral,
pois essa assisténcia oferece elementos essenciais para a avaliagdo da equipe que assiste o
usudrio, auxiliando no reconhecimento precoce das necessidades de cuidados mais especificos
para cada paciente, principalmente, no processo de cicatrizagdo de feridas.

Palavras-chave: Cicatriza¢dao; Enfermagem; Feridas e Coberturas; Lesao; cicatrizacao.
1 INTRODUCAO

As lesdes provocadas por trauma sao umas das frequentes observadas em hospitais de
urgéncia e emergéncia publicos e privados. Essas lesdes, quando ndo tratadas ou mau
conduzidas, levam a sequelas e limitagcdes muitas vezes irreversivel, causando danos grandes
na populagdo economicamente ativa, principalmente quando essas lesdes sdo referentes nas
extremidades dos membros (FIGUEIREDO, et al., 2017).

Os ferimentos graves nas extremidades dos dedos e polegares sdo comuns e requer
reparagao rapida e meticulosa do tecido mole composto em episddios de amputagdo incompleta,
visto que diversas estruturas sdo lesionadas a0 mesmo tempo, analisando a complexidade e
sensibilidade dos tecidos envolvidos, as probabilidades de complicagdes e debilidades sao
grandes (AZEREDO, et al., 2021).
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O tratamento de grandes lesOes e extensas perdas cutaneas em pacientes traumatizados
sempre foi desafio para os cirurgides, diante disso, 0 médico brasileiro Leandro Azevedo de
Figueiredo, criou a “Técnica de Figueiredo”, que consiste na em uma cobertura da lesdo por
meio de uma proétese de polipropileno suturada nos seus bordos sadios. Dessa maneira, promove
a protecdo imediata da area cruenta, inundando toda a lesdo com exsudato rico em células de
defesa e de cicatrizacdo. Apds a cobertura da lesdo com a protese, todas as estruturas
subjacentes serdo hidratadas, nutridas e protegidas, mantendo-se viaveis e funcionais até a
cicatrizacdo completa da lesdo (FIGUEIREDO, et al., 2017).

A técnica de figueiredo consegue prevenir e combater infec¢do de forma
extremamente eficaz e segura quando aplicada apds rigorosa limpeza e desbridamento da
ferida, logo nos primeiros atendimentos ao paciente traumatizado (FIGUEIREDO, et al.,
2017).

Com isso, o tratamento das extensas perdas cutaneas com a técnica de figueiredo
consegue unir eficacia, economia, abrangéncia, desinternacao precoce ¢ diminui¢ao do uso de
antibioticos, além disso pode ser realizada praticamente em todas as unidades hospitalares do
pais. O que traz uma revolucao no tratamento de lesdes traumaticas (FIGUEIREDO; et al,
2017).

Definido como evento nocivo a saiude, o Trauma Ortopédico (TO) € caracterizado por
causar alteragdes estruturais resultantes da troca de energias entre os corpos atingidos
(FEREIRA; TIMOTEOQO; FONSECA, 2021).

A técnica de polipropileno proporciona condi¢des adequadas tanto no que diz respeito
a preservagdao da inervagao e estimulos quanto protecdo para que o organismo consiga
realizar um processo cicatricial adequado de maneira que a anatomia, ¢ a funcionalidade se
tornem o mais proximo possivel do que era antes do trauma (FIGUEIREDO et al., 2017).
Com isso, a protese promove maior protecdo a area cruente da lesdo e evita aderéncia do
curativo e sangramento a cada troca (ERAZO; et al., 2019).

Uma temadtica importante a ser levantada em relagdo ao uso dessa técnica, ¢ a sua
aplicabilidade, uma vez que o cirurgido deve ter somente um bom dominio do procedimento de
sutura, ou seja, a curva de aprendizado em relagdo a reproducdo da técnica, € baixa. (ERAZO;
etal., 2019).

Azeredo et al., (2021), corroboram que além de ser um procedimento de baixo custo,
pode ser difundida facilmente no cenario da rotina ortopédica do paciente, e¢ auxilia
consideravelmente na reducao da resposta enddcrino metabdlica, uma vez que a presenga do
polipropileno acelera o processo de cicatrizagao reduzindo o tempo de exposi¢ao e reduz
também consideravelmente a possibilidade de infeccdo pos-operatoria.

Acredita-se que este estudo de caso ira contribuir para o conhecimento da equipe
multiprofissional, em pacientes com feridas advindas de acidente automobilistico tendo como
a técnica de figueiredo uma alternativa eficaz, qualificando a assisténcia e tornando-a adequada
para a obtencdo de um resultado satisfatorio para o individuo proporcionando uma reabilitagdo
mais rapida e eficaz, através de praticas baseadas em evidéncias, além de fornecer dados
atualizados e reais a profissionais e académicos da saude para o enfrentamento dos problemas
relacionados a esse publico

Os servigos de urgéncia e emergéncia sdo a principal porta de entrada aos individuos
vitimas de traumas ortopédicos (BRASIL, 2011), quanto ao mecanismo traumatico, o acidente
automobilistico e o locus da lesdo sugerem complicac¢des tanto primarias quanto secundarias de
pior carater, rebaixando ainda as expectativas de recuperagao (BUZATTO; GALHARDO,
2021).

De acordo com Junior., et al (2022), as amputagdes traumaticas como perda teciduais
e/ou de parte de um o6rgdo, como falanges, dedos ou membros, correspondem a grande parte
dos atendimentos em Pronto Atendimentos da Rede Publica do pais. Portanto, propor uma
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técnica correta, de facil reprodutibilidade, sobretudo em lugares com poucos recursos e de
baixo curso ¢ uma alternativa a Saude Publica, diminuindo internagdes e cirurgias e,
consequentemente, tendo o paciente reabilitado o mais precocemente possivel, reinserido a
sua rotina.

Durante o rodizio de ensino e servigo hospitalar no ambulatério de feridas do Hospital
Metropolitano de Urgéncia e Emergéncia, no primeiro ano de residéncia, foi possivel
acompanhar o caso em questdo e observar as condi¢des necessarias para o estabelecimento de
condutas terapéuticas eficazes nos cuidados de feridas através da abordagem do profissional
enfermeiro e da equipe multiprofissional. A Técnica de Figueiredo, ¢ um procedimento médico,
que por sua vez, apresenta uma excelente alternativa a Saude Publica, sendo estd uma técnica
simples e facilmente reprodutivel para as lesdes traumadticas de extremidades, com resultados
satisfatorios e baixa taxa de complicagdes.

O objetivo deste ¢ evidenciar a importancia da técnica de figueiredo como cobertura
na cicatrizacao de feridas traumaticas num paciente do ambulatorio de feridas de um hospital
referéncia em trauma, além disso, promover o conhecimento aos profissionais que atuam
diretamente com pacientes vitimas de trauma e demonstrar a atuacao da enfermagem nos
cuidados de feridas e coberturas.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Este ¢ um estudo do tipo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia. O estudo
surgiu da iniciativa de convergir abordagens tedrico-metodoldgicas do cuidado com enfoque
teoria de enfermagem e a pratica.

Assim, julgou-se pertinente a descrigdo de uma experiéncia que integra conhecimentos
tedrico-pratico na solidificagdo de uma aprendizagem cientifica adquirida durante o primeiro
ano de residéncia multiprofissional no ambulatorio de feridas do Hospital metropolitano de
urgéncia e emergéncia.

O estudo foi realizado no Hospital Metropolitano de Urgéncia ¢ Emergéncia (HMUE),
localizado no municipio de Ananindeua, Estado do Pard. De acordo com Neto et al., (2020),
esta unidade ¢ caracterizada pela alta demanda de vitimas de diferentes complexidades de
traumas ortopédicos, sendo referéncia na regido Norte no atendimento aos pacientes de
urgéncia e emergéncia no trauma.

3 DISCUSSAO

A equipe de enfermagem desempenha um papel importante no tratamento de feridas
sendo que 80% dos casos sdo acompanhados a nivel da Atengdo Primaria em Saude
(APS) ou ambulatorial onde a realizagdo dos curativos ¢ efetuada pela equipe de enfermagem
e/ou pelo Enfermeiro que exige dominio no conhecimento tedrico para um acompanhamento e
cuidado eficaz (SOUZA; et al., 2021).

Dessa forma, o enfermeiro, que possui competéncia em avaliar feridas, pode
identificar fatores que comprometam o processo de cicatrizacdo, que necessitem de
intervengdes que fogem da competéncia da categoria. Assim, além da equipe de enfermagem,
o ambulatorio conta com apoio de especialidades médicas, que também avalia as lesoes,
principalmente as mais complexas, que possam necessitar de intervengdes medicamentosas,
cirurgicas e procedimentos que nao cabem ao enfermeiro.

As lesdes de pele que possuem perda de tecido e dificultam a que as bordas se
aproximem, impossibilitando que ocorra a cicatrizagdo por primeira intencdo, além da
possuir a possibilidade de exposi¢do de estruturas nobre como o0ssos e tensdo, sendo
necessario ser deixadas abertas e se fechardo com auxilio de curativos, para a realizacao
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do processo de cicatrizagdo por segunda intengdo, por meio de granulacdo, contracdo e
epitelizacdo, ou pode ser utilizando técnicas para cobertura cutanea como enxerto ou retalho
(AZEREDO et al, 2021). O uso da técnica de Figueiredo ¢ um procedimento cirirgico,
realizado no HMUE por médico ortopedista. Um técnica que pode ser difundida por sua
facil aplicabilidade, ja que requer do médico apenas bom dominio de sutura. Porém, a
técnica ndo descarta o curativo secundério, afim de maior protecdo contra a exposi¢do a
microorganismo.

A técnica possui baixo custo, o material descrito por Figueiredo et al. (2017), foi a
bolsa do soro fisioldgico, utilizada como prétese de cobertura cutanea. No HMUE, o material
utilizado foi a bolsa coletora de diurese de sistema fechado, que também ¢ produzido a base de
polipropileno, ainda material com area maior do que as da bolsa de soro fisioldgico.

O usuario foi informado pelo médico sobre o procedimento no qual seria submetido, e
em conjunto com a equipe de enfermagem, foi feita a realizacdo de orientagdes sobre os
cuidados com ferida em casa, identificar aspectos no qual o usuario deveria observar, como
sinais flogisticos, rompimento dos pontos de sutura, presenca de febre, aspecto do exsudato,
que poderiam retornar ao servigo antes do tempo marcado para retorno.

Foi agendado o retorno ao ambulatério do HMUE duas vezes na semana, no qual o
usuario passava pela avaliagdo do enfermeiro e realizacdo do curativo. Nos dias que ndo
houvessem atendimento no HMUE, foi orientado a realizagdo diaria do curativo em uma
unidade basica de satde, no qual a limpeza deveria ocorrer com soro fisiologico, cobertura
com gazes estéreis e fita microporosa. A avaliacdo pelo médico foi realizada com intervalos
de 15 dias e a retirada da cobertura de polipropileno se deu apods 60 dias, ja que observou-se a
melhora significativa na cicatrizagdo por segunda inten¢do, sem necessidade de realizagdo de
enxerto posteriormente. O profissional que dedicar-se a tratar feridas deve ter conhecimento
tanto dos materiais que serdo utilizados e de sua disponibilidade no mercado como também da
fisiologia da cicatrizagdo da ferida, compreendendo suas etapas e ajustando-se a forma de
tratamento de cada uma delas, pois as etapas da cicatrizacdo determinardo o avango da cura.
(SILVA et al.,2021).

Foi possivel vivenciar que assim como descrita no estudo de Figueiredo et al, (2017),
observar que a técnica de figueiredo promove uma aceleragao no processo de cicatrizacao, visto
que, o silicone de polipropileno proporcionou no o inicio dos primeiros dias ha a formagao de
exsudato liquido, umedecendo o curativo secundério de forma discreta, apos a primeira semana
ndo huve mais exsudato, e sim a formacao de fibrina, no qual foi gradativamente substituido
por tecido de granulacdo, no qual preenche toda a area perdida.

Imagem 1 com técnica de Figueiredo, imagens 2 e 3 apos a técnica de Figueiredo.
4 CONCLUSAO

A partir desta pesquisa, espera-se contribuir para ampliar o conhecimento aos
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profissionais que atuam diretamente com feridas a significancia da técnica de figueiredo como
técnica na promocao da cicatrizagdo de feridas traumaticas, acompanhar curativo até o final
da cicatrizagdo. Além disso, observar os trabalhos interdisciplinar entre os profissionais do
ambulatério, na contribuicdo para a cicatrizagdo da lesdo. Com isso, pretende-se que esta
pesquisa proporcione maior familiaridades aos profissionais da satde sobre a técnica de
figueiredo, como opc¢ao barata, segura e efetiva no promog¢do de cicatrizagdo por segunda
intencao de feridas.
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ACIDENTES DE TRABALHO COM PERFUROCORTANTE DURANTE PRATICAS ENTRE
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DENTRO DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO -
RELATO DE CASO

CINIRA DE SOUZA SANTOS; GRACY SCHROEDER; SALUHU IBRAHIM; ARIANA
RODRIGUES DA SILVA CARVALHO

INTRODUCAO: Acidente de trabalho é toda ocorréncia durante o exercicio profissional, relacionado
aos riscos ocupacionais que o profissional se encontra exposto. Entre os profissionais da enfermagem
a prevaléncia estd relacionada a acidentes com perfurocortante. OBJETIVO: Relatar acidentes de
trabalhado com perfurocortante durante praticas entre profissionais de enfermagem, e suas condutas
dentro de um hospital universitario. RELATO DE CASO: A pritica assistencial decorreu em uma
enfermaria de um Hospital Universitario entre julho e agosto de 2022. Nesse periodo de pratica em
servigo presenciou-se dois episddios em que técnicos de enfermagem se perfuraram, apresentando
resisténcia a consulta disponibilizada pelo hospital, sendo este, referéncia em todo o territério do Oeste
do Parand para este tipo de ocorréncia. O primeiro caso, ao se acidentar com o perfurocortante durante
procedimento de puncdo venosa, relatou aos colegas do setor sobre o ocorrido, realizou a limpeza no
local da perfuragdo com dgua e sabdo, voltando as atividades. Foi orientado pela enfermeira para
realizar consulta médica, porém, informou que iria apés seu turno de trabalho. Nio foi realizado
Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT) e no dia seguinte, ao ser questionado sobre realizacio
de consulta, alegou esquecimento, sendo reorientado a realizd-la. O segundo caso, referiu que ao
realizar a pun¢do venosa em um paciente, ao colocar o cateter venoso flexivel utilizado na bandeja,
perfurou-se. Foi orientada a realizar consulta hospitalar, apresentando bastante resisténcia em deixar
suas tarefas para fazer isso, informando que iria apds o turno laboral. Durante conversa informou que
amamentava, o que se tornou um fator para a sensibilizacfo para ir a consulta. Ap6s o trabalho, foi ao
consultério médico levando a CAT, relatando no dia seguinte o atendimento e encaminhamentos.
DISCUSSAO: A exposicio ocupacional gera elevado risco aos profissionais da satide, podendo levar
sequelas ao longo da vida ou acarretar a morte. Negligenciar cuidados a si préprio, torna-se adverso as
suas responsabilidades e deveres. CONCLUSAO: Apesar de estudos apontarem a prevaléncia de
acidentes de trabalho dentro das atribuicdes da enfermagem, nota-se que ainda existe grande
resisténcia dos profissionais, a realizar atendimentos quando sdo acometidos por acidentes durante a
prestacdo de servigo.

Palavras-chave: Acidente de trabalho, Enfermagem, Perfurocortante, Risco ocupacional, Saude do
trabalhador.
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OS CUIDADOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM MEDIANTE A ANENCEFALIA FETAL:
UMA REVISAO LITERARIA

SARA VITORIA DE OLIVEIRA MELO; ANDRIELY PRISCILA PERES OLIVEIRA

INTRODUCAO: A anencefalia é uma rara doenga que afeta a formagdo embriondria nos primeiros
meses de gestacdo e causa a auséncia parcial do encéfalo e da calota craniana, proporcionando poucas
horas ou dias de vida ao bebé. A equipe de enfermagem tem por responsabilidade realizar os cuidados
paliativos desde o momento do diagndstico da doenga do neonato, servindo de apoio para o paciente
deixando-o mais confortdvel possivel, garantindo o bem-estar sem prolongar ou diminuir seu tempo de
vida, além de manter-se ao lado da familia como uma rede de apoio, compartilhando as pequenas
vitérias e momentos de sofrimento do enfermo. OBJETIVO: Este trabalho tem como finalidade
apresentar a importancia da equipe de enfermagem, frente aos cuidados de neonatos diagnosticados
com anencefalia e como rede de apoio aos familiares do paciente, proporcionando cuidados paliativos
para minimizar o sofrimento e a dor do recém-nascido durante seu pouco tempo de vida.
METODOLOGIA: Para a realizagdo deste trabalho foi efetuada uma pesquisa bibliogrifica,
exploratdria. Na qual foram analisados artigos cientificos do ano de 2010 (publicado na revista
Neurociéncia), 2021 (publicado pela UniAGES) e 2022 (artigo publicado no livro Open Science
Research IX), os quais tinham como tema principal os cuidados paliativos da enfermagem com
neonatos com anencefalia. RESULTADOS: A equipe de enfermagem tem um papel fundamental
durante os cuidados paliativos, pois eles além de reduzir o sofrimento e a dor do paciente, eles t€ém
uma importante atuacdo com a familia do neonato, sendo uma rede de apoio durante o tempo de
Internacdo do bebé. CONCLUSAO: Conclui-se que a equipe de enfermagem, tem um papel
fundamental na reducdo da dor e sofrimento do paciente mediante a esse quadro de anencefalia, além
de proporcionar conforto aos familiares durante o tratamento e cuidados paliativos do neonato ao
decorrer de sua internagio.

Palavras-chave: Anencefalia, Equipe de enfermagem, Familiares, Cuidados paliativos, Neonatos.
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REALIZACAO DO CHECKLIST DE CIRURGIA SEGURA EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DO OESTE DO PARANA

SALUHU IBRAHIM; CINIRA DE SOUZA SANTOS; GRACY SCHROEDER; FABIANA
GONCALVES DE OLIVEIRA AZEVEDO MATOS

INTRODUCAO: Em 2004, a Organizagio Mundial de Satide (OMS) lancou a “Alianca Mundial para
Seguranca do Paciente”, para conscientizacdo e aprimoramento da seguranca do paciente. Entre outras
coisas, estabeleceu diretrizes para a implementacido do checklist de cirurgia segura a ser realizado
antes da inducdo anestésica, antes da incisdo ciridrgica e antes do paciente sair da sala de operagao.
OBJETIVO: Avaliar a realizacio do checklist de cirurgia segura pela equipe cirtirgica de um hospital
universitdrio localizado no oeste paranaense. METODOLOGIA: Trata-se de estudo observacional
realizado entre os meses de junho e julho de 2022, durante as atividades assistenciais desenvolvidas na
unidade de centro cirdrgico do referido hospital. A coleta de dados foi realizada por residentes de
enfermagem, tendo aprovacdo do comité de ética em pesquisa, Parecer 4.724.388, CAAE:
50066815.8.0000.0107. RESULTADOS: No total foi observado a realizacdo de 35 checklist de
procedimentos cirtrgicos durante o periodo estipulado para a coleta de dados. Observou-se que a
maioria das verificacdes de cirurgia segura era realizada pela equipe da enfermagem, havendo uma
certa resisténcia a adesdo ao checklist por algumas especialidades médicas. No periodo avaliado,
observou-se a prevencdo de um possivel evento adverso com a realizagdo do checklist de cirurgia
segura de forma adequada. Nesse caso, o paciente ji estava posicionado na mesa cirdrgica, pronto para
a inducao anestésica, quando, durante a conferéncia dos materiais, o cirurgido alertou que nao havia
em sala o material necessario para a efetivagdo do procedimento cirdrgico e o mesmo foi cancelado
antes do paciente ser anestesiado. No entanto, o estudo também observou um caso em que a realizagdo
do checklist foi falha, visto que a constatagdo de que o material necessario para a realizacdo da
cirurgia estava em falta no hospital foi feita depois que o paciente ja estava anestesiado.
CONCLUSAO: A realizacio da verificacio de cirurgia segura reduz a ocorréncia de eventos
adversos, evitdveis na sua grande maioria, € proporciona maior seguranga tanto para paciente quanto
para profissionais de saude.

Palavras-chave: Seguranca do paciente, Cirurgia segura, Centro cirtirgico, Enfermagem, Pré
operatorio.
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FALHAS DE COMUNICACAO NA ADMISSAO DE PACIENTES - PERCEPCAO DE
PROFISSIONAIS ENFERMEIROS

JESSICA DA COSTA ALCANTARA
RESUMO

A seguranca do paciente depende de diversos fatores, entre eles a comunica¢do entre
profissionais e entre pacientes, para a seguranga do paciente ¢ importante uma comunica¢ao
adequada entre essas pessoas. O presente estudo tem como objetivo pesquisar a frequéncia de
erros de comunicacao na enfermagem durante transferéncias de pacientes. Uma comunicagao
efetiva entre a equipe de enfermagem pode ser uma ferramenta importante para que exista uma
assisténcia de qualidade, para que seja avaliado o impacto da comunicacdo no ambiente de
trabalho do profissional enfermeiro, avaliar esse fator € relevante para compreender a realidade
atual. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, na qual foi utilizada a técnica Survey que ¢ um
tipo de investigacdo quantitativa, pode ser definida como uma forma de coleta de dados de
informagdes a partir de caracteristicas e opinides de grupos e individuos. Foram questionados
14 profissionais enfermeiros, com os dados coletados a partir dos questionarios, ficou evidente
a inseguranca dos profissionais quanto a comunica¢do adequada, falta de treinamentos sobre
esse tema. Os objetivos do presente estudo foram alcangados pode-se considerar que a partir
dos resultados obtidos e discussdo que existe uma frequéncia elevada de erros relacionados a
transferéncia de pacientes e a comunicacao entre profissionais enfermeiros. Também pode-se
considerar a relevancia desse tipo de pesquisa e tematica para uma melhor compreensao das
necessidades dos funcionérios e do ambiente de trabalho de forma geral, mais pesquisas que
busquem a opinido dos profissionais sobre aspectos do trabalho podem dar voz e compreender
as dificuldades de exercer praticas de seguranga do paciente, entendendo dificuldades € possivel
modificar a situacdo atual executando acdes mais assertivas para resolu¢do desses problemas.

Palavras-chave: Seguranca do paciente; Qualidade de atendimento; Enfermagem,;
Transferéncia do paciente; Survey.

1 INTRODUCAO

O tema seguranca ¢ abordado de diferentes formas em diferentes areas de prestacao de
servicos a sociedade, por exemplo transporte aéreo, terrestre, setores industriais, na seguranca
publica e na assisténcia a saude. Na defini¢do da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) a
seguranca do paciente tem como objetivo a reducdo de riscos e danos associados a assisténcia
em saude. (OMS, 2000).

Segundo a 4* edicao dos Padrdes de Acreditacao da Joint Commission International
(JCI) para instituicdes hospitalares institui 6 metas para seguranca do paciente, sdo elas:
identificar os pacientes corretamente; melhorar a comunicacao efetiva; melhorar a seguranca
de medicamentos de alta vigilancia; assegurar cirurgias com local de intervengdo correto,
procedimento correto e paciente correto; reduzir o risco de infecgdes associadas aos cuidados
de saude; reduzir o risco de lesdes associadas aos cuidados de satude; reduzir o risco de lesdes
em pacientes decorrentes de quedas. As metas da JCI deixam evidente a importancia da
comunicag¢do eficaz, sendo uma das ferramentas mais relevantes para a cultura da seguranga,
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tendo uma importancia expressiva a ponto de merecer ser considerada a Segunda Meta
Internacional para a Seguranga do Paciente. (JCI, 2011).

A comunicagdo ¢ um processo que os profissionais de saude fazem uso constantemente
e ainda assim convivem constantemente com problemas com a mesmo, o que interfere em todos
0s outros processos, na continuidade, na qualidade e execucdo do trabalho ou satisfagdo das
necessidades dos profissionais de forma que o trabalho transcorra de forma adequada e eficaz.
Comunicacao também estd ligada diretamente ao trabalho em equipe, sendo imprescindivel ¢
um fator de desagregacdo ou agregacdo dependendo de como ocorra, sendo uma ferramenta
valiosa de obtencdo de informagdes que podem ser relevantes para o desenvolvimento
terapéutico. (BRAGA et al., 2009; BROCA, 2012).

Uma comunicagdo efetiva entre a equipe de enfermagem pode ser uma ferramenta
importante para que exista uma assisténcia de qualidade, para que seja avaliado o impacto da
comunica¢do no ambiente de trabalho do profissional enfermeiro. Quantificar esse fator ¢é
relevante para uma possivel melhoria dessa ferramenta, para o entendimento da dindmica de
comunicag¢do atual no ambito profissional dos enfermeiros.

Esse estudo objetivou pesquisar a frequéncia de erros de comunicagao na enfermagem
durante transferéncias de pacientes e mensurar quantos enfermeiros ja vivenciaram situagoes
de erro de comunicagao.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, na qual foi utilizada a técnica Survey que € um
tipo de investigacdo quantitativa, pode ser definida como uma forma de coleta de dados de
informagdes a partir de caracteristicas e opinides de grupos e individuos. Os dados foram
obtidos a partir de questionarios no forms, aplicados em profissionais enfermeiros atuantes, os
questionarios foram respondidos online e presencialmente apds o profissional concordar com o
termo livre esclarecido. Os dados foram analisados com base nas perguntas realizadas,
quantificando as respostas para cada questao, inserindo-as em uma tabela para melhor avaliagao
de resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram questionados 14 profissionais enfermeiros, realizadas perguntas, obtendo o
seguinte resultado:

Quadro 1: Resultado em porcentagem sobre as respostas obtidas através do questionario.
Pergunta Sim Ndo  |As vezes |[Nunca Sempre
Vocé sabe o que significal00%
comunicagao efetiva?
Na institui¢do na qual vocé atua, vocg 71,4% 28,6%
acha que existe uma comunicagao
efetiva?

A instituigdo em que vocé€ atua possui78,6% 21,4%
protocolos de transferéncia?
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Vocé se sente seguro quanto a esse| 78,6% 14,3% 7,1%
rotocolo?
Vocé ja presenciou erros em que se 78,6% 7,1% 14,3%

houvesse a comunicacao efetival
oderia ter sido evitado?

Vocé acha que se comunica de 35,7% 64,3%

forma clara e objetiva?

Na sua instituicdo, houve capacitagdo/14,3% 85,7%

dos funcionarios sobre o tema?

Fonte: Autoria propria, 2023.

Observando os resultados obtidos deve-se frisar a discrepancia entre os resultados dos
questionamentos “A instituicdo em que vocé atua possui protocolos de transferéncia?”’ e “Vocé
se sente seguro quanto a esse protocolo?”, para o primeiro questionamento a maioria (78,6%)
confirmou. Porém, ao responder o segundo questionamento 78,6% responderam que as vezes
se sentia seguro, ¢ 14,3% que nunca se sentia seguro, apenas 7,1% responderam que sempre se
sentia seguro. Com essa analise das respostas pode-se considerar que existe um distanciamento
entre os protocolos empregados nas instituigdes € a seguranga na pratica dos mesmos pelos
profissionais, o que pode ser relacionado aos dados obtidos no questionamento “Na sua
instituicao, houve capacitagdo dos funciondrios sobre o tema?” para o qual 85,7% negaram e
14,3% confirmam.

A falta de seguranca na realizacdo de protocolos pode ter relagdo com a falta de
capacitagdo dos profissionais, avaliando os dados obtidos através das respostas dos
profissionais que revelaram ndo se sentirem seguros a respeito dos protocolos das instituigdes
em que atuam. A falta de seguranca também poderia ser justificada através do resultado do
questionamento “Vocé ja presenciou erros em que se houvesse a comunicagdo efetiva poderia
ter sido evitado?” o qual 78,6% responderam que “as vezes”, 14,3% responderam que “sempre”
e apenas 7,1% responderam que nunca presenciaram. A maioria dos profissionais sempre
presenciaram ou presenciam as vezes erros que se houvesse comunicagao efetiva poderiam ser
evitados.

4 CONCLUSAO

Os objetivos do presente estudo foram alcancados Pode-se considerar que a partir dos
resultados obtidos e discussdo que existe uma frequéncia elevada de erros relacionados a
transferéncia de pacientes e a comunicacdo entre profissionais enfermeiros, erros esses que
poderiam ser evitados pela propria instituigdo com treinamentos e supervisao dos funcionarios,
treinamentos adequados que mostrassem a real relevancia de uma comunicaciao adequada no
ambiente de cuidado do paciente e todas as intercorréncias que poderiam ser evitadas com uma
comunica¢do adequada. Também pode-se considerar a relevancia desse tipo de pesquisa e
tematica para uma melhor compreensao das necessidades dos funcionarios ¢ do ambiente de
trabalho de forma geral, mais pesquisas que busquem a opinido dos profissionais sobre aspectos
do trabalho podem dar voz e compreender as dificuldades de exercer praticas de seguranca do
paciente, entendendo dificuldades ¢ possivel modificar a situagdo atual executando agdes mais
assertivas para resolucao desses problemas.
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IMPACTOS NA VIDA DE PACIENTES DURANTE O PERIODO DE DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA

RAFAELA ARAUJO PASTANA; KAILA MACHADO GONCALVES: CAMILA CIBELE DOS
SANTOS HOLANDA RAMOS

INTRODUCAO: O cancer de mama (CM) é um tumor maligno, muito frequente no piblico
feminino, apresentando altas taxas de morbidade mundialmente. Entre as mulheres é um dos tipos de
cancer mais temidos sendo este um dos principais fatores de atraso na procura e diagnéstico da
doenca. Essa patologia trds consigo diversos impactos descritos na literatura, no qual afeta diretamente
a vida dessas mulheres desde a percep¢do, diagndstico e tratamento em que sdo submetidas.
OBJETIVO: Avaliar os impactos causados em mulheres durante o periodo de diagndstico e
tratamento do cincer de mama. METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo exploratdrio de Revisdao
Integrativa de Literatura realizada em agosto de 2022. Para a realizacdo desse estudo, foram
consultadas as bases de dados: SCIELO (Cientifica Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca
Virtual de Saude) e artigos complementares. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos
em lingua portuguesa direcionado ao tema, sendo excluidos artigos incompletos e de lingua
estrangeira. RESULTADOS: Os estudos analisados em 5 artigos com os critérios estabelecidos,
demonstram que o processo de diagndstico e tratamento do CM, ainda que vivenciado de forma
individual por cada mulher, € marcado por um periodo de modifica¢des psicossociais, fisicas e
emocionais. As alteragdes fisicas decorrentes da teraputica impde mudancas nas atividades sexuais,
perda da mama e do préprio cabelo em alguns casos, além dos efeitos colaterais como dor e fadiga. A
paciente acometida por neoplasia mamadaria pode manifestar depressdo, ansiedade, medo, surpresa,
aceitacdo e negacgdo relacionado a patologia, além desses impactos psicoldégicos e comum que as
alteragdes provocadas pelo tratamento, prejudiquem a retomada ao convivio social e familiar, no qual
emergem a inseguranca despertada sobre o seu corpo. Esses impactos infelizmente acabam levando ao
extremo sofrimento psiquico, desgastando a forca de lutar contra a enfermidade. CONCLUSAO:
Diante das anélises, evidenciou-se que a neoplasia mamdria ocasiona danos na vida das mulheres
acometidas com a doenga. Os impactos causados pelo diagndstico e tratamento sdo determinantes
importantes para que essas mulheres apresentem alteracdes psicossociais, fisicas e emocionais. Essas
consequéncias e incertezas sobre a cura da patologia, fazem com que essas pacientes vivenciem uma
fase de luto afetando seu bem-estar geral.

Palavras-chave: Cancer de mama, Diagndstico, Neoplasia mamaria, Psico-oncologia, Tratamento.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA UTI NEONATAL NO METODO CANGURU

JESSICA ALVES FONTES

INTRODUCAO: O método canguru (MC) é um sistema de cuidado ao prematuro e/ou com
baixopeso ao nascer, padronizado e protocolizado, baseado no contato pele a pele entre o prematuro e
sua mde, e que busca capacitar a mae, aos pais ou cuidadores. Por esse motivo, o profissional de
enfermagem deve estar devidamente capacitado para lidar com os prematuros ou de baixo peso.
OBJETIVOS: Identificar na literatura, estratégias sobre a atuagdo do enfermeiro no método canguru
para acolher a familia do recém-nascido hospitalizado em Unidade de Terapia Neonatal (UTIN).
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva desenvolvida por uma revisdo
integrativa de artigos cientificos relacionados a atuag¢do do enfermeiro na UTI neonatal no método
canguru. Foi utilizado a bases de artigos da LILACS, na base de dado SciELO, e PUBMED no
periodo de 2015 a 2022. RESULTADOS: Na pré-selecio de dados foram encontrados 312 (trezentos
e doze) artigos, sendo aplicado o critério de inclusdo e exclusdo, foram encontrados 59 (cinquenta e
nove) artigos realizados leituras de titulo e resumo, posterior a esta etapa exclui-se 22 (vinte e dois),
dos quais restaram 37 (trinta e sete) artigos. Apos a leitura completa, a amostra final foi realizada em 9
(nove) artigos, onde foram possivel discutir sobre a importancia da enfermagem na insercdo do
método canguru , critério de elegibilidade dos Recém-nascidos na UTIN e beneficios do método
canguru e estratégia do método canguru na UTIN. CONCLUSAO: O Método Canguru é uma técnica
de cuidado com recém-nascidos prematuros, que busca estimular o desenvolvimento e o vinculo
afetivo entre mae e filho. Na UTI Neonatal, o enfermeiro tem um papel fundamental na aplicacdo e
acompanhamento do Método Canguru, garantindo a seguranga e o bem-estar do recém-nascido e de
sua mae.

Palavras-chave: Unidade de terapia intensiva, Recém nascido, Praticas de enfermagem, Método
canguru, Unidade terapia intensiva.
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PROMOCAO DA SAUDE ATRAVES DA ORIENTACAO INFANTIL SOBRE
HIGIENIZACAO DAS MAOS PARA COMBATER DOENCAS
INFECTOCONTAGIOSAS

THAINARA PADILHA DA SILVA; MILENA SOARES SILVA; THAYNARA FERRONI
DE OLIVEIRA; WANESSA RAFAELA SANTOS SILVA.

RESUMO

Introducio: A higienizacao das maos ¢ uma das medidas mais eficaz na prevencado de doengas
infecciosas, como gripes, infec¢des gastrointestinais e outras infec¢des virais e bacterianas. As
maos sao as principais vias de transmissao de microrganismos, ja que elas entram em contato
com superficies contaminadas, alimentos, objetos e outras pessoas. A técnica consiste em lava-
las com &gua e sabdo ou higienizéa-las com alcool em gel, de forma a remover a sujidade e
reduzir a carga de microrganismos presentes na pele, ¢ importante sua realizagdo ao longo do
dia especialmente antes e depois das refei¢des, apos ir ao banheiro, depois de tossir ou espirrar
e apos o contato com pessoas doentes, inclusive em ambientes escolares. Objetivo: Descrever
uma série de atividades educativas que tem como intuito enfatizar a importancia de higienizar
as maos, resultando na prevencdo de doengas infectocontagiosas, principalmente no ambiente
escolar. Metodologia: Relato de experiéncia das graduandas de enfermagem na execugdo do
projeto de extensdo em uma escola municipal no norte do Parana com criangas entre 5 a 12 anos
de idade. Para isso, foi utilizado apresentacdo de slides, videos educativos e perguntas
interativas sobre a necessidade de lavar as maos, além de realizado a pratica com tintas guaches.
Resultados: Conforme a agdo realizada, os discentes de enfermagem concluiram que as
criangas sdo capazes de aprender o passo a passo correto da lavagem das maos. Dessa forma, ¢
possivel observar que a atividade foi eficaz em conscientizar os alunos sobre a transmissdo de
doencas através do contato direto e contribui com a promog¢do da saude. Conclusdo: O
desenvolvimento do projeto de extensdo demonstrou que a educacao em higiene das maos pode
ser efetiva na promocdo da adesdo a técnica pelas criangas e suas familias, além disso, a
conscientizagcdo sobre a importancia da acao de higienizar as maos deve ser incentivada em
ambientes escolares e em casa. Ademais, a participagdo de estudantes de enfermagem em
projetos de extensdo ¢ uma forma de promover a saude da comunidade e desenvolver
habilidades de educacdao em saude.

Palavras-chave: Enfermagem; Conscientizagao; Servigos de satde escolar; Desinfec¢ao das
maos; Estudantes de Enfermagem.

1 INTRODUCAO

Durante a pandemia de Covid-19 muito se orientou sobre higienizagdo das maos, com
o intuito de conter a disseminacao do virus, principalmente entre a populagdo mais vulneravel
a doenga. Mas com a realizagdo da vacinagdo contra o coronavirus, as medidas preventivas
foram ganhando flexibilidade, diante disso o cuidado com a higiene das maos foi se tornando
menos primordial, principalmente entre as criancas.

Quando se fala em higienizacdo das maos, vale lembrar sobre o reservatorio de
microrganismo presente na pele, a microbiota. A microbiota de cada individuo normalmente
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auxilia no sistema imunolédgico e ndo desencadeia em doencas, mas quando em contato com o
organismo de outra pessoa pode ser maléfico. E as criangas em idade escolar normalmente nao
se preocupam com a higiene das maos em momentos oportunos, como por exemplo antes da
alimentagdo, ap6s usar o banheiro, ao término de brincadeiras no ambiente externo da
escola/creche e entre outros momentos, sendo elas potenciais de transmissdo de patologias entre
si. Acarretando consequentemente no aumento de doencas infectocontagiosas, tais como:
Influenza, Sindromes Diarreicas, Pneumonia, Conjuntivite, Hepatite A e entre outras. Segundo
a UNICEF (2016, p. 19) “lavagem das maos apenas com agua e sabao pode reduzir o risco de
diarreia em pelo menos 40% e reduz significativamente o risco de infec¢des respiratdrias”, ou
seja, a lavagem das maos ¢ um medida de relevancia na preven¢ao de doengas infecciosas,
essencialmente na populagao infantil.

Tendo em consideragdo que as criangas possuem um sistema imunoldgico imaturo que
favorece o desenvolvimento dessas patologias citadas acima e a disseminagdo das mesmas,
considera-se que este relato de caso auxilie os profissionais e graduandos da Enfermagem em
como promover acdes e estratégias para estimular a educacdo em satde. Usando meios que
sejam atrativos e explicativos para conseguir cativar este publico, como por exemplo atualizar-
se no interesse ludico das novas geracdes, com a abordagem nessa faixa etdria juvenil os
trabalhadores e académicos estardo promovendo a satde das futuras populagoes.

Portanto, torna-se objetivo deste a orientagdo da correta higienizacdo das maos para as
criancas em idade escolar, com o intuito de interromper a dissipa¢ao de doengas infecciosas
possivelmente preveniveis a partir de medidas simples, mas eficazes. Concomitante a execugao
da técnica preconizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA - sobre o
processo adequado de higiene das maos, pretende-se obter a diminui¢do na incidéncia dessas
doencas na escola/creche, pelo fato dessa medida ser imprescindivel, além de determinante no
processo saude-doenca da comunidade pueril.

2 METODOLOGIA

Consiste em um relato de experiéncia das graduandas de enfermagem do Centro
Universitario Filadélfia (UNIFIL), da cidade de Londrina/PR, através da execug¢dao de um
projeto de extensdo elaborado em uma escola municipal do norte do Parana em abril de 2022
com aproximadamente 340 alunos com faixa etaria de 05 a 12 anos. O desenvolvimento do
projeto teve o intuito de aprimorar e incentivar o conhecimento das criangas sobre a
higienizacao correta das maos combatendo assim as possiveis infec¢cdes por microrganismos
patogénicos de forma dindmica, simples e objetiva. Para isso, foi utilizado apresentagdo com
slides e videos interativos abordando informagdes sobre a importancia da higienizagao das
maos, demonstracao da técnica correta e também sobre os possiveis microrganismos que podem
ser transmitidos através das maos. Além disso, posteriormente foi realizado uma atividade
interativa com os alunos, onde foi aplicado tintas guaches nas maos de cada um como se fosse
um sabonete e solicitado para que realizassem o passo a passo da higieniza¢ao das maos de
forma correta, de tal forma que cobrisse toda a superficie das maos com a tinta, ¢ logo em
seguida realizado a lavagem em agua corrente retirando toda a tinta sem o desperdicio da agua.
Por fim, foi entregue sabonetes liquidos de 30 ml, juntamente com um panfleto em forma de
desenho para colorir com passo a passo da higienizacdo das maos com personagens da turma
da Moénica, como incentivo da realizagao da técnica correta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A finalidade do projeto foi mostrar para as criancas que existem diversos
microrganismos causadores de patologias presentes no meio ambiente, inclusive na pele, que
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por muitas vezes sao transportados para dentro do organismo quando se toca a boca, ou a
comida sem ter feito a higiene necessaria e entre outas situagdes promovendo a suscetibilidade
para adquirir uma doenca, como foi o caso do Covid-19. Entdo de uma forma didatica e de facil
entendimento, busca esclarecer todos os passos necessario para que seja feita uma higienizagao
das maos adequada. Além do mais, ¢ sempre adequado usar estratégias para explorar a
imaginacao das criangas e incentivar sobre a importancia do assunto, por meio disso elas terdo
maior adesao a desinfec¢do das maos.

Os resultados alcancados com esse projeto, obtiveram um feedback positivo devido a
apresentacao realizada, onde permanece notorio o aprendizado que as criangas em idade escolar
receberam. E como uma forma de agradecimento foi ofertado a eles frascos com sabonetes
liquidos, reforgando mais uma vez que o ato de higienizar as maos com agua e sabao diminui
drasticamente o risco de infec¢des por esses microrganismos, € um quadrinho para colorir, que
chame a atengdo das criangas para a importancia desse assunto.

Espera-se que essa pratica seja reforcada dentro de suas casas, fazendo com que os seus
responsaveis enfatizem sempre, e fagcam junto as criangas, para que elas entendam a real
importancia, ¢ assim diminuam a chance de infec¢des cruzadas.

COMO LAVAR AS MAOS =3 ur
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NG ) b .
Imagem 1 — Panfleto em forma de desenho da técnica de lavagem das maos; Imagem 2 —
Atividade interativa com tinta guache; imagem 3 — Apresentagdo de slides sobre a
higienizagdo das maos.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a melhor forma de prevengdo para a transmissao de infecgdes grave ¢ a
higienizacao das maos de forma correta, sempre mantendo friccdo para que assim seja de forma
efetiva. O desenvolvimento do projeto foi pensado para criangas, pois elas estdo mais
suscetiveis pela falta de cuidado que possuem na hora de manusear as maos, sendo passado de
forma criativa e didatica, a atividade com as tintas foi uma forma fécil de podermos visualizar
se de fato as criancas entenderam o passo a passo, e ¢ valido reforcar que devem ser realizadas
no ambiente domiciliar, tornando-se uma pratica rotineira. Além disso, a conscientizagdo sobre
a importancia da a¢cdo de higienizar as maos deve ser incentivada em ambientes escolares e em
casa. Ademais, a participacdo de estudantes de enfermagem em projetos de extensdo ¢ uma
forma de promover a saide da comunidade e desenvolver habilidades de educagdo em saude.
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CUIDADOS DE INSERCAO E MANIPULACAO DO CATETER CENTRAL DE INSERCAO
PERIFERICA EM NEONATOS: REVISAO INTEGRATIVA

ANDRESSA AYUMI KURIKI PIRES; CAROLINA MATHIOLLI

INTRODUCAO: O cateter central de insercio periférica é um dispositivo venoso inserido através de
uma veia periférica e introduzido até sua ponta encontrar-se em nivel central, especificamente na
altura do terco distal da veia cava para hidratagdo venosa, antibioticoterapia, nutri¢do parenteral,
infusdo de glicose acima de 10% e infusdo de aminas vasoativas, que demandam terapia intravenosa
de longa duracdo, acima de seis dias de terapia. Para sua insercdo, ¢ exigido destreza, técnica,
capacitacdo e qualificacdo pelo enfermeiro, desde que tenha capacitacdo tedrico-prdtica.
OBJETIVOS: Identificar, de acordo com a literatura cientifica, os cuidados na insercdo e
manipulagdo do cateter venoso central de inser¢do periférica em neonatos. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo de literatura, do tipo integrativa, realizada com os descritores “cuidados de
enfermagem” AND “enfermagem de cuidados criticos” AND “unidade de terapia intensiva neonatal”
AND "enfermagem" AND "recém-nascido", nos seguintes periédicos: LILACS, BDENF e SCIELO.
Os critérios de inclusdo foram artigos completos, no idioma portugués, publicados entre o periodo de
2016 a 2020. A busca foi realizada no més de margo de 2022. RESULTADOS: Foram encontrados 11
artigos. Nove estudos enfatizam sobre o cuidado que o enfermeiro deve ter na inser¢do do cateter, tais
como: higiene das mios, equipamentos de protecdo individual, antissepsia da pele, selecdo de cateter
adequado para terapia intravenosa, selecdo da veia adequada, curativo com técnica asséptica e filme
transparente. Trés artigos citam os cuidados no momento de manipulacdo para que ndo haja demais
complicag¢des, como: tempo de terapia infusional e inspegdo aos sinais flogisticos por meio da
inspecdo visual e palpacgdo, infusdo de solucdo salina antes e apds a infusdo de drogas e uso de
equipamentos de protecdo individual. CONCLUSAO: E imprescindivel que haja o aprimoramento
das a¢des de enfermagem na insercdo e manipulacdo do cateter, como atualizagdes dos cuidados
prestados e treinamentos para a reducdo de complicacdes associadas ao cateter venoso central durante
o tratamento de recém-nascidos em unidades de terapia intensiva neonatais.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem, Enfermagem de cuidados criticos, Unidade de terapia
intensiva neonatal, Enfermagem, Recém-nascido.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIARIO AO ATENDIMENTO DE DENGUE NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE

WANESSA RAFAELA SANTOS SILVA

INTRODUCAO: A dengue é transmitida pelas fémeas do Aedes aegypti, que se proliferam
principalmente nos meses de novembro a maio. Os pacientes quando infectados sdo classificados em
grupos de riscos, para que ocorra um manejo adequado em relacdo a emergéncia e urgéncia de cada
caso. O municipio de Londrina desde a primeira semana de janeiro até abril de 2023 apresenta 6.812
casos confirmados da doenca desencadeando na superlotacdo e longa espera por atendimento na
Unidade de Pronto Atendimento Sabard, com isso a Secretdria Municipal de Satide determinou que
cinco Unidades Basicas de Sadde estariam dando suporte, com o objetivo de aliviar a sobrecarga do
pronto atendimento, promovendo assisténcia qualificada e segura aos pacientes, dentre elas a UBS
Santiago, unidade campo de estagio dos discentes do 3° ano de enfermagem. OBJETIVO: Descrever
a pratica clinica executada pelo estagidrio no acolhimento dos pacientes com suspeita ou confirmacado
da doenca, que buscaram a atencdo basica. RELATO DE EXPERIENCIA: Relato de experiéncia
com cardter descritivo, vivenciado pelo estudante de enfermagem entre marco e abril de 2023, que
realizou estadiamentos de dengue, orientagdes sobre a ingesta hidrica, entrega de hemograma, além de
conduzir os casos criticos para hidratacdo ou avaliacio médica diante a necessidade. DISCUSSAO:
Os pacientes com dengue necessitam de acompanhamento didrio de sua evolugdo, devido a abrupta
progressdo da doenca para casos graves de internacdo e até mesmo 6bito, com base nisso é
indispensdvel o rdpido direcionamento da atencdo no servico de sadde, tendo em vista esta
necessidade emergencial a atuagdo do estagidrio corrobora na identificagdo de manifestacdes clinicas
pertinentes. Conforme a vivéncia do estagidrio fora realizados aproximadamente 15 atendimentos por
dia seguindo o fluxo adotado no servico. CONCLUSAO: Ainda que o periodo de estdgio tenha
perdurado somente por algumas semanas foi notério que a presenca de estagidrios na atengdo bdsica
colabora tanto com os pacientes que recebem atendimento eficaz e de qualidade, com os colaboradores
da UBS que estavam sobrecarregados e essencialmente na formacdo académica do discente que pode
vivenciar a realidade de como a epidemia de dengue afeta os servigcos de saide, em especial a unidade
bésica.

Palavras-chave: Infeccdes por arbovirus, Centros de satide, Estudantes de enfermagem, Servicos de
atendimento, Assisténcia ao paciente.
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PRESENCA DE RISCO DE ANSIEDADE E DEPRESSA'O ENTRE ACS DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM UBSs DE UM MUNICIPIO DO INTERIOR DE
MINAS GERAIS

GIOVANA SANTOS DE LIMA, LETICIA GARCIA, KAMILLA ALVES BARBOSA,
TEREZINHA MARIA LEONEL DE OLIVEIRA GOMES, NAYENE COSTA DE
OLIVEIRA.

RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo analisar o risco de ansiedade e depressdo entre os Agentes
Comunitarios de Saude (ACSs), nele usamos a metodologia quali-quantitativa do tipo
transversal exploratdrio descritiva, foi aplicada uma triagem de ansiedade em cima do cartdo
BABEL nele contém instrumentos de avaliagdo em saude mental na atengao basica incluindo
instrumento de triagem de transtornos do humor, transtornos ansiosos, avaliagdo do risco de
suicidio, deméncia entre outros. Dos resultados encontrados 72 ACSs participaram da avaliagao
dentre eles 67 do sexo feminino ¢ 4 do sexo masculino , e relacdo a ansiedade a tabela verificou-
se que 51 ACSs afirmam que tem se preocupado demais, mediante o cartdo Babel, 37 desses
apresenta um Escore igual ou maior que 5 na pontuacdo ou seja com um possivel risco forte
para ansiedade, quanto a triagem de depressao que foi continuada para 65 ACSs verifica-se
também que 25 deles se sentiu triste, desanimado, deprimido durante a maior parte do dia, 19
ACSs teve o sentimento de ndo ter mais gosto por nada, de ter perdido o interesse nas coisas
que lhe agradam habitualmente, quanto ao risco de depressao verificou-se que 37 ACSs nao
apresentaram risco para depressdo, porém 4 apresentaram risco de depressao grave. De 72
ACSs somente 7 foram anulados por questao de alternativas em branco e sem assinalar o termo
de consentimento, diante disso conclui-se que ha uma prevaléncia elevada de ansiedade nos
ACSs apresentando niveis alarmantes para o municipio e a classe de profissionais, sendo que
acima dos dados fidedignos coletados dos 65 profissionais ACS, 55,22% apresentaram risco
forte de ansiedade e em contra partida 55,22% ndo apresentaria risco de depressdo. Os dados
indicam a importancia dos gestores das unidades e assim também os gestores do municipio
onde possam implementar medidas de intervencao afim de minimizar a problematica elevada.

Palavras-chave: depressdo, ansiedade, doengas, profissionais, saude.
1. INTRODUCAO

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(AMERICAN..., 2013), muitos transtornos de ansiedade se apresentam na infancia e tendem a
persistir se nao forem tratados, sendo mais frequentes em mulheres do que em homens. Castillo
(2000) afirmou que os transtornos de ansiedade sdo condigdes clinicas com sintomas
predominantes, ndo derivados de outros transtornos psiquiatricos (psicose, depressao,
transtornos do desenvolvimento, etc.). De acordo com Vorkapic e Range (2011), os
transtornos de ansiedade estdo aumentando exponencialmente na populagdo adulta em geral.
Entre as doengas mentais, os transtornos de ansiedade foram os mais comuns, com prevaléncia
ao longo da vida de 12,5% e prevaléncia de 7,6% anualmente. Os sintomas mais comuns em
pessoas ansiosas, podem ser encontrados em diferentes etapas da vida. A depressdao ¢ um
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problema mundial, afetando aproximadamente 300 milhdes de pessoas em todo o mundo.
Pode durar muito tempo e aumentar de forma intensa, trazendo dor, reducao da capacidade de
trabalho e condicdes criticas de saude. Portanto, todos precisam prestar atencdo as
caracteristicas da depressdo e entender a diferenca entre essas mudangas de humor habituais e
as respostas emocionais de curto prazo as adversidades da vida cotidiana. Ressalta-se que a
exacerbagdo da doenga pode, eventualmente, levar ao desfecho tragico do suicidio, o que
evidencia o dilema que ela apresenta aos acometidos. Cerca de 800.000 pessoas cometem
suicidio a cada ano, diz estudo, tornando a depressdo a segunda principal causa de morte no
mundo.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo insere-se numa metodologia quali-quantitativo, do tipo transversal,
exploratoria e descritivo. A amostra foi constituida por 72 Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), que trabalham na Aten¢do Priméaria a Saude (APS), no municipio de Monte Carmelo-
MG, maioritariamente (93%) do sexo feminino, os demais (média de 39,5), dentre estes 7 foram
anuladas, por questdes de alternativas em branco e sem assinalar o termo de consentimento.
Aplicou-se os instrumentos Triagem para Ansiedade e Triagem para Depressao do Cartao
Babel, que contém instrumentos de avaliagdo da satide mental na Atengdo Bésica. A andlise e
interpretagao dos dados qualitativos foram organizados a partir da analise de conteido com
categorizacdo dos dados, através da ordenagao, classificacdo e analise final dos dados coletados.

Na fase de analise dos dados quantitativos, as informagdes foram quantificadas através
do Microsoft Office Excel e apresentada por meio de andlise quantitativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo a Triagem de ansiedade, foram feitas 9 perguntas onde respostas positivas
em um numero de 5 ou mais, com pelo menos 6 meses de evolugdo indicam forte risco para o
diagnéstico de transtorno de ansiedade. o grafico 1 verificou-se que 37 dos ACS apresenta
possivel risco forte de ansiedade, enquanto o restante nao apresenta nenhum risco. Na Triagem
para Depressao, foram feitas 2 perguntas onde a pergunta 2 tinha alternativas de A a G, se
respostas de 3 a 4 positivas, risco de depressdo leve, 5 a 7 respostas positivas depressao
moderada, 8 a 9 depressdo grave e risco de suicidio, no grafico 2: risco de depressao, o
instrumento apurou que 37 dos entrevistados ndo apresentam risco para depressao, enquanto 7
apresentam risco leve, 17 risco moderado e 4 apresentam risco grave para a depressao.

Grafico 1 — Triagem para transtorno de ansiedade entre ACS, Monte Carmelo, MG, Brasil,
2022.
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Grafico 2 — Risco de depressao entre ACS, Monte Carmelo, MG, Brasil, 2022.
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4. CONCLUSAO

Através deste estudo denotou que ha uma prevaléncia elevada de ansiedade nos
agentes comunitarios de saude, apresentando niveis alarmantes para o municipio a estéa classe
de profissionais. Sendo que encima dos dados fidedignos coletados dos 65 profissionais
comunitarios de saude 55,22% apresentam risco forte de ansiedade e que em contrapartidas
55,22% nao apresenta risco de depressao. Com base no que foi descrito a uma preponderancia
maior em ansiedade nos profissionais comparado a depressao. Os dados indicam a importancia
de os gestores das unidades, assim como também os gestores do municipio possam implementar
medidas interventivas de aten¢do a saude mental dos trabalhadores, afim de minimizar a
problematica levantada, realizando uma educacao continuada, promovendo o bem-estar dos
profissionais da Atencdo Primdria em Satde, para que os mesmos nao tenham adoecimento e
esgotamento mental e garantindo para esta classe de profissionais qualidade de vida.
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SENTIMENTOS MATERNOS FRENTE A DOR DO RECEM-NASCIDO DURANTE
INTERVENCOES INVASIVAS: REVISAO DA LITERATURA

CINARA BOZOLAN COPPO; ADRIANA VALONGO ZANI; RAFAELA STERZA DA SILVA

INTRODUCAO: A dor é uma experiéncia subjetiva, peculiar e desagradavel, uma resposta a danos
decorrentes de situacdes que causam sofrimento, como por exemplo, durante a execucdo de
intervencdes invasivas. No caso de recém-nascidos, o sofrimento transcende a dor fisica sentida por
eles, acometendo também a figura materna. OBJETIVOS: analisar as producdes cientificas acerca
dos sentimentos maternos frente a dor no recém-nascido durante intervengdes invasivas.
METODOLOGIA: Estudo de revisdo integrativa da qual a pergunta de pesquisa estruturada na
estratégia PiCo (Populag@o, Fendmeno de interesse e Contexto): "Como sente-se a mae diante da dor
provocada por intervengdes invasivas em seu filho recém-nascido?". As bases de dados utilizadas
foram: Lilacs, Medline, PubMed, Scielo e Embase, com a combinacdo dos descritores em portugués,
inglés e espanhol, sendo eles: maes, sentimentos, procedimentos invasivos, criangas, dor, experiéncias,
unidade de terapia intensiva, internagdo e hospitalar. Os dados foram coletados entre setembro e
outubro de 2022. Nao houve limite temporal. RESULTADOS: a busca nas bases de dados resultou
em 398 artigos, sendo apenas nove artigos selecionados, os quais contemplaram a pergunta de
pesquisa. CONCLUSAO: A dor do filho causada pelos procedimentos invasivos resulta em
sofrimento para a mae, ter um filho nessa situacdo desperta sentimento de impoténcia por nao
conseguir proteger seu filho do sofrimento e da dor, dividas sobre suas proprias habilidades maternas,
inseguranca em participar do cuidado com o filho gerando assim sentimento de muita tristeza, angustia
e medo. Também os profissionais de saide precisam estabelecer uma postura mais humanizada para o
manejo da dor desse recém-nascido, para de forma amenizar os sentimentos negativos maternos
gerados.

Palavras-chave: Maes, Sentimentos, Procedimentos invasivos, Criancas, Dor.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSiVEIS ENTRE HOMENS EM
SITUACAO DE RUA: UM INDICIO DA REALIDADE ENFRENTADA

EDUARDA VIEIRA PASSONI; AMANDA VICTORIA DE SOUZA FRANCIOLE;
BEATRIZ DUTRA DE OLIVEIRA

RESUMO

Nos ultimos anos, tornou-se evidente que o padrao de risco para os diversos tipos de infec¢des
¢ mais elevado para os individuos de grupos sociais menos privilegiados, o que acarreta
diversos problemas para essa parcela da populacdo diante de variadas infec¢des. Estabelecendo
como foco principal a relagdo satide-doenca da populacao em situagdo de rua frente as infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST), fica evidente a acentuada vulnerabilidade desses individuos
em face dessas patologias. Essa parcela da populacao do pais possui acesso limitado a recursos
capazes de suprir suas necessidades basicas para sobrevivéncia, bem como a informagdes sobre
prevengdo, diagnostico e tratamento de ISTs e outras patologias. Diante da problematica
apresentada, o nosso grupo de pesquisa realizou uma visita a uma casa transitoria localizada no
municipio de Londrina (PR) que abriga somente pessoas do sexo masculino acima dos 18 anos.
O objetivo era verificar qual era a extensdo do conhecimento desses individuos sobre as ISTs
existentes e propagar informagdes basicas sobre prevengdo, diagnostico e tratamento dessas
infecgdes através de uma palestra interativa. Foi utilizado um projetor de multimidia e
apresentados slides sobre as patologias sifilis, gonorreia, herpes genital, aids e HPV, nas quais
era explicado como tais patologias se manifestavam no organismo humano, como preveni-las
e como funcionava o tratamento de cada uma. Posteriormente a apresentagdo, houve um bate-
papo com todos os individuos que se dispuseram e apresentaram seus relatos e dividas, do qual
coletamos informacgdes. Inicialmente, cerca de 30 homens com idades entre 18 e 60 anos
participaram da palestra. Destes, 21 alegaram ja ter tido contato com pelo menos uma IST. 8
desses homens alegaram que esse contato ocorreu mais de duas vezes com a mesma ou com
mais de uma IST. Alguns relataram que em determinados dias ndo era possivel sequer realizar
a higienizagdo corporal e a troca de suas roupas intimas. Em conclusdo, evidencia-se a
necessidade de um atendimento mais direcionado para essa parcela da populacdo, bem como a
importancia de veicular com maior amplitude o processo de profilaxia das infeccdes
sexualmente transmissiveis e fornecer recursos suficientes para sua prevencao e tratamento.

Palavras-chave: vulnerabilidade; profilaxia; populagao em situacao de rua; doencas venéreas;
educagao sexual.

1 INTRODUCAO

Com o decorrer das ultimas décadas, as infeccdes sexualmente transmissiveis (IST)
tornaram-se um grande desafio para a satde publica do Brasil e permanecem assim até os dias
atuais. Quando consideradas diante da extensa populacao em situagdo de rua do pais, que possui
uma vulnerabilidade mais acentuada do que o restante da populagdo, o combate as infecgdes
sexualmente transmissiveis torna-se ainda mais imponente. Nos ultimos anos, tornou-se
evidente que o padrao de risco para os diversos tipos de infeccdes ¢ mais elevado para os
individuos de grupos sociais menos privilegiados, o que acarreta diversos problemas para essa
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parcela da populacao e para os profissionais de saide que estdo na linha de frente no combate
as infecgdes em questao.

De acordo com uma pesquisa de estimativa realizada em 2022 pelo Instituto de Pesquisa
de Economia Aplicada (Ipea), 6rgdo do Governo Federal, a populacdo em situacdo de rua
atingiu o numero de aproximadamente 281.472 pessoas, com um aumento de 38% em
comparag¢do ao ano de 2019 e de 211% em comparacao ao ano de 2012 (NATALINO, 2022).

Em 2016, a Organizacao Mundial da Satde (OMS) divulgou dados de uma pesquisa que
indicavam uma estimativa de 376,4 milhoes de casos de IST curaveis ao redor de todo o mundo
com prevaléncia entre 2009 e 2016 considerando pessoas de 15 até 49 anos de idade. Na regiao
das Américas, até aquele determinado momento em que foi realizado a pesquisa
epidemioldgica, estimavam-se 29,8 milhdes de casos de clamidia, 13,8 milhdes de casos de
gonorreia e 2 milhdes de casos de sifilis (MIRANDA et al, 2021).

A relagdo satde-doenga dos individuos em situagao de rua necessita de um manejo ainda
mais humanizado vindo dos profissionais de satde, entre eles € com um enorme papel, o
enfermeiro. Possuir sensibilidade e a capacidade de se encaixar no contexto deles,
indiscutivelmente diferente do restante da populacao, ¢ essencial. O acesso dessas pessoas a
meios para suprir suas necessidades basicas € escasso, assim como seu acesso a instituigdes de
saude e informacdes. Uma quantidade significativa da populagdo em situacdo de rua nao sabe
ao certo como se proteger de infecgdes sexualmente transmissiveis, como reconhecer os sinais
de contagio das diversas infecgdes e, caso sejam contaminados, como proceder para obter
tratamento e amparo nas institui¢des de saude.

Possuindo como objetivo realizar uma pesquisa experimental sobre as informagdes
disseminadas sobre ISTs em um determinado grupo de individuos em situacdo de rua e
promover uma educacdo sexual mais ampla por meio de uma palestra interativa, nosso grupo
de pesquisa foi até uma casa transitéria localizada no municipio de Londrina (Parand) para
promover a acdo com um publico completamente do sexo masculino e maior de 18 anos, que
se localiza temporariamente no local para utiliza-lo para dormir, tomar banho e suprir suas
outras necessidades basicas.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdao da pesquisa experimental, todas as participantes do grupo de pesquisa
se reuniram em uma casa transitoria no municipio de Londrina (PR). No dia da realizag¢do da
palestra interativa e da pesquisa experimental, todos os materiais necessarios foram levados,
como:

Pen drive para transmissao dos slides pelo projetor de multimidia que foi ofertada pela
propria institui¢do; papéis e canetas para que os participantes pudessem anotar suas duvidas de
forma an6nima, para evitar constrangimentos; uma base da pesquisa experimental para guiar o
bate-papo apds a palestra ministrada; produtos de higiene bdsica como sabonetes, pastas
dentais, preservativos e roupas masculinas acumuladas diante de doagao.

A palestra interativa foi realizada de forma didatica com auxilio de slides em um projetor
de multimidia, sendo o material todo elaborado pelo grupo de pesquisa, com embasamento
cientifico verificado. O material em questdo foi elaborado com foco nas principais infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST) propagadas no pais, sendo elas: sifilis, gonorreia, herpes
genital, aids e HPV. O contetido da apresentacdo era categoricamente informativo, onde nele
incluia demonstragdes das manifestagdes de todas as ISTs citadas acima através de imagens dos
sintomas, as formas de prevengdo de todas as infecgdes, suas semelhancas e diferengas, seu
tempo de manifestagdo, como funcionava seus diagndsticos e como eram guiados seus
tratamentos.

Optamos por reunir todos os participantes que aceitaram participar da pesquisa juntos,
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em uma espécie de “roda” diante do projetor. A palestra durou cerca de 1 hora com participagao
assidua dos participantes, que foram orientados inicialmente a interromper a apresentagdo e
relatar suas duvidas sempre que fosse necessario. Inicialmente, grande maioria se apresentou
desconfortavel diante do assunto abordado, mas apods certo progresso da palestra e a
participacdo de alguns participantes, todo o restante comegou a manifestar suas respectivas
duvidas.

Posteriormente a palestra, uma conversa com todos os participantes foi iniciada, onde
eles puderam relatar abertamente todas as experiéncias que haviam vivenciado diante das ISTs.
Os relatos foram variados, desde o ndo uso de camisinha até a reinfecgdo por mais de uma
patologia citada. Todos os relatos foram devidamente recebidos sem julgamentos e seus autores
amparados pelo grupo de pesquisa sobre o que deveriam fazer diante de suas respectivas
situagoes, que serao melhor aprofundadas nos resultados da pesquisa experimental.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa abrangeu uma casa transitoria localizada no municipio de Londrina (PR),
que atende somente pessoas do sexo masculino maiores de 18 anos em situacdo de rua. No
momento em que a pesquisa experimental foi realizada, a casa transitoria contava com a
habitagdo de aproximadamente 50 homens. Quando coletamos informac¢des com a pessoa
responsavel pela casa transitoria, a mesma relatou que essas pessoas habitam temporariamente
o local com o objetivo de possuir onde dormir, conseguir realizar higiene corporal e se
alimentar. O local vive estritamente de doagdes de pessoas de fora para possuir produtos de
higiene basica e de sobrevivéncia. Tendo consciéncia da forma pela qual a casa se mantém a
disposi¢do, o0 nosso grupo de pesquisa também acumulou doagdes de produtos como sabonete,
pastas dentais, preservativos e roupas masculinas para entrega-los para a instituigao.

Dos habitantes temporarios da casa transitéria, 30 pessoas do sexo masculino, com
idades entre 18 e 60 anos, se dispuseram a participar da palestra interativa e da pesquisa
experimental. A pesquisa foi montada com o objetivo de promover maior educacao sexual para
essa parcela da populagdo, tendo consciéncia do fato de que essas pessoas possuiram um acesso
negligente a esse tema durante toda a sua vida. Os pontos principais foram a prevengao frente
as infeccdes sexualmente transmissiveis (IST), a realizagdo da higienizagdo corporal e o
aumento do autoconhecimento com relagdo aos seus corpos, de forma que torne possivel notar
alteracdes e manifestagcdes das patologias da palestra.

Os dados dos relatos dos participantes retrataram a realidade da populagdo que se
encontra em situagdo de rua e em alta vulnerabilidade diante das mais diversas infecgdes. Essa
parcela da populagdo ¢, comprovadamente, mais propensa a ser infectada e at¢ mesmo
reinfectada pelas ISTs. Uma das causas evidentes ¢ a desinformag@o sobre a manifestacdo das
infeccdes, suas profilaxias e seus tratamentos, além do receio de serem vitimas de preconceito
por outras pessoas quando relatam a ocorréncia da doenga para solicitar ajuda.

O grupo de participantes citou que o uso de preservativos ndo faz parte do seu dia a dia
e que possuem multiplos parceiros sexuais. Referem também que, antes de serem amparados e
abrigados pela casa transitoria, o acesso a higiene era precario e limitado, e as relagdes sexuais
eram realizadas frequentemente sem uso de preservativos. Uma parcela do grupo participante
mencionou que nao sabia o fato de que o SUS promove tratamento gratuito para todas as
infecgOes sexualmente transmissiveis.

Abaixo, separamos alguns relatos dos participantes da pesquisa durante a realizagao da
palestra:

“Moca, em alguns dias ndo conseguimos nem tomar banho. Nao temos cueca para trocar
e precisamos vestir as mesmas de novo.” — participante 1.

“Eu ja peguei gonorreia duas vezes, ai fui até o hospital e tomei os remédios e me curei.”
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— participante 2.
“Eu tenho certeza de que uma das mulheres com quem eu saio tem HPV.” — participante
2.
“Mas em alguns momentos, quando acontece, ndo temos camisinhas para usar. Ai vai
sem mesmo.” — participante 3.
“Eu conheco uma pessoa que pegou essa ai, gonorreia, a coisa ¢ séria mesmo.” —
participante 3.
“Eu pensava que os remédios para essas doencas eram pagos.” — participante 4.

Os graficos abaixo demonstram a taxa de infec¢do e reinfeccdo pelas infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST) entre o publico que participou da pesquisa e aceitou relatar
suas experiéncias.

Participantes
infectados por IST " ik 15T

Homens que foram

Paorcentagem dos participantes que j& foram infectados
o ¢ 3 e infectados por ISTs

por alguma infecgao sexualmente transmissivel (IST).

Homens que nio foram infectados por ISTs
30%

Homens que foram infectados por ISTs
70%
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Grdfico 1: taxa de infecgdo por IST entre os participantes.
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por alguma infecgio sexualmente transmissivel (IST) reinfectados por ISTs

mais de duas vezes.

que foram por ISTs
27.6%

Homens que ndo souberam responder
T2.A4%

2****?*;* i *i**i Entre os 30 participantes da pesquisa experimental, 8
AR

i* relataram que j& foram reinfectados por algum lpo de 1ST.

Grdfico 2: taxa de reinfecgdo por IST entre os participantes.
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Além dos relatos listados acima, alguns participantes mencionaram que, em um
determinado momento de suas vidas, manifestaram sintomas semelhantes aos de mais de uma
IST que foram citadas na palestra. Durante o ocorrido, os mesmos disseram que nao procuraram
amparo e tratamento nas institui¢des de satde responsaveis.

4 CONCLUSAO

A realidade vivenciada por essa populagdo difere daquela em que o restante do pais esta
inserido, de forma que, para ampara-los com maior efetividade, ¢ necessario nos encaixarmos
no contexto dessas pessoas. Através da palestra interativa e de uma abordagem mais aberta a
discussdes, 0 grupo que aceitou participar relatou que, no final, teve todas as suas duvidas
esclarecidas.

A metodologia escolhida pelo grupo de pesquisa foi comprovadamente eficiente, visto
que, no decorrer da palestra, os participantes que inicialmente se encontravam reprimidos,
comecaram a manifestar seus relatos e suas duvidas. Apdés o encerramento, muitos deles
conseguiram diferenciar as manifestagdes de sifilis, aids, gonorreia, herpes genital e HPV, e até
mesmo citar quais possuiam sintomas semelhantes.

Ao longo da pesquisa experimental, tornou-se evidente e indiscutivel que os atuais
programas para combate as infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) sdo ineficazes diante
de grande parte da populacdo em situagdo de rua, de forma que tais programas ndo atingem
sequer metade do objetivo inicial para combate no contexto dessas determinadas pessoas.
Diversos participantes relataram nao utilizar preservativos durante suas relagdes sexuais, €
outros também mencionaram o fato de que, uma vez manifestando sintomas, ndo tentaram obter
ajuda nos 6rgaos de saude publicos. Embora todos soubessem que determinadas manifestagoes
no organismo eram sinais de ISTs, poucos mencionaram ter ido solicitar ajuda profissional
diante dessas infecgoes.

A necessidade de uma vis@o mais humanizada e mais inserida no contexto dessa
populacdo é 6bvia. Somente através de um programa direcionado e comprovadamente eficiente
¢ que sera possivel combater a enorme incidéncia de infecgdes sexualmente transmissiveis
nessa parcela da populagdo que cresceu descontroladamente desde a pandemia do COVID-19.

REFERENCIAS
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PERFIL DAS MULHERES QUE REALIZARAM EXAMES DE RASTREIO DO CANCER
FEMININO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

SABRINA MARA DE MORALIS; CECILIA SILVA SANTOS; FLAVIA DE OLIVEIRA;
FERNANDO DE PILLA VAROTTI; SILMARA NUNES ANDRADE

INTRODUCAO: A pandemia do novo coronavirus trata-se de um grave problema de satide piblica e
foi responsavel pela reorganizacdo da assisténcia de todas as redes de satde. Na atencdo primadria,
muitos servicos foram suspensos ou reduzidos devido ao isolamento social. Entre esses servigos estdo
a atenc¢do e cuidados a sadde da mulher, sendo um dos principais servigos, o rastreamento de cancer
feminino. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo é analisar os impactos da COVID-19 nas acdes de
saude de rastreio de cancer de colo do titero e de mama promovidas no municipio de Divindpolis pela
rede publica de saide. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo retrospectivo, exploratério e
quantitativo realizado utilizando informacdes do Departamento de Informética do Sistema Unico de
Saude, por meio do Sistema de Informacdo do Céancer, no periodo de 2019 a 2021. Sendo
consideradas para a pesquisa os dados referentes aos exames citopatolégicos do colo do tutero e a
mamografia. RESULTADOS: Em relac@o ao exame citopatoldgico cérvico uterino observou-se uma
queda na realizacdo dos exames de 2019 a 2021, em 2019 foram realizados 8261 exames, em 2020
foram 6489 e em 2021, o nimero caiu para 4665. A faixa etdria de predominancia na realiza¢do do
exame € de 25 a 64 anos, em todos os anos da pesquisa. Em relacdo ao exame de mamografia, também
foi observada uma queda na quantidade de exames realizados, no ano de 2019 foram feitas 4451
mamografias, em 2020 foram 3676 e em 2021 somente 2521 exames. No que se refere a faixa etdria
para realizacdo da mamografia, pessoas com idades entre 50 e 69 anos. CONCLUSAO: O estudo
contribui para avaliacdo do impacto da COVID-19 nas ac¢des de rastreamento e diagndstico precoce do
cancer de colo de utero e de mama no municipio de Divindpolis, possibilitando a criagdo de acdes de
condutas na drea de satide publica e ginecoldgica.

Palavras-chave: Mamografia, Exame citopatologico cervico uterino, Diagnostico precoce,
Rastreamento, Covid-19.
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ATUACAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA CLASSIFICACAO DE RISCO:
REVISAO DE ESCOPO

CECILIA SILVA SANTOS; GABRIELA GONCALVES AMARAL; REGINA CONSOLACAO
DOS SANTOS; FLAVIA DE OLIVEIRA; SILMARA NUNES ANDRADE

INTRODUCAO: O servico de Urgéncia e Emergéncia constitui um relevante componente da
assisténcia a satdde no Brasil, sendo uma das principais portas de entrada do Sistema Unico de Satde.
Essa rede tem por finalidade acolher o paciente por meio da realizagdo da classificacdo de risco, sendo
o enfermeiro, o profissional responsdvel por esse acolhimento na grande maioria dos locais dessa
assisténcia. OBJETIVOS: Mapear a produgdo de conhecimento sobre a assisténcia de enfermagem
frente ao sistema de classificacdo de risco nos servicos de urgéncia e emergéncia do Brasil.
METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo de escopo, realizada de acordo com o método de revisdao
do Instituto Joanna Briggs, utilizando como estratégia o Population, Concept e Context (PCC), através
da busca na Biblioteca Virtual em Saidde (BVS). RESULTADOS: Foram selecionados 10 artigos, que
foram organizados em duas categorias: caracterizagdo do sistema de triagem e assisténcia de
enfermagem. Observa-se nos estudos selecionados, problemas tanto no sistema e nos protocolos de
triagem utilizados, como na assisténcia prestada, sendo verificado nos diversos estudos analisados s
seguintes lacunas: um nimero elevado de classificagdes ndo urgentes, sobrecarga do fluxo dos
pacientes, tempo de espera ndo respeitado, falta de preparo, falta de qualificacdo especifica e
treinamento para a realizacdo da classificacdo de risco e utilizagdo dos protocolos de triagem.
CONCLUSAO: Os achados presentes neste estudo reafirmam a relevancia dessa temdtica e poderdo
vir a contribuir para a melhoria da assisténcia prestada ao paciente no momento da classificagdo de
risco, fortalecendo as praticas de enfermagem. Este estudo traz limitagdes, devido aos poucos estudos
relacionados diretamente a assisténcia dos profissionais de enfermagem frente a classificacdo de risco,
demonstrando a necessidade da realizacio de estudos futuros com essa tematica.

Palavras-chave: Assistencia de enfermagem, Triagem, Classificacdo de risco, Servico hospitalar de
urgencia, Sadde.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE IDOSOS ATENDIDOS NA ATENCAO PRIMARIA

CECILIA SILVA SANTOS; YULE KAREN DE CARVALHO BATISTA; SILMARA NUNES
ANDRADE; FLAVIA DE OLIVEIRA

INTRODUCCAO: O crescimento da populagdo idosa vem aumentando no Brasil e no mundo. Este
envelhecimento leva a uma série de alteracdes na vida da pessoa, que com o avancar da idade,
apresenta maior prevaléncia das doengas cronico-degenerativas. Assim, para um envelhecimento bem-
sucedido é necessdrio assisténcia de saiude que invista em qualidade de vida e cuidado integral, com
acdes de promogdo e prevencdo da saide dos idosos. OBJETIVOS: Descrever o perfil
sociodemografico dos idosos atendidos na atenc¢do primdria do municipio de Divinépolis-MG.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal, realizado com idosos
de idade superior a 60 anos, vinculados a estratégia de saide da familia, nos quais foram aplicados
questiondrio sociodemografico e a Escala de Depressdo Geridtrica (GDS). RESULTADOS: Foram
entrevistados 102 idosos. Predominaram idosos do sexo feminino, com faixa etaria entre 60 e 92 anos.
56,9% residiam com o conjuge, 40,2% se declararam vitivos ou divorciados e 2,9% afirmaram ser
solteiros, 33,3% tem dois filhos, 24,5% possuem 5 filhos ou mais. Em relagdo a raga, 68,6% sao
brancos e 31,4% se autodeclararam negros ou pardos. No que refere a acesso aos estudos, 87,2%
possuem de 0 a 4 anos de escolaridade e apenas 9,8% deles concluiram o ensino médio completo e
nenhum deles o ensino superior. Temos que 65,7% possui renda mensal de 1 a 3 saldrios minimos,
sendo que 50% apresenta-se como provedores do lar com duas pessoas, a maioria aposentados. Do
grupo, 11,8% sao alcodlatras e 7,8% sdo tabagistas. Quanto a prética religiosa, 77,5% (n=79) se
declararam catélicos. CONCLUSAO: As implicacdes dos resultados deste estudo sio relevantes para
o planejamento e implementacdo de intervencdes na satde, ressaltando a promog¢ao a saude e
prevencdo de doencas e agravos, para reduzir os impactos psicoemocionais na saide da populagdo
idosa.

Palavras-chave: Populacdo idosa, Promocdo a saude, Prevencdo de doencas e agravos,
Envelhecimento, Assistencia a saude.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA COMO FATOR DE RISCO PARA BAIXO PESO AO
NASCER: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

MARIA VALBILENE GONCALVES; MARIA VILMARA BATISTA GONCALVES; MARIA
VERINALDA BATISTA GONCALVES

INTRODUCAO: A Gravidez na adolescéncia é indicada como fator de risco para o baixo peso ao
nascer (peso < 2.500 g), é considerado um problema de satide piblica mundial e tem sido associado a
fatores como: escolaridade, idade materna, paridade, peso pré-gestacional, tabagismo na gravidez e
assisténcia pré-natal. OBJETIVOS: Investigar a relacdo entre gravidez na adolescéncia e BPN; e,
elencar os fatores de risco associados ao BPN. METODOLOGIA: Adotou-se a revisdo integrativa da
literatura no més de Maio a Novembro de 2022, no idioma portugués, As palavras descrita foram,
gravides, alto risco, BPN. A busca foi realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em saude
(BVS). Foram selecionados 7 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo respondendo assim as
questdes norteadoras. Utilizando o levantamento bibliografico foram identificados artigos
observacionais e de revisdo integrativa que abordam o assunto. RESULTADOS: 71,5% dos estudos
relacionam a gravidez na adolescéncia com o BPN e aponta fatores associados que contribuem para
esta realidade prevalecendo entre eles, nos estudos analisados, o tabagismo, a prematuridade,
primiparas e nimero de consultas de pré-natal insuficientes. E possivel dizer que a gravidez na
adolescéncia é considerada um fator de risco para o0 BPN, mas nio isoladamente, pois nos estudos que
apontaram esta relacdo todos eles associaram outros fatores que juntamente com a adolescéncia
contribuiram para o BPN. Fatores estes que variam de acordo com a realidade social, econdmica e
cultural dos envolvidos nos estudos revisados. CONCLUSAO: O ntimero de artigos publicados que
estudam esta temédtica neste Brasil tdo imenso e diversificado regionalmente pode ser considerado
pequeno para alguns, mas significativa para muitos por apontar os fatores que devem ser combatidos
para minimizar um dos problemas de saide publica associado a gravidez na adolescéncia que é o
BPN.

Palavras-chave: Gravidez, Alto risco, Adolescéncia, Satde publica, Baixo peso ao nascer.
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AVALIACAO DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E A INCIDENCIA DE CASOS DE
TRANSTORNOS MENTAIS EM ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM MEIO A
PANDEMIA DE COVID-19 EM FACULDADE DE REFERENCIA NO MUNICIPIO DE
PARNAIBA - PI

ANGELA MARIA VERAS ARAUJO: NAJLA LUCAS DA SILVA

INTRODUCAO: No primeiro ano da pandemia de Covid-19 as taxas de transtornos mentais tiveram
alta considerdvel, e esse aumento tem relacdo direta com o estresse causado pelo isolamento social.
Durante o periodo de Covid-19 o estresse e as preocupagdes excessivas foram fatores que
desencadearam adoecimento psicolégico ndo sé para os profissionais da drea da satide, mas também
para os estudantes de enfermagem. Nesse sentido cabe dizer que os estudantes de enfermagem tiveram
que se adaptar com uma nova modalidade de ensino e aprendizagem, além do fator do cendrio
pandémico que o mundo se encontrava, assim sendo um dos fatores causadores para o
comprometimento da saide mental dos alunos. OBJETIVOS: Esse estudo procurou desenvolver uma
abordagem para mostrar os impactos causados pela pandemia e o adoecimento psiquico na vida dos
académicos de enfermagem, com a finalidade de atenuar tais problemas e dar atencdo necessdria para
o assunto. METODOLOGIA: Este trabalho trata-se de um estudo do tipo exploratério, com
abordagem quantitativa onde o instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario
impresso de 13 questdes aplicado para 80 académicos de enfermagem em uma instituicao de ensino
superior. Para uma maior investigacao foi feito uma revisdo de literatura por meio das seguintes bases
eletronicas de dados: SciELO, LILACS e FioCruz. Logo, selecionado um total de 20 artigos, apds
teste de relevancia. Os artigos estudados abordam temas sobre o indice de transtornos mentais,
estresse, ansiedade, depressdo e demais causadores do adoecimento psicoldgico. RESULTADOS: Os
resultados alcancados nesta pesquisa constataram que os académicos de enfermagem devido a
pandemia por COVID-19 e o método de ensino EAD utilizado como ferramenta de aprendizagem
durante a pandemia resultou em niveis de estresse e vulnerabilidade psicoldgica delimitando a saide
mental dos académicos. CONCLUSAO: Desta forma, conclui-se que existe a necessidade de
promover projetos e agdes sociais voltados para satide mental e o bem-estar fisico de todos.

Palavras-chave: Enfermagem, Transtornos mentais, Estudante, Enfermagem, Saude mental.
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A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM FRENTE AS PNEUMONIAS EM PEDIATRIA

EMMANUELLE MARIE ALBUQUERQUE OLIVEIRA; DEBORA DANTAS DE OLIVEIRA--
ANA VITORIA CABRAL DE LIMA

INTRODUCAO: A pneumonia é uma doenca inflamatéria aguda, provocada por microrganismos
(virus, fungos e bactérias) ou pela inalacdo de produtos toxicos, podendo ser adquirida ou transmitida
por goticulas no ar, saliva ou transfusdo. Mais acometida no inverno devido a mudanca brusca de
temperatura, influenciando a filtragem de ar, expondo com maior intensidade aos microrganismos.
Segundo a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), ela é a maior responsavel pelas mortes de criangas
menores de 5 anos: mais de 1 milhdo em todo o mundo. Os sinais e sintomas sdo: tosse com secrecao,
febre alta, calafrios e dores no peito durante a respiracao. Através do exame clinico e raio x de térax, é
possivel diagnosticar a doenca. OBJETIVOS: por em prética os conhecimentos de enfermagem
acerca do exame fisico, sistematizag@o da assisténcia SAE e sobre a patologia pneumonia. RELATO
DE EXPERIENCIA: A.G.S.B. nascido em 05/06/2019, de 03 anos, sexo masculino, acompanhado da
mae: A crianga esteve na ala pediatrica do Hospital de Trauma, enfermaria 2, leito 4. Foi admitido dia
08/04/2023 no Hospital da Crianca, sentindo muita dor, febre, gripe e tosse, a mde relata que de
imediato o filho foi diagnosticado com sinusite, ao qual fez o tratamento por uma semana, entretanto,
ndo houve melhoras, voltando ao hospital, dessa vez, diagnosticado com pneumonia, tentou-se o
tratamento conservador, entretanto no 5o dia houve complicacdes, evoluindo para um derrame pleural.
Foi transferido no dia 12/04/2023 para o hospital de trauma para realizar cirurgia, toracotomia e
decorticacdo pulmonar, além da insercio de dois drenos n°22. DISCUSSAO: Foi possivel observar a
importancia da SAE, do exame fisico e diagndstico clinico para a melhora do quadro do paciente. O
quanto tais dados se bem executados oferecem antecipacdo as complicacdes e auxilio na melhora
clinica. CONCLUSAO: E impossivel medir quanto conhecimento foi adquirido pude ver na prética a
necessidade da atuacdo da enfermagem como protagonista na agdo de saude tanto para a crianca
quanto para a familia. Isso me fez uma profissional de enfermagem mais suscetivel as necessidades da
crianga.

Palavras-chave: Pneumonia, Satide da crianca, Enfermagem, Internagdo, Sae.
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