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A Editora Integrar é a editora vinculada ao I Congresso Nacional On-line de
Pesquisa e Inovaciao em Farmacologia (I INOFARM) atuando na publicacdo dos anais
do respectivo evento.

A Editora Integrar tem como objetivo difundir de forma democrética o
conhecimento cientifico, portanto, promovemos a publicagcdo de artigos cientificos, anais
de congressos, simpdsios e encontros de pesquisa, livros e capitulos de livros, em diversas
areas do conhecimento.

Os anais do I INOFARM, estdo publicados na Revista Multidisciplinar em
satide (ISSN: 2675-813x), correspondente ao volume 4, nimero 1, do ano de 2023.



APRESENTACAO

O I Congresso Nacional On-line de Pesquisa e Inovacio em Farmacologia
ocorreu entre os dias 10 a 13 de abril de 2023, considerado como um evento de carater
técnico-cientifico destinado a académicos, profissionais e curiosos na drea da
farmacologia!

Com objetivo central de difundir o conhecimento e estimular o pensamento
cientifico, discutiu-se temas de grandes relevancias na drea da farmacologia, com o intuito
de atingir o maior ndmero de pessoas possiveis. O I INOFARM também contou com um
espacgo para apresentacdo de trabalhos cientificos e publica¢gdes de resumos nos anais do
evento.

PROGRAMACAO

Dia 10 de abril de 2023
Palestras:

e 08:00 - Abertura do Evento - Comissdo Organizadora

e 09:00 - Andlise de interagdes proteina - proteina e atividade por ancoragem
molecular na predicdo de novas drogas farmacéuticas - Silvio de Almeida Junior

e 10:00 - Farmacologia do envelhecimento aplicada a prética clinica - Taiane
Santos Garcia

e 13:00 - Fundamentos da Farmacodindmica e da Farmacocinética na pratica
clinica - Morganna Thinesca Almeida Silva

e 14:00- Visdes emergentes dos efeitos pleiotropicos das estatinas - Uiara Maria
de Barros Lira Lins

e 15:00 - Nanotecnologia aplicada ao desenvolvimento de produtos tépicos a partir
de matéria vegetal - Nathalya Tesch Brazil
Dia 11 de abril de 2023

Palestras:

e 08:00 - Depressao: Drogas promissoras para o tratamento do transtorno
depressivo maior - Victor Celso Cavalcanti Capibaribe

e 09:00 - A Farmacologia dos Ativos Lipoliticos Injetdveis - Antony de Paula
Barbosa

e 10:00 - A¢ao farmacoldgica da Toxina Botulinica Tipo A com énfase no uso
estético - Maria Dayane Alves de Aquino

e 13:00 - Hot topics em farmacoterapia cardiovascular - Matheus da S. Tavares

Henriques
e 14:00 - Inovacdes Tecnoldgicas em oncologia: onde estamos? - Verneck Ferreira
da Silva
e 15:00 - O farmacéutico no universo da pesquisa clinica - Caroline Mensor
Folchini
Dia 12 de abril de 2023
Palestras:

e 08:00 - Farmacologia e intera¢cdes medicamentosas na fitoterapia - Lincoln
Marcelo Lourengo Cardoso



09:00 - A farmacologia aplicada na atuacao pratica: Lacunas e potenciais- Ana
Claudia Monteiro Braga

10:00 - Bioativos dentro de vocé: Uma abordagem farmacoldgica - Ellen Tanus
Rangel

13:00 - Farmacologia da depressao - Luciene Alves Moreira Marques

14:00 - Tratamento farmacolédgico da doenca de Alzheimer - Gustavo Alves
Andrade dos Santos

15:00 - Aplicagdo de métodos computacionais na busca de novos farmacos
inibidores da SARS-CoV-2 - Willian Charles da Silva Moura

Dia 13 de abril de 2023
Palestras:

09:00 - Docking molecular e SwissADME no desenvolvimento de moléculas
com potencialidade terapéutica - Emanuel Paula Magalhaes

10:00 - Considerando sexo como varidvel bioldgica: desafios para a
neuropsicofarmacologia - Leticia Corréa Nakatsukasa Takasumi e Luciane
Alfaia Soares

13:00 - Papel de canais i6nicos no efeito analgésico do canabidiol: andlises por
docking molecular - Joelmir Lucena Veiga da Silva

14:00 - Fitocanabinoides: Perspectivas e panorama atual - Luciana Vismari
15:00 - encerramento do evento - AO VIVO
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RISCOS NO CONSUMO INDISCRIMINADO DE DIPIRONA E PARACETAMOL

FABIOLA RIBEIRO MARTINS; BRUNO FULAN DE ANDRADE; JONATHAS MACHARETH
GONCALVES PEREIRA; RENATA CORREA HEINEN; ELAINE CRISTINA RODRIGUES DA
COSTA

INTRODUCAO: O paracetamol e a dipirona sdo firmacos utilizados como analgésicos, antipiréticos
e com leves efeitos anti-inflamatdrios. Sdo medicamentos isentos de prescri¢do (MIP) que fazem com
que estes farmacos sejam amplamente consumidos. Em contrapartida, o uso indiscriminado vem
crescendo e tornando-se uma preocupagdo com a satde publica pelos seus efeitos colaterais e efeitos
toxicos, devido ao uso irracional. OBJETIVOS: O estudo tem por objetivo trazer dados cientificos,
através de artigos publicados no meio académico, que colaborem para o esclarecimento das ddvidas
concernentes ao consumo, seguranca e eficicia dos medicamentos dipirona e paracetamol.
METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada através de revisdo integrativa e a coleta de dados foi
realizada utilizando as bases de dados Pubmed, Google académico e Scielo. RESULTADOS: Desde
1934 com o primeiro caso de agranulocitose com provavel relacdo com a dipirona, aumentaram as
desconfiancas quanto a utilizagdo terapéutica da dipirona. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (ANVISA) realizou um painel internacional para discutir o uso da dipirona e seus riscos e foi
votada pela manuten¢@o de sua comercializagdo devido a sua acdo terapéutica benéfica superar o baixo
risco atribuido a sua utilizacdo. J4 o paracetamol, em doses elevadas, pode causar hepatotoxicidade
por sobrecarga das vias metabdlicas de glicuronidagdo e sulfatacdo resultando em necrose hepatica.
Sao fatores agravantes para o risco de hepatotoxicidade: interagdo do farmaco com alimentos, uso
abusivo de bebida alcodlica, tabagismo, predisposi¢do genética e associagdes com outros farmacos. De
acordo com a ANVISA, a dosagem de paracetamol ndo pode ultrapassar o total de 4.000mg ou
75mg/Kg como dosagem didria. CONCLUSAO: Medicamentos de venda livre, como o paracetamol e
a dipirona, estdo no cotidiano de muitos brasileiros e encabecam as listas de medicamentos mais
consumidos, muitas vezes por automedicacdo. Assim sendo, promover educacdo é de vital
importancia na prevengdo de doencgas mais graves como a agranulocitose, depressao da medula éssea e
hepatotoxicidade. A dipirona e o paracetamol podem ser utilizados para fins terapéuticos, contanto que
essa utilizacao seja de forma racional, prescrita e acompanhada por profissional qualificado.

Palavras-chave: Dipirona, Paracetamol, Agranulocitose, Hepatotoxicidade, Automedicagao.
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USO DA LIDOCAINA ASSOCIADA A PENICILINA BENZATINA

FABIOLA RIBEIRO MARTINS; BRUNA ALVES DA SILVA MARTINS; GABRIELE SANTOS
SILVA DA ROSA; HOSANA RODRIGUES DE SOUZA

INTRODUCAO: A penicilina benzatina é um medicamento muito usado e popular. E mais conhecida
como benzetacil e pela dor que causa na hora da aplicagdo. Seu uso em em pronto atendimentos de
saide é amplo para tratar diversas infeccdes bacterianas tais como sifilis, gonorreia e febre reumaética.
Por conta de ser um liquido espesso e viscoso, a absor¢do pelo corpo € mais lenta. A agulha de
aplicacdo também pode ser um fator para a dor por ser utilizada a agulha de 30x8 para adultos e 25x8
para criancas. OBJETIVOS: Abordar e associar o uso da Lidocaina com a penicilina benzatina,
identificando seus possiveis prés e contras e os motivos do uso frequente desta associagdo
farmacoldgica nas redes de saide. METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada através de revisdo
integrativa e os artigos selecionados por meio da busca eletronica nos bancos de dados Google
Académico, PubMed, BVSMS, Scielo e Lilacs. RESULTADOS: Visto que pacientes com doengas
que sdo tratadas com a benzetacil reclamavam muito de dor, se familiarizou um método para deixar a
aplicagdo menos incomoda e, com isso, favorecer a aderéncia ao tratamento. Tal fato incrementou o
uso da lidocaina junto com a penicilina benzatina nas unidades de satide, porém, nio existem estudos
que comprovem a eficidcia nesse uso, nem estudos que provem que o anestésico local associado ao
antibidtico tragam contraindica¢des. Outros estudos relatam que a lidocaina nao interfere a
biodisponibilidade da benzetacil nos fluidos corporais, sendo assim quimicamente compativel.
CONCLUSAO: A penicilina benzatina é muito utilizada e conhecida popularmente pela dor que
causa, por isso em alguns casos faz-se o uso associado com a lidocaina para tentar amenizar a dor.
Algumas doencas como sifilis e febre reumadtica, podem requerer administracdo de vdrias doses de
benzetacil, variando o intervalo de tempo de acordo com cada doenca ou seu estdgio de gravidade.
Assim, o uso da lidocaina associada a benzetacil, tem prds e contras, porém ha escassez de artigos que
abordem este tema e realmente aprofundem a questdo. O estudo em questdo evidencia a necessidade
de ampliacdo de pesquisas sobre esta tematica.

Palavras-chave: Lidocaina, Benzetacil, Dor, Anestésicos locais, Antibidticos.

DOI: 10.51161/inofarm/13955
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CARACTERIZACAO QUIMICA PELOS METODOS DE CROMATOGRAFIA
GASOSA E ESPECTROSCOPIA DE MASSAS DO OLEO EXTRAIDO DA RA-
TOURO (Rana catesbeiana Shaw) E ANALISE DE POTENCIAS APLICABILIDADES
TERAPEUTICAS

JOAO VICTOR DE SOUSA COUTINHO, NATAN LOPES CHANCA, JOAO VICTOR DE
OLIVEIRA XAVIER E OTONIEL DE AQUINO AZEVEDO.

RESUMO

Os compostos bioativos estdo presentes em toda a natureza, e possuem a habilidade de modular
certas funcdes fisiologicas e bioquimicas no corpo humano, viabilizando a terapéutica de
diversas doengas. A sua aplicacdo necessita de evidenciacao cientifica, de modo que a dosagem
aplicada seja efetiva na terapé€utica objetivada. O o6leo da ra touro (Rana catesbeiana Shaw) €
rico de lipocompostos bioativo, com uma série de propriedades terapéuticas. Todavia, a dieta
dessa espécie interfere diretamente na composi¢do do seu corpo gorduroso, logo torna-se
essencial o processo de caracterizacdo quimica, com o fim de determinar com exatiddo os
componentes graxos presentes nessa estrutura. O método de cromatografia gasosa acoplado a
espectrometro de massas ¢ um aliado nesse processo de caracterizacdo, e viabiliza a previsao
de aplicacdes. O objetivo dessa obra deu-se em caracterizar quimicamente acidos graxos da
espécie citada, e analisar potenciais aplicacdes desses. Para tal realizou-se a extragdo, por
método a frio, com auxilio do n-Hexano, sendo purificado em rotaevaporador. Posteriormente
submeteu-se a amostra a técnica de cromatografia gasosa acoplado a espectrometro de massas,
e comparou-se os achados com descritos na literatura visando elucidar as propriedades dos
lipocomponentes caracterizados. Apos o processo foram encontrados diversos acidos graxos,
como o Miristico, Palmitico, Estearico, Oléico, Linoléico, Linolénico, Palmitoleico,
Eicosapentaenodico-EPA, Docosaexaenoico-DHA, Araquiddnico. Esses possuem fungdes como
cicatricial, antioxidante e anti-inflamatério. Logo € possivel que o presente oleo seja aplicado
em formula¢des com enfoque antioxidante, como cosméticos rejuvelhecedores, e capsulas
gelatinosas nutracéuticas para o uso oral. Ademias, ha a possibilidade do desenvolvimento de
produtos cicatriciais e anti-inflamatorios.

Palavras-chave: Ra-touro, cromatografia gasosa, espectroscopia de massas e quimica
farmacéutica

1 INTRODUCAO

Os nutracéuticos constituem uma variedade de compostos bioativos procedentes de
alimentos e organismos vivos, que sdo capazes de participar de tratamentos e agir de forma
preventiva em uma diversidade de doengas (DANTAS, 2020). Esses possuem o potencial de
modular determinadas fun¢des no organismo, de modo a otimizar essas atividades e/ou
contribuir para a reducao do risco de doencas (PIMENTEL; ELIAS; PHILIPPI, 2019).

Destarte Pimentel, Elias e Philippi (2019) apud Oliveira e Bastos (2011), tais compostos

DOI: 10.51161/inofarm/13957
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podem ser de origem animal, como 4cidos graxos da familia 6mega-3 e 4acidos graxos
conjugados; vegetal, a exemplo de carotenoides, fitosterois, terpenos e compostos fenolicos; ou
oriundos de microrganismos.

De forma geral, conforme expdem Pimentel, Elias e Philippi (2019) apud Horst e Lajolo
(2012), os compostos bioativos sao metabolitos secundarios. Sao substancias produzidas em
pequenas quantidades principalmente pelo sistema de defesa dos vegetais e animais. Por
existirem milhares de compostos bioativos, cada um deles tem uma estrutura diferente e ¢
caracteristico de um determinado grupo de alimentos. Assim, podem ser subdivididos em
grupos com milhares de configuragdes estruturais diferentes.

E importante classificar quimicamente tais compostos, pois, assim pode-se compreender
melhor seus efeitos na satide em desfechos especificos, além de aplicagdes tecnologicas que
visem ao desenvolvimento de produtos mais saudaveis e sustentaveis (PIMENTEL; ELIAS;
PHILIPPI, 2019).

A ra-touro (Rana catesbeiana Shaw) possui em sua estrutura anatomica uma regiao de
deposito adipocitario, denominado de corpo gorduroso, essa regido ¢ rica em compostos
bioativo lipomoleculares, com potencial atividade farmacoldgica. Porém, tratando acerca de
sua estrutura bioquimica e fisiologica, a quantidade de acidos graxos essenciais para a ra-touro
(Rana catesbeiana Shaw) ainda ¢ desconhecida, Aparentemente, também hé a biossintese de
acidos graxos nas ras, pois, 0os animais que receberam as dietas contendo inclusao dos 6leos de
oliva e milho, que possuem maiores quantidades de acidos oleico e linolénico, obtiveram
maiores quantidades de dcidos graxos monoinsaturados e poli-insaturados na composi¢ao da
carne (MORALIS, 2021).

Os animais que receberam o 6leo de soja ndo apresentaram esse mesmo comportamento
de actimulo na carne, mesmo a dieta tendo altas quantidade dos 4cidos graxos essenciais. E
possivel que os acidos graxos da dieta tenham influenciado o metabolismo lipidico dos animais,
pois o figado cumpre inimeras fung¢des além de ser o principal local do metabolismo lipidico
(MORALIS, 2021 apud ZHANG et al., 2016).

Apesar de haver poucos dados na literatura sobre a utilizagdo de 6leos vegetais nas dietas
de ras, foi possivel perceber que, geralmente, a utilizacao de 6leos vegetais na dieta de peixes
ndo interfere no crescimento; entretanto, pode afetar a composi¢ao dos tecidos, o metabolismo
de acidos graxos e sobretudo a aceitabilidade dos filés pelos consumidores. Mediante ao
exposto torna-se essencial a caracterizacdo quimica dessa matriz lipidica, visando quantificar e
qualificar os 4acidos graxos presentes no corpo gorduroso (MORALIS, 2021 apud LOSEKANN
et al.,2008).

De acordo com Amorim (2019), a cromatografia pode ser definida como um método
fisico-quimico de separacdo, que viabiliza tal classificacdo, fundamentada na migragao
diferencial dos componentes de uma mistura. Esta migragdo diferencial se deve a diferentes
interacoes entre a fase movel e a fase estacionaria. A cromatografia pode ser usada na
identificagcdo de compostos, por comparacao com padrdes previamente testados, na purificagao
de substancias, separando-se as indesejaveis e na separagao de componentes em uma mistura.

Um principio basico fundamental na cromatografia de particdo ¢: “semelhante separa
semelhante”, ou seja, substancias apolares dissolvem-se e sao separadas em fases apolares. Ja
substancias polares demandam fases estaciondrias ainda mais polares (AMORIM, 2019).

Ainda segundo Amorim (2019) a Cromatografia Gasosa acoplada ao equipamento de
Espectrometria de Massas (CG-MS) foi uma das primeiras técnicas associadas, sendo, ainda
hoje, uma das técnicas mais empregadas para a identificagdo de compostos. Essa combinagao
¢ relativamente simples, uma vez que as caracteristicas de funcionamento do cromatdgrafo a
gas sdo suficientemente compativeis com a necessidade de alto vacuo do espectrometro de
massas.

O objetivo do presente estudo consiste em determinar os constituintes lipidicos do 6leo

DOI: 10.51161/inofarm/13957
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de ra-touro (Rana catesbeiana Shaw) pelo método de cromatografia gasosa acoplada a
espectroscopia de massas, e com base nos achados avaliar as potenciais aplicagdes terapéuticas
desse, em diferentes formas de uso.

2 METODOLOGIA

O trabalho consiste em uma pesquisa exploratéria, de natureza experimental, que
abordard os possiveis usos do 6leo extraido a partir do corpo gorduroso de ra- touro (Rana
catesbeiana Shaw). A extragdo deste insumo foi realizada a frio a partir do emprego de solvente
organico n-hexano, num sistema de vacuo em evaporador rotativo. A caracterizagao dos acidos
graxos, presentes no o6leo, foi feita através de Cromatografia Gasosa acoplada a Espectrometro
de Massas.

Além da pesquisa experimental foram analisados trabalhos completos publicados em
bases de dados consolidadas tais como PubMed, SciELO e Lilacs. Apds a realizacdo da
pesquisa, iniciou-se a etapa de leitura para a selecdo de artigos pertinentes ao tema, dentre os
42 encontrados. Destes, 13 artigos foram selecionados por possuirem maior relevancia com o
tema proposto. Tal selegdo foi feita a partir da leitura do resumo dos artigos encontrados. Foram
utilizados descritores em ciéncias da satde (DeCS’s) “Rana catesbeiana Shaw”; “Compostos
bioativo”; “Acidos Graxos”. Tais obras serdo avaliadas, seguindo critérios de inclusio e
exclusdo, sendo admitidos trabalhos completos, revisados por pares, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. E serdo excluidos trabalhos que falem de 6leos de outros anfibios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apobs o processo de extragdo e o emprego das técnicas de cromatografia gasosa e
espectroscopia de massas foi possivel determinar os constituintes lipidicos presentes no 6leo
analisado, sendo possivel visualiza-los na tabela 01. Na presente tabela também ¢ realizado um
comparativo composicional com descritos literarios, e comparagdes quantitativas, com as obras
de Martin (2006), Silva (2004) e Lopes (2010) e todos os colaboradores desses autores.
Salienta-se que grande parte desses compostos sao oriundos da alimentagdo, nao sendo
biossintetizados em rotas bioquimicas do animal, logo a presenca desses sofre variagcdes de
acordo com os padrdes alimentares. Com base nessa realidade, ¢ possivel modular os
quantitativos lipomoleculares presentes no corpo gorduroso da espécie em estudo com ragdes
e alimentos especiais, visando uma obtencao mais proveitosa de tal insumo.

Dentre os achados, foi possivel constatar a presenga de compostos classificados como
omega 3, sendo esses o acido eicosapentaenodico (EPA) e 4acido docosahexaendico (DHA) e
estudos envolvendo culturas de células e modelos animais de inflamag¢ao mostram que o esses
sao metabolizados em eicosandides e outros mediadores lipidicos que inibem a migracao do
neutrofilo polimorfonucleado (PMN) para locais inflamados, atuar naredugdo da sintese e
secrecdo de citocinas pro-inflamatérias (MACHADO, 2020).

Alguns estudos em humanos relatam menor resposta quimiotatica de PMNs de sangue
total apos apenas 4 semanas de terapia oral com e EPA DHA em individuos saudaveis. Apos a
ingestdo e rapida incorporagdo nas membranas celulares, esses compostos sdo metabolizados
em mediadores lipidicos que sdo quimioatraentes fracos para PMNs. O aumento dos niveis de
EPA e DHA também demonstrou reduzir os niveis de acido araquidonico, percussor
inflamatério que sofre ag¢ao das ciclooxigenases (MACHADO, 2020).

Além disso, ha evidéncias de que a unido desses compostos diminuam a expressao
génica real de citocinas pro-inflamatdrias nas células, bloqueando a atividade do fator nuclear
kappa B (ALLAM-NDOUL et al., 2016). Experimentos in vivo em um modelo murino de
peritonite, apds desafio com zymosam, indicaram que a resolvina D3 derivada de DHA reduz
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a transmigragdo de PMN em 45% (DALLI et al., 2013).

TABELA 01: Compostos graxos presentes no 0leo da Rana caterbeiana Shaw

COMPONENTES GRAXOS (AUTORES, (MENDEZ, et(SILVA, et(LOPES et

2022) al., 1998) al., 2004) al., 2010)
Miristico (14:0) 1,64 2,7 2,77 2.8
Palmitico (16:0) 17,52 18,1 11,91 18,5
Estearico (18:0) 3,21 4,1 2,34 32
Oléico (18:1 n-9) 34,96 31,7 37,6 36,3
Linoléico (18:2 n-6) 21,80 12,9 23,78 25,0
Linolénico (18:3 n-3) 1,27 14 1,97 2,1
Palmitoleico (16:1 n-7) 6,28 8,0 17,0 9,4
Eicosapentaendico-EPA  (20:50,12 1,5 0,46 -
n-3
Doc)osaexaenéico-DHA (22:6 n-0,28 4,7 0,91 0,1
3
A)raquidﬁnico AA (20:4n-6) - - 0,74 0,6

(AUTORES, 2022)

Outrossim, detectou-se a presenca de acidos graxos do grupo 6mega 6, como o linoléico
e outro do grupo 6mega 3, sendo o alfa-linolénico. Em humanos esses sdo necessarios para
manter sob condigdes normais as membranas celulares, as fungdes cerebrais e a transmissao de
impulsos nervosos. Tais acidos graxos também participam da transferéncia do oxigénio
atmosférico para o plasma sanguineo, da sintese da hemoglobina e da divisao celular, sendo
denominados essenciais por ndo serem sintetizados pelo organismo a partir dos acidos graxos
provenientes da sintese de novo (MARTIN et al., 2006 apud YEHUDA et al., 2002).

Os acidos graxos das familias n-6 ¢ n-3 sdao obtidos por meio da dieta ou produzidos
pelo organismo a partir dos acidos linoléico e alfa-linolénico, pela agdo de enzimas alongase e
dessaturase. As alongases atuam adicionando dois atomos de carbono a parte inicial da cadeia,
e as dessaturases agem oxidando dois carbonos da cadeia, originando uma dupla ligagdo com a
configuracdo cis (MARTIN et al., 2006).

Nos ultimos anos, as investigagdes cientificas tém comprovado que as dietas com
quantidades adequadas desses compostos desempenham papel importante na prevencao de
doencas cardiovasculares e aterosclerose, doencas inflamatorias, inibicao da vasoconstricao e
agregacdo plaquetaria, no crescimento fetal e desenvolvimento neural, a¢do anti-inflamatoria e
antitrombotica, agdo sobre a prevengdo do cancer, e participagdio nas fungdes
imunomoduladoras (PERINI ez al., 2010).

Em modelo de células endoteliais, o 4cido miristico ativa especificamente a eNOS de
maneira dependente do tempo, dependente da dose e dependente do AMPc. O 4cido miristico
interagiria, sem miristoilacdo comprovada, com o receptor CD36, também localizado nas
cavéolas, e ativaria uma cascata de reagdes (BEAUCHAMP; RIOUX; LEGRAND, 2009).

Eles também sugerem que o 4cido miristico exdgeno absorvido via CD36 pode ser
direcionado especificamente para a miristoilacdo de certas proteinas. De fato, no mesmo
modelo, o enderegcamento de Fyn, uma quinase da familia Src, em direcdo a membrana, apds
sua miristoilagdo, ¢ interrompido se a captagao de dcido miristico pelo CD36 for inibida, mesmo
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pela adicdo de C14:0 exdgeno a cultura médio. Esses dois estudos demonstram que o acido
miristico livre pode ter uma agdo especifica, em baixas concentragdes (entre 10 e 50 uM), na
célula endotelial (BEAUCHAMP; RIOUX; LEGRAND, 2009).

In vivo, em ratos alimentados por 2 meses com dietas contendo doses crescentes de
acido miristico, a concentragdo do precursor do acido a-linolénico aumenta em todos os tecidos
de forma dose-dependente, e derivados de cadeia muito longa da familia dmega 3, incluindo
EPA e DHA, aumento no cérebro e globulos vermelhos (BEAUCHAMP; RIOUX; LEGRAND,
2009 apud PORTA; AUVIN, 2009). Tanto o acido miristico quanto o acido a-linolénico sdo
substratos para a f-oxidagdo. Uma B-oxidacgdo preferencial do 4dcido miristico parece poupar a
do acido a-linolénico. Este efeito poupador de precursores €, sem duvida, adicionado ao efeito
ativador do acido miristico na biossintese de derivados altamente insaturados.

4 CONCLUSAO

Alguns dos compostos detectados nesse estudo carecem de estudos que determinem a
sua atividade bioldgica. Entretanto, bom base nos achados, ¢ possivel ter no¢des de aplicacao
em terapias rejuvelhecedoras em cosméticos, em métodos de cocgdo como um substituto de
azeites e 6leos, em produtos com enfoque cicatricial e anti-inflamatério. Ademais, ¢ de suma
importancia o desenvolvimento de pesquisas aplicadas visando determinar com exatiddo as
propriedades viaveis desse insumo, ¢ a aplicagdo de tecnologias, como as de nanoestruturacao,
com o objetivo de potencializar os efeitos desses compostos em determinadas formas
farmacéuticas.
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USO INDISCRIMINADO DOS ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS (AINES):
CAUSAS E CONSEQUENCIAS

FABIOLA RIBEIRO MARTINS; ANA BEATRIZ MOURA CARVALHO; JULIA D’AVILA DE
ALMEIDA; MARIA DO CARMO AMORIM DE SOUSA SILVA; MARIA PAULA SILVA DOS
SANTOS

INTRODUCAO: Os AINE:s sio a classe de medicamentos mais prescrita no mundo e também os
mais usados em relacdo a automedicagdo. Existem atualmente mais de 50 tipos diferentes de AINEs
no mercado farmacélogo, que tém utilidade no tratamento de dores, febre e processos inflamatérios. O
mecanismo de acdo dos AINEs é o bloqueio das enzimas Cicloxigenases do tipo 1 ¢ 2 (COX-1 e
COX-2), sendo os disttrbios gastrintestinais as reacdes adversas mais comuns a esses fairmacos. O uso
indevido dessas medicagdes pode ocasionar riscos a saide e o uso concomitante a outras medicacdes
pode gerar até risco de vida. OBJETIVOS: Avaliar as causas do uso indiscriminado dos AINEs e suas
consequéncias na qualidade de vida relacdo a satde das pessoas submetidas. METODOLOGIA:
Revisdo de literatura, sendo selecionados trabalhos publicados entre 2017 e 2022 , disponiveis nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico.
RESULTADOS: Os AINEs sdo frequentemente prescritos porque tratam problemas comuns na
pupulacdo como a dor, febre e inflamacao. Além disso, a automedicagdo € favorecida por outros
fatores como: a venda livre sem receita médica, o alto custo das consultas médicas, a dificuldade de
acesso a consultas no sistema publico de saudde, a ficil disponibilidade desse medicamentos nas
farmdcias, as propagandas que incentivam seu uso, além da falta de conhecimento e orientacdo
adequada. Como qualquer medicamento, podem causar efeitos adversos devido ao seu efeito
sistémico. A inibicdo da enzima COX-1 € a responsdvel pelas reacdes gastrintestinais como: eritema e
erosoes, Ulceras gastricas e duodenais, dispepsia, dor epigéstrica, nduseas e vomitos, anorexia, gases e
diarreia, e possivel hemorragia digestiva. Os profissionais de saide devem informar os pacientes

sobre os riscos do uso inadequado destes formacos, conscientizando-os de que a prescricdo deve ser
feita por profissional qualificado. CONCLUSAO: os AINEs possuem excelentes resultados quando
utilizados de forma segura e sob orientagdo de profissionais capacitados com a finalidade de atingir
seus objetivos terapéuticos e proporcionar melhor qualidade de vida para os usudrios.

Palavras-chave: Anti-inflamatério ndo esteroidal, Uso indiscriminado, Dor, Inflamacio,
Automedicacio.
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LEVANTAMENTO ETNOFARMA COLOGICO NO ESTADO DO PARA: UMA REVISAO
DE LITERATURA

JANNE KELLEN SARAIVA PIMENTEL SANTOS: MARCIA CRISTINA DE SOUZA PEREIRA;
AURORA VALE DE ALMEIDA:; ALANNA MATOS ARAUJO; ANDRESSA DE SANTA
BRIGIDA DA SILVA

INTRODUCAO: A etnofarmacologia estuda o conhecimento popular relacionado ao sistema de
medicina tradicional e este uso pode ser encarado por muitos como uma pré-triagem quanto a
propriedade e finalidade terapéutica das plantas. OBJETIVO: A pesquisa teve como objetivo
qualificar e quantificar a importincia das plantas, saber quais sdo as plantas mais utilizadas pela
populacgdo paraense, bem como a parte vegetal, os métodos extrativos, indicacdo e finalidades de uso
assim como a importancia de repassar o conhecimento etnofarmacolégico aos seus descendentes.
Ressaltando a importincia de classificar as plantas mais utilizadas dentro da flora paraense e seu
potencial etnofarmacolégico. METODOLOGIA: Foi um levantamento bibliografico evidenciado em
17 trabalhos no periodo de 2005 a 2019 em diferentes localidades do estado do Pard. Podemos fixar
neste levantamento, através dos trabalhos realizados nos Municipios de Belém, Santa Bérbara,
Castanhal, Marapanim, Sdo Miguel do Guam4d, Braganca, Anapt, Altamira, Abaetetuba, Uruard,
Itaituba e Igarapé-Miri. RESULTADOS: Das 455 espécies citadas, destaca-se o Capim Marinho
(Cymbopogon citratus (DC.) Stapf), como a planta mais utilizada para fins medicinais com um
percentual de 11,29%. Foi indicada a folha como a parte da planta mais usada com 49,93%, sendo o
Ché com maior destaque com o percentual de 63,89% de citacdes em métodos farmacogndsticos. A
populacdo paraense indicou a Gripe como a doenca que aparece com maior prevaléncia dentro das
citacdes deste levantamento com um percentual de 13,82%. CONCLUSAO: Observou-se a
predominéncia da folha como a parte da planta mais utilizada, através do método de extracdo na forma
de decocto. O clima propicia os agravos das doencgas respiratérios e também justifica a maior
porcentagem de citacdo destinada a gripe. Foi possivel quantificar os dados deste levantamento no
estado ressaltando seu valor literdrio e cientifico. Tendo vista que os mesmos possibilitam novos
estudos as plantas mencionadas, assim como suas formas de uso e suas peculiaridades como partes e
indica¢gbdes. Demonstrando sua importincia a populacdo paraense mais carente. Vale ressaltar a
escassez de estudos de comprovacio cientifica no Estado do Pard comparando a dimensao territorial e
sua imensa biodiversidade.

Palavras-chave: Etnofarmacologia, Etnobotanica, Etnofarmacognosia, Medicina popular, Plantas
medicinais.
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FARMACOLOGIA DO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE REALIZADO PELO ENFERMEIRO

ANTONIO SILVA NETO; CILENE SOARES DA SILVA

INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca bacteriana, infectocontagiosa e transmissivel, possui
como agente etiolégico o Mycobacterium tuberculosis ou popularmente conhecido como bacilo de
Koch. caracteriza-se como enfermidade com estrita relagdo socioecondmica, evidenciada por sua
prevaléncia de populagdes em condi¢des humanas desfavordveis, assim como a colocagdo da
Organizacdo Mundial da Saude, do Brasil como um dos 30 paises prioritarios por representar 80% da
carga mundial. Atualmente o tratamento é ofertado estrategicamente pelas Unidades Bésicas de Satde
pelo enfermeiro da equipe de satide da familia, segundo protocolos e diretrizes terapeuticas vigentes.
OBJETIVOS: Demonstrar as bases farmacoldgicas do tratamento a tuberculose na atencdo bdsica
pelo profissional enfermeiro. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada por
meio de artigos e monografias disponiveis na integra, como base de dados a BVS e LILACS, no
idioma portugués, inglé€s e espanhol, tendo 4 estudos como amostra final, entre os periodos de 2018 a
2023, através dos descritores: Enfermagem, Tuberculose, Tratamento, Atenc¢do Primdria,
Farmacologia. RESULTADOS: Segundo os estudos, o tratamento da tuberculose exige acolhimento,
vinculo e responsabilidade, se baseia em medicamentos de combate a bactéria M. tuberculosis, em
suas enzimas ou metabdlitos necessarios para sua sobrevivéncia. A terapéutica € padronizada de
acordo com o que € preconizado pelo Ministério da Sadde, que consiste na fase de ataque que reduz
rapidamente os bacilos presentes e os mais resistentes, seguida da fase de manutengao que extermina
os bacilos restantes e também previne recidiva. Comumente € feito o esquema bdasico para adultos e
adolescentes de igual ou superior a 10 anos de idade, para casos pulmonares e extrapulmonares, 2
meses de ataque com Rifampicina 150mg, Isoniazida 75mg, Pirazinamina 400mg e Etambutol 275mg,
4 meses de manutengdo com Rifampicina 300mg e Isoniazida 150mg, tendo o nimero de doses de
acordo com a faixa de peso, 20-35 kg 2 comprimidos, 36-50 kg 3 comprimidos, 51-70 kg 4
comprimidos e >70 kg 5 comprimidos. CONLUSAO: A tuberculose é trativel e curdvel com
medicamentos antituberculose, os farmacos Rifampicina, Isoniazida, Pirazinamina e
Etambutol sdo garantidos pelo sistema tnico de saide por meio do enfermeiro como componente da
equipe no dmbito da atencdo primdria a sadde.

Palavras-chave: Enfermagem, Tuberculose, Tratamento, Atencao primaria, Farmacologia.
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METILFENIDATO: ALIADO OU AMEACA AO NEUROAPRIMORAMENTO
ESTUDANTIL?

LAERTE JOSE DE SOUZA SILVA; HENRIQUE SOUZA ARAUJO E SILVA; HUGO VITOR
QUEIROZ GOMES; MARIANA CANDEIAS DOS SANTOS; FILIPE SILVEIRA DUARTES

INTRODUCAO: O metilfenidato (Ritalina®) é um dos psicoestimulantes mais utilizados no mundo e
com eficdcia comprovada no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) e Narcolepsia. Entretanto, a utilizacdo desse farmaco para outros fins, especialmente por
estudantes sauddveis com o intuito de melhorar o rendimento académico ("doping mental ou
cognitivo”), vem aumentando substancialmente, podendo acarretar graves consequéncias a sadde
fisica e mental. OBJETIVO: Abordar os principais pontos relacionados ao uso ndo-prescrito de
metilfenidato, os fatores de risco associados ao uso e suas consequéncias no ambito acad&mico.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura nas bases de dados PubMed e
MEDLINE, utilizando os seguintes descritores e operadores booleanos em inglés ‘“Methylphenidate”,
“Students” and “Risk”. Foram incluidos apenas artigos completos publicados entre 2017-2022, em
inglés, e que responderam a questdo de interesse do estudo. RESULTADOS: Considerando a
producio cientifica na 4rea, foram selecionados sete (07) artigos. Os pesquisadores relataram a ampla
utilizacdo de metilfenidato por jovens estudantes, em sua maioria masculinos, brancos, com faixa
etaria entre 18 e 25 anos, e que recorreram a utilizagdo do psicoestimulante sem prescrigio médica em
decorréncia do baixo rendimento académico, e baseando-se na suposta capacidade de
neuroaprimoramento pelo firmaco. No entanto, a literatura evidencia que individuos sauddveis sem
diagnéstico de TDAH ou narcolepsia e que fizeram uso do metilfenidato nao apresentaram qualquer
beneficio adicional no desempenho intelectual. Fatores como o fécil acesso a drogas (licitas ou ilicitas)
associado a experiéncias adversas durante a infancia e adolescéncia aumentam a vulnerabilidade para
utilizacdo do metilfenidato, que vem sendo adquirido pelos estudantes por meios ilegais. Fica evidente
a necessidade de uma melhor relacdo aluno-docente no sentido de desestimular o uso indevido de
psicoestimulantes por parte dos académicos, especialmente quando nao se conhece os riscos da
automedicacgdo diante de doencgas pré-existentes potencialmente fatais, como complica¢des cardiacas,
sintomas psicéticos ou maniacos, além da possibilidade de desenvolvimento da dependéncia quimica.
CONCLUSAO: O uso abusivo e irracional sem prescricdo médica de metilfenidato vem se tornando
uma pratica comum no cendrio académico, havendo a necessidade de politicas publicas que possam
prevenir as graves consequéncias de tal pratica a saide dos estudantes.

Palavras-chave: Metilfenidato, Estudantes, Riscos, Neuroaprimoramento, Abuso.
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IMPACTO DA ANTIBIOTICOTERAPIA NO EIXO INTESTINO-CEREBRO-MICROBIOTA

ISABELA MARQUES DE LIMA; IGOR MARLEY PEREIRA DE ANDRADE

INTRODUCAO: Embora o advento da antibioticoterapia tenha revolucionado a terapéutica, a
utilizacao dos antibidticos de maneira indiscriminada viabiliza problemas relacionados principalmente
a disbiose da microbiota intestinal. Acredita-se que os microorganismos que habitam o trato
gastrointestinal sdo capazes de estabelecer uma relagdo com o sistema nervoso central (SNC) e essa
conexao pode acontecer por meio de varios mecanismos, sendo um deles a a¢do dos 4cidos graxos de
cadeia curta (SCFA). Essas moléculas sdo os principais metabdlitos produzidos pela fermentacdo
bacteriana e demonstram exercer um importante papel na regulagdo neuroimunoenddcrina e em varios
aspectos do eixo intestino-cérebro-microbiota. Além disso, como estudos demonstram que viver em
um ambiente enriquecido aumenta a producdo de SCFAs, isso estabelece uma possivel relacdo na
regulacdo da microbiota a partir das condi¢des e estimulos ambientais. OBJETIVO: Explorar como
as bactérias intestinais interferem na fung¢ao neuronal, sobretudo na plasticidade; entender os processos
envolvidos no eixo intestino-cérebro mediado pelos SCFAs e o impacto do uso de antibidticos na
relagdo intestino-cérebro-microbiota. MATERIAL E METODOS: Pesquisa bibliografica realizada
nas base de dados on-line da Cell Reports, Pubmed, MDPI, PNAS e Biological psychiatry, utilizando
como descritores "Neuroplasticity", "Environmentally enriched" "Antibiotics and Gut Microbiota",
"Antibiotic and Neuroplasticity"; RESULTADOS: A partir da andlise dos artigos, foi observado que
uma microbiota intestinal intacta, impulsionada pelo enriquecimento do ambiente, foi necessaria para
a plasticidade cortical. Além disso, em um estudo experimental com camundongos observou-se que a
liberacdo dos SCFAs estabeleceu uma possivel ativacdo dos mecanismos de plasticidade cortical por
meio da remodela¢do da micréglia. Por fim, através da analise do hipocampo em modelos animais, foi
possivel demonstrar que os antibiéticos diminuiram a neurogénese e a func@o cognitiva ao passo que
probiéticos ou exercicios a resgataram. CONCLUSAO: Dessa forma, mesmo que os antibiGticos
sejam estratégias de tratamento necessdrias, seus efeitos a longo prazo no microbioma intestinal e nas
funcdes cerebrais devem ser analisados com cautela e, por isso, sdo necessdrios mais estudos que
tragam informagdes detalhadas de como lidar com os danos causados por eles. Por fim, as
experiéncias e estimulos ambientais também podem modular as func¢des cerebrais, apontando para um
campo de pesquisa a ser mais explorado.

Palavras-chave: Microbiota, Antibiéticos, Plasticidade, Scfa, Eixo intestino-cérebro.

DOI: 10.51161/inofarm/14817



Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V.4,N°2,2023

2 r’T'J i Y & .4 r'-,

\g VLI Aya
| Congresso Nacnonol on- Ime
de Pesquisa e Inovagéo em

FARMACOLOGIA

ALTERACOES NO CICLO CIRCADIANO INDUZIDAS PELA ACAO DE PSICODELICOS
NO RECEPTOR DA SEROTONINA

IGOR MARLEY PEREIRA DE ANDRADE; MARIA ISABEL DE SOUSA BARBOSA; DANTE
EMANUEL DE SOUZA SILVA

INTRODUCAO: A regulagio do sono ocorre através da acdo de neurotransmissores excitatdrios e
inibitdrios, capazes de regular o ciclo circadiano com a interacdo em seus respectivos receptores. A
serotonina, um desses sinalizadores, possui um papel fundamental nesse aspecto, porém, ela pode ter
sua funcdo desregulada quando se tem um uso excessivo de substincias que os estimulem, como os
psicodélicos. Nesse aspecto, é necessdrio investigar como a plasticidade promovida pela interacdo dos
receptores 5-HT2A da serotonina interfere no sono. OBJETIVO: Revisar estudos que esclarecem
conceitos em relagdo ao receptor 5S-HT2A e o uso de psicodélicos, além de elucidar como isso afeta
o ciclo sono-vigilia. METODOLOGIA: Foram selecionados das bases de dados Cell Reports e
NCBI, 2 artigos publicados entre 2018 e 2019, avaliados de acordo com os critérios de elegibilidade
dos estudos, selecionando os termos para busca e extraindo dados relevantes. Além disso, levou-se em
conta os métodos utilizados nos experimentos realizados com modelos animais. RESULTADOS: A
sinalizac@o do receptor 5-HT2A através da acdo de psicodélicos induz plasticidade neuronal, dessa
forma influenciando em processos no sistema nervoso central que sao capazes de induzir estimulos de
forma desregulada, podendo afetar processos relacionados ao ciclo circadiano. Além disso, a privagdo
do sono resultou em um aumento tempordrio no perfil de expressdo do receptor de serotonina,
resultando num posterior aumento da sua atividade. CONCLUSAO: Sendo assim, fica evidente a
influéncia da serotonina e a sua interferéncia nos processos neurais, principalmente no ciclo circadiano
pela acdo de psicodélicos. Dessa forma, a higiene do sono também se torna prejudicada, afetando
diversos fatores relacionados a memoria e favorecendo o aparecimento de transtornos como depressao
e ansiedade. Além disso, salienta-se a importancia de estudos que identifiquem essa relagdo no que se
refere ao ciclo sono-vigilia.

Palavras-chave: Psicodélicos, Serotonina, Sono, Ciclo circadiano, Receptores.
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ATIVIDADE ANTIFUNGICA DOS MONOTERPENOS FRENTE CEPAS DE CANDIDA
UMA REVISAO

ANNA CATHARINA LISBOA DE ALMEIDA; JAQUELINE LUIZ DE FRANCA; GILSON
PEREIRA DA SILVA NETO; DANIELA BONFIM DE BARROS; TAYS AMANDA FELISBERTO
GONCALVES

INTRODUCAO: A Candida spp, fungo que coloniza a microbiota natural da pele, trato
gastrointestinal e urogenital, € citada na literatura desde o ano 600 a.c. Por ser um colonizador natural
no ser humano, apenas em estados de desequilibrio imunolégico este fungo causa infecgdes. As
classes de farmacos utilizadas para os tratamentos de infecc@o por Candida spp incluem: poli€nicos,
triazdlicos, equinocandinas e flucitosina. No entanto, por se tratar de um fungo que possui mais de 200
espécies e diante da resisténcia a antifiingicos, é crescente a busca por novos bioativos naturais
oriundos de metabdlitos secunddrios de plantas. Nesta perspectiva destaca-se os monoterpendides,
compostos naturais encontrados em 6leos essenciais de plantas. Os Monoterpenos possuem 10
carbonos em sua estrutura e tém se mostrado um potencial bioativo frente as cepas de Candida spp.
OBJETIVOS: O presente resumo objetiva investigar, na literatura, o efeito dos monoterpenos frente
cepas de Candida spp. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, cujas
bases de dados utilizadas foram Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Google académico,
onde os descritores utilizados foram: Monoterpenos, Candida spp e Resisténcia antiftingica. Foram
selecionados trabalhos entre os anos de 2012 a 2022. RESULTADOS: A Candida sobressai como o
fungo com maior incidéncia em infec¢des hospitalares. Desta forma, surge a necessidade de investir
em pesquisas de novos bioativos, visto a crescente resisténcia a farmacos existentes no mercado. Os
monoterpenos apresentam um grande potencial terapéutico, por apresentar atividade antiftingica frente
a diferentes cepas de Candida. Os principais monoterpenos com concentraco inibitéria minima em
cepas de Candida, sdo: citral em espécies de C. oxysporum e C. sphaerospermum; timol em espécies
de C. krusei, C. albicans e C. tropicalis; (+)-Limoneno frente C. krusei e C. guilliermondii e (-)-
Limoneno frente C. krusei. Um dos estudos mais recentes demonstra que o di-hidrojasmona possui
considerdvel acdo antifingica frente as cepas de Candida resistentes ao Fluconazol. CONCLUSAO:
Pode-se concluir que os monoterpenos sdo potenciais antifingicos a serem estudados frente as
diversas espécies de Candida, como demonstram os resultados obtidos com os monoterpenos Citral,
Timol, (+)-Limoneno e (-)-Limoneno e o di-hidrojasmona.

Palavras-chave: Candida spp, Monoterpenos, Antiftingicos, Fungos, Bioativos.
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TRATAMENTO PARA TDAH EM CRIANCAS: UMA REVISAO NARRATIVA

ADELLE GIOVANA ALVES DE SOUZA FERREIRA; EXPEDITO LOPES FERNANDES
JUNIOR; MARIA CECILIA SOUZA NORONHA; VIVIANE BARBOSA DA CUNHA

INTRODUCAO: O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um distirbio
cronico do neurodesenvolvimento e os sintomas comportamentais mais evidentes, como desatengdo,
hiperatividade e impulsividade, conquanto sejam os melhores indicadores para o diagndstico precoce,
levam muitos médicos a divida. Isso porque os sinais cardinais descritos confundem-se, por vezes,
com outros secundarios, como insoOnia e distirbios do humor, caracteristicos também de outros
transtornos psiquidtricos, além da grande variabilidade inter e intraindividual. De fato, transtornos com
diagnéstico baseado na cogni¢do tendem a passar mais despercebidos que outros com sintomas fisicos
mais claros. No fim, esse diagndstico depende muito do olhar clinico e da compreensdo do
profissional prescritor ao entrevistar e acompanhar o paciente. OBJETIVO: Revisar de forma
sistemdtica o tratamento farmacolégico e ndo farmacoldgico de pacientes com TDAH. MATERIAIS
E METODOS: Foi realizado estudo controlado randomizado seguido por uma fase cruzada duplo-
cega que envolveram individuos diagnosticados com TDAH, bem como aplica¢do de escalas e andlise
da literatura. RESULTADOS: O tratamento para o TDAH consiste principalmente em um tratamento
farmacolégico com drogas estimulantes, essas drogas sdo capazes de aumentar as concentracdes de
noradrenalina e dopamina nas fendas sindpticas. Sendo assim, “tratamento ouro” é o metilfenidato,
pois tem menos potencial de abuso que as anfetaminas e melhor eficicia em tratar os sintomas. No que
tange o tratamento ndo farmacolégico, ele ndo substitui o farmacolégico, mas a combinagao dos dois
téem demonstrado bons resultados. As op¢des ndo farmacoldgicas consistem na Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC) e em neurofeedback. Além disso, estudos relacionados as intervencgdes
dietéticas ndo apontam para mudancas significativas no quadro clinico do paciente com TDAH.
CONCLUSAO: Evidencia-se portanto que, apesar do metilfenidato apresentar risco de abuso e
dependéncia, tal ameaca é de grau inferior quando comparada ao uso de anfetaminas, além disso, o
farmaco aponta alta eficdcia terapéutica o que torna vantajoso sua utilizacdo. Através dos estudos,
também fica claro a necessidade de atrelar o tratamento farmacoldgico ao nao farmacoldgico em
pacientes com TDAH, tal acdo permite resultados eficientes e mais rapidos.

Palavras-chave: Tdah, Farmacologia, Tratamento, Metilfenidato, Crianca.
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AGITACAO AGUDA: BENEFICIOS DA ASSOCIACAO DE HALOPERIDOL +
PROMETAZINA EM COMPARATIVO A OUTRAS CLASSES FARMACOLOGICAS

VIVIANE BARBOSA DA CUNHA; MARIA ISABEL DE SOUSA BARBOSA

INTRODUCAO : A agitacio e a agressividade sdo apari¢cdes inespecificas que podem se manifestar
de diversas condicdes clinicas. Emergéncias médicas devido a quadros agudos necessitam, geralmente,
de intervencdo medicamentosa. O Haloperidol associado a Prometazina, apresenta beneficios quando
recrutado para tal funcdo. OBJETIVQ: Observar os beneficios da combinag¢ido de Haloperidol +
Prometazina em situacdes de agitacdo aguda, por meio da comparagdo com as demais classes.
MATERIAIS E METODOS: Realizou-se uma pesquisa literdria na base de dados PubMed
correspondente aos anos de 2017-2021. Utilizando os seguintes unitermos: “Acute agitation”,
“Haloperidol with Promethazine” e “Comparative”, tendo sido delimitada a preferéncia acerca de
artigos completos, com acesso disponivel, em portugués e inglés. RESULTADOS: Posteriormente a
selecdo de alguns estudos, foi possivel evidenciar os beneficios dos dois fairmacos associados apds o
levantamento de um comparativo com outras classes relacionadas no manejo da agitacdo aguda. Como
exemplo, tém-se os Benzodiazepinicos (ex: Lorazepam, Diazepam, etc) e alguns Antipsicéticos (ex:
Acetato de Zuclopentixol) que estdo intimamente envolvidos em tal questdo, entretanto, possuem
algumas desvantagens frente a fusdo de Haloperidol + Prometazina, como: sedagdo excessiva, que
impossibilita ou dificulta a permanéncia do estado de alerta e bloqueia a comunicacdo paciente x
profissional, fato este que a dupla em questao se mostra superior e distinta, devido ao seu menor efeito
sedativo. Além disso, a ocorréncia de efeitos adversos t€ém um risco considerdvel mediante
administragcdo das classes citadas, alguns efeitos gerados sdo: depressdo respiratéria, hipotensao,
distonia aguda, aumento da pressdo arterial e interferéncia na contracdo do miocéardio. Todavia,
estudos revelam auséncia de tais riscos na combinac@o de Haloperidol + Prometazina. Acima de todas
essas vantagens, deve-se levar em consideracio o custo-beneficio proporcionado pela escolha de tal
farmacoterapia, visto que, os dois fadrmacos sdo populares, bastante disponiveis, confidveis e de baixo
custo. CONCLUSAO: Evidenciou-se que, a uniio de Haloperidol + Prometazina apresenta vantagens
significativas a depender do caso e da adesdo por parte do paciente. Assim, torna-se vidvel a
progressdo de seu uso clinico para emergéncias em crises de agitacao aguda.

Palavras-chave: Haloperidol, Prometazina, Comparativo, Agitacdo aguda, Foirmacos.
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ATUALIZACOES NA FARMACOTERAPIA ADJUVANTE NO TRATAMENTO DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

MICHAEL ROBERT TAVARES DA SILVA; VICTORIA GOMES DE FRANCA LIMA

INTRODUCAO: O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condi¢io neurodesenvolvimentista
multifatorial, gerando deficiéncias na comunicac¢do social e padrdes restritos e repetitivos de
comportamento. Nao existe cura para o transtorno, no entanto medicamentos como risperidona,
aripiprazol e metilfenidato podem ser utilizados no tratamento minimizando alguns sintomas como
irritabilidade e agita¢@o, mas nio diminuindo os sintomas centrais do TEA. OBJETIVO: Observar na
literatura inovacdes e atualizacdes acerca da farmacoterapia aplicada ao TEA nos dltimos 5 anos.
METODOLOGIA: Foi utilizada a base de dados Pubmed utilizando os descritores autism AND
pharmacotherapy NOT psychotherapy. Os artigos foram selecionados a medida que a leitura dos
titulos, resumos e texto na integra se enquadrassem nos objetivos do trabalho. RESULTADOS:
Foram selecionados trés artigos, dois trabalhos mensuraram a cannabis como terapia potencial devido
a relacdo do sistema endocanabinoide com o TEA por meio da regulacdo emocional e comportamentos
sociais. Um ensaio clinico utilizando o extrato de cannabis (canabidiol e A9-tetra hidrocanabinol)
constatou melhoras no comportamento disruptivo em comparacao com o grupo placebo, no entanto a
deficiéncia de dados farmacocinéticos e a despropor¢do da amostra quanto a idade e niveis funcionais
foram limitantes. Em um estudo randomizado controlado com 150 participantes, um extrato de planta
que contém CBD e A9-tetra hidrocanabinol (THC) na propor¢do de 20:1, conseguiu melhorar
sintomas disruptivos e alguns sintomas centrais do TEA com poucos efeitos
adversos. CONCLUSAO: Através dos artigos selecionados conclui-se que a farmacoterapia atual do
TEA ndo induz melhora significativa em todas as manifestacdes dos sintomas do transtorno. Daf
surge a urgéncia em estudos clinicos mais aprofundados com o uso da cannabis em pessoas com o
TEA, devido as suas potenciais capacidades em amenizar os sintomas centrais do transtorno.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista, Farmacoterapia, Inovagdo terapéutica, Cannabis,
Terapia potencial.
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ATIVIDADE ANTIDEPRESSIVA DE RIPARINA IV: UMA REVISAO DE LITERATURA

MATEUS FEITOSA SANTOS; AURIANA SERRA VASCONCELOS MALLMANN; BEATRIZ
ALVES JUVENCIO; FRANCISCA CLEA FORENCO DE SOUSA; VICTOR CELSO
CAVALCANTI CAPIBARIBE

INTRODUCAO: A depressio é caracterizada como um dos principais transtornos psiquiatricos que a
sociedade vem enfrentando nos ultimos anos. Atualmente estima-se que um percentual equivalente a
4,4% da populacdo mundial sofra de transtorno depressivo. Por ser uma doenca cronica a depressao
apresenta como principais sintomas: modificacdo do humor, alteracdes cognitivas e psicomotoras. No
mercado farmacéutico s@o encontrados diversos medicamentos capazes de atuarem no tratamento da
depressdo. A utilizacdo de produtos naturais em ensaios pré-clinicos vem se mostrando promissores
para o tratamento da depressdo dentre estes destaca-se a Riparina IV. OBJETIVO: Revisar a
atividade antidepressiva da Riparina IV. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa
realizada por meio da coleta de dados e do aprofundamento sobre o tema, tendo sido realizada por
meio da utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS): Riparina IV, Depressio,
Antioxidante. Foram utilizados 8 artigos acerca da Riparina IV e suas atividades bioldgicas.
RESULTADOS: Riparina IV € um andlogo estrutural das Riparinas I, IT e III e vem sendo estudada
como anti- inflamatério, antimicrobiano e antinociceptivo. Estudos experimentais pré-clinicos
demonstraram que a administragdo de 50 mg/kg da riparina IV diminuiram os niveis de
malondialdeido (MDA) no hipocampo, no cértex pré-frontal e no corpo estriado, e na dose de 100
mg/kg no hipocampo e corpo estriado. Testes realizados dosando nitrito e nitrato com a Riparina IV
comprovaram os efeitos antidepressivos e antioxidantes. Ensaios pré-clinicos utilizando a Riparina IV
levaram a um aumento do fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) e reducdo da morte celular
neuronal. CONCLUSAO: Por meio deste estudo é possivel analisar que a Riparina IV possui
diversas atividades bioldgicas do ponto de vista farmacoldgico assim como pode-se afirmar que a
substédncia, sendo andlogo sintético, possui potencial antidepressivo e que pode atuar na remissao da
depressdo em testes pré-clinicos.

Palavras-chave: Depressido, Riparina iv, Bdnf, Andlogo, Antidepressivo.
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POTENCIALIDADES DO JAMBOLAO SYZYGIUM CUMINI (L.) SKEELS: UMA REVISAO
DE LITERATURA

JOSE BRUNO DA SILVA AZEVEDO

INTRODUCAO: O jamboldo pertence a familia Myrtaceae, sendo nativa da India, Tailandia,
Filipinas e Madagascar. E encontrada como arvore ornamental em diferentes regides do Brasil. Suas
folhas e frutos auxiliam no tratamento da diabetes. Devido a alta producio de frutos por arvores e a
curta vida til do seu fruto in natura, grande parte é desperdicada na entressafra devido a demanda de
poucas tecnologias no processamento dessa fruta. O suco do jambolao possui agentes antimicrobianos
naturais, sendo eficazes contra patdgenos bacterianos que sdo resistentes a drogas. OBJETIVOQ: Fazer
um levantamento de literatura em alguns artigos cientificos sobre a caracterizacdo botanica e as
potencialidades de Syzygium cumini (L.) Skeels. METODOLOGIA: Os artigos foram pesquisados e
selecionados nas bases de dados da Web of Science, PubMed, Portal do Google Académico e
Electronic Library Online (Scielo). RESULTADOS: E uma das plantas mais utilizadas para tratar a
diabetes mellitus, leishmaniose, inflamacdes, LDL-colesterol, HDL-colesterol, dentre outros. Uma das
variedades do jamboldo que pode ser encontradas no Brasil € a presenca da malvidina-3-glicosideo e a
petunidina-3-glicosideo. Suas folhas sdo ricas em flavonoides, alcaloides, glicosideos, esteroides,
fendis, taninos e saponinas. A maior quantidade de antocianinas no fruto é encontrada na pele e a
menor quantidade na polpa. Devido a presenca de antocianinas em sua polpa, o jamboldo possui
néctares com intensidade na cor azul e vermelha. A casca do seu caule consegue inibir o crescimento
de Candida albicans. Constatou-se que 500 mg/kg de extrato metandlico em 10 mg/kg de sementes de
jamboldo pode inibir o desenvolvimento da artrite. O método de contagem em placas de trés ensaios
em meio liquido de cultura bacteriana em diferentes concentracdes de suco de jamboldo conseguiu
reduzir apés 24 e 48 horas de incubacdo o crescimento de Shigella flexneri, Staphylococcus aureus,
Enterotoxigenic E. Coli e Salmonella typhi. CONCLUSAO: Diferentes partes da planta do jamboldo
possui diversas propriedades medicinais, farmacolégicas e nutracéuticas, atribuindo diversos
compostos bioativos e fendlicos, e alguns fitoquimicos que conferem atividades antimicrobianas.

Palavras-chave: Atividades antibacterianas, Compostos bioativos, Metabdlicos secunddrios,
Potencialidades, Propriedades.
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ESTEROIDES ANABOLIZANTES ANDROGENICOS SINTETICOS E SEUS EFEITOS
COLATERAIS A SAUDE, UMA REVISAO DE LITERATURA

GUILHERME NOBRE NOGUEIRA

INTRODUCAO: Os esteroides anabélicos androgénicos (EAA) sintéticos foram fabricados com o
intuito de gerar aumento na sintese proteica. O uso desses fadrmacos t€ém aumentado dentre os
praticantes de musculac@o que visam aumento de forca e de massa magra a curto prazo. Entretanto, é
sabido que eles geram efeitos adversos, tais como psicopatologias, cancer de prdstata, doenca
coronariana e esterilidade, o que impde contraindica¢des em sua utilizagdo. OBJETIVOS: Descrever
os EAA e comentar sobre as principais consequéncias do uso indiscriminado dos EAA, com o objetivo
de demonstrar o risco de sua utilizagdo. METODOS: Foram utilizados os descritores DeCS/MeSH
“Esteroides anabolizantes”; “Androgénios”, “Abuso de drogas” intercruzados com o operador
booleano “AND”, para a busca na base de dados Pubmed. Foram selecionados doze artigos para
compor o presente resumo. RESULTADOS: Foi percebido que o uso desses produtos como, Deca-
Durabolin (decanoato de nandrolona) Oxandrin (oxandrolona) Durabolin (fenilpropionato de
nandrolona) Dianabol (metandrostenolona) Depo-testosterone (cipionato de testosterona) Winstrol
(estanozolol) Equipoise (undecilenato de boldenona)costumam causar mudancas stbitas de
temperamento, como irritabilidade, raiva, hostilidade e sindromes comportamentais, como a sindrome
de abstinéncia. Nesse sentido, o uso dos EAA junto a praticas de alta ingestdo protéica pode causar
hematoma hepdtico subcapsular e subsequentemente hemorragia intra-abdominal. Assim como
eventos cardiovasculares adversos, como predisposi¢cado ao mecanismo de hipercoagulabilidade, ao
aumento da agregagdo plaquetdria e a diminuicdo da fibrindlise; alargamento da parede ventricular
esquerda; aumento da espessura do septo interventricular e do indice da massa do ventriculo esquerdo,
trombose ventricular e embolismo sist€mico; cardiomiopatia dilatada, infarto agudo do miocérdio por
oclusdo da artéria descendente anterior e morte subita por hipertrofia ventricular esquerda.
CONCLUSAO: Hodiernamente, devido ao aumento do uso dessas substincias, é perceptivel a
preocupacio envolvendo o abuso de EAA, dentro e fora do cendrio esportivo. Com isso, € necessario
que estudos epidemioldgicos referentes a essa problematica sejam realizados, com o fito de verificar
dados concretos acerca do tema e convergir as informacgdes acerca da problematizacdo dessa tematica,
para utilizar-se da melhor maneira possivel desses farmacos.

Palavras-chave: Abuso de drogas, Anabolizantes, Androgénios, Esterdides anabolizantes,
Toxicidade.
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EFEITO CICATRIZANTE DO ENXERTO OSSEO A BASE DE ALTERNANTHERA
BRASILIANA (L.) KUNTZE EM RATOS: ANALISE BIOQUIMICA, RADIOGRAFICA E
HISTOLOGICA

ELLEN CAROLINE DA SILVA PENHA; JHONATA COSTA MOURA; BEATRIZ DA SILVA
FERREIRA DE LIMA; LARA POSSAPP ANDRADE; MATEUS BALBINO BARBOSA DE
CARVALHO

INTRODUCAO: Fraturas e lesdes ortopédicas tém aumentado em decorréncia do envelhecimento
populacional, levando ao crescente interesse pelo estudo de produtos naturais como enxertos que
acelerem a reparacgdo e regeneracdo 6ssea. OBJETIVO: Avaliar o efeito de Alternanthera brasiliana
(L.) Kuntze na enxertia em fratura 6ssea de ratos. METODOLOGIA: A falha 6ssea foi induzida
cirurgicamente no radio de ratos anestesiados, Wistar (Rattus norvegicus). Os animais foram divididos
em trés grupos experimentais e o preenchimento da falha foi de acordo com a divisdo: CN (controle
negativo), gel de quitosana; CP (controle positivo) enxerto mineral de osso bovino (Lumina Bone®) e
ATb, gel a 0,5% com extrato hidroalcodlico liofilizado das folhas de A. brasiliana a solugdo de
quitosana e subdivididos para eutandsia por aprofundamento anestésico aos 30, 60 e 90 dias. Apds a
inducdo da fratura, foram avaliados fosfatase alcalina 6ssea (FAO), minerais dsseos séricos (cdlcio,
fosforo e magnésio) bem como andlises radiografica e histolégica das fraturas. RESULTADOS: Aos
30 dias a concentragdo de FAO aumentou no grupo ATb, houve redugdo nos valores de célcio e
fésforo, quando comparado aos grupos CN e CP. Na radiografia o grupo ATb tinha fenda de fratura
com leve reagdo periosteal, enquanto nos controles havia deficiéncia no desenvolvimento do calo
6sseo. Na andlise histologica, observou-se matriz ostedide em ATb, enquanto o tecido cartilaginoso
predominou nos demais grupos. Apds 60 dias, ATb apresentou fenda de fratura moderada com
formacao de calo 6sseo fibroso, CN mostrou fenda de fratura com leve formacdo de calo 6sseo, e CP
tinha inicio de remodelagdo 6ssea. Na histologia ATb apresentou osteoblastos ativos em maior
quantidade em relacdo aos controles. Aos 90 dias ATb e CP mostraram auséncia de fenda de fratura,
mas CN ainda apresentava fenda de fratura. Histologicamente, ATb e CP mostraram presenca de
tecido 6sseo maduro com remodelacdo 6ssea e grande quantidade de osteoclastos, enquanto CN
apresentou cicatriza¢io endocondral tardia. CONCLUSAO: Portanto, estes resultados mostram que as
falhas 6sseas dos animais tratados com o enxerto de A. brasiliana apresentaram maior capacidade de
consolidacdo 6ssea quando comparados aos grupos controles, pelos resultados obtidos na anélise dos
marcadores de cicatrizacdo Ossea, radiografica e histoldgica.

Palavras-chave: Biomaterial, Enxerto, Osso, Terramicina, Penicilina.
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POTENCIAL BIOLOGICO DOS INIBIDORES DA PCSK9 NA REDUCAO DE RISCO
CARDIOVASCULAR: UMA MINI-REVISAO

MATEUS BALBINO BARBOSA DE CARVALHO; ARTHUR JUAN OLIVEIRA MOREIRA;
KELLEN DE JESUS FARIAS DA LUZ; EMANOEL RIBEIRO DE BRITO JUNIOR; RACHEL
MELO RIBEIRO

INTRODUCAO: A pré-proteina convertase subtilisina quexina tipo 9 (PCSK9) est4 relacionada a
reducdo de receptores de LDL na superficie dos hepatécitos. Atualmente, estdo aprovados os
anticorpos monoclonais anti-PCSK9 (IPCSK9) - alirocumabe e evolocumabe - como alternativa
terapéutica inovadora para melhora do controle de niveis elevados do colesterol-LDL (c-LDL).
Inimeros dados provenientes de estudos clinicos demonstram relagdo entre aumento do c-LDL
plasmatico e maior risco de doenga aterosclerdtica, remetendo a investigacéo do potencial dos IPCSK9
na reducio do risco de eventos cardiovasculares. OBJETIVO: Construir uma revisio de literatura
sobre a reducdo do risco cardiovascular em pacientes que fazem uso de IPCSK9, baseado em uma
andlise de artigos cientificos sobre o tema. METODOLOGIA: Realizada uma busca de artigos
publicados no PubMed, utilizando descritores “PSCK9”, “Inhibitors” e “Cardiovascular Risk”
combinados pelo conector AND, conforme as diretrizes preconizadas pelo PRISMA. Como critérios
de inclusdo foram considerados os estudos originais e clinicos que apresentaram os descritores e
escritos em inglés, sendo incluidos os do ano de 2022. Assim, 10 artigos preencheram todos os
critérios de sele¢do e foram incluidos. RESULTADOS: Estudos clinicos sugerem que pacientes com
sindrome coronariana aguda recente ¢ LDL elevado, apesar do tratamento com estatina de alta
intensidade ou tolerancia maxima, t€m o risco de eventos cardiovasculares adversos maiores
aumentados de acordo com o nivel basal de apolipoproteina B. Assim, com o uso de alirocumabe,
foram observadas maiores reducdes relativas e absolutas em eventos cardiovasculares adversos graves
com niveis basais mais elevados e niveis alcangados mais baixos de apolipoproteina B com 4 meses de
intervenc¢do. Adicionalmente, estudos mostram que o uso de evolocumabe confere redugcdes adicionais
de c-LDL e diminui eventos cardiovasculares além das estatinas em pacientes com doenca
aterosclerética prévia. Pacientes com Intervencdo Coronariana Percutinea (ICP) anterior,
acompanhados por 2,2 anos com uso de evolocumabe, obtiveram redugio do risco relativo para
eventos coronarianos, como infarto do miocardio e angina instdvel, em comparagdo com pacientes
sem ICP prévia, embora aqueles com ICP tenham experimentado um beneficio maior devido ao risco
aumentado. CONCLUSAO: O uso dos IPCSK9 reduz a morbimortalidade cardiovascular, possuindo
elevado potencial para diminuicdo e prevencdo do risco cardiovascular.

Palavras-chave: Pcsk9, Farmacologia clinica, Alirocumabe, Evolocumabe, Cardioprevencao.
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FARMACOLOGIA

A ATENCAO FARMACKEUTICA FRENTE AOS PORTADORES DE DIABETES TIPO 2

JULIA ROBERTA DA SILVA FERREIRA; DANYELE KARLA DE SOUZA SILVA; GABRIEL
FERREIRA DA SILVA; JULIA MELLO COSTA DE CARVALHO

INTRODUCAO: Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabélica caracterizada por hiperglicemia
cronica com distirbios do metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas, causado pela auséncia de
insulina ou incapacidade da mesma exercer seus efeitos. O Diabetes tipo 2 (DM2) caracteriza-se pela
resisténcia a insulina, hormonio que regula a entrada de glicose. Estima-se que atualmente cerca de
387 milhdes de pessoas possuam DM, e pressupde-se que até 2035 esse nimero alcance 471 milhdes
de pessoas. OBJETIVO: Diante disso, esse estudo teve finalidade de realizar uma reviso sistematica
para buscar informacdes com evidéncias cientificas a respeito da importincia da atuagdo do
farmacéutico frente aos portadores de DM2. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo da
literatura por meio de levantamento bibliogréfico, buscando publicacdes indexadas nas bases de dados
do Scielo e PubMed. Artigos com texto completo disponivel para acesso e que contivessem em seu
titulo os descritores “atencao farmacéutica” e “diabetes tipo 2” foram incluidos. A partir da leitura,
foram excluidos artigos que ndo estavam relacionados com o objetivo deste estudo. RESULTADOS:
Atualmente, a DM2 representa uma das principais doengas cronicas que abrange grande parte da
populacgdo, decorrente de fatores genéticos e habitos de vida, tendo os individuos obesos e com mais
de 40 anos especialmente afetados. O indice de portadores tém aumentado e grande parte dos
acometidos desconhecem que possuem a DM2, o que pode acarretar no tratamento tardio e
complicagdes clinicas. A atengdo farmacéutica deve assegurar ao paciente o direito a informacao e
orientacdo, como também, prevencdo, deteccdo e resolucdo de problemas relacionados aos
medicamentos, para promover o uso racional. CONCLUSAO: Portanto, o compromisso entre
profissional e paciente se faz necessario, visto que, torna o acesso ao tratamento farmacoldgico
adequado, seguro e eficaz e assim fornece orientagdes apropriadas para os pacientes, a fim de
contribuir na melhora da saide e qualidade de vida.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2, Atencao farmaceutica, Insulina, Prevencdo, Assisténcia.
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FARMACOLOGIA

REPERCUSSOES ORAIS DO USO CRONICO DE MEDICAMENTOS SISTEMICOS

RANNA KARINE DE OLIVEIRA COSTA BARROS; LETICIA BRAGA PEIXOTO; EMILY
SHAYANNY DA SILVA PEREIRA LESSA; THAMYRES CAVALCANTE COSTA; LUIZ
ALEXANDRE MOURA PENTEADO

INTRODUCAO: O enfrentamento das reacdes adversas a medicamentos (RAM) é de grande
importancia para a prética clinica dos profissionais da sadde. Diversas drogas de uso sist€mico causam
repercussdes na cavidade oral e saber reconhecé-las € de extrema relevincia para o seu correto
tratamento. No entanto, muitos profissionais de sadde, inclusive Cirurgides-dentistas, ndo sabem
reconhecer a causalidade entre algumas manifestacdes orais e o uso de medicamentos resultando em
possiveis desfechos clinicos desfavordveis para o paciente. OBJETIVOS: Analisar e destacar as
principais manifestacdes orais resultantes do uso de medicamentos sist€micos, bem como suas
caracteristicas e as possibilidades de prevencdo e adequado tratamento. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisao de literatura realizada por meio do uso de bases de dados como SciELO e PubMED,
além de livros textos de referéncia na drea de Patologia Oral e Farmacologia. RESULTADOS:
Verificou-se que diversos firmacos de uso sist€émico podem produzir reagdes adversas significativas
na cavidade oral, sendo as mais frequentes: a hiperplasia gengival, decorrente da interrup¢cdo na
degradacdo intracelular normal do coldgeno causada pelo uso prologando de anticonvulsivantes,
imunossupressores € anti-hipertensivos bloqueadores de canais de cédlcio; a mucosite oral, decorrente
da acgdo citotéxica e inducdo de morte celular relacionada ao uso de quimioterdpicos; o eritema
multiforme, caracterizado como uma desordem imunolégica mucocutanea, bolhosa e ulcerativa, ligado
a reacOes de hipersensibilidade proveniente do uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais,
anticonvulsivantes e alguns antibacterianos; a hipossalivacao, resultante de alteracdes na inervacdo
autondémica das glandulas salivares relacionadas ao uso de anticolinérgicos, antidepressivos,
ansioliticos, diuréticos, anti-hipertensivos e anti-histaminicos; e a osteonecrose dos maxilares,
provocada pelo uso de bisfosfonatos e alguns antiangiogénicos. CONCLUSAO: Diversas reacoes
adversas localizadas na cavidade oral podem ser observadas em pacientes durante o uso cronico de
medicamentos sistémicos, sendo importante que o Cirurgido-dentista esteja apto a identificd-las para
que a melhor conduta terap€utica possa ser racionalmente implementada.

Palavras-chave: Reacdes adversas, Medicamentos sistémicos, Cirurgido dentista, Cavidade oral,
Tratamento.
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FARMACOLOGIA

INTRODUCAO DA MELATONINA COMO ADJUVANTE NA TERAPIA DO CANCER:
PRINCIPAIS MECANISMOS E BENEFICIOS ENVOLVIDOS

SAMUEL JOSE OLIVEIRA DE FREITAS; FELIPPE ANTHONY BARBOSA CORREIA; HEITOR
FELIPE DE AMORIM BATISTA; HELLEN RAYSSA SOARES CORDEIRO XAVIER; JULIA
BEATRIZ OLIVEIRA SOUZA VIANA

INTRODUCAO: A melatonina é um horménio que pode ser encontrado em diferentes locais no
organismo de mamiferos. No que concerne a terapia do cdncer tanto a quimioterapia, quanto a
radioterapia ocasiona inimeros efeitos adversos para o paciente, assim dificultando o manejo
terapéutico. Neste contexto, diversos estudos avaliam a implantacdo de maneira adjuvante da
melatonina com finalidade de amenizar os efeitos da terapia oncoldgica, explorando seus potenciais
anticancerigenos e oncostaticos. OBJETIVO: O presente trabalho visa disseminar o conhecimento a
respeito dos beneficios acarretados pelo uso da melatonina como adjuvante na terapia do cincer, bem
como apresentar os mecanismos que justificam os ganhos. METODOLOGIA: trata-se de uma
revis@o da literatura, foram utilizados artigos cientificos de lingua inglesa, utilizando os descritores

“melatonin”, “cancer”, “pleiotropic effects”, “drugs” nas buscas da base de dados bibliograficas
Pubmed de artigos cientificos entre os anos de 2017 a 2020. RESULTADOS: a melatonina em
emprego de seus efeitos pleiotrépicos na terapia do cancer, possui caracteristicas citoprotetoras e
anticancerigenas. Logo esse hormoénio é capaz de apresentar efeitos antioxidante e pré-oxidante,
portanto, o efeito citoprotetor se caracteriza pela sua acdo antioxidante em células normais. Essa
indolamina é capaz de realizar um intenso estresse oxidativo em células malignas, propiciando um
evento apoptotico em células tumorais. Dentre outros mecanismos de atividade antitumoral destaca-se
a inibicdo da angiogénese agindo no fator de crescimento endotelial vascular, sua ag¢do antiestrogénica
prove como um adjuvante na terapia do cincer de mama. E proposto que a melatonina possui
caracteristicas de imunomodulagdo e imunoestimulante, o que a confere uma melhor regulacdo na
resposta imune tanto a celular, quanto a humoral. Estudos j4 apontam a possibilidade de a melatonina
proporcionar uma diminui¢do nos efeitos adversos da quimio e radioterapia promovendo uma melhor
eficdcia clinica. CONCLUSAO: portanto, apés mais de sessenta anos da identificacdo da melatonina,
diversos estudos apontam os beneficios da sua acdo conjunta na terapia do cancer. Apesar de se
fazerem necessarios mais estudos acerca do tema para melhor avaliacdo de seus efeitos pleiotrépicos
em diversos tipos de tumores malignos, dentre os dados observados nenhum estudo denota um
declinio na terapia ou estimulo ao crescimento de malignidades.

Palavras-chave: Melatonina, Indolamina, Efeitos pleiotrépicos, Cancer, Antioxidante.
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CONHECIMENTO FARMACOGNOSTICO DO USO DE SAMBUCUS AUSTRALIS: UMA
REVISAO DE LITERATURA DO SABUGUEIRO NA FITOTERAPIA

ANA LYDIA COSTA FRANCO; ANA LIVIA ANGELO SALES; FRANCISCO IURI DA SILVA
MARTINS; VIRNA RAQUEL OLIVEIRA MOURA; JAIRO DOMNGOS DE MORAIS

INTRODUCAO: As plantas medicinais possuem diversos beneficios quando utilizadas de maneira
correta, porém se ndo houver instrucdo adequada para seu uso podem gerar prejuizos. O sabugueiro
(Sambucus australis) € um exemplo, por ser um importante aliado para a melhora de sintomas
relacionados a infeccodes respiratorias, principalmente para os habitantes da regido sul e sudeste do
Brasil, onde hd predominéncia dessa planta. OBJETIVOQ: Demonstrar a importancia do uso correto da
Sambucus australis, com o fito de promover conhecimento para a populacdo e reduzir os casos de
intoxicagdo por metais, dados a partir do consumo dos chds das folhas de sabugueiro.
METODOLOGIA: Foram pesquisadas na literatura artigos relacionados ao sabugueiro e as formas
corretas de utiliza-lo, buscando explicacdes cientificas e farmacoldgicas acerca da tematica adotada
em sites como o Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scielo e Google Académico, tendo como
periodos especificos de 2017 a 2022. RESULTADOS: De acordo com a literatura pesquisada, foi
visto que as partes indicadas para o uso correto de cardter medicinal foram as flores e entrecascas, com
sua eficdcia comprovada cientificamente. E recomendado o ché por decocgio das entrecascas para
acdo anti-inflamatdria, a qual estd relacionada ao conteiido de flavonoides, principalmente rutina,
quercetina e canferol. Com isso, o uso de chds a partir das folhas da Sambucus australis deve ser
evitado, visto que apresentam em sua composi¢do glicosideos cianogénicos téxicos. Dessa forma, as
folhas sdo indicadas para a confec¢do de inseticidas caseiros, ou seja, a folha do sabugueiro é
contraindicada para ingestdo, porém apresenta func¢des externas que auxiliam no bem-estar.
CONCLUSAO: Em suma, a crencga popular deve ser escutada e orientada para que os habitantes
possam utilizar o sabugueiro de maneira correta e que nao os prejudique. Segundo a comprovagao
farmacoldgica, o sabugueiro quando utilizado corretamente, possui ac¢des anti-inflamatdria,
antibacteriana, antiobesidade, hipoglicemiante, pediculicida e carrapaticida e essa informacdo deve ser
dissipada com éxito para os utilizadores desse tratamento.

Palavras-chave: Farmacognosia, Plantas medicinais, Fitoterapia, Sambucus, Farmacologia.
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FARMACOLOGIA

0 USO DA AUTOMEDICACAO E SEUS FATORES ASSOCIADOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

JEANE BARBOSA; ANTONIA IOLANDA LIMA QUEIROZ; ALANE MARIA CAMELO DE
PAIVA; FRANCISCO GABRIEL DE SOUZA; HELEN CRISTINA DA SILVA SIQUEIRA

INTRODUCAO: A automedicacio pode ser definida de acordo com a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA) como o uso de medicamentos sem prescricdo médica ou sem
orientacdo profissional da saide. Consequentemente, o seu uso inadequado e recorrente pode acarretar
em efeitos toxicoldgicos, reagdes adversas e retardo no diagndstico clinico do individuo.
OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo avaliar os medicamentos mais utilizados e os
fatores associados a automedicagdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, com
coletas de dados nas seguintes plataformas: Google Académico e Scielo. Ndo foram realizadas
restricdes por ano de publicacdo ou status da publicacio. RESULTADOS: Neste estudo realizado,
percebeu- se o uso de Medicamentos Isentos de Prescricao (MIP), ocasionado pelo acesso facilitado
no momento da aquisi¢do praticamente sem nenhuma orientagdo, a fim de retardar algum sintoma ou
dor. Também € proficuo ressaltar os déficits existentes em alguns hospitais publicos brasileiros, o que
leva a sociedade recorrer a automedicac@o. Nesse sentido, o facil acesso aos medicamentos de
liberagdo prolongada, que possivelmente poderdo ocasionar uma intoxica¢ao ou até mesmo uma
interacdo medicamentosa, levando as reag¢des adversas, podendo agravar para quadros letais. Ainda é
licito lembrar que a midia televisiva nos impulsiona constantemente a propagandas com argumentos
persuasivos que faz com que adotemos essa tal postura, com campanhas discretas sem levar em
consideragdo os fatores associados a automedicacio. CONCLUSAO: A automedica¢io é um
problema de sadde ptblica presente em paises desenvolvidos e em subdesenvolvimento, na qual
necessita de mais projetos relacionados a assisténcia farmacéutica, haja vista que os farmacéuticos sdo
profissionais capacitados para orientacdo e dispensagido de medicamentos. Além disso, o uso de
medicamentos sem nenhuma orientacdo poderd ocasionar efeitos muitas vezes irreversiveis. Portanto,
a importancia de receber orientacdes de profissionais de saide em relacdo ao uso da automedicacdo é
crucial e indispensdvel, uma vez que o uso irracional de medicamentos podera trazer varios riscos.

Palavras-chave: Automedicacdo, Reagdes adversas, Medicamentos, Assisténcia farmacéutica, Satde
publica.
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FARMACOLOGIA

CISTATINA C COMO BIOMARCADOR PARA A COVID-19: ATUALIZACOES

KELLEN DE JESUS FARIAS DA LUZ; EMANOEL RIBEIRO DE BRITO JUNIOR; MATEUS
BALBINO BARBOSA DE CARVALHO; ARTHUR JUAN OLIVEIRA MOREIRA; RACHEL
MELO RIBEIRO

INTRODUCAO: A COVID-19 compreende uma doenga ocasionada pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2) a qual pode ocasionar varias enfermidades associadas a fase aguda de sua infeccao, além da
sua influéncia no comprometimento renal. Nesse contexto, devido a diversidade de condicdes
associadas ao Covid-19 € essencial apontar os biomarcadores de gravidade da doenca a fim de
minimizar os danos. Com essas perspectiva, tem-se a Cistatina C (CysC) a qual representa uma
molécula de proteina bésica ndo glicosilada que contribui para a fisiopatologia das respostas
imunomoduladoras presentes em inflamacdes e infec¢des. Como resultado disso, vale pontuar que a
CysC pode auxiliar na classificagdo de risco precoce, monitoramento e terapia em pacientes
acometidos por COVID-19. OBJETIVOS: A presente revisao de literatura visa avaliar atualizacdes
da CysC como biomarcador de predicao em pacientes com COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo de literatura realizada mediante pesquisas em bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed. Os descritores utilizados foram “Cistatina C” e “Covid-19” e
apods adogdo de critérios de inclusdo, ocorreu a selegdo de 10 publicagdes cientificas entre os anos de
2020 e 2022, na lingua inglesa, as quais foram avaliados individualmente quanto a sua adequagdo para
esta revisdo. RESULTADOS: A CysC possui alto potencial clinico na investigacio preditiva em
pacientes acometidos por COVID-19. Sendo assim o aumento das concentracdes séricas desta proteina
sdo associadas a mortalidade por COVID-19, devido a gravidade e ao inicio de lesdo renal aguda
(LRA) no pacientes. No entanto, estudos apontam que ainda ocorrem impasses acerca do consenso
sobre o bom desempenho desse biomarcador para prever a necessidade de interna¢des na UTIL. Aliado
a isso, além de seu valor preditiva a CysC, por ser um potente regulador na inflamagdo, também pode
auxiliar no processo investigativo sobre a fisiopatologia inflamatéria associada ao COVID-19.
CONCLUSAO: A CysC tem sido um biomarcador importante na investigacio clinica de pacientes
com COVID-19. Dessa forma, o aumento precoce de seus niveis séricos se relacionam com a
gravidade da doenca e sua mortalidade, demonstrando a necessidade da busca por atualizacdes sobre o
assunto, devido ao desenvolvimento precoce de lesdo renal nesses individuos, somado a outros
processos aberrantes.

Palavras-chave: Cistatina ¢, Covid-19, Biomarcador, Fisiopatologia, Farmacologia clinica.
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O EMPREGO DA N-ACETILSISTEINA NO TRATAMENTO DE COVID-19

HEITOR FELIPE DE AMORIM BATISTA; SAMUEL JOSE OLIVEIRA DE FREITAS; HELLEN
RAYSSA SOARES CORDEIRO XAVIER; JULIA BEATRIZ OLIVEIRA SOUZA VIANA;
FELIPPE ANTHONY BARBOSA CORREIA

INTRODUCAO: No ano de 2019, um novo microrganismo proveniente da China, foi o agente
etiolégico de uma das maiores pandemias mundiais que existiu no planeta terra, naquela época pouco
se sabia sobre os efeitos desse novo virus: O SarsCov-2 no organismo Humano, a ciéncia se
preocupou e iniciou uma maratona afim de buscar por uma vacina ou um tratamento eficiente para o
virus, atualmente temos o antiviral Paxlovid®, se mostrando eficaz no tratamento para a doenca, no
entanto, por ser um antirretroviral, € mais eficiente durante o inicio da infec¢do, e outros fairmacos
obtiveram bons resultados, para o uso da fase tardia da doenga. OBJETIVOS: tem-se por finalidade a
reunido de evidencias cientificas, que justifiquem o emprego de N-Acetilscisteina, na terapia
medicamentosa de Covida-19. METODOLOGIA: Fora feito uma pesquisa em base de Dados em
plataforma digitais, por estudos que comprovassem a eficiacia da N-Acetilscisteina no tratamento da
Covid-19, buscando literaturas mais atualizadas com finalidade de manter o trabalho mais atual.
RESULTADOS: é sabido que a Covid-19 é uma doenca infecciosa de carater inflamatério das vias
aéreas, sua sintomatologia é semelhante a de gripes e resfriados, sdo eles: Tosse, cansago, dificuldade
para respirar; podendo evoluir a uma sindrome respiratéria grave, onde o paciente pode chegar a 6bito.
Estudos recentes revelaram que além desses sintomas, resultantes da prépria resposta inflamatdria, o
estresse oxidativo causado pelas coronoviroses, possibilitam a formag¢do de radicais livres,
contribuindo para o desequilibrio metabdlico, lesdo celular, e aumento de marcadores inflamatérios. A
N-acetilcisteina é um dos formacos altamente presente nos estudos de tratamento de covid-19, por seus
efeitos mucoliticos e levemente antinflamatoria, além disso esse farmaco € um antioxidante, tendo
efeito sobre os radicais livres presentes na fase cronica da doenga, além disso, pode ser empregado seu
uso, associado com o paracetamol, visto que a mesma possui um efeito hepatoprotetor perante o
mesmo. CONCLUSAO: As literaturas, estio contundentes sobre os efeitos promissores da N-
Acetilsisteina no tratamento de Covid-19, por sua a¢do antioxidante, ndo sendo o Firmaco que trard a
cura a doencga, porem um bom reforco, principalmente em pacientes que fazem uso de paracetamol.

Palavras-chave: N-acetilcisteina, Covid-19, Tratamento, Antioxidante, Tosse.
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PROPRIEDADES FARMA COLOGICAS DO HIBISCUS SABDARIFFA E SEU USO NA
HIPERTENSAO ARTERIAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

SARAH CRISTHINA CARVALHO VIRGINIO; LUANA QUEIROZ CAMPOS; SANDY QUEIROZ
CAMPOS

INTRODUCAO: A hipertensio arterial é uma condicdo clinica multifatorial e de alta prevaléncia na
populagdo. Apesar de ja possuir um tratamento farmacolégico bem estabelecido, a fitoterapia surge
como uma possibilidade de uso enquanto adjuvante ou tratamento para tal condi¢do, dada a
disponibilidade variada de plantas que demonstram atividades pertinentes para tal patologia.
Atualmente, o Hibiscus sabdariffa, em virtude da diversidade de fitocompostos presentes em sua
composi¢do, tem se destacado entre as demais plantas medicinais, ndo somente para o uso direcionado
a hipertensdo, por suas atividades diuréticas, vaso dilatadoras e hipotensoras, através da inibicdo da
Enzima Conversora de Angiotensina (ECA). OBJETIVO: Realizar uma reviséo de literatura sobre a
planta Hibiscus sabdariffa e seu potencial terapéutico na hipertensdo arterial, enfatizando suas
propriedades farmacolégicas e sua atividade nesta condicio. MATERIAIS E METODOS: Para
obtencdo dos dados foram utilizados os periddicos eletronicos Google Académico, Scielo e LILACS,
empregando-se as seguintes palavras-chave para pesquisa: “Hipertensao”, “Hibiscus”, “Hibiscus
sabdariffa”, “Plantas medicinais”; “fitoterapia”. Optou-se por artigos no periodo de 2011 a 2022,
englobando idiomas de inglés e portugués, sendo selecionados e analisados por meio de leitura critica,
visando contextualizar o assunto de maneira coerente. RESULTADOS: Observou-se, com base nas
evidéncias literdrias, a eficdcia do H. sabdariffa enquanto alternativa ou adjuvante no tratamento da
hipertensdo arterial, com uso tanto na forma de chas/decocc¢ido como de fitoterdpicos. Sua acdo pode se
dar pela inibicdo competitiva na ECA, pela regulagdo do 6xido nitrico ou pela inibicdo do célcio no
endotélio, possuindo ainda propriedades cardioprotetoras, devido a presenca de polifendis. Apesar de
tal confirmacdo, faz-se necessario ainda estudos mais aprofundados acerca de seus usos, dosagem,
concentragdo e indicagdes/restricdes, bem como dos cuidados para utilizacdo e preparo da planta.
CONCLUSAO: Nio obstante da necessidade de uma investigacdo mais aprofundada acerca do
correto uso do H. Sabdariffa, tal alternativa apresenta-se como uma escolha considerdvel em quadros
de hipertensdo, dada a sua efetiva acdo, aliada a fatores socioecondmicos e culturais, onde a fitoterapia
apresenta crengas positivas, principalmente nas camadas mais vulnerdveis da sociedade. Tornando-se
indispensavel a atuagdo dos profissionais da saide na orientagdo e difus@o de informacgdes que
culminem no uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Hipertensao, Hibiscus, Hibiscus sabdariffa, Plantas mediciais, Farmacologia.
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RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs) tem como base modelos
holisticos fundamentados em sistemas médicos tradicionais. Sendo tratamentos terapéuticos
empregados para melhoria da qualidade de vida, cooperando para o bem-estar individual,
autocuidado, promogdo e conservagdo da saude, tal qual reduzir danos e agravos dentro de
diversos quadros clinicos, tais como ansiedade, estresse, enxaqueca, resfriados, dores, tensao
muscular, insénia, e até mesmo em patologias cronicas ou de forma complementar a medicina
convencional. O farmacéutico, assegurado pelo Conselho Federal de Farméacia (CFF), como
sendo um dos profissionais da satde qualificado para atuar com as PICs, deve visualiza-las
como um modelo a ser aprimorado e praticado no ambiente do cuidado, valorizando-as como
formas de interven¢ao e estando informados acerca de todo o seu contexto, desde os riscos
inerentes a posologia, ao tratamento em si. Portanto, estratégicas praticas como a atengao
farmacéutica, a politica nacional de praticas integrativas e complementares em satde e o uso
racional de medicamentos, trabalham de maneira preventiva, em prol de minimizar custos e
danos a saude, procurando, por meio de mecanismos naturais, de forma eficaz e segura, a
prevencdo e recuperacdo da saude, com énfase no atendimento humanizado, integrando
homem, meio ambiente e sociedade. Nesse contexto, a presente pesquisa teve como objetivo
avaliar a percepgao dos profissionais farmacéuticos de diferentes areas de atuacdo, nos
municipios de Araguaina - TO e Carolina - MA, acerca das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude por intermédio de um questionario online, contendo perguntas
objetivas e subjetivas, englobando conhecimento, utilizacdo e crenga na eficacia de tais praticas,
assim como o interesse em qualificacao dentro desta temaética.

Palavras-chave: Farmacéuticos; Percep¢ao; Praticas Integrativas; Fitoterapia; Satde.
1 INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICs) sdo tratamentos
terapéuticos empregados para melhoria da qualidade de vida, cooperando para o bem-estar
individual, autocuidado, promog¢ao e conservacao da saude (DALMOLIN IS; HEIDEMAN
ITSB; FREITAG VL, 2019). Por possuirem comprovagdo dos seus beneficios, como a redugao
da ansiedade, estresse, resfriados, enxaquecas, dores, tensdo muscular e melhoria do sono,
mostram-se como uma op¢ao pratica em diversos casos clinicos, como tratamento de cancer,
doencas cronicas (diabetes e hipertensao) ou de forma complementar a medicina convencional
(MENDES et. al., 2019).
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Fundamentadas em modelos holisticos, que tem como base sistemas médicos
tradicionais, as PICs visam introduzir um estado de equilibrio em todo organismo, uma vez que
o conceito de saude ¢ concebido como um fluxo harmonioso de energias, e as disfun¢des no
corpo, como efeitos negativos das emocdes, atitudes, estresse, modo de vida inadequado e maus
habitos alimentares (MILLER, 2018).

Autorizadas pela Portaria de n° 971 de 3 de maio de 2006, as PICs foram inseridas no
Sistema Unico de Saude (SUS) a partir da Politica Nacional de Praticas Integrativas
Complementares (PNPIC), tendo como finalidade a promoc¢ao de saude, qualidade de vida,
efetividade e uso racional de medicamentos (BRASIL, 2018). O profissional farmacéutico é,
portanto, qualificado para atuar nessas praticas, desde que haja capacitagao prévia, assegurada
pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF) na resolu¢dao de n°353, de 23 de agosto de 2000
(acupuntura); resolug¢ao de n° 601, de 26 de novembro de 2014 (homeopatia); resolucao de n°
477 de 28 de maio de 2008 (plantas medicinais e fitoterapicos); resolucdo de n°® 611, de 29 de
maio de 2015 (floralterapia), para a realizagao de tais praticas.

Portanto, estratégicas praticas como a atengdo farmacéutica, a politica nacional de
praticas integrativas e complementares em satide e o uso racional de medicamentos, trabalham
de maneira preventiva, em prol de minimizar custos ¢ danos a saude, procurando, por meio de
mecanismos naturais, de forma eficaz e segura, a prevengao e recuperacao da saude, com énfase
no atendimento humanizado, integrando homem, meio ambiente e sociedade. Nesse contexto,
a presente pesquisa teve como objetivo avaliar a percepcao dos profissionais farmacéuticos de
diferentes areas de atuagdo, nos municipios de Araguaina — TO e Carolina — MA, acerca das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs).

2 MATERIAIS E METODOS

Para realizagdo desta pesquisa, foram entrevistados 10 farmacéuticos de diferentes
areas, sendo elas Farmacia Comunitaria, Farmacia Hospitalar, Farmacia de Manipulagdo, UBS,
Clinica de Estética e Professores de curso de farmacia, residentes em Araguaina - TO e Carolina
- MA, por intermédio de um questionario online, contendo perguntas objetivas e subjetivas
acerca da Percep¢ao dos Farmacéuticos em relacao as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICs), englobando conhecimento, utilizagdo e crenga na eficacia de tais praticas,
assim como o interesse em qualificacao dentro desta tematica.

O questionario foi feito utilizando-se a plataforma Google Formulario, em virtude da
facilidade de acesso e amplo poder de alcance desta ferramenta. Por aspectos éticos, a todos os
participantes foi garantido o sigilo de seus nomes, informando-os que os dados somente seriam
usados pelos pesquisadores. Os profissionais entrevistados concordaram em participar
espontaneamente da pesquisa.

Para analise dos dados, fez-se primeiramente uma leitura livre para um conhecimento
geral do resultado. Posteriormente, buscou-se identificar os pontos mais significativos dentro
da pesquisa, representando-os com o auxilio de graficos e quadros, no intuito de melhorar a
compreensdo do tema. Com o fito de implementar a discussdo acerca da pesquisa, fez-se ainda
uma busca pela literatura acerca das PICs. Utilizou-se como base de dados os periddicos
eletronicos Google Académico, Scielo e LILACS, optando-se por artigos compreendidos no
periodo entre 2017 e 2020, englobando idiomas de inglés e portugués. As publicagdes
consideradas aptas, foram selecionadas e devidamente referenciadas, respeitando e
identificando seus autores consoante rigor ético.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados foram dos tipos quantitativos e qualitativos, gerados a partir do
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preenchimento do formulario. Inicialmente, foi considerada importante, para efeito de analise
e discussdo, a identificagdo dos participantes quanto a sua area de atuagdo/especializagdo,
conhecimento prévio acerca das PICs, utilizacdo destas como tratamento e crenga na eficacia
de uma ou mais dessas praticas.

De acordo com os dados da amostra, dos profissionais que aceitaram participar da
pesquisa, 40% sao professores do curso de Farmacia, 20% sao farmacéuticos comunitarios e as
areas de Farmdacia hospitalar, UBS, Farmacia de manipulacio e Farmacia Estética
representaram mais 10% cada uma, totalizando 10 profissionais participantes no total, assim
como consta na figura 1.

@ UES
@ Farmacia Comunitaria
Farmacia Hospitalar
@ Farmacia de Manipulacéo
@ Professor do Curso de Fammacia
@ Farmacia Estética

Figura 1: Profissionais entrevistados em suas diferentes areas de atuagao

Em relacdo ao conhecimento acerca das PICS, 80% dos entrevistados afirmaram ja
conhecer tais praticas, os quais apontaram, sobretudo, a internet, livros e artigos cientificos
como principais formas de acesso a tais informagdes. Apenas 20% dos profissionais afirmaram
nao as conhecer. Resultados semelhantes aos da pesquisa realizada por Dantas (2020), em que,
por intermédio de um questiondrio estruturado aplicado aos profissionais de saude de um
municipio do nordeste brasileiro sobre as PICS, constatou-se que a maioria (88,4%) dos
profissionais de saide conheciam tais praticas, sendo favoraveis a presenca destas no SUS.

Tais dados sdo animadores, haja vista que, mediante o crescente nimero de individuos
que buscam as praticas integrativas e Complementares como possibilidade de minimizar ou
curar as alteragdes decorrentes do seu estado fisico e/ou mental, o farmacéutico deve ter
conhecimentos técnico-cientificos suficientes de tais praticas, para assim promover um didlogo
com os pacientes e proceder o tratamento de forma assertiva.

Sobre a utilizag¢do de algum tratamento incluindo as PICs, por parte desses profissionais,
obteve-se que todos os entrevistados ja utilizaram Plantas medicinais e fitoterdpicos.
Acupuntura ¢ homeopatia entraram como as praticas menos utilizadas (Quadro 1). Estes
resultados vao de encontro com os do estudo realizado por Marques et al (2017), na farméacia
da Unidade Basica de Satde da cidade de Sao Joao da Mata (MG), onde através de seus estudos
observaram que os entrevistados apontaram mais de um tipo de terapia integrativa e
complementar, sendo as mais recorrentes a Fitoterapia (96,4%) e a menos utilizada a
Homeopatia (76,5% responderam que nunca utilizaram).

Quadro 1: Distribuigdo da frequéncia segundo o conhecimento dos académicos de Farmacia
sobre as PICs

SIM NAO
Conhecimento sobre as PICs 80% 20%

Ja utilizou algum tratamento?
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HOMEOPATIA 20% 80%
Acupuntura 20% 80%

Terapia Floral 30% 70%

Plantas Medicinais e Fitoterdpicos 100% 0%

Ja em relagdo a crenca ou nao desses participantes quanto a eficacia destas praticas,
onde puderam marcar mais de uma opg¢ao no formulério, 100% dos profissionais marcaram que
acreditam na eficdcia de Plantas medicinais e fitoterdpicos e apenas 20% em homeopatia
(Figura 2). Neste sentido, reflete-se acerca do dossié elaborado pela Associacdo Médica
Homeopatica Brasileira (AMHB) em 2019, o qual apresenta “Evidéncias Cientificas em
Homeopatia” que comprovam a efetividade e as vantagens em utilizar os medicamentos,
desmistificando informagdes equivocadas e preconceituosas voltadas a essa pratica, a qual
consiste em avaliar o individuo dentro de uma abordagem completa.

Homeopatico 2 (20%)
Acupuntura 2 (20%)
Terapia Floral 3 (30%)
Plantas medicinaiz & fitoterdpicos 10 (100%)
0 2 4 6 3 10

Figura 2: PICS as quais os participantes acreditam na eficacia

Ademais, o questionario também contou com perguntas relacionadas a qualificagdo e
interesse em prescri¢ao de plantas medicinais e fitoterapicos (PMF). Quanto a qualificagao,
60% dos profissionais participantes afirmaram ja ter recebido treinamento sobre PMF. Ja
quanto ao interesse em receber este treinamento, 90% responderam positivamente. Sobre o
interesse em prescrever PMF, 80% dos entrevistados responderam que tem interesse (Quadro
2). Estes dados, juntamente com o ja supracitado em que 100% dos entrevistados acreditam na
eficacia de PMF, denotam a importancia da capacitacdo destes profissionais acerca destas
praticas, com vistas a otimizagdo do tratamento e consequente bem estar dos pacientes.

Quadro 2: Distribuigdo da frequéncia segundo qualificagdo, interesse e prescricdo de plantas
medicinais e fitoterapicos (PMF)

PERGUNTA SIM NAO
Ja recebeu treinamento em PMF? 60% 40%
Tem interesse em receber Treinamento sobre PMF? 90% 10%
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Tem interesse em Prescrever PMF (quando 80% 20%
ermitido)?

Todos os profissionais entrevistados souberam mencionar plantas medicinais de seu
conhecimento, obtendo-se sobretudo: Erva cidreira, Camomila, Guaco, Hibisco, boldo, hortela
e Clrcuma; bem como as principais formas de consumo utilizadas, sendo estas: capsulas, chas,
xaropes e formas cutineas. As indicagdes relacionadas a PMF mais recorrentes entre as
respostas dos participantes foram: a¢do calmante, cicatrizante, anti-inflamatorios, controle de
ansiedade, controle de colesterol e pressdo arterial, melhora do sono, alivio do estresse,
expectorante, alivio de problemas estomacais € melhora da imunidade.

Sobre as duvidas que esses profissionais ja ouviram de pacientes, obteve-se
predominantemente as relacionadas a posologia de plantas medicinais. Tal resultado ja era
esperado, haja vista que duvidas quanto a posologia sdo ouvidas diariamente, sobretudo por
profissionais da satide. Neste sentido, surge a importancia de o farmacéutico estar atualizado
acerca das PICS, buscando sempre conhecimento, e entdo possuir uma visdo mais ampla de
possibilidades de terapéutica, priorizando o bem estar do paciente.

Por fim, mediante uma pergunta acerca do conhecimento desses profissionais quanto as
Plantas medicinais e fitoterapicos contidos na Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME), 3 (30%) afirmaram nd3o a conhecer, 4 (40%) responderam que conhecem e
souberam mencionar exemplos e 30% afirmaram que conhecem, mas ndo souberam ou tiveram
inseguranca em fazer indicagoes (Figura 3).

A Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) disponibiliza uma lista
de 12 fitoterapicos selecionados para as patologias mais prevalentes na atengdo basica e que
podem ser adquiridos pelo componente béasico da assisténcia farmacéutica. Logo, torna-se
imprescindivel que sobretudo os profissionais farmacéuticos conhecam as indicagdes, a eficacia
clinica e a seguranga dos fitoterapicos contidos nesta relagdo.

45
4
3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0

B N3o conhecem ¥ Conhecem mas ndo possuem segurancga para explicar M Conhecem e sabem indicar

Figura 3: Conhecimento dos farmacéuticos entrevistados acerca da RENAME
4 CONCLUSAO

Em suma, a importancia do reconhecimento das praticas integrativas como estratégia de
promog¢ao da saude se d4 pelo objetivo de proporcionar melhor qualidade de vida aos
individuos, uma vez que estimulam o bem-estar fisico e mental, bem como reduzir danos e
agravos dentro de diversos quadros clinicos, tais como ansiedade, estresse, enxaqueca,
resfriados, dores, tensdo muscular, insdnia, ¢ até mesmo em patologias cronicas, como ja
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mencionado no decorrer da pesquisa. Diante deste fato, a qualidade de vida ¢ um dos beneficios
mais procurados por aqueles que utilizam as PICs, uma vez que reflete em todos os outros
beneficios.

O farmacéutico, como um dos profissionais da satde qualificado para atuar com as PICs,
deve visualiza-las como um modelo a ser aprimorado e praticado no ambiente do cuidado,
valorizando-as como formas de intervenc¢ao e estando informados acerca de todo o seu contexto,
desde os riscos inerentes a posologia ao tratamento em si. Ndo basta apenas possibilitar
mecanismos legais para que as praticas complementares cheguem a populacao, muitas vezes a
maior interessada no assunto, mas torna-se precisa uma agao por parte dos profissionais em de
fato incorporar as PICs, dentro da permissao prescritiva de cada um, no contexto da saude.
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INTRODUCAO: O termo off-label se refere ao uso de medicamentos para fins distintos de sua
indicagdo original, ou seja, que ainda ndo foi aprovado pelo registro sanitario. Os farmacos possuem
potentes efeitos adversos, por isso se faz necessdrio avaliar os riscos e beneficios dessa prética. Deve-
se ainda considerar a gravidade da doenca a ser tratada e o impacto sobre a qualidade de vida do
paciente. OBJETIVOS: Descrever a pratica da prescricdo off-label de medicamentos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa, do tipo bibliografica. A
busca foi realizada nas bases de dados especializada na drea da satide ScieElo, Google académico,
PubMed, BIREME e MEDLINE, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: prescri¢io off-label e
medicamentos. Os critérios de inclusdo foram artigos originais disponibilizados na integra e na forma
online, publicados nos ultimos cinco anos. RESULTADOS: A prescricdo off-label ja pode ser
considerada uma prética clinica recorrente, principalmente em criancas. Mesmo nao havendo
evidéncias, existe um consenso e/ou recomendacio de especialistas para seu uso. Pesquisas que
envolvem criangas, idosos e gestantes sdo mais limitadas por serem individuos vulnerdveis, assim, o
uso off-label adequa a dose e periodicidade de certos farmacos para esse grupo de pacientes, mesmo
sem permissao nas bulas. A vantagem ¢é a possibilidade de descobertas, ampliacdo de indicacdes e
conhecimento pregresso dos efeitos adversos. Entretanto, hd a possibilidade do aumento de eventos
danosos desconhecidos pelo sistema de fiscalizacdo e registros de farmacovigilancia, o que pode
ocultar falhas de seguranca e eficacia. No Brasil, o Kit COVID (off-label de azitromicina,
hidroxicloroquina e ivermectina) foi sugerido para tratar a doenca, sem nenhuma evidéncia cientifica
tampouco clinica da sua eficdcia. Logo apds o inicio da pandemia, as vendas desses medicamentos
cresceram exponencialmente (69,75% para azitromicina, 39% para hidroxicloroquina e 32% para
ivermectina). Antes disso, todos esses medicamentos nido apresentavam reagdes adversas, com
excecdo da Azitromicina. Ou seja, o uso off-label estd diretamente relacionado com o aumento das
ocorréncias de efeitos indesejiveis. CONCLUSAO: O uso off-label somente deve ser realizado com
as devidas orientagdes de um profissional habilitado, que possua conhecimento sobre medicamentos,
como também reacdes adversas e interagdes.

Palavras-chave: Farmacos, Riscos, Beneficios, Farmacovigilancia, Kit covid.
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INTRODUCAO: A leishmaniose é uma doenca negligenciada, presente em varios paises do mundo.
No Brasil, essa ¢ uma doenca recorrente que desencadeia varias formas clinicas, o protozodrio
Leishmania é o causador dessa enfermidade. Atualmente, os medicamentos para essa doenca causam
diversos efeitos colaterais por sua alta toxicidade. O género Eugenia spp, pode ser encontrada na Mata
Atlantica brasileira e estd sendo amplamente investigada por apresentar biomoléculas com potencial
parasitario. OBJETIVO: Explorar documentos cientificos que abordam o potencial leishmanicida dos
compostos biotecnolégicos presentes nas espécies do género Eugenia. MATERIAIS E METODOS:
Realizamos o levantamento de artigos publicados nas plataformas cientificas SciELO e PubMed,
utilizando a palavra-chave “Eugenia and Leishmania”. O critério de inclusdao foram trabalhos
publicados nos anos de 2020 e 2021 que descrevam a bioatividade de qualquer espécie do género
Eugenia contra diferentes espécies do género Leishmania. Para o critério de exclusdo, foram
documentos repetidos ou que apresentassem acfo sobre outros tipos de protozoarios. RESULTADOS:
O dleo essencial da E. uniflora, demonstra atividade leishmanicida sobre as formas promastigotas e
amastigotas da espécie L. amazonensis, a partir do extrato das folhas da espécie E. pruniformis foi
produzida uma fracdo de terpendide com biopotencial sobre a espécie L. amazonensis nas suas duas
formas de vida. O extrato das folhas de E. pyriformis possui atividade inibitéria sobre a forma
promastigota de L amazonensis, bem como, as fracdes formuladas das folhas e caule da E. mattosii,
apresentaram o composto pinostrobina com atividade anti-parasitdria frente as espécies L.
amazonensis e L. braziliensis. O 6leo essencial da folha da espécie E. gracillima Kiaersk. contém
estruturas quimicas com alta seletividade a L. infantum e L. braziliensis, validando a eficiéncia
leishmanicida nas formas promastigotas, do mesmo modo que, a biomolécula curzereno presente no
6leo essencial da E. uniflora L., teve atividade antileishmania sobre a L. amazonensis.
CONCLUSAO: Concluimos que, as biomoléculas presentes nas diferentes espécies do género
Eugenia, possuem ampla capacidade na redugdo das formas de vida do género Leishmania, esse
organismo vegetal é uma alternativa vidvel para a formulacao de um futuro fitoterdpico.

Palavras-chave: Planta, Biomolécula, Parasita, Biopotencial, Leishmaniose.
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0O USO INDSCRIMINADO DA AZITROMICINA NO PERIODO PANDEMICO DA
COVID-19 E AS CONSEQUENCIAS NA URETRITE NAO GONOCOCICA

NAFTALI DUARTE DO BONFIM GOMES; BETYNNA GRAZIANNE BATISTA QUEIROGA;
TIAGO MONTEIRO GOMES

INTRODUCAO: A azitromicina foi um dos medicamentos amplamente utilizados apés o inicio da
pandemia da COVID-19. Apesar da indicacdo estrita em coinfec¢do bacteriana, o uso foi popularizado
e passou a ser utilizado sem prescricdo médica. No entanto, o uso indiscriminado impactou
diretamente na crescente taxa de resisténcia bacteriana, colocando em risco a efetividade terapéutica
em agravos como as uretrites ndo gonocdcicas, componente do grupo das Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s). OBJETIVOS: Descrever os prejuizos do uso indiscriminado da azitromicina
durante a pandemia da COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
bibliogréfico, buscando artigos publicados nos ultimos cinco anos nas bases de dados ScieElo, Google
académico, PubMed, BIREME, MEDLINE. Os estudos foram selecionados tendo como critério a
busca pelos descritores: Resisténcia antimicrobiana; Covid-19; Azitromicina; Uretrite ndo gonocdcica;
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. RESULTADOS: A azitromicina ¢ um antimicrobiano da
classe dos macrolideos que tem bom espectro de acdo e alto grau de penetragdo nos tecidos. E muito
utilizado em infecgdes bacterianas tais como: otites médias, infec¢des respiratdrias, algumas infecgdes
da pele e partes moles e infeccdes por clamidias. No entanto, foi largamente utilizado no 4pice da
pandemia pelo SARS-COV-2 devido a crenca de uma a¢do imunomoduladora mesmo diante de um
quadro viral. O uso indiscriminado durante a pandemia pode ter contribuido para o aumento da
resisténcia a esse farmaco, impactando no tratamento das uretrites ndo gonocdcicas, causadas
principalmente por Mycoplasma genitalium e Chlamydia trachomatis, levando o Centro americano de
Controle e Prevengdo de Doencas a mudar o protocolo de Uretrites, colocando a Doxiciclina como
primeira escolha para cobertura das uretrites ndo gonocdcicas. A infec¢do ndo gonocdcica configura
um problema de satdde publica emergente que afeta as recomendacdes de tratamento das uretrites e
outras IST’s. CONCLUSAO: O aumento da resisténcia bacteriana nesse periodo pandémico reforca a
importancia do diagndstico e a escolha de tratamentos adequados para o enfrentamento das infecgdes,
como também acende um alerta para a satdde publica quanto ao surgimento de uma nova pandemia
causada por bactérias multirresistentes que nfo terdo tratamentos eficazes.

Palavras-chave: Resisténcia antimicrobiana, Covid-19, Azitromicina, Uretrite ndo gonocdcica,
Infeccdes sexualmente trans missiveis.
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ANALISE BIOQUIMICA IN SILICO DA INTERACAO DA INDOMETACINA COM A
CICLO-OXIGENASE-2 E PUBLICACAO DE UM LIVRO DIGITAL

AMANDA CRISTINA MOCO; MARLON MARCIO FERREIRA URATA; RENATO
MASSAHARU HASSUNUMA; PATRICIA CARVALHO GARCIA; SANDRA HELOISA NUNES
MESSIAS

INTRODUCAO: Os anti-inflamatérios esteroidais (AINEs) tem por funcio reduzir a sintese das
prostaglandinas (PGs) pela inibicdo das enzimas ciclo-oxigenases-1 e 2 (COX-1 e COX-2). O
mecanismo de a¢do dos AINEs, incluindo a indometacina (IMN), consiste em inibir a COX-2 com o
intuito de diminuir a producdo de PGs, atuando, desta forma no combate a inflamacao, dor e febre.
OBJETIVOS: Analisar a estrutura bioquimica do anti-inflamatério IMN e sua interagdo com a
enzima COX-2, por meio de scripts desenvolvidos para o software RasMol, onde serdo produzidas
imagens tridimensionais das proteinas estudadas. METODOLOGIA: Inicialmente, foi realizado um
levantamento bibliografico e de arquivos PDB referentes IMN e a COX-2. A partir dos levantamentos
realizados, foram desenvolvidos scripts de comandos para o software RasMol, no intuito de analisar a
estrutura da IMN e da interacdo entre a IMN e COX-2. Os resultados obtidos na presente pesquisa
foram usados na producdo de um livro digital sobre o assunto, desenvolvido no software Microsoft
PowerPoint 2021°. RESULTADOS: Foram desenvolvidos scripts para o programa RasMol,
utilizando o arquivo PDB 4COX4, a partir dos quais foram obtidas imagens onde € possivel observar
que: a) o 4tomo de cloro do grupo 4-clorobenzoil da IMN se liga ao residuo de leucina 384 da COX-2;
b) o grupo benzeno do grupo 4-clorobenzoil da IMN ¢é estabilizado por meio de interacdes
hidrofébicas com a fenilalanina 381, leucina 384, tirosina 385 e triptofano 387 da COX-2; c¢) o 4&tomo
de oxigénio do grupo 4-clorobenzoil da IMN liga-se as cadeias laterais da valina 349 e serina 530 da
COX-2; d) o grupo indol do grupo metilindol da IMN liga-se a valinas 349 e 523, leucina 352, serina
353, tirosina 355 e alanina 527 da COX-2; e) o grupo carboxila do grupo 4cido etanoico realiza uma
ponte salina com o residuo de arginina 120 da COX-2. Estes resultados foram publicados no livro
intitulado “Indometacina: Uma visdo bioquimica”. CONCLUSAO: Os resultados obtidos nesta
pesquisa poderdo ser importantes para o desenvolvimento de futuros fairmacos sintéticos nao seletivos
para a COX-2, que poderdo apresentar melhor eficiéncia anti-inflamatdria e menos efeitos colaterais.

Palavras-chave: Bioquimica, Bioinformatica, Indometacina, Ciclo-oxigenase-2, Anti-inflamatdrios.
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Inovacoes terapéuticas para o tratamento farmacolégico das dislipidemias: uma revisao

WESLEY DO NASCIMENTO SILVA; EMANOEL RIBEIRO DE BRITO JUNIOR;
RACHEL MELO RIBEIRO; ELLEN CAROLINE DA SILVA PENHA; GILDEAN
PEREIRA COSTA

RESUMO

Introducao: Nos udltimos anos, os avangos nos estudos para o tratamento de doencgas
cardiovasculares foram fundamentais para o desenvolvimento de farmacos mais eficientes e
seguros, capazes de garantir qualidade de vida e sobrevida para os pacientes. Todavia, antigos
problemas persistem, como a baixa adesdo, os efeitos colaterais e a baixa efetividade do
tratamento em alguns pacientes. Objetivo: Esse estudo tem como objetivo fazer uma revisao
das ultimas publicacdes sobre as dislipidemias e os novos tratamentos. Materiais e método:
Para o desenvolvimento do trabalho, foi realizada uma busca de trabalhos publicados nas bases
de dados do PubMed, utilizando os descritores “dyslipidemia” e “treatment”, combinadas por
meio do operador booleano AND, de acordo com as diretrizes preconizadas do PRISMA, entre
2021 e 2022. Foram incluidos estudos originais, na lingua inglesa, excluindo-se patentes,
citagdes, livros e comentdrios. Apds extensivas andlises, seis trabalhos foram incluidos.
Resultados: De acordo com a literatura especializada, observa-se a ampliacdo do campo de
possibilidades terapéuticas, com avango farmacoldgico agregado ao uso das nanoparticulas
para farmacos ja conhecidos ou formas farmacéuticas com controle da liberacdo do farmaco,
que melhoram aspectos farmacocinéticos e impactam positivamente na reducdo de efeitos
adversos e melhora da adesao dos pacientes. Dentre os farmacos que atuam na diminui¢do da
lipoproteina de baixa densidade, o inclisiram, bococizumab, evolocumab e alirocumab sdo
exemplos. A volanersona € um dos novos farmacos de escolha para reducdo de triglicerideos,
enquanto que para aumento do HDL-colesterol, estudos falharam em demonstrar os beneficios
dessa intervencao no risco cardiovascular. Fitoterdpicos também se mostram alternativas
vidveis, cientificamente verificados, sendo o Pomalive um dos exemplos. Quanto as polipilulas,
a associacdo entre estatina e ezetimiba € muito utilizada, com um grande nimero de evidéncias
apontando para a possibilidade concreta de associacdo dos medicamentos. Conclusdo: Os
novos farmacos, as polipilulas, e a utilizagdo de nanoparticulas e fitoterdpicos sdo as grandes
tendéncias na pesquisa do tratamento das dislipidemias. As alternativas apontadas mostram
resultados satisfatérios e merecem atencao de médicos e demais profissionais que buscam mais
opcdes aos seus pacientes.
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Palavras-chaves: Dislipidemia; inovagao; hipercolesterolemia; nanoparticulas; polipilulas.
1 INTRODUCAO

A dislipidemia é estabelecida quando ha um desarranjo no metabolismo das
lipoproteinas, ocasionando o aumento dos niveis sanguineos do colesterol total, dos
triglicerideos (TG), da lipoproteina de baixa densidade (LDL) e a queda dos niveis da
lipoproteina de alta densidade (HDL) (SOUZA et al, 2019; FALUDI et al, 2017). O alto nivel
de concentragdo de lipidios na corrente sanguinea pode propiciar o acimulo de placas de
ateroma no interior dos vasos sanguineos, podendo impedir o transito de sangue e,
consequentemente, causar a ruptura desses vasos (FONTES-CARVALHO et al, 2019). O
principal grupo de farmacos no tratamento das dislipidemias sdo as estatinas. A Ezetimiba €
usada, principalmente, em associacdo a estatina quando se quer aumento de efeito (PARHAN
et al, 2022; ).

Nos ultimos anos, os avangos nos estudos para o tratamento de DCV foram
fundamentais para a para o desenvolvimento de farmacos mais eficientes e seguros, capazes de
garantir qualidade de vida e sobrevida para os pacientes. Assim, este estudo tem como objetivo

fazer uma revisao das ultimas publicacdes sobre as dislipidemias e os seus novos tratamentos.

2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizada uma busca criteriosa de artigos
cientificos originais publicados nas bases de dados do PubMed, utilizando os descritores
dyslipidemia e treatment, combinadas por meio do operador booleano AND, de acordo com as
diretrizes preconizadas do PRISMA.

Como critérios de inclusdo foram considerados os estudos em formato de artigo
original, que apresentaram os descritores no titulo ou no resumo e escritos na lingua inglesa.
Foram excluidos os artigos escritos em outras linguas, que ndo o inglés, além daqueles cujo
titulo ou resumo/abstract nao se adequou ao tema proposto. Excluiram-se também comentarios
e livros. O levantamento de dados bibliograficos entre 2021 e 2022 resultou no total de 13
artigos cientificos. Apds extensivas analises, apenas 6 trabalhos preencheram todos os critérios

de sele¢do e foram incluidos neste estudo.

3. RESULTADOS
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Ap6s a utilizagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo verificou-se que o PubMed
apresenta 6 trabalhos que abordam o tema nas palavras-chave descritas e que preenchiam os

requisitos da selecdo. A seguir, sdo discutidos os principais achados dessa busca na literatura.
3.1 Nanotecnologia e abordagem terapéutica das dislipidemias

A Nanotecnologia se refere a materiais entre 0,1 a 100 nm, que sdo feitos de metais,
carbono, e materiais organicos diversos com caracteristicas como estabilidade, forca mecanica,
sustentabilidade ambiental, bom custo beneficio, e atividade bioldgica. Esse conjunto de
técnicas, aplicado a inddstria farmacéutica, permite a reducdo de efeitos adversos com o
desenvolvimento de nanoparticulas poliméricas, nanoparticulas inorganicas, lipossomos,
nanoemulsdes e nanotubos de carbono. Essas estruturas permitem liberagdo controlada de
farmacos, maior seletividade das moléculas alvo, protecio do extrato natural ativo do
metabolismo, e melhor resposta farmacoldgica. Quanto a produgdo, o uso dos nanomateriais
pode agregar valor aos farmacos ja conhecidos, mas que t€m uso restrito por causa dos efeitos
adversos e consequente baixa adesdo dos pacientes (TRANDAFFIR et al, 2022).

O conjunto de drogas para tratamento da obesidade inclui fairmacos como orlistat,
sibutramina, liraglutida, semaglutida, entre outros. Uma parte dessas drogas possui baixa
eficacia e possui efeitos colaterais que dificultam o tratamento. Para superar essas limitacoes,
nanoparticulas baseadas em ouro, fosfatidilcolina, colesterol, além de outras, foram formuladas
para aprimorar os efeitos terapéuticos dessas drogas (COUTINHO, 2018).

O Orlistat, por exemplo, em estudo in vivo, mostrou que ligado a uma nano-emulsao a
base de Capryl pgmc (nanoparticula, sulfactante nao-hidrossoltivel), aumentou a sua dissolu¢ao
e a inibicdo de enzimas pancredticas. Apesar dessas alternativas apresentadas em estudos em
animais, ainda nao h4 registros na base de dados de estudos clinicos para o tratamento da
obesidade com nanomateriais, e ainda nenhum aprovado para tratamento da obesidade
(TRANDAFFIR et al, 2022).

Os estudos apontam, também, para o uso dos nanomateriais associados a fitoterapicos
como tendéncia no tratamento da dislipidemia. Entre os compostos isolados naturais que
mostram propriedades satisfatdrias no tratamento da obesidade estdo a carnitina, a berberina, o
gingerol e o celastrol. O uso de nanoparticulas aprimorando as propriedades dos fitoterdpicos
possui as vantagens de reduzir os efeitos colaterais; protecdo do extrato quimico natural;
aumento da estabilidade do farmaco; e promocao do controle na liberacio (TRANDAFFIR et

al, 2022).
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Para avancar efetivamente no uso dessas drogas, estudos clinicos devem ser realizados,

esclarecendo os seus efeitos em humanos.

3.2 Avancos terapéuticos no tratamento das dislipidemias

Assim como a pesquisa em nanomateriais, hd crescimento no ramo da farmacologia das
dislipidemias por conta dos novos firmacos em desenvolvimento. Esses farmacos emergentes
podem se dividir entre os que atuam no LDL-colesterol, TG, lipoproteina A e na lipoproteina
de alta densidade (HDL-colesterol) (FONTES-CARVALHO et al, 2019).

Entre as possibilidades de controle do LDL-c estd o equilibrio entre o LDL hepatico e
o LDL livre. A quantidade de receptores para LDL (LDL-r), expresso na superficie dos
hepatdcitos estd subordinada a atividade da Proproteina A convertase subtilisin/kexin tipo 9
(PCSK9), que quando € inibida, hd aumento da populacdo desse LDL-r e, por consequéncia,
menos LDL-c circulante (KIM et al, 2022; PARHAN, 2022). Entre os firmacos que agem nesse
mecanismo, encontra-se o anticorpo monoclonal Evolocumab, que conseguiu uma redugdo de
até 60% do LDL.

Estudos recentes apontam que altos niveis de TG e lipoproteinas ricas em triglicerideos
(TGRL) - como exemplos os quilomicrons, VLDL e remanescentes - conferem um risco
substancial na reducido do LDL (MACH et al, 2020). Entre os farmacos para reducdo dos niveis
de TG, estd a volanersonena, que € indicada como adjuvante da dieta em pacientes adultos com
sindrome de quilomicronemia familiar (SQF) geneticamente confirmada e com risco elevado
de pancreatite.

Outro grupo de substincias é o que reduz a quantidade de Lipoproteina A. A
Lipoproteina A € fator de risco para doenca aterosclerdtica por mecanismos parecidos aos de
LDL-colesterol. O Olpasiran é um novo RNA de interferéncia que reduz a sintese de
lipoproteina A no figado, e em estudos conseguiu reduzir seus niveis em até 71% (PARHAN,
2022). Quanto aos farmacos para agir no HDL-colesterol, estudos falharam em mostrar a
correlacdo entre o nivel de HDL-colesterol plasmatico e diminui¢do do risco cardiovascular
(PARHAN, 2022).

Deve-se ainda destacar o surgimento do Pomalive, um concentrado de hidroxitisorol e
punicalagina, que sdo polifendis, de origem vegetal, com propriedades de controle na fungao
endotelial. Esse suplemento é divulgado como possivel tratamento da dislipidemia. Foi
observada significativa reducao no perfil lipidico, com redu¢ao no valor de LDL, que reduziu
de 179 para 162, o que néo foi visto nos participantes fazendo uso de placebo (FERNANDEZ,
2022). Houve um aumento de 44 mg/dl para 48 mg/dl em HDL-colesterol e redu¢do do TG em
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pessoas com hipertrigliceridemia. Nenhum efeito adverso foi relatado pelos participantes. Tais
achados também corroboram com a ideia de que os avang¢os nos tratamentos para as
dislipidemias passam pela pesquisa em fitoterapicos (FERNANDEZ, 2022).

3.3 Uso de combinacao em dose fixa

As combinagdes em doses fixas sdo os medicamentos que contém dois ou mais
farmacos em formulagdo tnica. Tais medicamentos sdo uma forma de tratamento que facilita
a adesdo do paciente. Este ¢ o conceito da “polipilula”, muito conhecido no tratamento da
hipertensdo e nos anticoncepcionais, que pode ser uma alternativa para a melhora na posologia
e interagdes sinérgicas de medicacdes que geralmente devem ser combinadas, como € o caso
de medicagdes para a pressao arterial (WANNMACHER, 2017).

Entende-se que para um tratamento para dislipidemia ser efetivo, trés elementos sdo
necessdrios: intervencdo precoce, exposi¢ao de longo prazo aos farmacos e dose adequada.
Portanto, a adesdo precoce do paciente ao tratamento € fundamental para o sucesso. A
Sociedade Europeia de Cardiologia recomenda o uso de estatinas até a dose mdxima, e quando
o paciente demandar aumento da dose, o médico pode introduzir a ezetimiba. Todavia,
pesquisas recentes apontam que introduzir a ezetimiba antes de atingida a dose maxima de
estatina produz melhores resultados, também por conta dos menores efeitos adversos. O
abandono do tratamento por conta das estatinas € um fator relevante a ser avaliado, sendo as
mialgias e miosites o principal efeito colateral que leva os pacientes a se esquivarem da
medicacdo (SOUSA SILVA et al, 2020). Essas novas discussdes reforcam a ideia de que a
combinacdo fixa de estatina com ezetimiba pode ser muito benéfica na terapéutica, tanto pela
reducdo do nivel de colesterol, quanto pela maior adesdo dos pacientes (SCHIELE et al, 2022).

Os autores, portanto, reforcam o alto nimero de evidéncias para a implementacdo de
combinacdes de doses fixas para o tratamento das dislipidemias que ndo t€m resultado frente
as estatinas (CESENA et al, 2020). Tal questdo necessita de mais estudos para delinear a
combinacdo das doses dos dois farmacos com exatiddo. Essa combinacdo fixa de
medicamentos tem, assim, plenas condi¢des de discussdes em futuras diretrizes e fundamentar
efetivamente a terapéutica.

4 CONCLUSAO

Pode-se dizer que o uso das nanoparticulas pode agregar valor aos farmacos ja
conhecidos, diminuindo os efeitos adversos e a baixa adesao dos pacientes. Quando é possivel

associar as nanoparticulas aos fitoterdpicos, os resultados podem ser melhores ainda. A
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promogao no controle da liberacdo do farmaco, aumento da estabilidade e prote¢ao do extrato
quimico sdo algumas das vantagens no uso.

H4 ainda o desenvolvimento de novos farmacos para o tratamento das dislipidemias, o
que amplia o campo de possibilidades. Entre os que atuam no LDL, o inclisiram, bococizumab,
evolocumab e alirocumab sao exemplos. Recentemente, comecou a ser recomendado mais
fortemente o uso de farmacos para diminui¢do do TG, visto ser uma varidvel no controle do
LDL. Quanto a interven¢do no HDL, estudos falharam em demonstrar os beneficios dessa
pratica na redugdo do risco cardiovascular.

O terceiro avanco terapéutico apontado por esta revisdo sdo as polipilulas. Na
dislipidemia, os ultimos estudos apontam que € uma alternativa vidvel para aumentar a adesdo
do paciente ao tratamento, visto a menor exposicao aos efeitos colaterais. A associacdo entre
estatina e ezetimiba se mostra vidvel, com grande nimero de evidéncias apontando para a
possibilidade concreta de associacdo dos medicamentos em polipilula. Mais estudos devem ser
realizados para confirmar as doses especificas de cada farmaco na associacao.

Com isso, pode-se concluir que os novos farmacos, as polipilulas e a utilizagdao de
nanoparticulas e fitoterdpicos sdo as grandes tendéncias na pesquisa de inova¢ao no tratamento
das dislipidemias. As alternativas apontadas mostram resultados satisfatorios e merecem

atencao de cardiologistas e demais profissionais que buscam mais opcdes aos seus pacientes.
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UTILIZACAO DE PEELINGS QUIMICOS NO TRATAMENTO DE MELASMA
FACIAL: UMA REVISAO DA LITERATURA

THAYNARA DUARTE DO VALE; LUIZA HELENA SOARES E SILVA; HINGRIDY
FERREIRA FERNANDES; THAYNA DUARTE DO VALE

RESUMO

A procura por procedimentos estéticos cresce a cada dia mais no atual mundo moderno. O
desenvolvimento de disfungdes estéticas nos individuos, como as hipercromias faciais, que
acarreta, frequentemente, aos individuos acometidos, transtornos relacionados a imagem e
satisfacdo pessoal, profissional e afetiva. Entre as hipercromias faciais mais comuns, estd o
melasma, caracterizado por uma hipermelanose cronica, adquirida, ao qual surgem, em maior
frequéncia, em areas expostas da pele, Entre os tratamentos estéticos disponiveis atualmente
para o tratamento de melasmas, estdo os peelings quimicos, sendo um recurso largamente
utilizado pelos profissionais estetas na melhoria do aspecto da pele. O objetivo do estudo
consiste em objetivo do presente estudo consiste em identificar na literatura cientifica atual, os
principais peelings quimicos utilizados no tratamento de melasmas faciais. O presente estudo
trata-se de uma revisdo narrativa, de abordagem qualitativa, realizada nos meses de fevereiro a
marco de 2023, a coleta de dados ocorreu na plataforma de busca Google Scholar utilizando
um corte temporal dos Gltimos cinco anos (2018-2023). Em relagdo aos resultados e discussdo,
observou-se que O uso de peelings quimicos ¢ a escolha mais pertinente para o tratamento do
melasma com o efeito de suavizar a textura da pele e remover a camada externa danificada,
através de uma solugdo caustica pode melhorar significativamente a estrutura da pele
danificada. Com isso, conclui-se que os peelings quimicos representam uma boa alternativa
para o tratamento de melasmas, uma vez que quando manuseado e indicado de forma correta,
promove 6timos resultados.

Palavras-chave: Estética; Melasmas; Peelings quimicos; Inovagdo; Saude.
1 INTRODUCAO

Na sociedade atual, observa-se uma maior preocupacao dos individuos com a beleza e
estética, a medida que o mercado cosmetologico se consolida cada vez mais. A palavra
“estética” se origina do grego ‘“aisthésis” ao qual se refere a sensa¢do e percepcdo. O
desenvolvimento de disfungdes estéticas nos individuos, como as hipercromias faciais, que
acarreta, frequentemente, aos individuos acometidos, transtornos relacionados a imagem e
satisfacdo pessoal, profissional e afetiva. Cerca de 10% da populacdo mundial desenvolve
disturbios faciais de hipercromias, o que favorece a constante busca da populacdo por
tratamentos estéticos afim de se enquadrarem nos padrdes da sociedade moderna, que preza
cada vez mais pela beleza (CHAVEZ; DOREA; PINHEIRO, 2018).

Entre as hipercromias faciais mais comuns, estd o melasma, caracterizado por uma
hipermelanose cronica, adquirida, ao qual surgem, em maior frequéncia, em areas expostas da
pele, sobretudo, a regido frontal e o malar. Este distarbio facial, ¢ mais incidente em mulheres,
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pessoas com fototipos mais altos e as que vivem em areas com maiores indices de radiacao
ultravioleta (UV) (SANTANA, 2022).

A etiopatogenia do melasma ainda ndo esta bem esclarecida, mas acredita-se que se
relaciona, principalmente, a exposi¢ao aos raios UV, uso erroneo de cosméticos, que causam
efeito hiperpigmentador, predisposicao genética, terapias hormonais e gestagdo (CHAVES;
PEREIRA, 2018).

Entre os tratamentos estéticos disponiveis atualmente para o tratamento de melasmas,
estdo os peelings quimicos, sendo um recurso largamente utilizado pelos profissionais estetas
na melhoria do aspecto da pele. Os peelings quimicos sdo considerados procedimentos simples,
porém, para se obter resultados efetivos, necessitam de indica¢des adequadas e técnica correta.
De forma geral, eles consistem na aplicacdo de acidos sobre a pele, ao qual ocasiona a remogao
controlada das células da pele e posteriormente a promogao de sua renovagdo, podendo ser
classificado como superficial, médio e profundo (OLIVEIRA; PEREIRA. CERRI, 2021).

De acordo com Medeiros, Cunha e Barbosa (2021) os peelings quimicos possuem o
potencial de causar alteragdes na pele através de basicamente trés mecanismos: estimulacao de
crescimento epidérmico mediante remogdo do estrato coérneo, destruicdo de camadas
superficiais da pele de acordo com a profundidade da lesdo tratada, e ativagdo de mediadores
de inflamagao. A partir desse mecanismo, ocorre a estimulagdo da produgao de coldgeno pela
derme.

Destarte, pelo fato do Brasil esta localizado em uma regido com altos indices de raios
UV e se observar um aumento na procura de procedimentos estéticos para tratamentos de
hipercromias faciais, sobretudo o melasma, o presente trabalho se justifica na premissa de
compilar as principais informagdes sobre os tratamentos estéticos de melasmas com peelings
quimicos, uma vez que esta técnica ¢ amplamente empregada por profissionais estetas € possui
uma boa efetividade no tratamento.

Com isso, o objetivo do presente estudo consiste em identificar na literatura cientifica
atual, os principais peelings quimicos utilizados no tratamento de melasmas faciais.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa, de abordagem qualitativa. Os
artigos que foram incluidos sdo: estudos que responderam a pergunta norteadora ao abordarem
a tematica apresentada, publicados no idioma portugués e disponiveis na integra de forma
gratuita. Foram excluidos: estudos duplicados, pagos e aqueles que ndo se enquadrassem na
tematica. A realizagdo da busca ocorreu por meio da plataforma Google Scholar, utilizou-se o
corte temporal dos ltimos cinco anos (2028-2023). O estudo foi realizado no periodo de
fevereiro a margo de 2023. Apds a selecdo dos estudos incluidos na revisdo, os dados foram
extraidos e organizados de maneira 16gica, afim de facilitar a compreensao do leitor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O melasma ¢ uma hipermelanose, aumentada pela exposi¢cao ao sol, e consiste em
maculas simétricas que podem surgir nas regioes infraorbital, macas do rosto, testa, canula
nasal, 1abio superior e queixo. Todavia, hd casos em que as manchas também se expandem até
0 pescogo e atrds das orelhas, sendo raros os casos em que as manchas afetam os bragos e as
pernas. Essas manchas geralmente sdo assintomdticas € ndo causam nenhum tipo de
desconforto, mas acarretam um efeito estético indesejado (ROMEIRO et al., 2021).

Desse modo, a medicina estética nos ultimos anos vem adquirindo espago e promovendo
o desenvolvimento de tratamentos com a finalidade de corrigir as alteragdes corporais. Os
procedimentos de cunho estético t€m como objetivo melhorar a aparéncia de alguma parte do
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corpo. Esses tipos de procedimentos visam a melhoria da autoestima, aparéncia e
consequentemente qualidade de vida. Isto ocorre porque essas alteragdes ndo sao classificadas
como patologias graves, mas tem o poder de causarem alteragdes psicologicas nos individuos
(GOES et al., 2018).

O peeling quimico € um procedimento estético elaborado para remover as células mortas
da pele por esfolia¢do, estimulando a renovacdo celular, o que proporciona uma boa aparéncia
e textura da pele. A depender da classificagdo do peeling quimico, ele pode atingir desde o
estrato corneo (mais superficial) até as camadas mais profundas. Dessa maneira, a partir da
utilizagdo de peelings quimicos, ¢ possivel clarear, suavizar a pele, melhorar a circulagdo
sanguinea, aumentar a absor¢ao de nutrientes e prepara-la para cuidados posteriores. O peeling
também auxilia no tratamento da acne e na regenera¢do da epiderme, podendo ser direcionado
a diversos tratamentos estéticos a depender dos principios ativos que ele for constituido
(ROMEIRO et al., 2021).

No quadro 1, apresenta-se os ativos mais usados nos peeling escolhidos para o
tratamento de Melasma.
Hidroquinona  |Afeta ndo apenas a formagdo, melanizacdo e degradagdo dos
melanossomos, mas também as estruturas membranosas dos melandcitos
e, eventualmente, causa necrose de melandcitos inteiros. A hidroquinona ¢
um agente oxidante que pode oxidar em tubos ou garrafas, mudando a cor
de formulagdes do branco ao marrom. Os produtos que sofreram essal
alteracdo de cor sdo ineficazes e devem ser descartados.
Acido azelaico [Possui agdo antiproliferativa e é seletivamente citotoxico para melandcitos
hiperativos, com efeitos minimos na pele normalmente pigmentada. Est4]
disponivel em formulagdes a 20% de creme ou 15% de gel. Em varios
estudos, ele foi associado a hidroquinona, com eficicia comprovada, mas
significativamente mais efeitos colaterais, como o surgimento de eritema,

rurido e descamacao.

Acido retindico |[E uma molécula derivada da vitamina A e tem como fungdo a dispersio
dos granulos de pigmento nos queratindcitos, interferéncia na transferéncia
dos melanossomas e aceleracdo do turnover celular, aumentando a perdal
do pigmento, considerado um beta hidroxiacido superficial.

Acido glicolico [E um acido alfa-hidroxi que geralmente é combinado com outros agentes a
uma concentracdo de 5 a 10% por sua propriedade de clarear a pele. O
mecanismo de seu efeito pode ser devido a remodelagao epidérmica ¢
descamacdo acelerada, o que resultaria em rapida dispersdo do pigmento
nas lesdoes pigmentares. Também reduz diretamente a formacdo de
melanina nos melanocitos pela inibi¢ao da tirosinase

Acido E uma droga hidrofilica inibidora da plasmina, utilizada como agente
tranexamico antifibrinolitico tem sido administrada como alternativa para o tratamento
do melasma por apresentar, por meio do uso topico, capsulas por via oral,
injecdes intradérmicas a prevengao

da pigmentagao induzida por raios ultravioleta (UV).
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Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.

O uso de peelings quimicos € a escolha mais pertinente para o tratamento do melasma
com o efeito de suavizar a textura da pele e remover a camada externa danificada, através de
uma solucdo céustica pode melhorar significativamente a estrutura da pele danificada. Os
resultados do tratamento dependem integralmente da profundidade e do problema a ser tratado.
O objetivo € melhorar visivelmente a estrutura do tecido (CHAVES et al., 2018).

4 CONCLUSAO

Em suma, observa-se que os peelings quimicos representam uma boa alternativa para o
tratamento de melasmas, uma vez que quando manuseado e indicado de forma correta, promove
otimos resultados. Além disso, existe uma enorme diversidade no mercado de ativos clareadores
que podem ser utilizados nos protocolos de tratamentos de melasmas por meio dos peelings
quimicos, contudo, deve ser manuseado por um profissional capacitado, afim de prevenir um
efeito rebote e consequente surgimento de novas manchas na pele. Vale ressaltar que o
tratamento de melasma se relacionada, principalmente ao fator psicoldgico e baixa autoestima,
por isso, merece uma aten¢do maior € a producdo de mais estudos baseados em evidéncias
cientificas afim de melhorar a qualidade de vida de individuos que apresentam melasmas.
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INTRODCAO: A doenca de Parkinson (DP) é uma patologia degenerativa de uma 4rea do sistema
nervoso central denominada substancia negra, mais comum na populacio idosa. A Cannabis é usada
com efeito medicinal desde 2.700ac. No Brasil o uso da Cannabis é bem limitado, no ano de 2015 foi
liberado para uso medicinal mediante apresentacdo de grandes possibilidades para acdes terapéuticas.
Estudos mostraram que o canabidiol (CBD), substéincia extraida da Cannabis sativa, é eficaz no
tratamento de alguns sintomas do mal de Parkinson com menos efeitos adversos quando comparado
com os medicamentos jd utilizados. OBJETIVOS: Abordar os efeitos terapéuticos do canabidiol na
doenga de Parkinson. METODOLOGIA: O seguinte trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica
fundamentada através de dados em revistas e artigos cientificos publicados nos dltimos 10 anos,
extraidos das plataformas de busca do Google académico e SciELO. Foram selecionados 10 artigos
dentre os mais relevantes excluindo publica¢des repetidas, resumos, cartas, editoriais e revisoes.
Usando as palavras-chaves como canabidiol, canabinoides, Parkinson, Cannabis, efeitos, tremores e
motricidade. RESULTADOS: De acordo com a pesquisa realizada sobre o uso do canabidiol na
doenca de Parkinson os trabalhos relatam que a substancia apresenta efeitos ansioliticos,
neuroprotetores e agdes positivas nos distirbios do sono. Um estudo duplo-cego avaliando os efeitos
do CBD (75 ou 300 mg/dia por seis semanas) em pacientes com DP relatou melhorias na qualidade de
vida, principalmente em termos de atividades didrias. Um outro estudo demostrou que o uso do CBD
de 150-400mg/dia em juncdo com antiparkinsonianos revelou melhora de psicoses sem provocar
adversidades em sintomas cognitivos e motores. Ja no uso do CBD a 300mg/dia demostrou avango na
cognicdo e motricidade. O mecanismo de acdo dos canabinoides envolve o sistema endocanabinoide,
principalmente por meio dos receptores CB1 (mais presentes no Sistema Nervoso Central) e CB2
(mais presentes nos 6rgios periféricos). CONCLUSAO: Embora os estudos mostrem uma agio
significativa do CBD em doentes do Parkinson € importante notar que a pesquisa ainda estd em estigio
inicial, necessitando de mais estudos para elucidar efeitos e concentragdes adequadas do Canabidiol na
DP.

Palavras-chave: Canabinoides, Canabidiol, Doenga de parkinson, Usos terapéuticos, Cannabis.
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INTRODUCAO: A dislipidemia vem chamando atencio dos clinicos, sendo alto fator de risco para
as doengas cardiovasculares (DCV). O profissional farmacéutico adquiriu seu espaco nesse cenario, no
desejo de potencializar o cuidado ao paciente, através da revisdo de farmacoterapias, na promogao da
saude e bem-estar dos individuos dislipidémicos. OBJETIVO: Ressaltar a importancia da Assisténcia
Farmacéutica (AF) no acompanhamento das dislipidemias. MATERIAIS E METODOS: Foram
selecionados para o estudo artigos da base de dados Scielo, entre os anos de 2017 a 2022, no que diz
respeito a farmacoterapia e qualidade de vida dos pacientes, com anélise da AF na dislipidemia.
RESULTADOS: Observou-se que os resultados da intervengdo farmacéutica foram positivos em
pacientes portadores de dislipidemia, incluindo a¢des que englobam a prevencao primdria e secundéria
da AF, indicando que as reducdes expressivas do LDL-c, em idosos, estdo relacionadas a redugédo da
morbilidade e mortalidade decorrentes de DCV. A resolugcdo dos problemas relacionados a
farmacoterapia, na adesdo ao tratamento, contribuiu com a diminui¢éo e controle do perfil lipidico,
bem como aos niveis pressoricos dos pacientes. Ao atuar diretamente na promocdo da sauide, o
farmacé€utico otimiza a terapia, favorecendo melhora na qualidade de vida dos pacientes. A realizagdo
dos servicos de AF, como conciliagdo medicamentosa, educacdo a terapia farmacoldgica e nao
farmacoldgica, contribui para a adesdo terapéutica, influenciando positivamente os resultados clinicos
e consequentemente o bem-estar do paciente. CONCLUSAO: Constata-se que a AF é de substancial
importancia para qualidade de vida de dislipidémicos. O farmacéutico é o contato mais acessivel da
populacdo com assisténcia a sadde, excepcionalmente apds aprovacdo da Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéutica, sendo responsdvel pelo acompanhamento da farmacoterapia, intervencgao e
cuidados farmacéuticos, condutas relevantes para os dislipidémicos, os quais buscam a melhora do
quadro clinico e consequentemente da qualidade de vida.

Palavras-chave: Cuidado, Farmac&utico, Farmacoterapia, Perfil lipidico, Satde.
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UTILIZACAO TERAPEUTICA DE OLEO DE CANABIDIOL PARA ANALGESIA NA DOR
CRONICA: REVISAO DE LITERATURA

JESSICA OLIVEIRA SANTOS GONCALVES; ADRIA KAROLINE DE SOUSA MATOS;
FERNANDA NEVES SANTOS; MARIEL TEREZA ROCHA SANTOS DE SOUZA; SOFIA
CERQUEIRA SCHETTINO

INTRODUCAO: Além do THC e CBD, a Cannabis sativa possui mais de 60 substincias
denominadas fitocanabinoides. Estes compostos interagem de forma sinérgica, sobretudo quando ha a
utilizacdo integral da planta para a producgdo do 6leo, esse efeito € intitulado como “entourage”. Nos
animais podemos encontrar receptores endocanabindides do tipo CB1 e CB2, localizados
respectivamente no sistema nervoso central e periférico. Os receptores do tipo CB2 est@o relacionados,
principalmente, com o sistema imunolégico e hematopoiético. Quando ativados, exercem acdo sobre a
proteina Gi, inibindo a adenilciclase, que por sua vez, ativa a cascata de proteinas quinases, ativadas
por mitégenos (MAPK). Esse cascata, regula as funcdes celulares para manutencdo da homeostase por
meio do fechamento dos canais de calcio e abertura dos canais de potdssio. Dado essa interagao,
ocorre uma reducdo de neurotransmissores, relacionados com o controle da dor. Esses receptores
aumentam sua expressdo de forma proporcional aos estimulos inflamatdrios, dessa forma, apresentam
efeitos antagdnicos a inflamacdo. OBJETIVOS: Buscou-se compilar informacdes a respeito do
mecanismo de acdo do 6leo de Cannabis Sativa em animais, visando sua aplicagdo terapéutica na
clinica médica veterindria na promogio da analgesia. MATERIAIS E METODOS: Para o presente
resumo, consultou-se textos académicos e relatos de caso que abordam a tematica proposta, na
plataforma Google académico, os trabalhos que mais se assemelhavam ao tema foram eleitos.
RESULTADOS: H4 um aumento expressivo de relatos acerca das possibilidades de uso do 6leo dessa
planta, tendo em vista sua versatilidade, tanto na medicina humana como na veterindria. Tal
composto, vem sendo utilizado no tratamento de muitos distdrbios, tais como, inflamagao, controle da
dor, neoplasias, asma, glaucoma, epilepsia, hipertensdo, infarto do miocérdio, arritmia, artrite
reumatoide, diabetes, esclerose multipla, doencas de Parkinson, depressdo, distirbios alimentares entre
outros. CONCLUSAO: De acordo com relatos apresentados na literatura cientifica, o 6leo extraido
da Cannabis sativa tem demonstrado ser eficaz na redug¢do da dor cronica e um grande aliado
terapéutico, pois através da utilizacdo dos receptores endocanabindides € possivel controlar o quadro
de dor, e a depender da individualidade do caso, pode-se levar a uma expressiva reduc¢do na utilizacao
prolongada de anti-inflamatdrios convencionais.

Palavras-chave: Canabinéides, Dor, Analgesia, Medicina veterindria integrativa, Receptores
endocanabindides.
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POTENCIAL BIOTECNOLOGICO DO USO SUSTENTAVEL DE AMBURANA CEARENSIS
EM RESERVA NATURAL PRIVADA NO MUNICIPIO DE MURICI DOS PORTELAS - PI

BRAULIO FERNANDES DE CARVALHO; DENY BERG DE CARVALHO SOUSA; MARILIA
SILVA DE MORAIS; GUSTAVO NOGUEIRA BARRETO

INTRODUCAO: A protegio do Cerrado e da Caatinga faz-se urgente, devido ao répido avanco do
desmatamento sobre estes dominios, o que coloca em risco a biodiversidade e a manutencao dos
servicos ecossist€émicos. Uma das formas de garantir a conservacao desses dominios é estimular o
desenvolvimento econdmico de atividades sustentdveis, como a extracdo de compostos botanicos com
aplicacdes comerciais e cientificas. OBJETIVOS: Identificar e descrever compostos organicos
presentes em plantas de reserva natural privada, com potencial biotecnolégico, para fornecer subsidios
a conservacdo e investimentos futuros em pesquisa cientifica e produgido biotecnoldgica.
METODOLOGIA: Este trabalho ¢ uma revisdo de literatura. A principio, buscou-se identificar
espécie botanica com alto potencial biotecnoldgico, ja descrita em levantamentos botanicos feitos em
Reserva Natural Privada, localizada no norte de Murici dos Portelas-PI (3°15°46.96°°S
41°57°04.25°°0). A seguir, identificou-se 0os compostos quimicos presentes nesta espécie e fungdo
biotecnolégica, como aplicacdo farmacéutica. RESULTADOS: Na planta Umburana-de-cheiro,
Amburana cearensis (Allemao) A.C.Sm., encontra-se cumarina (1,2-benzopirona), diclorometano
(Fpa-CH,Cl,), fenol glicosideos (amburosidio A/B), 4-metoxi-3-metilpolifenol, isocampferidio, dcido
p-hidroxibenzdico, aiapina, estereoisomeros (E/Z) do dcido o-cumadrico glicosilado, dcido vanilico e
dcido protocatecuico, dentre outros compostos. Identificou-se fun¢des imunomoduladora,
neuroprotetora, anti-inflamatéria, analgésica, antiespasmddica, broncodilatadora, antiparasitdria,
antimicrobiana, antifiingica e antioxidante, além de aplicagdes em gastronomia. CONCLUSAO: A
obtencao de compostos a partir de Amburana cearensis pode ser feito de diversas partes da planta,
como sementes ou cascas do tronco, pois estas se soltam naturalmente e sdo ideais para uso
sustentdvel, sem provocar danos aos espécimes. Isso € especialmente importante pois Amburana
cearensis ¢é listada como “em perigo de extin¢ao”, apesar de ampla distribuicdo pelo corredor xérico
sul-americano, devido principalmente ao extrativismo predatério e corte seletivo. A madeira de
Amburana cearensis é muito explorada devido a reconhecida durabilidade, sendo apreciada para
constru¢cdo de moveis e de barris. Portanto, faz-se necessirio aproveitar o potencial biotecnolégico
natural da reserva estudada, para aliar conservagcdo a desenvolvimento econdmico sustentavel.
Secundariamente, conserva-se as demais espécies ali encontradas da fauna e da flora, como abelhas
nativas e o Macaco-da-noite (Aotus azarae infulatus), sé recentemente descrito na regifo.

Palavras-chave: Biodiversidade, Biotecnologia, Cumarina, Farmacologia, Umburana-de-cheiro.
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O IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PESQUISA EM
FARMACOLOGIA E DESCOBERTA DE NOVOS MEDICAMENTOS.

s & a

JOSE DANILO SOUSA IBIAPINO;ANA CLAUDIA VASCONCELOS DE ALMEIDA,
JOSE IBIAPINO DE SOUSA NETO, TIAGO DE SOUZA OLIVEIRA.

RESUMO

A TA ¢ especialmente util na descoberta de novos medicamentos, ajudando a identificar
compostos candidatos a medicamentos em grandes conjuntos de dados e reduzindo o tempo
necessario para triagem. Além disso, a IA pode ajudar a otimizar a selecdo de candidatos a
medicamentos para testes clinicos, identificar grupos de pacientes mais propensos a responder
ao tratamento e prever os efeitos colaterais potenciais de medicamentos. Outra aplicagdo da [A
na pesquisa em farmacologia ¢ a analise de imagens médicas, que pode ajudar a identificar
alteracdes no corpo que sdo dificeis de detectar por humanos. Isso pode ser particularmente util
na deteccdo precoce de doengas, permitindo tratamentos mais eficazes. No entanto, a 1A
também apresenta alguns desafios. A qualidade dos dados usados para treinar algoritmos de TA
¢ fundamental, e a falta de dados pode limitar a capacidade da IA de fazer previsdes precisas.
Além disso, a transparéncia dos algoritmos de IA pode ser um desafio, e ¢ importante garantir
que as decisOes baseadas em IA sejam justas e éticas. Apesar desses desafios, a IA tem o
potencial de transformar a pesquisa em farmacologia e a descoberta de novos medicamentos.
Ao combinar a IA com a experi€ncia humana, a ciéncia pode acelerar a identificagdo de novos
tratamentos e avancar na luta contra doencas complexas.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial, Pesquisa em Farmacologia, Descoberta de Novos
Medicamentos, Potencial Transformador, Farmacologia e tecnologia.

1 INTRODUCAO

Até o momento, a inteligéncia artificial (IA) tem se mostrado uma ferramenta
promissora para a pesquisa em farmacologia e descoberta de novos medicamentos. Com a
quantidade crescente de dados disponiveis, a IA pode ajudar a analisar e interpretar grandes
quantidades de informagdes em um tempo muito mais curto do que os métodos tradicionais.
Dessa forma, a IA pode contribuir para a identificacdo de candidatos a medicamentos,
otimizagdo de testes clinicos, identificagdo de grupos de pacientes e previsdo de efeitos
colaterais, além de ajudar na analise de imagens médicas e deteccao precoce de doengas. No
entanto, a falta de dados de qualidade e a transparéncia dos algoritmos sdo desafios que
precisam ser superados, € a ética na IA também deve ser considerada.

Apesar disso, a IA tem o potencial de acelerar a identificacdo de novos tratamentos e
avangar na luta contra doencas complexas. Neste contexto, este trabalho tem como objetivo
discutir o impacto da IA na pesquisa em farmacologia e descoberta de novos medicamentos,
bem como os desafios e oportunidades que essa ferramenta apresenta para a ciéncia.
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2 MATERIAIS E METODOS
Materiais:

Acesso a bases de dados bibliograficas, software de gerenciamento de referéncias
bibliograficas, critérios de inclusao e exclusdo de estudos, estratégia de busca na bibliografia
existente sobre o tema abordado.

Meétodos:

A revisdo bibliografica foi planejada para identificar e analisar os estudos mais recentes
sobre o impacto da inteligéncia artificial na pesquisa em farmacologia e descoberta de novos
medicamentos. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram definidos com base nos objetivos da
revisdo. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 5 anos, em revistas cientificas de alto
impacto e que apresentassem resultados sobre a utilizacao da inteligéncia artificial na pesquisa
em farmacologia. Os estudos foram selecionados a partir de uma busca bibliografica realizada
em bases de dados bibliograficas como PubMed, ScienceDirect e Scopus. O software de
gerenciamento de referéncias bibliograficas foi utilizado para organizar e filtrar os resultados
da busca.

A qualidade dos estudos incluidos foi avaliada com base em critérios como a
metodologia utilizada, a amostra selecionada, a transparéncia dos algoritmos de inteligéncia
artificial e a validade dos resultados. Os dados dos estudos selecionados foram extraidos e
sintetizados em uma tabela com informagdes como autor, ano de publicacdo, objetivo,
metodologia, resultados e conclusdes. Os resultados dos estudos foram analisados e
interpretados, identificando as principais oportunidades e limitacdes da utilizacdo da
inteligéncia artificial na pesquisa em farmacologia e descoberta de novos medicamentos. A
partir dessa andlise, foi elaborado um texto que descreveu os principais achados da revisao. A
revisdo bibliografica foi elaborada seguindo as normas da ABNT para trabalhos académicos,
incluindo a formatacao do texto, citagdes e referéncias bibliograficas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A inteligéncia artificial (IA) tem impactado significativamente a pesquisa em
farmacologia e a descoberta de novos medicamentos. A quantidade crescente de dados
disponiveis em ciéncias da satude, particularmente em farmacologia, ¢ enorme e cresce a cada
dia. Nesse contexto, a IA tem o potencial de processar e analisar esses dados em uma velocidade
muito maior do que a analise manual.

Com o uso da IA, a triagem de compostos quimicos ¢ identificagdo de novos alvos para
tratamentos medicamentosos podem ser realizados com maior eficiéncia, reduzindo o tempo e
custo associados aos ensaios clinicos. Além disso, a [A pode ser usada para prever a eficicia e
efeitos colaterais de medicamentos, permitindo que os pesquisadores priorizem as moléculas
mais promissoras para testes clinicos e, posteriormente, aprovacao regulatéria. A utilizagdo da
IA na triagem de compostos candidatos a medicamentos ¢ um exemplo da sua importancia na
descoberta de novos tratamentos. A TA pode analisar milhares de compostos em uma fragao do
tempo que seria necessario para os métodos tradicionais de triagem, permitindo que os
pesquisadores se concentrem em compostos mais promissores. Isso pode acelerar
significativamente o processo de descoberta de novos medicamentos e reduzir os custos
associados ao desenvolvimento de novos tratamentos.

A TA também tem sido aplicada na analise de imagens médicas, permitindo a
identificacdo de caracteristicas que seriam dificeis de detectar por meio de andlise visual
humana, facilitando o diagnostico precoce de doengas e permitindo o tratamento efetivo. No
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entanto, existem desafios que devem ser considerados no uso da IA em pesquisa farmacoldgica,
como a qualidade dos dados utilizados e a interpretacdo das andlises feitas por algoritmos de
IA. Além disso, a transparéncia e ética no uso da [A em satide sdo preocupagdes importantes.

Com o avanco da tecnologia e o aumento da quantidade de dados disponiveis na area
da saude, a aplicagdo da inteligéncia artificial (IA) na pesquisa em farmacologia tem se
mostrado cada vez mais promissora. A IA pode ser utilizada para analisar grandes quantidades
de dados em um curto espaco de tempo, identificar padrdes e fazer previsdes, tornando-se uma
ferramenta poderosa na descoberta de novos medicamentos.

Além disso, a IA pode ser utilizada na identificacdo de grupos de pacientes que sdo mais
propensos a responder positivamente a um determinado tratamento. Isso pode ajudar a
personalizar a terapia para cada paciente, melhorando a eficacia dos tratamentos e reduzindo os
efeitos colaterais. A TA também pode ser utilizada para prever os efeitos colaterais potenciais
de um medicamento, o que pode ajudar a identificar problemas antes que eles se tornem graves.

No entanto, a [A apresenta alguns desafios. A qualidade dos dados usados para treinar
algoritmos de IA ¢ fundamental, e a falta de dados pode limitar a capacidade da IA de fazer
previsoes precisas. Além disso, a transparéncia dos algoritmos de IA pode ser um desafio, e ¢
importante garantir que as decisdes baseadas em A sejam justas e éticas.

Apesar desses desafios, a A tem o potencial de transformar a pesquisa em farmacologia
e a descoberta de novos medicamentos. A combinacao da [A com a experiéncia humana pode
acelerar a identificacdo de novos tratamentos e avancar na luta contra doencas complexas. E
importante que os pesquisadores continuem a explorar o potencial da IA na pesquisa em
farmacologia, garantindo ao mesmo tempo a transparéncia ¢ a ética na tomada de decisdes
baseadas em [A.

4 CONCLUSAO

Em conclusdo, o impacto da inteligéncia artificial na pesquisa em farmacologia e
descoberta de novos medicamentos ¢ inegavel. A capacidade da IA de analisar grandes
quantidades de dados em tempo recorde pode acelerar a identificacdo de novos tratamentos ¢
avangar na luta contra doengas complexas. Além disso, a IA pode ajudar a otimizar a selegao
de candidatos a medicamentos para testes clinicos, identificar grupos de pacientes mais
propensos a responder ao tratamento e prever os efeitos colaterais potenciais de medicamentos.

No entanto, a implementacdo da A na pesquisa em farmacologia também apresenta
desafios. A qualidade dos dados usados para treinar algoritmos de IA ¢ fundamental, ¢ a falta
de dados pode limitar a capacidade da IA de fazer previsdes precisas. Além disso, a
transparéncia dos algoritmos de IA pode ser um desafio, e ¢ importante garantir que as decisoes
baseadas em [A sejam justas e éticas.

Portanto, ¢ necessario que os pesquisadores e desenvolvedores trabalhem juntos para
enfrentar esses desafios e garantir que a A seja usada de forma responsavel e eficaz na pesquisa
em farmacologia. Combinando a experiéncia humana com o poder da IA, a ciéncia pode fazer
avancos significativos na descoberta de novos medicamentos ¢ na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes.
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AVALIACAO DO POTENCIAL ANSIOLITICO DE CARYOCAR BRASILIENSE CAMB

BEATRIZ DE CASTRO SILVA

INTRODUCAO: o niimero de pessoas que expostas ao estresse de forma continua, e que por isso
desenvolvem transtorno de ansiedade generalizada (TAG) tem aumentado nos ultimos anos. Nesse
cendrio também héd uma crescente em relagdo a busca e pesquisa por novos medicamentos
fitoterdpicos. O pequi (Caryocar brasiliense Camb) € cultivado no Cerrado brasileiro. Esse fruto tem
atualmente sua preservacdo ameacgada e sua exploragdo estd a deriva, em geral, de pessoas leigas que
muitas vezes utilizam as plantas de maneira predatéria. Além disso, ja foi descrito que o elevado teor
de compostos fendlicos e carotenoides totais podem contribuir no tratamento de diversas doencas, e
algumas delas relacionadas a processos oxidativos. OBJETIVOS: analisar a atividade antioxidante do
EHPP (extrato hidroalcodlico da polpa do pequi) in vitro, seu potencial ansiolitico in vivo.
METODOLOGIA: Os frutos do pequi foram obtidos em Minas Gerais. Foram lavados, descascados,
embalados em sacos plasticos e estocados sob refrigeracdo (-18°C). Com a polpa do pequi foi
produzido um extrato hidroalcodlico, através do método DPPH foi avaliado a atividade antioxidante.
Nos testes in vivo foram utilizados 40 camundongos Swiss machos divididos em 4 grupos: Grupos
Controle Negativo (agua), Positivo (clonazepam) e EHPP (nas concentracdes de 100 e 200 mg/kg).
Todos foram tratados sub cronicamente durante 7 dias por gavagem antes dos testes. Os grupos foram
submetidos ao teste de campo aberto e ao teste de labirinto em cruz elevado. Cada animal foi avaliado
individualmente durante 10 minutos, 5 em cada aparato e foram analisados a frequéncia de entradas no
meio, no caso do campo aberto e entradas e tempo de permanéncia nos bragos abertos no labirinto em
cruz elevado. RESULTADOS: no teste de campo aberto tem-se uma pequena diminui¢do no crossing
total do animal, nos grupos extrato em relagdo aos controles. J4 labirinto o grupo que recebeu a
concentracdo de 200 mg/kg apresentou aumento significativo na quantidade de entradas e permanéncia
nos bragos abertos do aparato. CONCLUSAO: a mudanga na perambula¢io no campo aberto sugere
um efeito sedativo do extrato. Por outro lado o aumento de saidas e permanéncia nos bragos abertos
demonstrou que o extrato atingiu efeito ansiolitico desejado.

Palavras-chave: Pequi, Ansiedade, Ehpp, Fitoterappicos, Extrato.

DOI: 10.51161/inofarm/17618



Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V.4,N°2,2023

NEBVEN IS Agaalls
| Congresso Nacional On Ime

de Pesquisa e Inovagéo em

FARMACOLOGIA

A RELACAO ENTRE ANEMIA HEMOLITICA E FARMACOS
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VITORIA ANDRADE SANTOS; ARTHUR HENRIQUE DE OLIVEIRA AKITA

INTRODUCAO: A anemia hemolitica autoimune é um distirbio hematoldgico caracterizado pela
hemolise resultante de uma resposta imune do organismo contra antigenos presentes nas proprias
hemdcias. Tal doenca gera alteracdes no ambito psicossocial, familiar e fisico, além de possuir
morbimortalidade elevada. Entretanto, tais apresentacdes clinicas ndo sdo de carater exclusivamente
genético, podendo ser determinados, também, pelo uso de medicamentos, resultando em uma anemia
hemolitica autoimune induzida por firmacos. OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo analisar
uma possivel relacdo de causalidade entre o uso de fiarmacos e quadros clinicos de anemia.
METODOLOGIA: Este ¢ um estudo descritivo feito através de uma pesquisa bibliografica nas
plataformas digitais SciIELO e Academia de Ciéncia e Tecnologia, sendo incluidos estudos na lingua
portuguesa e inglesa. Estudos em outras linguas estrangeiras e que ndo abordavam assuntos
relacionados com o eixo temético foram excluidos. RESULTADOS: Desta maneira, é possivel inferir
que o uso prolongado e continuo de certos medicamentos podem alterar a resposta imunolégica do
organismo e fazer com que este produza anticorpos contra si mesmo. Tal quadro pode ser observado
com o uso de alguns antimaléricos que t€m a possibilidade de causar hemdlise em pacientes com
deficiéncia enzimdtica no metabolismo da glutationa e na via da pentose fosfato. Ademais, suspeita-se
que a hemdlise possa ser desencadeada com o uso de penicilina por meio de uma resposta
imunolégica acompanhada de anticorpos reagentes com o fiarmaco e, em seguida, ocorra,
aceleradamente, uma remog¢ao das hemadcias recobertas por essas estruturas do sistema imune, situagio
similar é estudada com o uso de metildopa, oxaliplatina e diclofenaco. CONCLUSAO: Assim,
conclui-se que a anemia hemolitica pode ser provocada por um distirbio autoimune desencadeado
pelo uso de alguns compostos farmacolégicos que auxiliam na produgdo de anticorpos contra as
hemdcias do préprio individuo, resultando, entdo, em um quadro hemolitico.

Palavras-chave: Anemia, Hemolitica, Autoimune, Induzida, Farmacos.
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DOENCA DE CHAGAS: UM ACOMETIMENTO POPULACIONAL COM
DESENVOLVIMENTO DE TRATAMENTOS

ARTHUR HENRIQUE DE OLIVEIRA AKITA; ISADORA OLIVEIRA BARBOSA RIBEIRO;
MARINA GHIGIARELLI CARDIM MORAIS; VITORIA ANDRADE SANTOS

INTRODUCAO: A doenca de Chagas possui uma incidéncia em aproximadamente 6 milhdes de
pessoas no mundo que, por muitas vezes, é negligenciada e afeta a por¢do da populacdo mais carente.
A enfermidade ¢é causada pelo protozodrio Trypanossoma cruzi e o quadro clinico da doenga € baseado
em uma fase aguda e uma cronica, sendo que a fase aguda pode se apresentar de forma assintomadtica
ou com sintomas inespecificos como febre, apatia e hepatoesplenomegalia. J4 a fase crénica se mostra
presente em cerca de um terco dos pacientes onde pode ocorrer doencas cardiacas, digestivas ou
cardio-digestivas décadas ap6s a infeccdo, sendo que a maioria dos pacientes com a forma crdnica
desenvolve manifestacdes cardiacas que sdo extremamente debilitantes. A resposta imunoldgica na
fase cronica esta relacionada com a resposta imune individual, tendo citocinas Th1, Th2, IFN-y, TNF,
IL-2, IL-4, IL-6, IL-9, IL-10, IL-12 entre outras. No entanto, ocorre divergéncias com relagdo ao
principio de resposta imune, visto que algumas vertentes observam que o T. cruzi induz uma resposta
aos tecidos normais do hospedeiro e, independente da sua presenca no tecido causa uma
autoimunidade, a outra hipétese sustenta que a presenca constante do parasita causa inflamacao e
danos. OBJETIVOS: Analisar o acometimento e a progressdao da Doenca de Chagas na populagdo
brasileira. METODOLOGIA: Revisdo bibliografica com a utilizacdo de publicacdes no PubMed,
SciELO e o portal de periddicos da Capes a partir de 2018 a 2023, utilizando unitermos como
“immunology”, “Chagas disease” e “Trypanossoma cruzi”, onde os topicos excluidos foram os que
nio se adequavam a temditica. RESULTADOS: A resposta ao tratamento com Benzonidazol e
Nifurtimox € limitado de acordo com o estigio da doenca e a alta toxicidade. E, encontrar um
tratamento novo, ¢ um dos principais objetivos para que haja o melhor controle de Chagas.
CONCLUSAO: A grande questdo existente entre a autoimunidade e a inflamacgdo devido a
persisténcia do parasita atrasa os estudos para o desenvolvimento de novas drogas para a
imunomodulag@o em Chagas e, apesar de existir estudos sobre as divergéncias entre os acometimentos
imunoldgicos na fase aguda e cronica, acaba-se ndo tendo um consenso a respeito do assunto.

Palavras-chave: Imunologia, Doencga de chagas, T. cruzi, Tratamento, Citocinas.
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COMPOSTOS BOTANICOS DO CERRADO COM POTENCIAL
BIOTECNOLOGICO E FARMACEUTICO ENCONTRADOS NA RESERVA
NATURAL TOCA DOS BARRETOS, MUNICiPIO DE MONSENHOR GIL — PIAUI,
BRASIL

BRAULIO FERNANDES DE CARVALHO; ANTONIO SERGIO FARIAS-CASTRO;
GUSTAVO NOGUEIRA BARRETO

RESUMO

Introducio: O Cerrado brasileiro sofre ritmo acelerado de desmatamento, que leva a perda de
biodiversidade, danos aos servigos ambientais e diminui¢cdo do potencial produtivo das terras.
Muitos dos remanescentes naturais encontram-se em areas privadas e carecem de protecao
efetiva. Dessa forma, faz-se importante desenvolver atividades econdmicas que garantam a
manutencdo de areas naturais com a conservacdo de seus atributos, e o desenvolvimento
sustentavel de bioprodutos oriundos de plantas medicinais ¢ uma das possibilidades. Este
projeto teve como objetivo identificar espécies botanicas em reserva natural com potencial de
produg¢do de cadeia extrativista sustentdvel baseada em compostos farmacobotanicos.
Materiais e Métodos: Este estudo consistiu em uma etapa experimental seguida de revisao
bibliografica. A area de abrangéncia foi a Reserva Natural Toca dos Barretos, de 44 hectares,
no municipio de Monsenhor Gil-PI, com diversas fitofisionomias de Cerrado, onde fez-se
levantamento floristico para identificacdo das espécies, seguido de estudo bibliografico para
identificacao dos compostos botanicos com propriedades medicinais. Resultados e Discussio:
Identificou-se doze espécies de interesse: Attalea speciosa (Babagu), Combretum mellifluum
(Mufumbo), Copernicia prunifera (Carnatba), Curatella americana (Sambaiba),
Dimorphandra sp. (Fava-d’anta), Hymenaea sp. (Jatoba), Magonia pubescens (Tingui),
Martiodendron mediterraneum (Figado-de-galinha), Parkia platycephala (Faveira), Simarouba
versicolor (Paraiba), Solanum crinitum (Jurubeba) e Sterculia striata (Xixa). Essas espécies
possuem alto potencial medicinal e poderiam sustentar o desenvolvimento de cadeia produtiva
de extracdo de compostos botanicos. Conclusdo: A Reserva Natural Toca dos Barretos possui
importante remanescente natural de fitofisionomias do Cerrado, onde podem ser desenvolvidas
atividades sustentaveis. Fortalecer o desenvolvimento econdmico sustentavel de remanescentes
naturais pode garantir a conservagao do meio ambiente em areas privadas e contrapor atividades
predatorias baseadas no desmatamento.

Palavras-chave: biodiversidade; Cerrado; farmacobotinica; remanescente natural;
sustentabilidade.

1 INTRODUCAO
A maioria das drogas utilizadas pela humanidade teve origem em compostos naturais,

notadamente plantas. Apesar da importancia para a ci€ncia e a economia, o Cerrado sofre rapida
degradacao e antropizacao, sendo considerado um hotspot, com perda de espécies em ritmo
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alarmante, acarretando perdas de biodiversidade dotada de enorme potencial farmacéutico e
biotecnoldgico (BARRETO et al., 2021; DA CRUZ et al., 2022; DE OLIVEIRA et al., 2020;
KARK; VAN RENSBURG, 2006). Esta degradagao pode acarretar o desaparecimento de
espécies antes de sua identificagdo, e das substancias presentes nestas, diminuindo a capacidade
do pais na extracao de bioprodutos e no registro de patentes. Investir em pesquisa para extragao
sustentavel de compostos botdnicos pode garantir que os remanescentes naturais sejam
conservados, fomentando o desenvolvimento socioeconomico da area, com base em uma cadeia
de extragdo, produ¢do e comercializagdo de produtos naturais (BARRETO; DE CARVALHO,
2022; CARVALHO; BARRETO, 2021, 2022). Desta forma, este trabalho teve como objetivo
identificar plantas do Cerrado e seus compostos botanicos com potencial biotecnologico e
farmacéutico.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo consistiu em uma etapa experimental, para identificacdo de espécies,
seguida de revisao bibliografica, para fundamentacao tedérica. A area de estudo ¢ a Reserva
Natural Toca dos Barretos (5°37'8.04"S, 42°37'23.24"0), no municipio de Monsenhor Gil -
Piaui, de 44 hectares e localizada em area de Cerrado, com amostras de Cerrado stricto sensu,
Cerradao, Cerrado Rupestre, Mata de Cocais, Mata Ciliar, lajedo e areas desmatadas ou
antropizadas. Inicialmente identificaram-se géneros ou espécies botanicas arboreas e arbustivas
(nome cientifico e nome popular). Percorreram-se as bordas e as diagonais do terreno, seguida
de trilhas lineares em cada fitofisionomia, no intuito de verificar todas as formagdes vegetais
presentes. Foram feitas 4 expedigdes botanicas, duas na estagdo seca e duas na estagdo chuvosa,
entre maio de 2021 e dezembro de 2022. Para critério de inclusdo, consideraram-se individuos
com mais de um metro de altura, independente da espessura do tronco, de espécies sabidamente
utilizadas em medicina popular. A seguir identificaram-se a classe e/ou substancia individual
(quando descrita) e suas propriedades medicinais, através da busca de artigos cientificos na
plataforma Google Académico. Limitou-se a pesquisa aos nomes cientificos das espécies
floristicas, combinados aos termos “farmacologia” ou “medicinal”. Consideraram-se os
compostos farmacoldgicos encontrados em qualquer parte da planta: raiz, caule, folha, cera,
seiva, frutos ou sementes. Selecionaram-se 12 espécies com alto potencial farmacologico e
biotecnoldgico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil possui o maior potencial econdomico do mercado de biotecnologia, nutri¢ao e
farmacologia da América Latina. Entretanto, esse potencial ¢ desperdicado pela falta de
investimentos continuos em pesquisa ¢ pela degradacao acelerada de ecossistemas como o
Cerrado. Garantir o desenvolvimento de atividades econdmicas sustentaveis no Cerrado poderia
contrapor o desmatamento gerado pela pecuaria e industria madeireira.

Este trabalho identificou doze espécies botanicas em reserva natural privada, capazes de
fomentar a pesquisa cientifica e a producdo de cadeias extrativistas baseadas em bioprodutos.
Identificaram-se as espécies com compostos quimicos e propriedades ja descritas pela literatura
cientifica, explicitadas na Tabela 1 (CHRISTOFOLI; BITENCOURT; PEREIRA, 2023;
FARIAS et al., 2015; FERRER ef al., 2021; GARCIA, 2021; LIMA et al., 2023; SOUTO;
SILVA, 2020; TRINDADE et al., 2022), ¢ ilustradas na Figura 1.

Tabela 1. Espécies botanicas encontradas na Reserva Natural Toca dos Barretos, com
exemplos de seus compostos quimicos e suas propriedades farmacolégicas.
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Espécie: Attalea speciosa Mart. ex Spreng (Babagu)

Compostos: acidos graxos, acido laurico, acido oléico, acido miristico, acido caproico, acido

caprilico e 4cido caprico.

Propriedades: atividade anti-inflamatéria, cicatrizante, emulsificante, antimicrobiana,

emoliente e antioxidante.

Espécie: Combretum mellifluum Eichler (Mufumbo)

Compostos: taninos, diterpenos, triterpenos, saponinas, flavondides, cumarinas, estilbenos,

alcaloides, metil quadrangularato M, metil 24- epiquadrangularato M, 2a,3[3,243-trihidroxi-

cicloart-25-eno, 20,3B,240- trihidroxi-cicloart-25-eno, 2,3-seco-acido lup-20(29)-en-2,3-

diodico e larretricina.

Propriedades: atividade antioxidante, antiprotozoaria, antibacteriana, antifungica,

antidiabética, anti-inflamatoria, antitumoral, antiviral e analgésica.

Espécie: Copernicia prunifera (Mill.) H.E.Moore (Carnauba)

Compostos: glutationa, dcidos hidroxicindmicos, diésteres p- hidroxicindmicos, diésteres p-

metoxicinamicos, acidos graxos de cadeia longa, ésteres, alcoois livres, acidos alifaticos,

acidos aromaticos, triterpenos, proteinas e acidos cindmicos, taninos, tocoferol, antocianinas,

vitamina C, carotendides, quercetina, fendis, sitosterol e estigmasterol.

Propriedades: atividade antioxidante, cosmética, hipocolesterolémica, antioxidante,

antibacteriana e antifingica.

Espécie: Curatella americana L. (Sambaiba)

Compostos: flavonoides, avicularina, acido galico, terpenos, triterpenodides, compostos

fenodlicos, saponinas, esteroides, corantes e taninos.

Propriedades: atividade gastroprotetora, anti-hipertensiva, antibacteriana, anti-inflamatoria e

analgésica.

Espécie: Dimorphandra sp. Schott (Fava-d’anta)

Compostos: bioflavondides, rutina, quercetina e ramnose.

Propriedades: atividade vitaminica, antioxidante, vasoprotetora, anti- inflamatéria; dimui
ermeabilidade dos globulos vermelhos.

Espécie: Hymenaea sp. L. (Jatobd)

Compostos: acidos graxos, acido oleandlico, taninos, diterpenos e flavonoide astibilina.

Propriedades: atividade quimiopreventiva, antibacteriana, antifingica, moluscida,

vasoprotetora, miorelaxante, antioxidante e anti-inflamatoria.

Espécie: Magonia pubescens A.St.-Hil. (Tingui)

Compostos: taninos, saponinas, bioflavonéides e proantocianidina.

Propriedades: atividade dermatologica, larvicida, antioxidante e antibacteriana.

Espécie: Martiodendron mediterraneum (Mart. ex Benth.) R.C.Koeppen (Figado-de- galinha)
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Compostos: triterpenos, f-sitosterol acetilado, f-amirina, S-sitosterol e estigmasterol.
Propriedades: atividade antioxidante, antibacteriana, antifungica e inibidora da
acetilcolinesterase.

Espécie: Parkia platycephala Benth. (Faveira)

Compostos: taninos, flavonodides, saponinas, triterpenodides, urs-12-eno, alcaldides, fendis,
1,2,3-benzenotriol, acidos graxos, acido linoelaidico, (Z)-9- octadecenamida, triacontano
triciclico, aldeido graxo, (Z)-7-hexadecenal e lectina.

Propriedades: atividade antioxidante, anti-inflamatoria, analgésica, gastroprotetiva,
antielmintica e inibidora da acetilcolinesterase com potencial para tratar neurodegeneragio;
baixa toxicidade periférica e hepatica.

Espécie: Simarouba versicolor A.St.-Hil. (Paraiba)

Compostos: alcaloides quassindides, acido graxo, fenol, terpendides, proteinas, esteroides e
carboidratos.

Propriedades: atividade antiprotozoaria, antibacteriana, antiamébica, dermatologica,
citotoxica e antioxidante.

Espécie: Solanum crinitum Lam. (Jurubeba)

Compostos: alcaldides, sapogeninas, cumarinas, taninos, esteroides, flavonoides, glicosideos
cardiotonicos, diosgenina, yucagenina, yamogenina, solasodieno, dieno de diosgenina, E-
cumarato de etila, Z-cumarato de etila, canferol, acido benzoico , isomeros Cis e Trans do
acido cumarico, Etil-1-B- O-glicopiranosil, isoflavona triglicosilada, biochanina (A), 7-O-f-
D- apiofuranosil, (15)-B-D-apiofuranosil-(16)-B-D Glicopiranosidio, isoflavona triglicosilada,
epi-solamargina, epi-solamargina peracetilda, solasonina peracetilda, tilirosideo, astragalina,
solamargina, 20-epi-solamargina, solasodina e solasonina.

Propriedades: atividade antifingica, antiviral, antibacteriana, antiprotozoaria, antidiarreica,
anti-inflamatoria, antioxidante, antiemética, larvicida, citotoxica,

antitumoral; aplicagdes no tratamento de diabetes, hipertensao, malaria, bronquite e doencas
hepaticas.

Espécie: Sterculia striata A.St.-Hil. & Naudin (Xixa)

Compostos: biopolimero (hidrogel) e acido graxo.

Propriedades: atividade antimicrobial, germicidal, dermatoldgica e emulsificante.

Legenda: A: Attalea speciosa; B: Combretum mellifluum; C: Copernicia prunifera; D:
Curatella americana; E: Dimorphandra sp.; ¥: Hymenaea sp.; G: Magonia pubescens; H:
Martiodendron mediterraneum; 1. Parkia platycephala; J: Simarouba versicolor; L: Solanum
crinitum; M: Sterculia striata (Fonte: Autores).
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Figura 1. Fotos de espécies botanicas encontradas na Reserva Natural Toca dos Barretos com
alto potencial biotecnologico e farmacéutico.

Faz-se urgente garantir o uso sustentavel dos recursos naturais, visto que muitas espécies
madeireiras se encontram extintas regionalmente, como Martiodendron mediterraneum
(Figado-de-galinha), ja extinta na Bahia.

Devido as limitagdes logisticas, ndo foi possivel distinguir as espécies dos géneros
Dimorphandra e Hymenaea, pois a reserva nao possui base de apoio a pesquisadores visitantes
e 0 acesso ao local ¢ dificultado durante as cheias do Riacho Curral de Pedra, o que prejudica
as visitas de campo e as coletas botanicas. Além disso, a herbivoria por gado, corte ilegal e
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roubo de madeira também prejudicam o reconhecimento dos espécimes. Nao obstante, as
seguintes espécies de Dimorphandra e Hymenaea sdo relatados para a regido: D. mollis, D.
gardneriana, H. courbaril, H. velutina e H. stignocarpa.

A quantidade de espécies botanicas da Reserva Natural Toca dos Barretos supera o
numero aqui descrito, fazendo-se necessarias pesquisas mais extensas e coletas botanicas mais
frequentes para levantamento floristico detalhado. Além disso, faz-se necessario coibir o corte
e roubo de madeira no local, para garantir a preservagao das matrizes e prevenir desequilibrios
ambientais.

4 CONCLUSAO

O uso sustentavel dos recursos naturais poderia garantir a conservagao da biodiversidade
e manutengdo dos servigos ecossistémicos, proporcionar desenvolvimento socioecondmico
local e fornecer compostos para o tratamento de diversas enfermidades. O presente trabalho
forneceu dados para a elaboragdo de projetos de produgdo e extragdo de compostos botanicos
com propriedades farmacoldgicas, o que poderia gerar remuneragao aos proprietarios da reserva
e seus colaboradores. Isso ¢ de especial importancia, pois a maioria dos remanescentes naturais
do Cerrado encontram-se sob posse privada e carecem de incentivos financeiros que estimulem
a conservagao ambiental.
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IMUNOTERAPIA NO TRATAMENTO DO CANCER

ISADORA OLIVEIRA BARBOSA RIBEIRO; ARTHUR HENRIQUE DE OLIVEIRA AKITA,;
MARINA GHIGIARELLI CARDIM MORAIS; ISABELLA OLIVEIRA BARBOSA RIBEIRO;
VITORIA ANDRADE SANTOS

INTRODUCAO: A imunoterapia é considerada um grande passo da medicina no tratamento contra o
cancer, uma vez que ela age estimulando o sistema imune do organismo do individuo a combater as
células neoplasicas. Quando o sistema imune responde a imunoterapia, o seu efeito € significativo e
duradouro, devido a memoria imunolégica criada contra o tumor. O tratamento realizado visa
caracteristicas especificas das células tumorais e ndo depende do tecido ou 6rgdo em que essas células
estdo inseridas. Por isso, sdo eficazes contra varios tipos de cancer. OBJETIVOS: Compreender a
utilizag@o dos diversos tipos de imunoterapias para o tratamento contra o cancer. METODOLOGIA:
Revisdo Bibliogrifica na base de dados MEDLINE/Pubmed utilizando os unitermos “immunotherapy”
e “cancer”. Foram utilizados estudos na lingua inglesa. Os principais motivos de exclusdo foram
estudos ndo relacionados com o objetivo proposto. RESULTADOS: H4a diversos tipos de
imunoterapias. Anticorpos monoclonais, como o trastuzumabe e rituximabe, sdo produzidos em
cardter experimental e atuam contra especificas proteinas na superficie das células cancerigenas. Na
presenca de anticorpos monoclonais, o efeito de alguns medicamentos quimioterdpicos pode ser
aumentado. Interferon e interleucinas se agrupam como modificadores de resposta bioldgica
estimulando as células ndo neopldsicas a aumentarem a producido de mensageiros quimicos e, dessa
forma, melhoram a capacidade imune contra o cancer. Imunoterapia com vacinas compostas por
material derivado de células cancerigenas estimula a producdo de anticorpos especificos que atenuam
a acdo das células neoplésicas. O transplante de células totipotentes substitui células-tronco invidveis,
por saudaveis. Geralmente recomenda-se o autotransplante para evitar rejeicdo. A terapia genética
modifica as células T que originam células de defesa especificas contra o cancer. O exemplo mais
comum dessa estratégia é chamado de receptor de antigeno quimérico de células T (CAR). Por fim,
medicamentos especificos também podem ser usados na imunoterapia oncoldgica, uma vez que
potencializam a velocidade da maturagdo de células tumorais, estimulando a diferenciagdo, retardando
o crescimento do tumor. CONCLUSAO: Hi diversos tipos de imunoterapias que podem ser
realizadas no tratamento contra o cancer. Por se tratar de um método nao invasivo e efetivo, considera-
se um método preferivel na terapia oncolégica.

Palavras-chave: Imunoterapia, Cancer, Neoplasia, Anticorpo, Defesa.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO
HOSPITALAR NO CONTEXTO DA PREVENCAO E CONTROLE DA KLEBSIELLA
PNEUMONIAE CARBAPENEMASE

VINICIUS DE MORAES BATISTA; MARCELA AUGUSTA BARBOSA SANTOS; YAGO
HENRIQUE DE OLIVEIRA

INTRODUCAO: A Klebsiella pneumoniae carbapenemase (KPC) representa um dos principais
patdgenos relacionadas a infeccdes associadas ao ambiente hospitalar constituindo um desafio a satde
publica mundial devido a resisté€ncia a diversas classes de antibidticos, o que dificulta as opcdes de
tratamento dos pacientes, sendo principalmente um incémodo entre recém- nascidos, idosos e pessoas
imunocomprometidas no ambiente de saide. OBJETIVOS: Revisar a literatura cientifica para
reconhecer a importincia do enfermeiro na comissdo de controle de infec¢do hospitalar no contexto da
prevencdo e controle da Klebsiella pneumoniae carbapenemase, como possibilidade de reflexdo para
aqueles que cuidam. METODOLOGIA: Consistiu de uma revisdo da literatura, cuja fundamentacio
tedrica foi realizada através de 10 publica¢cdes indexadas no periodo entre 2019 e 2023.
RESULTADOS: Por meio da andlise dos artigos que apresentam a importancia do enfermeiro na
comissdo de controle de infec¢cdo hospitalar no contexto da prevencdo e controle da Klebsiella
pneumoniae carbapenemase, foi constatado que a KPC esta ganhando interesse devido ao aumento no
nimero de infecgdes e a crescente variedade de vestigios comprovados contra antibidticos, desta
forma, o enfermeiro tem destaque no controle e prevencdo de infeccdes hospitalares, uma vez que, € o
profissional qualificado para esse tipo de fun¢do, com maior contato com o paciente e com toda a
equipe, sendo de suma importancia na composicdo da Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar
(CCIH), possuindo conhecimento dos processos gerenciais, € também acerca do processo sadde-
doenga. CONCLUSAO: O enfermeiro é considerado como integrante fundamental para as acdes de
controle de infeccdo hospitalar nas instituicdes, portanto torna-se essencial que esse profissional seja
membro da equipe de CCIH, por atuar na supervisio e execu¢do de medidas que alcancem indices
positivos para uma assisténcia segura, com intuito de minimizar a disseminacao da KPC.

Palavras-chave: Klebsiella pneumoniae, Prevencdo e controle de infeccdes, Ccih, Gerenciamento em
enfermagem, Assisténcia de enfermagem.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIPARASITARIA DE UM POLISSACARIDEO
MODIFICADO QUIMICAMENTE POR QUATERNIZACAO

VIVIANE LIMA SILVA; ANTONIO CARLOS ROMAO BORGES

INTRODUCAO: A leishmaniose é classificada como uma antropozoonose, sendo essa parasitose
endémica, negligenciada e de ocorréncia predominante nos paises em desenvolvimento, incluindo o
Brasil. E uma doenca encontrada em todas as regides brasileiras, sendo transmitida pela picada de
insetos flebotomineos fémeas infectadas por protozoarios do género Leishmania. No campo cientifico,
a inibicdo de arginase ¢ considerada uma abordagem promissora para o tratamento da leishmaniose e
aliada aos processos biotecnolégicos, como por exemplo, a modificacdo quimica, pode ainda mais,
acelerar a descoberta de novos tratamentos promissores contra essa doenca. OBJETIVOS: O projeto
em questdo visa a investigacdo do uso da goma do chichd quimicamente modificada pelo processo
quimico de quaternizagdo frente a atividade leishmanicida como forma de contribuir para abertura
desse campo de pesquisa e incentivar a busca de novos medicamentos candidatos a terapia dessa
doenca que afeta milhdes de pessoas no mundo. METODOLOGIA: Foi realizada a prospeccao
cientifica em quatro principais bases de dados de publicagdo de periddicos: a PubMed, Web of
Science, Scopus e Scielo inserindo-se as seguintes palavras-chave combinadas com os termos em
portugués e inglés: “Leishmania AND quaternization gum”; “Leishmania AND antiparasitic activity
AND quaternization gum”; “Leishmania AND quaternization gum AND visceral leishmaniasis”;
“Leishmania AND quaternization gum AND cutaneous leishmaniasis”. J4 para a prospec¢io
tecnolégica foram analisadas as bases de patentes: WIPO, EPO e INPI com a inclus@o dos mesmos
termos chaves da prospec¢do cientifica na lingua inglesa e portuguesa. RESULTADOS: Na
prospeccdo cientifica foi encontrado apenas 1 artigo na base de dados da Web of Science, o qual o
mesmo artigo se repetia na base de dados Scopus, que versava sobre a atividade inibitéria da goma
acetilada do chichd em 70% contra a Leishmania amazonensis, e ainda, ndo apresentava toxicidade
aguda de acordo com os ensaios. Na prospecc¢ado tecnolégica nio foi encontrado nenhum depdsito de
patentes para as referidas palavras-chave nas bases de patentes propostas nesse trabalho.
CONCLUSAO: Sendo assim, conclui-se que a modificacdo quimica de gomas naturais e outros
biopolimeros pode ser considerado um campo, além de vasto, também promissor para pesquisas
cientificas voltadas para o tratamento dessa parasitose.

Palavras-chave: Leishmaniose, Antropozoonose, Chichd, Biotecnologia, Tratamento.
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO CONTEXTO DA RESISTENCIA ANTMICROBIANA
COM PSEUDOMONAS AERUGINOSA

MARCELA AUGUSTA BARBOSA SANTOS; VINICIUS DE MORAES BATISTA

INTRODUCAO: Pseudomonas aeruginosa é um dos principais agentes de infec¢io nosocomial em
ambiente hospitalar brasileiro, sendo associada a resisténcia a diversos antibidticos, o que representa
um grande desafio a terapéutica. Em vista disso, a Comissdo de Controle de Infeccao Hospitalar
(CCIH) € essencial na sua monitorizagdo, e o farmacéutico sendo um dos componentes, torna-se uma
peca-chave para avaliar as prescri¢cdes hospitalares, propor o uso racional dos antibiéticos e sugerir
novos meios para reducdo de casos. OBJETIVOS: Revisar a literatura cientifica para conhecer o
papel do farmacéutico no contexto da resisténcia antimicrobiana em pacientes com Pseudomonas
aeruginosa a fim de descrever a sua importancia na otimiza¢io da terapia medicamentosa, como
possibilidade de reflexdo e embasamento cientifico. METODOLOGIA: Consistiu em uma revisdo da
literatura, cuja fundamentacgdo tedrica foi realizada através de publicacdes indexadas no periodo entre
2019 e 2023, usando os descritores: Ambiente Hospitalar, Assisténcia Farmacéutica, Farmacéutico,
Pseudomonas aeruginosa, Resisténcia Antimicrobiana. RESULTADOS: A partir da andlise de
literatura, a Pseudomonas aeruginosa faz parte da classe de bactérias super-resistentes a diversos
antibidticos, como consequéncia disso, pacientes de Unidades de Terapia Intensiva estdo mais
propicios a contaminagao pela bactéria no pais, chegando a 36,6% o nimero de infeccdes causadas por
este patégeno, com este dado percebe-se que por decorréncia da alta resisténcia, é necessirio que
tenha a educacdo relacionada ao uso correto de antimicrobianos, a realizacdo de exames de
identificacdo do agente infeccioso, e, principalmente, a sensibilidade adequada da selec¢do do farmaco,
praticando a Atencdo Farmacéutica, proporcionando informacdes sobre o uso dos medicamentos e
realizando treinamentos sistematicos na prevencdo da disseminacdo do patégeno e sua correta
eliminagio do meio. CONCLUSAO: A alta resisténcia da P. aeruginosa no ambiente hospitalar é um
aspecto de extrema preocupacio para a equipe multiprofissional, uma vez que as terapias conhecidas
ndo acompanham a sua evolugado, sendo assim se faz necessario mais estudos do desenvolvimento de
terapias inovadoras, e a ampliacdo da assisténcia farmacéutica como forma de educacdo para os
demais profissionais de saude.

Palavras-chave: Ambiente hospitalar, Assisténcia farmacéutica, Pseudomonas aeruginosas,
Resistencia antimicrobiana, Farmacéutico.
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PARASITOSES EM PACIENTES HIV POSITIVO

VITORIA ANDRADE SANTOS; ARTHUR HENRIQUE DE OLIVEIRA AKITA; ISADORA
OLIVEIRA BARBOSA RIBEIRO; MARINA GHIGIARELLI CARDIM MORAIS

INTRODUCAO: As parasitoses representam um dos maiores problemas de satde publica do Brasil.
Nesse sentido, portadores do virus imunodeficiéncia humana (HIV) desenvolvem maior
suscetibilidade a contaminagdo por parasitas, visto que seus individuos apresentam contagem de
células T-CD4 + diminuidas. A gravidade para esses pacientes estd na sintomatologia exuberante e
mudancas severas no quadro clinico. OBJETIVOS: Compreender a realidade ainda precdria e
vulnerdvel de pessoas acometidas pela Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida (SIDA) diante das
infec¢des por multiplos agentes, além de enfatizar a necessidade de combater a proliferacdo de
parasitoses oportunistas. METODOLOGIA: Revisdo Bibliografica na base de dados do
MEDLINE/Pubmed e Scielo , utilizando unitermos “immunocompromised”, ‘“Parasitas Oportunistas”,
“Parasitoses”, em estudos publicados, nos tltimos 10 anos. Estudos na lingua inglesa foram utilizados.
Os critérios de exclusdo foram textos e artigos que nao atendiam ao tema proposto. RESULTADOS:
A Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida (SIDA) € uma doenga causada pelo virus tipo 1(HIV-1) ou
tipo 2 (HIV-2). Essa infec¢do resulta em uma disfuncdo do sistema imunoldgico do paciente, uma vez
que as células infectadas de defesa, como linfécitos e macréfagos, deixam de ativar o T-CD4 + e
linfécitos B, relacionados a2 memodria imunolégica. Nesse contexto vulnerdvel, as parasitoses
intestinais, helmintiases e protozoose tornam-se recorrentes, além de permitir o surgimento de novas
cepas resistentes e intercorréncias mais graves. No Brasil, tal condi¢do é agravada pela auséncia de
infraestrutura, falta de informac@o acerca do assunto e condi¢des sanitdrias ndo adequadas. Em uma
pessoa imunocompetente infectada sua resposta imunoldgica tende a ndo lesar de forma grave o
organismo e raramente causa Obito. Entretanto, em pessoas imunocomprometidas, devido ao declinio
das células T- CD4, acarreta intercorréncias severas no individuo infectado e se ndo tratadas de forma
adequada pode ser causa de morte. CONCLUSAOQ: O acompanhamento de médicos e profissionais da
saide € essencial para o diagndstico e tratamento de pacientes HIV positivo, no intuito de prevenir,
diagnosticar e curar rapidamente as infec¢des por parasitas. Além de mudancas nos sistemas de saide
brasileiro em relacdo aos métodos de prevencao das parasitoses oportunistas.

Palavras-chave: Parasitoses, Imunocomprometidos, Parasitas oportunistas, Sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (sida), Hiv.
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GERENCIAMENTO DE ENFERMAGEM NA RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS
EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS COM INFECCAO DO TRATO URINARIO EM
USO DE CATETER VESICAL DE DEMORA

VINICIUS DE MORAES BATISTA; MARCELA AUGUSTA BARBOSA SANTOS

INTRODUCAO: A resisténcia bacteriana refere-se a capacidade das bactérias multiplicarem-se na
presenca de concentragdes de antibidticos mais altas que as que contém em doses ministradas em
pacientes, sendo considerada um problema de saide em todo o mundo. OBJETIVOS: Revisar a
literatura cientifica para conhecer o gerenciamento de enfermagem na resisténcia aos antimicrobianos
em idosos institucionalizados com infeccdo do trato urindrio em uso de sonda vesical de demora, como
possibilidade de reflexdo para aqueles que cuidam. METODOLOGIA: Consistiu de uma revisio da
literatura, cuja fundamentagdo tedrica foi realizada através de 12 publicacdes indexadas no periodo
entre 2019 e 2023. RESULTADOS: Mediante a andlise dos artigos, evidencia-se que os idosos
institucionalizados sdo considerados uma populagdo de risco para o desenvolvimento de infec¢do do
trato urinario (ITU), geralmente relacionado ao uso do cateter vesical de demora (CVD), visto que
coexistem diversos fatores, como idade avancada, comorbidades, imobilizagdo e intervencdes do trato
urindrio. Assim sendo, pacientes portadores de ITU, sdo usualmente tratados com antimicrobianos o
que pode levar a longo prazo o aparecimento de microrganismos multirresistentes. Logo, é papel do
enfermeiro adotar medidas gerenciais que reduzam a incidéncia destas infec¢des relacionadas ao
cateterismo vesical, por se tratar de uma prética realizada predominantemente pela enfermagem.
CONCLUSAO: A infec¢do do trato urindrio relacionada ao uso de CVD ¢ caracterizada como um
problema de sauide publica, sendo recorrente principalmente em idosos, desse modo, o enfermeiro tem
papel primordial no que se concerne ao procedimento do cateterismo vesical e na prevencdo da ITU,
desenvolvendo uma assisténcia de qualidade e acdes de promocgdo a satide, processo de educacdo
continuada, medidas de prevencao de infec¢cdes, com embasamento técnico-cientifico, com intuito de
quebrar o circulo de agente infeccioso, transmissdo e hospedeiro que geram a infeccao.

Palavras-chave: Gerenciamento de enfermagem, Resisténcia bacteriana, Idoso, Infec¢@o urindria,
Cateter vesical.
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A NANOTECNOLOGIA COMO AVANCO FARMACOCINETICO PARA TRATAMENTO
DE DOENCAS NEUROLOGICAS: UMA REVISAO

WANDERSON FORTES DE SOUSA; RACHEL MELO RIBEIRO

INTRODUCAO: Atualmente, tem-se observado um preocupante aumento no nimero de casos de
doencas que acometem o sistema nervoso central (SNC) e apresentam grande potencial de debilitar
intensamente o paciente. Todavia, medicamentos desenvolvidos para essas doengas t€m baixas taxas
de sucesso se comparadas a outras dreas terapéuticas, devido a complexidade e as defesas do SNC.
Assim, a nanotecnologia surge em auxilio aos farmacos, melhorando significativamente sua
farmacocinética ao viabilizar sua passagem pelas defesas do SNC, aumentando sua eficécia.
OBJETIVO: Identificar os avancos farmacocinéticos no tratamento de doencas neuroldgicas trazidos
pela nanotecnologia. METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma revisdo integrativa de
literatura. Para buscar os artigos, foram utilizadas as Bases de Dados SCIELO, PubMed e Google
Académico. Com o objetivo de maximizar o alcance da pesquisa bibliografica, a partir de uma busca
no Descritores em Ciéncia da Sadde (DeCS), foram escolhidos e utilizados como descritores:
“nanotecnologia”, “sistema nervoso”, “nanotechnology”, “farmacologia”, “nervous” e
“pharmacology”, combinando-os com os operadores booleanos “AND” e “OR”. Dentre os 479 estudos
encontrados inicialmente, foram selecionados 10 artigos para a composi¢ao do presente trabalho com
base nos seguintes critérios: tratar da temética abordada; estar nos idiomas portugués ou inglés; terem
sido publicados nos tultimos 5 anos. RESULTADOS: Existem uma série de nanoparticulas que podem
ser utilizadas na entrega de medicamentos em células e tecidos, o que aumenta a biodisponibilidade
dos fiarmacos e reduz tanto a dosagem, quanto os efeitos adversos. Foi demonstrado o
desenvolvimento de nanoplataformas, que variam segundo as nanoparticulas que as compdem e sio de
grande relevancia ao tratamento de diversas doengas neurolégicas, devido ao seu potencial de atenuar
consideravelmente os efeitos sist€émicos das drogas para o SNC, que, em grande parte, sdo altamente
téxicas. Além disso, aumentam o tempo de circulagcdo da droga no corpo, promovem uma distribui¢do
mais uniforme da droga no local-alvo e também possuem grande potencial de ultrapassarem a barreira
hematoencefilica. CONCLUSAO: Foi constatado que a nanotecnologia apresenta grande potencial
de auxiliar no tratamento de doencas neuroldgicas, na medida em que pode atuar melhorando a
farmacocinética dos medicamentos utilizados, tornando-os mais eficazes e amenizando seus efeitos
adversos.

Palavras-chave: Nanotecnologia, Doencas neurolégicas, Farmacocinética, Doencas neuroldgicas,
Doengas.
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ANALISE DA EFICACIA DE VACINA ADSORVIDA HEPATITE B (RECOMBINANTE) NO
BRASIL

PAULA MILLENA ANDRADE MAIA; JULIA HELENA ANSELMO SILVA; FELIPE
VERISSIMO DE LIMA; RICARDO VINICIUS DA ROCHA VARELA

INTRODUCAO: A Hepatite B é uma doenga infectocontagiosa transmitida por um virus denominado
VHB (Virus da Hepatite B). Ap6s a infec¢do, o VHB se instala nas células hepaticas promovendo
complicagdes graves, incluindo cirrose hepatica e cancer. Em 1996, a vacina adsorvida do tipo
recombinante comegou a ser produzida utilizando a engenharia genética, onde acontece a introdugdo
de um plasmideo contendo o antigeno do patégeno em levedura. Apds o inicio da fabricagdo, em
1997, o Brasil deu inicio a implementagdo da vacinacdo que sucede até os dias atuais, conforme as
recomendagdes definidas pelo Instituto Butantan. OBJETIVO: Verificar a eficacia da vacina
adsorvida hepatite B através do estado da arte nos ultimos 10 anos no Brasil. METODOLOGIA:
Revisdo de literatura, considerando a coleta de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google académico. Os termos "Vacinagcdo Hepatite
B no Brasil" foram utilizados durante a pesquisa para a selecdo de artigos. As medidas para para
inclusdo dos trabalhos exigiu a relagao da referéncia pesquisada com o tema da vacina apresentada e a
vacinacdo em massa no Brasil. RESULTADOS: Em uma anélise realizada em 2018 pelo Instituto
Butantan, a imunogenicidade da vacina foi testada mediante estudos clinicos em individuos saudaveis.
Apos a administragdo da vacina, o esquema 0, 1 ¢ 6 meses foi testado e aprovado, quando foram
considerados os niveis dos titulos de anticorpos superiores a 10 mUI/ml (mili unidades internacionais
por mililitro) nos individuos, nimero correspondente que garante a protecdo do organismo contra a
doencga. Além disso, ndo foram relatados episoédios de hepatite clinica entre os participantes no periodo
de teste. Os principais fatores que podem afetar a resposta imunolédgica estdo relacionados quanto ao
modo de conservacdo e aplicagdo da vacina. A longo prazo os titulos de anticorpos podem diminuir,
porém, a protegdo contra a doenga prevalece, em virtude a memoria imunoldgica que a vacina
promete. CONCLUSAO: Logo, a vacina é considerada eficaz para aqueles que recebem o esquema
vacinal completo, pois, estimula o sistema imunoldgico a produgdo de anticorpos, de modo a ser
considerada na atualidade o método mais eficiente contra a Hepatite B.

Palavras-chave: Vacinagido, Imunogenicidade, Doenga, Virus, Anticorpos.
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ANALISE DE MERCADO DOS PROBIOTICOS COMERCIALIZADOS EM
FARMACIAS NA REGIAO METROPOLITANA DO RECIFE, PERNAMBUCO

ANA RAFAELA MACHADO DE ANDRADE; FABIO GABRIEL FERREIRA JUNIOR;
GISELLE ALVES DA PAIXAO; RAYSSA KARLA SILVA; RAFAEL BARROS DE
SOUZA

RESUMO

Os probidticos sdo microrganismos vivos historicamente conhecidos por serem capazes de
promover melhorias na funcionalidade da microbiota intestinal, bem como atuam em outros
aspectos da saide humana e animal. Por isso, ao longo dos anos, esforcos estdo sendo
realizados para o isolamento e comercializados em bebidas fermentadas ou desidratados em
capsulas e entre outras formas. O mercado dos probidticos esta em ascensao no mundo e, por
isso, faz-se necessario o conhecimento da disponibilidade deste produto em diversas
localidades, dos precos, dos microrganismos disponiveis, da forma como ¢ comercializado e
entre outros aspectos. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi realizar uma t]riagem dos
principais probidticos encontrados nas farmacias da Regido Metropolitana do Recife (RMR),
demonstrando os seguintes aspectos: redes de farmacias da regido metropolitana do Recife, os
nomes comerciais, classificagdo dos microrganismos, espécies utilizadas, métodos de secagem
usados, validade e precos. A partir dessa triagem, foi possivel observar que o cenario de
probidticos na RMR estd em conformidade com os dados encontrados na literatura
especializada, em que os mais prevalentes sao Enterogermina, Floratil, Repoflor e 20bi. De
um modo geral, a maior parte ¢ formada por bactérias, sobretudo dos géneros Lactobacillus e
Bifidobacterium. Ja entre as leveduras, as mais prevalentes foram Saccharomyces boulardii e
S. cerevisiae. Em sua maioria, sdo comercializados secos por liofilizagdo e com valores que
podem ter grande amplitude de variagdo a depender da marca e quantidade por embalagem,
mas que custam em média R$79,50 reais. Além disso, encontram-se produtos especializados
para o publico infantil. Dessa forma, percebe-se que o cendrio de probidticos da RMR nao se
distancia das observagdes relatadas na literatura, bem como apresenta uma diversidade de
possibilidades a depender dos critérios do consumidor, sendo possivel perceber que o
mercado de probidticos da RMR acompanha os avangos que ocorrem no Brasil e no mundo
todo.

Palavras-chave: Trato gastrointestinal; Bactérias; Leveduras; Lactobacillus; Saccharomyces.
1 INTRODUCAO

A manutengdo da saude evolui de acordo com os avangos cientificos em busca de
longevidade e qualidade de vida (DANTAS et al., 2022), sendo um dos principais objetivos
destes estudos o desenvolvimento de suplementos alimentares que contribuam para a
prevencao de doengas, possibilitando a inovagdo de produtos alimenticios e a criacdo de
novos nichos de mercado (TESSER et al., 2020). Como exemplo dessas inovagdes existem os
probioticos, que sdo um conjunto de microrganismos vivos, bactérias ou leveduras, capazes de
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produzir substdncias que promovem melhoria na microbiota intestinal. Isso resulta na
proliferacdo de microrganismos benéficos em detrimento dos que s3o potencialmente
patogénicos, aumentando assim a imunidade do individuo em relagdo as diversas patologias
(SAAD, 2006).

Historicamente, os probidticos sdo consumidos pelos seres humanos ha mais de 10
mil anos sob a forma de bebidas fermentadas, mesmo sem o conhecimento da presenca dos
microrganismos na bebida e sem o conhecimento da sua utilidade. Em 1850, Louis Pasteur
junto com outros pesquisadores elucidaram a funcionalidade desses microrganismos no
tratamento de doengas intestinais, provocando o interesse de outros pesquisadores em
descobrir o valor dos probioticos para a saude humana (MENDONCA et al., 2022). Dentre as
inimeras funcionalidades dos probioticos, estdo a modulacio da microbiota intestinal, a
regularizacdo da microbiota apds o consumo de antibioticos, o aumento da resisténcia
gastrointestinal e urogenital a contaminagao por patégenos, o auxilio na digestdo da lactose, o
alivio da constipagdo, o tratamento de diarreias, o estimulo ao sistema imune e entre outros
(TESSER et al., 2020). Assim, ao longo dos anos, foram desenvolvidas inimeras formas de
isolar esses microrganismos probidticos para que fossem ingeridos nas mais diversas bebidas
fermentadas e, até mesmo, em outros formatos como sdo as capsulas.

Nesse sentido, o mercado de alimentos funcionais a base de probidticos estd em
constante evolugdo, sendo a América Latina a maior consumidora de probidticos e o Brasil
representando 52% deste espaco (HILACHUK, PAULA, 2022). Diante desse mercado em
ascensdo, em uma era conhecida como a dos probidticos (OZEN; DINLEYICI, 2015),
entender os aspectos envolvidos com a sua disponibilidade ao consumidor ¢ fundamental.
Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma triagem dos principais probidticos
comercializados em farmécias da regiao metropolitana do Recife (RMR), Pernambuco.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizagdo deste trabalho foi feita uma triagem dos principais probiodticos
comercializados em 7 (sete) farmdcias da regido metropolitana do Recife (RMR),
Pernambuco, Brasil. A partir da escolha das maiores redes de farmdacias da RMR, foi
confeccionado e preenchido um questiondrio para dados descritivos a fim de entender os
principais aspectos desses microrganismos que estdo prontamente disponiveis para os
consumidores locais. Sendo assim, as perguntas consideradas foram: Quantas as maiores
redes de farmacias estdo disponiveis na RMR? Quais as principais redes de farmécias
disponiveis na RMR? Quais os probidticos disponiveis para venda (nome comercial)?
Quantos sao bactérias? Quais sao as espécies? Quantos sao leveduras? Quais sdo as espécies?
Quantos sdo comunidades de microrganismos? Quais sdo as espécies? Todos os fabricantes
disponibilizam a informacao da espécie utilizada? Sao comercializados sob qual forma? Sao
comercializados umidos ou secos? Quais os métodos de secagem empregados? Quais os
valores, em real, disponiveis? Quais as margens de validade dos produtos? Existem produtos
especificos para o publico infantil? Quais as especificagdes?

Na analise dos dados coletados foi realizada uma abordagem descritiva, seguida de
uma discussdo com base em pesquisa bibliografica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os probidticos sdo
microrganismos que quando administrados em doses adequadas conferem beneficio a saude
(FAO/OMS, 2002). Esses produtos sdo cada vez mais requisitados pelas pessoas, ja que
representam uma fonte natural de beneficios ao trato gastrointestinal, por isso o mercado de
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probidticos estd em constante evolugdo, representando um valor de 58,2 bilhdes de dolares a
nivel global com crescimento previsto de 7,5% ao ano até 2030, enquanto no Brasil o
mercado foi avaliado em 1,5 milhdo de dolares em 2019 com crescimento previsto até 2025.
Diante desse cenario, ¢ possivel observar no quadro abaixo (Quadro 1) os principais
probidticos encontrados em farmacias da RMR.

Quadro 1: Principais probidticos comercializados em farmacias na RMR. Legenda: MO:
Microrganismo; B: Bactéria; L: Levedura; FA: Forma de apresentacdo; LQ: Liquido; LF:
Seco por liofilizagdo; Val: Validade.

Farma|Probiotico (nome comercial) M O [Espécie FA [Val [Valor
cia
Droga [Bion3 B [L. acidophilus - [30dias|R$ 109,80 (60
sil tabletes)
Enterogermina B |B. clausii LQ |31 dias|R$ 37,99 (10
frascos com SmL)
Repoflor L |S. boulardii LF | RS 36,19 (12
capsulas)
Floratil L |S. boulardii LF [36 RS 4532 (6
meses |envelopes)
Leflora B [L. acidophilus LF |- RS 1290 (6
capsulas)
Leiba B [L. acidophilus LF |18 RS 41,19 (20
meses |comprimidos
mastigaveis)
20 Bi B [L. acidophilus, L|- | RS 198,99 (30
paracasei, B capsulas)
lactis, B. bifidum
Sao |Enterogermina B [L. acidophilus LQ |31 dias|R$ 43,99 (10
Paulo frascos com SmL)
Colidis B [L. reuteri LQ |50 dias|R$ 196,09 (10 mL)
Multi-bi B |L. acidophilus, L} | RS 121,05 (30
paracasei, B. capsulas)
lactis, B. bifidum
Bion3 B |L. acidophilus - [30 dias[R$ 89,90 (60
tabletes)
Kollis B [B. longum, PJLQ | RS 98,90
entosaceus
ProHN B [B. lactis -k R$ 67,69 (15
capsulas)
Bio5 B lactis, LILF | R$115,39 (30
acidophilus, L. sachés)
casei, L.
paracasei, L.
rhamnosus
Culturelle B |L. rhamnosus S RS 72,79 (10
capsulas vegetais)
ProVance B [L. reuteri S S R$ 138,49 (30
comprimidos)
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Simfort L. acidophilus, L} | RS 153,89 (30
casei, L. lactis, B. sachés)
bifidum e B. lactis
Florastor L. acidophilus LF [36 RS 18,99 (12
meses |capsulas)
Florax S. cerevisiae - |18 RS 4089 (5
meses |capsulas)
Floratil S. boulardii LF [36 RS 52,79 (12
meses |[capsulas)
Simbioflora L. acidophilus, L|- [24 RS 122,90 (15
rhamnosus, L. meses [sachés)
paracasei, B.
lactis
Probiplus L. acidophilus -+ RS 99,90 (30
capsulas)
Zincopro L. acidophilus -k RS 143,90 (30
capsulas)
Floripa B. animalis|LQ |- R$ 113,89 (8mL)
subespécie lactis
Probiatop acidophilus, L} |} R$ 100,90 (15
rhamnosus, L. sacheés)
paracasei, B.
lactis
Probid L. helveticus, B| | RS 101,91 (30
longum capsulas)
20 Bi acidophilus, L} | RS 23590 (30
paracasei, B. capsulas)
lactis, B. bifidum
Leiba L. acidophilus LF [18 RS 2849 (12
meses |capsulas)
Repoflor S. boulardii LF | RS 33,3 (12
capsulas)
Prolive L. acidophilus - RS 176,90 (30
capsulas)
Bifilac . rhamnosus S S R$ 104,89 (30
capsulas)
Indep |Colidis L. reuteri LQ |50 dias|R$ 167,99 (10 mL)
entend
" Florastor L. acidophilus LF |36 R$ 19,29 (12
meses [capsulas)
Enterogermina B. clausii LQ | RS 68,52 (10
capsulas)
Floratil S. boulardii LF [36 RS 4590 (12
meses |capsulas)
Florent S. boulardii LF 24 R$ 29,49 (12
meses |capsulas)
Simbioflora acidophilus, L} [24 RS 94,00 (15
rhamnosus, L. meses [sachés)
aracasei, B.

DOI: 10.51161/inofarm/21498




Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

lactis
Bifilac B [L. rhamnosus -k RS 10445 (30
capsulas)
ProHN B |B. lactis - | RS 110,99 (30
capsulas)
20 Bi B |acidophilus, L} | RS 57,99 (5
paracasei, B. capsulas)
lactis, B. bifidum
Biovicerin B |B. cereus LQ [24 RS 14,34 (SmL)
meses
Repoflor L |S. boulardii LF |- RS 2349 (6
capsulas)
Prolive B [L. acidophilus -+ RS 103,99 (30
capsulas)
Bion3 B |L. acidophilus - [30 dias[R$ 89,90 (60
tabletes)
Pague [Enterogermina B |B. clausii LQ | RS 41,95 (10
Menos frascos com SmL)
Probians B |L. helveticus, B} | RS 103,65 (30
longum capsulas)
Culturelle B [L. rhamnosus -k RS 170,55 (30
capsulas vegetais)
Pb2 B [L. acidophilus, B} | RS 59,25 (30
lactis capsulas)
Probiplus B [L. acidophilus -+ RS 76,05 (30
capsulas)
Probid B [.. helveticus, B} | R$ 101,05 (30
longum capsulas)
Floratil L |S. boulardii LF [36 RS 49,85 (12
meses [capsulas)
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Florent S. boulardii LF [24 R$ 30,80 (12
meses |capsulas)
Leiba L. acidophilus LF |18 R$29,60 (12
meses |capsulas)
Repoflor S. boulardii LF |- R$ 20,80 (12
capsulas)
Flomicin S. boulardii - 24 R$ 32,65 (200 mg)
meses
Floralon S. boulardii LF 24 R$ 29,40 (6
meses lenvelopes)
Flora B L. acidophilus LQ |- R$ 102,85 (5 mL)
20 Bi idophilus, L. paracasei, Bl | RS 228,90 (30
lactis, B. bifidum capsulas)
Bifilac L. rhamnosus - RS 87,85 (20
capsulas)
Multi-bi idophilus, L. paracasei, B| | R$ 54,70 (5
lactis, B. bifidum capsulas)
ProVance L. reuteri -+ R$ 63,70 (10
comprimidos)
Simbioflora idophilus, L. rhamnosus, L| [24 R$ 87,00 (15
aracasei, B. lactis meses [sachés)
Prolive L. acidophilus - b RS 48,55 (6
capsulas)
ProHN B. lactis - RS 141,80 (30
capsulas)
Probiatop idophilus, L. rhamnosus, L|- |- RS 153,00 (15
aracasei, B. lactis sachés)
Ativ day L. rhamnosus S R$ 49,90 (15
capsulas)
Perma|Bidrilac L. acidophilus, B. lactis - B0dias|R$ 62,29 (15
nente sachés)
Enterogermina B. clausii LQ | R$ 4499 (10
frascos de 5 mL)
20 Bi lophilus, L. paracasei, Bl|- | RS 199,99 (30
lactis, B. bifidum capsulas)
Bion3 L. acidophilus - PBO0diasR$ 94,99 (60
tabletes)
Colidis L. reuteri LQ [50 dias|R$ 199,99 (10 mL)
Probium L. acidophilus, B. lactis - R$ 121,43 (30
capsulas)
Culturelle L. rhamnosus - & R$ 189,00 (30
capsulas vegetais)
Diaria [Floratil S. boulardii LF [36 RS 4426 (6
mente meses |envelopes)
Bifilac L. rhamnosus -+ RS 34,59
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Leiba B L. acidophilus LF (18 RS 28,00 (12
meses |capsulas)
Prolive B L. acidophilus - RS 63,97 (15
capsulas)
Repoflor L S. boulardii LF |- R$ 29,99 (12
capsulas)
ProVance B L. reuteri -+ R$ 41,11 (10
comprimidos)
Florastor B L. acidophilus LF 36 R$ 18,00 (12
meses |[capsulas)
Florent L S. boulardii LF |24 RS 19,50 (6
meses [capsulas)
Leflora B L.acidophilus LF |- RS 25,00 (6
capsulas)
Florax L S. cerevisiae - |18 RS 47,17 (5
meses |[flaconetes)
Floralon L S. boulardii LF |24 RS 27,30 (6
meses |capsulas)
20 Bi B idophilus, L. paracasei, B} | RS 98,84 (10
lactis, B. bifidum capsulas)
Culturelle B L. rhamnosus - | R$ 57,90 (10
comprimidos
vegetais)
Probid B L. helveticus, B. longum - RS 33,12 (5
capsulas)
Simbioflora B idophilus, L. rhamnosus, L| |24 R$ 89,81 (15
aracasei, B. lactis meses [sachés)
Santa |Biovicerin B B. cereus LQ [24 R$ 13,00 (2
Luzia meses |[flaconetes)
Floratil L S. boulardii LF |36 RS 44,00 (12
meses |comprimidos)
Enterogermina B B. clausii LQ |- R$ 46,00 (10
capsulas)
Repoflor L S. boulardii LF |- R$ 29,00 (6
comprimidos)
Enterogermina B B. clausii LQ |- R$ 39,88 (10
frascos com SmL

Fonte: Os autores.

Dentre os probioticos apresentados, Enterogermina foi encontrado em todas as
farméacias, seguido por Floratil, Repoflor e 20 bi, que foram encontrados em 6 das 7 farméacias
presentes neste estudo. Em todas as farmacias foram encontrados produtos probidticos
formados por leveduras e/ou bactérias. A maior parte destes produtos listados sdo compostos
por uma bactéria ou por uma comunidade bacteriana, sendo os géneros com maior ocorréncia
Lactobacillus e Bifidobacterium, prevalecendo a espécie L. acidophilus, assim como foi
apontado por Westermann (2016) e Ranadheera (2017) sobre a prevaléncia destes géneros de
bactérias probidticas. No entanto, mesmo sendo minoria, ha leveduras probioticas disponiveis
na RMR, sendo elas S. boulardii e S. cerevisiae, onde hd uma prevaléncia no uso da S.

boulardii.
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Esses microrganismos probiodticos podem ser comercializados liquidos ou passar por
um processo de secagem para serem vendidos em po, podendo estar em céapsulas, e em
comprimidos. Alguns fabricantes ndo informam o método de secagem utilizado, mas a
maioria dos microrganismos passam por liofilizacdo. Além do seu aspecto, seco ou umido, os
probidticos costumam variar em outros fatores, como os precos, que estdo relacionados as
unidades contidas em cada produto, sejam em comprimidos, capsulas, sachés ou frascos, com
valores encontrados de R$ 12,90 até R$ 235 reais, representando uma média de R$ 79,50
reais; a validade, que pode ir de 1 més até 36 meses; e, alguns deles, podem apresentar uma
versdo para uso pediatrico que costumam ser saborizadas para se tornarem mais agradaveis ao
paladar infantil.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, ¢ possivel concluir que o mercado de probidticos na RMR ndo s6
acompanha o desenvolvimento destes produtos, que vem ocorrendo em todo Brasil e no
mundo, como também estd de acordo com as informag¢des contidas na literatura em relagao
aos microrganismos apresentados. Além disso, a diversidade de marcas, pregos e produtos
com diferentes validades demonstra os esfor¢os de um mercado em ascensdo que busca
atender as necessidades e critérios dos consumidores. Essa variedade de valores também torna
os probidticos produtos acessiveis para a grande maioria da populacdo. Dessa forma, toda a
velocidade de evolugdo do mercado e toda essa diversificagdo na formula do produto,
sobretudo na versao infantil, que tende a ser liquida e saborizada para se tornar agradavel, sao
importantes para atrair cada vez mais consumidores, responsaveis pelo crescimento do
mercado de probiodticos. No entanto, tais diversificagcdes ndo devem se distanciar do objetivo
maior da produg¢do e consumo de probidticos, que representa um método natural de
suplementa¢ao alimentar, que fornece nutrientes e beneficia a saude.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE FOTOPROTETORA DO OLEO ESSENCIAL DE CITRUS
LIMON

LAILA MICHALSKI DE OLIVEIRA PEIXOTO; FABIOLA FERNANDES JORGE; EMYLLY
KLEFI DE MORAIS; RENATA CORREA HEINEN; NADIA ALICE VIEIRA DA MOTTA

INTRODUCAO: Os filtros solares quimicos sdo ativos cosméticos muito reativos, que auxiliam na
protecdo da pele contra as radiagdes ultravioletas (UV) B e A, as quais sdo responsaveis pelo
envelhecimento precoce e alguns tipos de neoplasias malignas. Diversos ativos de origem natural t€ém
demonstrado atividade fotoprotetora, tais como, os 6leos essenciais. OBJETIVOS: O presente estudo
teve como objetivo avaliar a atividade fotoprotetora frente a radiagdo UV A do 6leo essencial de Citrus
limon. METODOLOGIA: para avaliar a propriedade de protecdo frente a radiacdo solar UVA (320 a
400 nm), utilizou-se 1,5% do o6leo essencial de Citrus limon que foi pesado em uma balanca analitica,
posteriormente diluido em 25 mL de élcool etilico a 95% em uma proveta graduada, em seguida foi
analisado, em triplicata, no espectrofotometro, nos comprimentos de onda de 330 a 400 nm.
RESULTADOS: o dleo essencial de Citrus limon apresentou atividade protetora frente a radiagdo
UVA, com absorbancias nos comprimentos de onda de 330 a 380 nm, em um intervalo de 10 em 10
nm. CONCLUSAO: o 6leo essencial de Citrus limon demonstrou ser um ativo de escolha no
desenvolvimento de fotoprotetores topicos contendo filtros UVA em associagdo a outros filtros
solares, sejam quimicos ou fisicos, uma vez que nao houve absor¢cdo em toda a faixa UVA. A sua
capacidade de absorver na faixa da radiacdo UV A pode esta relacionada as inimeras moléculas com
propriedades antioxidantes que compdem o 6leo essencial de Citrus limon. Faz-se necessaria também,
a avaliacdo do oleo frente a radiagdo UVB e teste in vitro para a determinacdo do fator de protecdo
solar..

Palavras-chave: 6leo essencial, Citrus limon, Ultravioleta, Neoplasia, Filtro solar.
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AVALIACAO DAS AMOSTRAS DE SALSICHAS A GRANEL OBTIDAS EM
SUPERMERCADOS, DA BAIXADA FLUMINENESE, NO MUNICIiPIO DO RIO DE
JANEIRO

SUZANE CARDOSO BERTULINO; LUCAS ALVES DA SILVA; RENATA CORREA HEINEN

INTRODUCAO: Os alimentos chamados fast-food também tem feito cada vez mais parte do nosso
cotidiano. Os produtos alimenticios de facil preparo, como os produtos processados, estdo a cada dia
ganhando mais espago nas refeicdes da populacdo. Neste contexto, as salsichas tipo kot “dog” de
carne bovina e de aves merecem destaque por sua praticidade. OBJETIVOS: Avaliar o perfil de
crescimento bacteriano observado nas salsichas do tipo “hot dog” comercializadas na Baixada
Fluminense - Rio de Janeiro. METODOLOGIA: Para a realizagdo da pesquisa, bandejas de salsichas
tipo “hot-dog” foram adquiridas em supermercados da Baixada Fluminense — Rio de Janeiro. O
transporte das bandejas de salsichas tipo “/ot-dog” foi realizado sob refrigeragdo até o laboratdrio da
Universidade, onde cerca de 1 cm’ de trés salsichas aleatorias das bandejas foram separadas para as
analises. RESULTADOS: Os critérios utilizados para a avaliacdo do crescimento bacteriano no meio
Peptona de Caseina Liquida foi a turbidez, enquanto, nos meios sélidos Agar MacConkey ¢ TSA
(Tryptic Soy Agar), o critério avaliativo foi a formagao de colonias e a alteracdo da cor natural dos
meios. Sendo assim, observou-se que em todas as placas de meio de agar TSA e agar MacConkey
analisadas mostraram modifica¢do na coloragdo, crescimento bacteriano ¢ formacdo de coldnias do
tipo tapete. Conforme a interpretacdo das caracteristicas das colonias crescidas nos meios utilizados,
foi observada tanto uma mudanga na coloragdo do meio quanto a presenca de colonias do tipo tapete,
sugestivas de coliformes termotolerantes, do tipo Escherichia coli, em concentragdes acima do
permitido pela RDC n.° 12 (BRASIL, 2001). CONCLUSAO: Cabe ressaltar que o perfil microbiano
da salsicha ¢ variavel, mas ¢ perceptivel a contaminagdo das salsichas a granel por coliformes
termotolerantes. Isto indica falha no procedimento de Boas Praticas de Fabricacdo, falta de
higienizagdo, tempo/temperatura de armazenamento inadequados ou ainda exposicao do alimento ao
ambiente e acondicionamento em embalagens contaminadas.

Palavras-chave: Hot dog, Mercados do rio, Contaminagdo, Micro biano, Bactéria.
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CARBONATO DE LiTIO: MEDICAMENTO DE PRIMEIRA ESCOLHA PARA O
TRATAMENTO DO TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR

ADRIELLI THAMY MIRANDA DE LIMA

INTRODUCAO: Cerca de 450 milhdes de pessoas no mundo padecem de transtornos psiquiatricos,
dentre deles estd o Transtorno Afetivo Bipolar, que ¢ um transtorno de humor de longa duracao que
apresenta aumento e diminuicdo do humor, energia e atividade. O Transtorno bipolar possui
classificagdes e episodios de humor. E um transtorno que sofre grande influéncia de fatores ambientais
e genéticos, e em virtude disso sdo prescritos diversas classes terapéuticas que visam minimizar as
alteracdes de humor, e dentre as classes prescrita esta o estabilizadores de humor, onde o carbonato de
litio ganha destaque. OBJETIVOS: Realizar uma revisdo bibliografica sobre o uso do carbonato de
litio como tratamento de primeira escolha no Transtorno Afetivo Bipolar (TAB); Compreender o
transtorno afetivo bipolar; e apresentar as propriedades farmacoldgicas do carbonato de litio.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo bibliografica, do tipo Qualitativa e descritiva, onde
foram utilizadas literaturas publicadas a partir do ano 1994, que foram encontradas em plataformas
como Scielo, Google Académico, PubMed e Portal Regional da BVS, literaturas como "As Bases
Farmacologicas da Terapéutica" de Goodman e Gilman (2006). RESULTADOS: Descoberto em
1817, o litio, em sua forma de carbonato, é escolhido como tratamento "padrdo-ouro” para a
manutencao do transtorno afetivo bipolar devido a sua eficacia na estabilidade das fases da doenca e
na prevengdo ao suicidio. Apesar de seu mecanismo ndo seja completamente elucidado, acredita-se
que a agdo inibitdria do litio sobre o ciclo do fosfatidilinositol e na atividade da enzima glicogénio
sintase quinase-3f (GSK-3f) seja os principais mecanismo que resultam no seu desempenho de
estabilizador de humor e suas propriedades neuroprotetoras, neurotroficas e entre outras.
CONCLUSAO: Considera-se que o Carbonato de Litio é empregado como tratamento padrio do
Transtorno Afetivo Bipolar em virtude as suas propriedades neuroprotetoras, neurotroficas, estruturais
e por ser eficaz na profilaxia de alteragdes de humor.

Palavras-chave: Litemia, Carbonato de litio, Fosfatidilinositol, Transtorno bipolar, Bipolar.
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DESENVOLVIMENTO DE GOMAS ORAIS A BASE DE OLEO ESSENCIAL DE LIPPIA
ALBA QUIMIOTIPO II

JOSE MARY MARTINS DA COSTA; THAMIRES VENANCIO NOGUEIRA; RENAN WILLIAN
CARVALHO VASCONCELOS; ANGELO RONCALLI ALVES E SILVA; FABIANA PEREIRA
SOARES

INTRODUCAO: Uma das espécies vegetais presentes no elenco das Farmacias Vivas e
frequentemente utilizada por seus beneficios ansioliticos € Lippia alba (Mill.) N. E. Br. popularmente
conhecida como cidreira, erva-cidreira, ou falsa melissa. No SUS ¢ disponibilizado o elixir de Lippia
alba quimiotipo II a 8%, desenvolvido a partir do extrato fluido da droga vegetal. Fatores limitantes
como a utiliza¢do de agtcar e alcool em sua formulacdo e a embalagem multidoses tornam as formas
farmacéuticas solidas excelentes alternativas as formas farmacé&uticas liquidas. Uma das formas
farmacéuticas solidas ainda pouco utilizadas, ¢ a goma oral que normalmente ¢ edulcorada e
aromatizada para mascarar o sabor do principio ativo além de possibilitar a unitarizacdo das doses, o
que a torna mais atrativa pode contribuir com uma melhor adesdo aos tratamentos. OBJETIVOS:
Desenvolver gomas orais a base de dleo essencial de Lippia alba quimiotipo II como alternativa a
preparagdo liquida existente. METODOLOGIA: Estudo experimental realizado nos laboratérios de
pratica farmacéutica da Universidade de Fortaleza. A base para a goma oral foi desenvolvida a partir
da mistura de goma xantana, agua, gelatina farmacéutica e sorbitol que foi aquecida em banho
termostatizado por vinte minutos. Apds o periodo, acrescentou -se o 6leo essencial de Lippia alba e o
corante. A mistura foi vertida para moldes em polietileno previamente lubrificadas com glicerina.
RESULTADOS: O experimento resultou em gomas na concentragdo de 1%, peso médio de 1,14g e
com odor aromatico caracteristico, o que as configuram como uma alternativa criativa, de baixo custo
as preparacdes existentes sobretudo por ndo conter agticar e alcool em sua formulagdo, possibilitando
maior adesdo ao usuario que tem restri¢do as essas substancias. CONCLUSAO: Por fim, mesmo que
necessite de ajustes quanto a unitarizacdo das doses, o objetivo foi atingido. A goma oral de Lippia
alba ¢é de facil manipulacdo e os insumos sdo de facil acesso. De forma geral e de acordo com os
parametros analisados foram obtidas gomas satisfatérias no quesito consisténcia, cor ¢ odor. Também
serdo necessarios novos estudos a fim de viabilizar uma forma eficiente de preenchimento dos moldes
para evitar grandes variagdes de peso.

Palavras-chave: Lippia alba, Goma oral, Inovacdo farmacéutica, Fitoterapia, Desenvolvimento
farmacéutico.
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DESENVOLVIMENTO E ADAPTACAO DO PROCESSO DE FABRICACAO DO QUEIJO
TIPO BRIE MATURADO POR PENICILLIUM CANDIDUM

GABRIELA SCHNECKENBERG MOHAMAD TASSA; MARCIA RAPACCI

INTRODUCAO: O queijo Brie ¢ fabricado com leite cru de vacas leiteiras da regidio e maturado por
cultura de superficie. As duas principais variedades, ambas com denominac¢do de origem, sdo o Brie
Meaux e o Brie de Melun. O primeiro tem textura macia, mas firme (sem derreter) e tem sabor que
lembra cogumelos. Quando estd bem maturado, tem sabor forte, mas ndo picante. O Brie de Melun,
sua textura quase derrete, o aroma ¢ penetrante e o sabor forte. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho
foi adaptar a tecnologia do processo francés de fabricagdo do queijo tipo Brie as condigdes
paranaenses, produzir queijo tipo Brie com leite de vaca com adi¢do de Penicilillum candidum, avaliar
as caracteristicas fisicas e quimicas do queijo nos tempos 1, 7, 14 e 28 dias de maturagao.
METODOLOGIA: Os queijos foram fabricados utilizando leite de vacas da Fazenda Grelha Azul da
PUCPR. Os queijos foram processados conforme protocolo tradicional conforme descrito no Cahier
des charges de 1’appellation d’origine protégée, Brie Meaux (France, 2018) com adaptacgdes as
condi¢des paranaenses. Os queijos foram submetidos as analises fisicas e quimicas como: atividade de
agua, umidade e pH nos tempos 1, 7, 14 e 28 dias de maturacdo e avaliados quanto aos teores de
proteinas, gordura e sal no 7° dia de fabricagdo para avaliar a composi¢do proximal. RESULTADOS:
Os valores médios de atividade de dgua variaram de 0,971 a 0,963, os valores médios de umidade
variaram de 49,90 a 53,49%, enquanto os valores médios de pH dos queijos variaram 5,56 a 8,19 do 7
a0 28° dia de maturagio. CONCLUSAO: Com isso, a partir de adaptagdes de processo realizadas no
decorrer da pesquisa, foi possivel produzir queijos com umidade similar aos queijos classificados de
massa mole e com crescimento de mofo branco na superficie com intensa protedlise. No entanto, com
a pandemia ndo foi possivel acompanhar diariamente as condigdes de maturagdo ¢ a evolucdo do
crescimento do mofo branco devido ao fechamento da Usina Piloto, necessitando de mais repeticdes
dos processos de fabricagdo do queijo.

Palavras-chave: Queijo brie, Queijos com mofo branco, Penicilillum candidum, Fabricacao,
Maturagao.
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ENTENDENDO AS ANALISES PARA DETERMINACAO DA EPIDEMIOLOGIA
GENETICA

JULIA HELENA ANSELMO SILVA; RICARDO VINICIUS DA ROCHA VARELA; FELIPE
VERISSIMO DE LIMA; PAULA MILLENA ANDRADE MAIA

INTRODUCAO: Epidemiologia é o estudo de epidemias de qualquer enfermidade existente em
determinada regido e genética € a transferéncia ou transmissdo de determinadas caracteristicas, no caso
do presente resumo, das enfermidades, que podem acometer os descendentes de uma linhagem. Muitas
pessoas ndo tém conhecimento das doengas que acometem sua familia e ndo entendem que, por mais
que uma patologia tenha vindo a afetar um parente distante, pode haver a possibilidade de
desenvolver-se a mesma doenca mais tarde. OBJETIVOS: O presente estudo serve para explicar
acerca da hereditariedade das doengas numa arvore genealogica, dos mais antigos antepassados até os
mais novos descendentes. METOLOGIA: Foram vistos temas relevantes e de interesse e, a partir de
estudos em artigos e sites cientificos, foi possivel entender acerca da epidemiologia genética e como
sao feitas as andlises ¢ demais aspectos para sua determinacdo, utilizando conhecimentos da area
farmacéutica e sua atuagdo no presente estudo. RESULTADOS: Existem quatro principais métodos
para a determinag@o da epidemiologia genética numa familia. A analise segregacional foca na situacio
e nos fatores agravantes da doenga naquela familia com relacdo ao fenotipo, ou seja, caracteristicas
externas, como morfologia corporal e intelectualidade. Analise multivariada estuda o acontecimento
da doenca com os fatores ambientais, isto €, se esta ligada a familia ou ao estilo de vida daquele
individuo. Na analise de agregados fixos de parentes, um meio muito utilizado foi o estudo de irmaos
gémeos. Dois gémeos monozigéticos, ou seja, idénticos, compartilham das mesmas caracteristicas,
mas devido aos fatores ambientais nos quais convivem, um pode ser acometido com determinada
enfermidade e o outro ndo. O corte de genealogias, pode ser dito como o estudo comum da genética,
pois trata-se do conhecimento a partir da arvore genealdgica de determinado individuo de forma geral,
examinando a ocorréncia de doencas frequentemente ou gradualmente e sua relagdo com o estilo de
vida do mesmo. CONCLUSAO: Desse modo, foi importante o estudo e compreensdo acerca da
epidemiologia genética para entender a relacdo de diversas enfermidades com a questdo hereditaria e
como realizar seu tratamento nesse ambito ou prevenir-se da doenca.

Palavras-chave: Epidemiologia, Genética, Determinagdo, Analise, Doenga.
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FORMAS FARMACKEUTICAS CONTENDO PAPAINA NO TRATAMENTO DAS FERIDAS
CRONICAS

SUZANE CARDOSO BERTULINO; RENATA CORREA HEINEN; MICHELE DINIZ DIAS;
THAIS GOMES DA SILVA; LUCAS ALVES DA SILVA

INTRODUCAO: A papaina é uma enzima proveniente do latex do mamoeiro Carioca papaia,
comumente encontrado no Brasil, possui caracteristicas de agente desbridaste quimico reconhecido
pela eficdcia em acelerar o processo cicatricial de feridas, em especial, as feridas cronicas.
OBJETIVOS: Analisar as formas farmacéuticas em gel e em creme utilizando-se a enzima papaina,
como principio ativo, no tratamento das feridas cronicas através da recuperagdo da lesdo cronica.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura sobre as formas farmacéuticas, utilizadas no
tratamento de feridas cronicas, utilizando-se os bancos de dados: Birreme, Scielo, Pubmed e Goggle
Académico, bem como os seguintes descritores: “Farmacopeia, comercializagdo e papaina”, “feridas
cronicas e papaina”, “formas farmacéuticas com papaina” e Géis e cremes de papaina
comercializados. RESULTADOS: Segundo os dados obtidos nas pesquisas bibliograficas, a forma
farmacéutica que mais se utiliza no desbravamento e formacao de tecido de granulacdo cicatricial é a
preparagdo em gel de papaina a 10%, provavelmente, pela sua alta concentragdo do principio ativo, a
papaina, que nesta concentragdo acaba sendo a que melhor atua na recuperacdo da lesdo das feridas
cronicas, dentre elas, as observadas nos pés dos diabéticos. Além disso, foram analisadas prescri¢coes
comercializadas, em farmacia de manipulagdo responsavel em produzir algumas formas farmacéuticas
da papaina, como: gel, creme e pd. Conforme as formulagdes analisadas, a maioria das formulagdes
manipuladas na forma gel de papaina 10%, ¢ preparada com Carbopol — 940P que determina uma
estabilidade maior e aumenta sua validade. Por outro lado, o creme de papaina 10% ¢é preparado com
Vaselina solida e apresenta maior estabilidade e durabilidade. CONCLUSAO: E perceptivel que ha
necessidade de pesquisas que possam contribuir com evidéncias do efeito da papaina, promovendo
uma base para tomada de decisdo quanto a sua utilizagao em feridas. Além disso, a forma farmacéutica
que mais se destaca, comercialmente, nas farmacias de manipulagdo ¢ a forma em gel de papaina a
10%, provavelmente, pelo cuidado de utilizar uma preparacdo com uma maior concentra¢do da enzima
papaina, o que ira garantir a eficicia no tratamento das feridas cronicas.

Palavras-chave: Papaia, Papaiana, Carioca papaia, Enzima papaina, Mamoeiro carioca.
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O FENOMENO DAS SUPERBACTERIAS

LARA VENTO MOREIRA LIMA; ISABELLA MORAES DO NASCIMENTO; HELENE DANTAS
LIMA VICENTINI; RAFAEL SALLES DE MELO GONCALVES; LORENE VENTO

INTRODUCAO: A resisténcia bacteriana ¢ natural, no entanto, esta sendo acelerada devido a alta
seletividade que se tem devido ao uso indiscriminado dos antibiéticos. Logo, pode-se descrever a
relagdo intima entre o uso erroneo desses farmacos e o surgimento das superbactérias. As
superbactérias sdo microrganismos causadores de doengas e sdo extremamente resistentes aos
antibidticos comumente usados. A infec¢ao por superbactérias tem se tornado cada vez mais comum e
atualmente ¢ um dos maiores problemas de saude publica no mundo. OBJETIVO: Descrever o
surgimento das superbactérias. METODOS: Revisdo bibliografica por meio da analise de publicagdes
com intervalo temporal de 2015 a 2022, em portugués e em inglés, disponiveis na integra e
gratuitamente, utilizando bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), e Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) como ‘“Antibidtico”, “Antibidticoterapia” e “Resisténcia Bacteriana a Antibidticos”.
RESULTADOS: A resisténcia bacteriana ¢ um fendmeno natural, porém acelerado pelo uso
indiscriminado de antibidticos, criando superbactérias, ou seja, bactérias patogénicas resistentes a
diversos antibioticos, como Amoxicilina, Ampicilina e Benzatron. Nesse cenario, entre 0s organismos
mais comumente encontrados em ambiente hospitalar tem-se a Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli e Mycobacterium tuberculosis. A maioria dessas
bactérias surgiu devido ao uso incorreto desses medicamentos, como o seu uso indiscriminado dentro
e fora do ambiente hospitalar, pessoas interrompendo o uso antes do tempo prescrito e também o seu
uso extenso uso pela agropecudria. Para que isso ocorra, existem diversos mecanismos de resisténcias
das bactérias, e entre eles tem-se que os principais sdo a producdo de enzima B-lactamases, mutagado
genética, formagao de biofilmes e consorcios sensor de quorum, presenca de enzima NDM-1 e de
enzimas modificadoras de aminoglicosideos. Ja os principais medicamentos descritos atualmente que
tem-se resisténcia ha a ciprofloxacina, penicilina,clindamicina, eritromicina, trimetroprina,
sulfonamidas, carbapenémicos, amoxicilina e meticilina. CONCLUSAO: Conclui-se com esta revisio
bibliografica que o uso inadequado dos antibidticos pode fazer com que haja uma maior seletividade
dessas bactérias, fazendo com que haja superbactérias e maiores dificuldades no tratamento de
determinadas doengas, ja que ¢ diminuido o espectro de drogas eficientes.

Palavras-chave: Antibioticos, Antimicobacteriano, Farmacorresisténcia bacteriana, Resisténcia
bacteriana a antibioticos, Resisténcia bacteriana a multiplas drogas.
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O USO RECORRENTE DE ANTI INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES (AINES) POR
ATLETAS PARA O TRATAMENTO DE DORES DECORRENTES DOS TREINOS

RICARDO VINICIUS DA ROCHA VARELA; CLARA GABRIELA ULISSE NUNES VIEIRA DE
SOUZA; JULIA HELENA ANSELMO SILVA; PAULA MILLENA ANDRADE MAIA; FELIPE
VERISSIMO DE LIMA

INTRODUCAO: Os AINES sio utilizados com frequéncia pela populacio em geral, seja por
prescrigdo ou por automedicacdo, devido a sua excelente eficicia para o tratamento de dores. Portanto,
como exemplo de consumo desse farmaco, tem se os atletas que submetem seus corpos,
constantemente, a esforgos diversos, ficando mais suscetiveis a lesdes frequentes, o que intensifica a
necessidade de se medicarem para sanar as dores provocados por esses danos. OBJETIVO: Analisar
os casos de atletas que utilizam o tratamento desse fArmaco e observar se realmente o medicamento ¢
necessario ou se ele poderia ser substituido por medidas menos passiveis de efeitos colaterais. Além de
buscar entender as possiveis complicac¢des atreladas aos efeitos secundarios da ingestdo da medicagéo.
METODOLOGIA: Nessa revisao de literatura foram utilizadas as plataformas Pubmed, SCIELO ¢
Google Académico para a selecdo de artigos. RESULTADOS: Encontrou-se, majoritariamente,
publicagdes em inglés e publicadas entre 2012-2022. Ja os critérios de inclus@o na base para esse
resumo, os principais foram a relagdo com o tema abordado e aprofundamento na questdo dos danos
que os AINES podem causar a longo prazo. CONCLUSAO: Os AINES, em média, dentre todas as
diversas classes de medicamentos, estdo em cerca de 5% das prescricdes de medicamentos no mundo e
sdo responsaveis por 30% das entradas em hospitais por causa de reagdes adversas medicamentosas.
Os principais responsaveis na assisténcia desses casos sdo os farmacéuticos clinicos. Vale ressaltar que
o funcionamento da maioria desses medicamentos consiste na inibicdo da COX 1, da COX 2 ou de
ambas, porém, essas enzimas naturalmente sdo importantes para a homeostase de todo o sistema. No
entanto, esses biocatalisadores em excesso nas situagdes de inflamagdes sdo prejudiciais e ¢ nessa
etapa que o anti inflamatério ¢ introduzido. Sua fun¢do consiste em cessar a acdo dessas moléculas
ndo sé na area inflamada, como também nas outras em que elas estavam funcionando normalmente, o
que causa problemas gastricos e até alteragdes cardiacas. Por isso, essa classe de medicamentos deve
ser utilizada com cautela e sempre ¢ importante a reflexdo acerca dos riscos, principalmente quando
existe recorréncia.

Palavras-chave: Inflamacao, Atletas, Tratamento, Dores, Automedicagdo.

DOI: 10.51161/inofarm/21459



Revista Multidisciplinar em Satide ISSN: 2675-8008 V.4,N°2,2023

(" \,!\ \_ «‘ Y 4 :
j L ‘ g\ ' |‘ 7
I Congresso Nacsonal On Ilne
de Pesquisa e Inovagdo em

FARMACOLOGIA

ORIENTACAO FARMACEUTICA NO AMBULATORIO DE UM HOSPITAL PUBLICO
PEDIATRICO ATRAVES DE FOLDERES EDUCATIVOS

MARIA DE FATIMA MENEZES AZEVEDO; MARIA ZENAIDE MATOS ALBUQUERQUE;
ANTONIA ADRIANA TAVEIRA DE SOUSA; MARIA DE JESUS LIMA DO NASCIMENTO

INTRODUCAO: A disponibilidade de informagdes, sobre farmacos, objetivas e atualizadas, assim
como sua utiliza¢do adequada, € requisito indispensavel para garantir o uso racional de medicamentos.
Essas informacdes tém sido tuteis na orientacdo farmacéutica, sendo um subsidio necessario para o
sucesso da terapéutica. Essa pratica, centrada no paciente ou em seus responsaveis, ¢ fundamental para
aumentar a qualidade, eficacia e aderéncia ao tratamento, prevenir reagdes adversas e interagdes
medicamentosas. OBJETIVOS: Orientar, o cuidador ou paciente em terapia antirretroviral, sobre o
uso correto do medicamento através de folders educativos. Especificos: Contribuir para melhora do
nivel de conhecimento dos pacientes ou cuidadores, quanto ao uso correto de antirretrovirais
prescritos; Elaborar folder educativo para orientagdo ao paciente ou cuidador sobre o uso de
antirretrovirais. METODOLOGIA: 1? fase: Foram selecionados os receituarios médicos do
ambulatorio de: infectologia, verificando-se os medicamentos prescritos durante o periodo de 30 de
janeiro a 30 de maio de 2023. 2% fase: Foram levantadas as informacdes mais relevantes: modo de
usar, armazenamento, transporte, possiveis interagdes e reagdes adversas. 3* fase: elaborag¢do dos
folders informativos para cada medicamento. 4%fase: distribuicdo de folders no momento da
dispensacdo com concomitante orientagdo farmacéutica. RESULTADOS: Foram elaborados 12
folders dos medicamentos dispensados na Farmacia Ambulatorial para os pacientes assistidos no
ambulatério de infectologia do Hospital Infantil Albert Sabin, sdo eles: Abacavir 300mg comprimido,
Abacavir solucdo, Darunavir 800mg comprimido , lamivudina solugdo oral, Lopinavir+Ritonavir
solucdo, Raltegravir 100mg comprimido mastigavel, Raltegravir 100mg granulado, Raltegravir 400mg
comprimido, Tenofovir+Lamivudinat+Efaviren comprimido, Tenofovir+Lamivudina comprimido,
Zidovudina solu¢do oral, Zidovudina +Lamivudina comprimido. Atualmente, sdo 48 pacientes em
terapia antirretroviral atendidos na farmécia ambulatorial, que receberam orientacdo farmacéutica
concomitante com os folderes informativos. CONCLUSAO: A elaboragdo de folders como
instrumento de informagao, contribui para uma melhor compreensao do regime terapéutico prescrito,
visando garantir o uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Medicamento, Orientacdo, Ambulatorio, Hospital, Folder.
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O RISCO TOXICOLOGICO DO USO INADEQUADO DE PLANTAS MEDICINAIS
COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA PARA TRATAMENTO DE DIABETES NO
BRASIL.

CAROLINE ANDRADE DE SOUSA
RESUMO

O diabetes mellitus ¢ uma das doengas que demonstra causa da redugdo de anos de qualidade
de vida aos portadores da doenca devido a sua maior predominancia ser em adultos. E
caracterizada pelo aumento do nivel glicémico na corrente sanguinea, apresentando quadro
clinico de hiperglicemia, sendo essa condi¢ao associada diretamente ao aparecimento de outras
doencas, podendo resultar em diversas complicacdes futuras sendo mais comuns doencas
coronarias, renais e retinopatias. Nesse sentido, vale lembrar que no Brasil, € possivel encontrar
grande quantidade de diversas espécies de plantas medicinais existentes em cada estado
brasileiro devido a biodiversidade no pais, assim se tornando comum a atividade envolvendo a
utilizacao dessas plantas medicinais com caracteristicas hipoglicemiantes que contribuem para
o controle da glicemia em pacientes portadores do diabetes mellitus. Neste trabalho, objetivou-
se relatar os perigos que podem trazer o uso de plantas medicinais sem a devida comprovagao
cientifica e achados clinicos relevantes, associacdo com outras medicagoes, € também o uso
para fins terapéuticos sem orientacdo de um profissional da satide direcionado ao cuidado para
essa por¢do da populacdo portadora de diabetes mellitus I e II. Foram realizadas revisdes
bibliograficas em bases de dados cientificos que apresenta estudos com informagdes
relacionadas as principais plantas medicinais utilizadas no uso popular brasileiro, seus efeitos
e como a populagdo utiliza plantas medicinais sem comprovagado cientifica de sua eficacia e
posologia, demonstrando os riscos de toxicologia e a importancia do conhecimento cientifico
para garantir o uso racional com seguranca, eficicia e adesdo ao tratamento dessas plantas como
alternativa terapéutica.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Diabetes Mellitus; Toxicologia; Fitoterapia; Atencao a
saude.

1 INTRODUCAO

A fitoterapia possibilita ao ser humano acesso a multiplos recursos medicinais através
da diversidade de plantas disponiveis na natureza. Sendo uma alternativa terapéutica
frequentemente utilizada para o tratamento de doengas, inclusive a diabetes mellitus I e II, o
uso de plantas medicinais ¢ comum entre a populacdo, mesmo havendo consideraveis riscos de
intoxicacao que possam ser prejudiciais a saude se utilizados de maneira empirica (FRANCA
et. al, 2008).

Segundo a Federacao Internacional do Diabetes (2019), essa doenga ¢ uma ameaga a
saude global que ndo se limita a apenas situagdes socioeconomicas e fronteiras. Nesse sentido,
sabe-se que aproximadamente 463 milhdes de adultos no mundo vivem com diabetes, tendendo

DOI: 10.51161/inofarm/20399



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

este numero a aumentar com o decorrer dos anos seguintes devido a héabitos de vida cada vez
mais piores para a satide individual.

As pessoas que vivem com diabetes sdo expostas a correr uma série de riscos a saude
devido a complicacdes que a doenga pode trazer para essa populagdo, por tanto se faz necessario
cuidados médicos para promover seguranga ¢ eficacia em todo seu tratamento. Porém, vale
lembrar que com a desigualdade social existente no mundo, em muitos paises de baixa renda a
insulina chega a estar indisponivel para muitas pessoas que necessitam (IDF, 2019). Essas
questdes socioecondmicas contribuem para os individuos buscarem alternativas terapéuticas.

No Brasil, ¢ uma realidade a utilizagdo de plantas medicinais devido ao baixo custo de
se beneficiar dos principios ativos presentes nas plantas que podem contribuir para controle de
diabetes mellitus 1 e II. Esses produtos derivados de plantas medicinais podem evitar
complicag¢des da doenga cronica se ingeridos sem controle sanitario, por isso ¢ necessario ter
controle de qualidade desses produtos antes de ingerir. Por tanto, ¢ através de estudos cientificos
que se torna possivel obter o conhecimento sobre a posologia da planta, diminuindo os riscos
de intoxicagdo entre a populagdo, assim como promover a eficidcia e seguranga para uso
(PESSINI e USHIROBIRA, 2006).

Por outro lado, a comercializagdo de produtos originados de plantas medicinais que nao
sao conhecidas cientificamente, ¢ um desafio para a saude pelo uso indevido de substancias que
ndo comprovem sua eficicia, qualidade e seguranca para a ingestdo. Os efeitos
hipoglicemiantes presentes em diversas espécies ainda nao apresentam validacdo por
protocolos cientificos que se refere ao controle de qualidade e grau de toxicidade dessas plantas,
mas que ainda sim s3o utilizadas de maneira empirica pela populagdo como alternativa
terapéutica ou complemento do tratamento da diabetes (ALVARENGA et.al, 2017).

O uso empirico dessas plantas medicinais ¢ comum em municipios onde existem
erveiros responsaveis pela comercializagdo de diversos tipos de produtos com vegetais de
propriedades hipoglicemiantes, geralmente para serem utilizadas em formas de cha para
facilitar o manuseio aos usudrios. Por tanto, torna-se de grande importancia voltar um olhar
atento para a saude da populacao consumidora desses produtos (ARGENTA et.al, 2011).

Muitas plantas medicinais podem apresentar substancias que levam a causa de variadas
reagoes adversas, tais como falta de apetite, dores de cabega, vOmitos, diarreias,
neurotoxicidade, entre outros sintomas. Sendo pela propria composi¢do do produto, como
também a presenca de possiveis contaminantes ou espécies de adulterantes manipulados
durante o processamento dos produtos fitoterapicos, sendo assim necessario o controle de
qualidade sistematico desde o momento de cultivar essas plantas até obtengdo do produto
finalizado (ALVARENGA et.al, 2017).

A prescricao de fitoterapicos e plantas medicinais que sao de facil acesso e de utilizagao
por automedicagdo ndo apresenta perfil de toxicidade completamente reconhecido, o que pode
trazer riscos ao paciente se utilizado de maneira incorreta. E necessério que a populagio busque
orientacdo com profissional da satde para a utilizagdo desses produtos (SANTOS; NUNES;
MARTINS, 2012).

De acordo com o Ministério da Saude, o Decreto n® 5.813 de 2006, relacionada a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, a populagao deve ter o acesso seguro € uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos. Porém esse uso deve ser regulamentado pelo
manejo de acordo com as Boas Praticas de Manipulacdo de Fitoterapicos para evitar erros de
intoxica¢des em populacdes que realizam o uso desses produtos.

Nesse sentido € de extrema importancia o acompanhamento e prescrigdo consciente do
tipo de fitoterapico que sera consumido por cada paciente, garantindo o uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos.

2 MATERIAIS E METODOS
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Foram realizadas revisdes bibliograficas que trazem informacdes relacionadas as
principais plantas medicinais utilizadas no uso popular, seus efeitos e como a populacao utiliza
plantas medicinais sem comprovacdo cientifica de sua eficicia e posologia, demonstrando os
riscos de toxicologia e a importancia do conhecimento cientifico para garantir o uso adequado
dessas plantas como alternativa terapéutica.

As plataformas de bibliotecas eletronicas online de artigos e revistas que foram
utilizadas para pesquisa bibliograficas sao: Scielo (The Scientific Electronic Library Online) e
Periodicos CAPES ( Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), onde se
utilizou as informagdes encontradas nos artigos para levantamento de dados sobre os perigos
que o uso inadequado de plantas medicinais sem orientacdo profissional e comprovacao
cientifica pode trazer para a saide da populagdo que utiliza produtos fitoterapicos como
complemento de tratamento ou cura da diabetes mellitus.

Como método de filtragem para as pesquisas, utilizou-se operadores booleanos “or”,
“not” e “and” sendo selecionados os artigos de interesse que citavam palavras chave, em inglés
e portugués, como plantas medicinais, diabetes e fitoterapicos nas plataformas de biblioteca
digital entre os anos de 2000 a 2020.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Existem muitas plantas medicinais utilizadas pela populagdo para o controle de
hiperglicemia que mesmo testado em animais, nao apresentam comprovacoes cientificas do seu
risco toxicoldgico em relacdo a utilizagdo por seres humanos, ou necessita-se de maior
conhecimento sobre essas plantas popularmente utilizadas de maneira tradicional. Por exemplo,
entre as plantas comumente consumidas pela populagdo estdo a Bauhinia candicans (Pata-de-
vaca), Syzygium jambolanum (Jambolao), Aegle marmelos (Bilva), Baccharis genistelloides
(Carqueja) representadas na tabela 1.

Tabela 1 — Nomenclatura e via de manuseio de plantas medicinais.

Espécie Nome popular Parte utilizada
Aegle marmelos Bilva Folha
Bauhinia candicans Pata-de-vaca Folha
Baccharis genistelloides Carqueja Folha
Syzygium jambolanum Jambolao Semente/Fruto

Fonte: REV.BRAS.PL.MED (2002)
3.1 Aegle marmelos (Bilva)

As folhas de Aegle marmelos, popularmente chamado de Bilva, foram utilizadas como
medicamento fitoterdpico no sistema de medicina indiano. Essa planta obtinha efeito
hepatoprotetor em lesdes hepaticas induzidas por alcool depois de estudos avaliados em ratos,
por tanto apresentando efeito protetor ao figado. Podendo ser encontrada no Brasil, essa planta
¢ utilizada para tratamento dessas enfermidades, em sua maioria de maneira empirica.
(SALEEM et.al, 2010).

De acordo com estudos feitos em ratos com diabetes induzido por estreptozotocina
(STZ), foi possivel constatar efeito hipoglicemiante apds submeter os ratos ao tratamento com
o extrato aquoso das folhas de Aegle marmelos. As substancias presentes na planta
apresentaram reducao dos niveis glicémicos sanguineos, onde seu efeito foi concernente a agao
da planta em aumentar a quantidade de secre¢do de insulina produzida no organismo
(VOLPATO et.al, 2002).
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3.2 Bauhinia candicans (Pata-de-vaca)

A Bauhinia candicans, popularmente conhecida como Pata-de-vaca, ¢ uma das plantas
mais utilizadas entre brasileiros para o tratamento da diabetes mellitus, essa planta demonstra
consideravel atividade anti hiperglicemiante, desde que esta sendo utilizada ha muito tempo
dentro da medicina popular (VIEIRA, 2017).

Segundo Teles (2013), o principio ativo responsavel pela acdo hipoglicemiante,
chamado de Kaempferitrina, estd presente em grande quantidade nas suas folhas. Através de
estudo realizado com ratos, foi possivel pretender que o mecanismo de agdo da Kaempferitrina
tem poder de inibir a reabsor¢ao de glicose no organismo, promovendo o atraso no processo de
catabolismo da insulina, sendo assim possivel reduzir os niveis de glicemia (SOUSA et.al,
2004).

De acordo com estudos, a toxicidade desta planta esta relacionada a sua atividade
mutagénica e poder de oxidagdo do iodeto, o que pode levar, por exemplo, a um quadro de
hipotireoidismo (VIEIRA, 2017).

3.3 Baccharis genistelloides (Carqueja)

Utilizada de maneira comum, a Baccharis genistelloides também chamada na medicina
popular brasileira de Carqueja, apresenta acdes anti inflamatorias, hepatoprotetores e anti
hiperglicemiantes. Em relagdo ao seu efeito hipoglicemiante, existem estudos feitos com o
extrato da Carqueja aplicados em ratos, durante 7 dias, que demonstrou resultados relevantes
da reducao dos niveis glicémicos e também diminui¢do consideravel dos niveis de triglicérides
(RUIZ et.al, 2008).

Segundo Ruiz et.al (2008), relatos populacionais e experimentos em animais
comprovam efeito toxico apresentado durante o uso dessa planta, a mesma pode gerar a inducao
de abortos. Outros estudos relacionados a toxicidade, apresentaram atividade hipotensora apos
experimentos com o extrato da planta, o que resulta em niao recomendagdo de consumo da
Carqueja para pacientes com quadro clinico de hipotensao.

3.4 Syzygium jambolanum (Jambolao)

Mesmo sendo um fruto que possui atividade antidiabética comprovada, o Syzygium
Jjambolanum ou mais conhecido como Jabolao, ndo tem validagdo para serem utilizados, seja
de maneira associada ou isolada, como alternativa terapéutica no tratamento de diabetes
mellitus (VIEIRA, 2017).

De acordo com Teixeira (2006), apds experimentos com camundongos diabéticos pela
inducdo de estreptozotocina (STZ) e tratamento com o extrato do Jamboldo, obteve-se o
resultado de baixa atividade anti hiperglic€émico, tornando seu efeito desconsiderado.

Porém se sabe que o Jamboldo utilizado com mesma finalidade terapéutica pode
potencializar os efeitos de outros hipoglicemiantes, no entanto nao € recomendavel o uso dessa
planta sem orientacdo adequada de um profissional da satide que possa garantir a seguranga e
eficacia do tratamento do paciente (VIEIRA, 2017).

Tabela 2 — Casos registrados de intoxicacdo humana por agente toxico e zona de ocorréncia.

Agente Zona Urbana Total (%)
Medicamentos 17477 casos 27,11%
Agrotoxicos 949 casos 3,35%
Plantas 637 casos 1,08%
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Fonte: MS/ FIOCRUZ/ SINITOX (2017)

De acordo com o Sistema Nacional de Informag¢des Toxico-Farmacologicas, no tltimo
ano de 2017, ocorreu aproximadamente 637 casos de intoxicagdo por plantas, esse nimero
mostra os riscos que 0 uso ou apenas o contato com plantas desconhecidas traz ao ser humano.
A associagdo do uso de plantas medicinais com medicamentos de uso continuo para o
tratamento de diabetes também traz sérios riscos a satide do paciente, pois através da interacao
medicamentosa ocorre efeitos colaterais devido a interacdo entre as distintas substancias dos
dois compostos.

4 CONCLUSAO

A utilizacdo de plantas medicinais como fins terapéuticos para o tratamento de diversas
doengas, assim como em evidéncia a diabetes mellitus I e II, ainda ¢ uma pratica comum entre
a populagdo atualmente, devido a diversos fatores socioecondmicos que interferem na escolha
dos pacientes em relagdo a alternativas de tratamento mais baratas e eficientes.

Mesmo com o avango da tecnologia com o passar do tempo, e consequentemente 0s
métodos de estudo cientifico também avangam tornando-se mais modernos ¢ eficientes, ainda
se faz necessario o estudo detalhado sobre todas as espécies de plantas medicinais conhecidas
para que possa promover a seguranga, qualidade e eficacia no tratamento de pacientes que
possam ingerir essas substincias para promover uma vida sauddvel e segura. Além da
existéncia de milhares de espécies diversas encontradas na flora brasileira, que ndo possuem
perfil toxicoloégico comprovado cientificamente e que estdo disponiveis para utilizacdo
empirica da populagao.

Se faz necessario ter orientacdo de um profissional da satde que trabalhe com o
tratamento fitoterapico de doengas como o diabetes mellitus, tendo assim conhecimento
cientifico sobre as plantas medicinais que podem ser utilizadas durante o tratamento do diabetes
€ que nao traga riscos toxicologicos ao paciente que prefere utilizar da abordagem terapéutica
de fitoterapicos em seu tratamento. Com a prescricdo e orientacdo adequada de plantas
medicinais que possuem comprovacao cientifica de seguranga e eficacia, podemos obter
prote¢do a saude da populagdo visando o uso adequado destas substancias, assim evitando o
crescimento de casos por intoxicacao de plantas ainda desconhecidas.
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FARMACOLOGIA

OZEMPIC NO TRATAMENTO DA OBESIDADE E RISCOS ASSOCIADOS AO USO
INDISCRIMINADO
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RESUMO

No Brasil a utilizagdo de Ozempic, semaglutida, como auxiliar no tratamento da diabetes do
tipo 2 tem sua aprovacdo e utilizacdo devido a sua caracteristica de imitar um hormonio,
peptideo semelhante a glucagon 1 (GLP-1), responsavel por ativar os neurotransmissores
anorexigenos. A partir dessas caracteristicas o Ozempic comecou a ser avaliado e utilizado de
maneira “off label” no auxilio tratamento de pacientes obesos. Tornando-se objetivo deste
resumo abordar sobre a obesidade e o mecanismo de a¢do do ozempic na perda de peso
juntamente com a analise dos possiveis riscos associados ao uso indiscriminado. Esta pesquisa
foi realizada a partir de uma revisdo da literatura por meio de levantamento bibliografico nos
bancos de dados Google Académico, NCBI, Scielo, PubMed. Assim, Ozempic passa a ser
opcdo de tratamento atuando sobre o controle do metabolismo da glicose como também, na
reducao de peso corporal e seus resultados cada vez mais promissores evidenciam seu
potencial terapéutico que necessita do acompanhamento médico e farmacéutico para ser
realizado com seguranga, eficacia e com o menor nimero de efeitos adversos relacionados.

Palavras-chave: Obesidade, Ozempic, Semaglutida; Saude; Tratamento

1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doen¢a multifatorial decorrente de habitos alimentares, doencgas
enddcrinas-metabdlicas e/ou alteragcdes genéticas, sendo caracterizada pelo acimulo anormal
e excessivo de gordura em diferentes locais no organismo (DE OLIVEIRA et al., 2020;
PURNELL et al., 2018).

Atualmente, a obesidade ¢ considerada grave problema de saude publica. Sabe-se a
existéncia da relacdo da obesidade com a diabete mellitus tipo 2, sendo assim, a utilizacao de
medicamentos antidiabéticos ¢ relevante no planejamento da perda de peso e no controle da
glicemia, como, por exemplo, a semaglutida (HUSAIN et. al, 2019).

O Ozempic, semaglutida, ¢ uma droga sintética indicada para o tratamento da diabete
mellitus tipo 2, que atua mimetizando o hormoénio chamado peptideo semelhante a glucagon
(GLP-1), que ativa neurotransmisores anorexigeno. Esse efeito ¢ induzido pela estimulacdo no
hipotdlamo e por¢do posterior do cérebro (MIKHAIL,2021). Devido aos resultados como
supressao de apetite que acaba por resultar na redu¢ao da fome e da ingestdo de calorias, o
medicamento € prescrito de forma “off label” para o tratamento da obesidade (GABERY et
al., 2020; KANE; TRIPLITT; SOLIS, 2021).
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No entanto, o uso indiscriminado do Ozempic pode estar associado a diversos riscos
para a saude. Neste resumo expandido, serdo discutidas as evidéncias cientificas sobre a
eficacia e seguranca do Ozempic no tratamento da obesidade, bem como os potenciais riscos
associados ao seu uso indiscriminado.

O presente estudo tem como objetivo discutir sobre a obesidade e o mecanismo de
acdo do ozempic na perda de peso, bem como analisar os possiveis riscos associados ao uso
indiscriminado.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da literatura por meio de levantamento bibliografico no
periodo de maio a junho de 2023, buscando publicacdes indexadas nas bases de dados do
Google Académico, NCBI, Scielo, PubMed. Foram escolhidas essas bases de dados por
serem as principais fontes de publicacdes na area da satude.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo para a selecdo de artigos, artigos
com texto completo disponivel para acesso, artigos publicados em portugués ou inglés no
periodo compreendido entre os anos de 2018 a 2023, que contivessem em seu titulo e/ou
resumo os descritores “ozempic”’, “obesidade”, ‘“farmacoterapia da obesidade’e
“semaglutida”, para os artigos em portugués, ‘“ozempic”, “obesity”, “Obesity
Pharmacotherapy” e “semaglutide” para os artigos em inglés e tivessem como assunto
principal a acdo farmacologica do ozempic e seu uso em adultos com sobrepeso sem diabetes
mellitus.

Foram excluidos da pesquisa os artigos que ndo atendiam aos critérios de inclusao
anteriormente mencionados, aqueles nao relacionados como o objetivo-tema desta revisao
bibliografica, os publicados em outro formato que ndo em artigo cientifico (carta, dissertacao,
resenha e outros), publicados em periodo anterior ao ano de dologia, bem como artigos que
ndo estavam disponiveis na integra para leitura. A partir da leitura dos resumos, foram
excluidos ainda os artigos que ndo tinham relagdo com o objetivo deste estudo, que nao
possuiam informagdes, informacgdes relevantes que completassem o levantamento
bibliografico. Apos a selegdo, foi feita uma leitura minuciosa dos artigos, para verificar a
adequacdo com o tema da pesquisa e excluir aqueles que ainda ndo estivesse de acordo com
os critérios de inclusdo estabelecidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade ¢ associada como um distirbio nutricional e metabolico, consequente de
diversos fatores, onde o percentual de gordura corporal no individuo se encontra elevado
sendo decorrente do desequilibrio entre a ingestdo e o gasto de energia.

O parametro estipulado pela Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 2021) para o
diagnostico da obesidade ¢ indice de massa corporal (IMC), obtido a partir da divisao do
peso, medido em quilogramas, pela altura ao quadrado, medida em metros (kg/m?), sendo
assim, através deste parametro, pessoas com IMC num valor > 30 kg/m?, é considerado grau
1 da obesidade, grau 2 entre 35 e 39,9 kg/m? e grau 3 >40 kg/m>.

Estima-se que em 2025 cerca de 2,3 milhdes de adultos estejam acima do peso, sendo
700 milhdes de individuos com obesidade, ou seja, com indice de massa corporal (IMC) >30
kg/m?> (ASSOCIACAO BRASILEIRA, 2023). No Brasil, de acordo com os dados da
Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico
(Vigitel) (2019) cerca de 55,4% da populagdo esta acima do peso (IMC igual ou maior que 25
kg/m?) sendo homem 57,1% e mulheres 53,9%, e nimeros de pessoas com obesidade 19,8%,
sendo homens 18% e mulheres 20,7%.
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Nesse contexto, o desenvolvimento de novos farmacos e a utilizagdo de
medicamentos antidiabéticos de forma “off label’” com intuito de redugdo do apetite e perda
de peso se torna crescente (WEBER et al., 2023). Entretanto, a mudanca no estilo de vida a
partir da intervencgdo dietética e exercicio fisico ndo ¢ totalmente eficaz na maior parte dos
pacientes, portanto, o tratamento farmacoldgico se torna importante no combate para atingir
melhores resultados em conjuntos com o tratamento ndo farmacologico (BRASIL, 2016).

O Ozempic, semaglutida, faz parte da classe de agonistas do receptor do peptideo 1 do
tipo glucagon (GLP-1) e atua de maneira a realizar o controle do metabolismo da glicose
pos-prandial sendo capaz de reduzir o peso corporal através da reducdo do apetite e da fome,
aumentando a saciedade dos pacientes, alterando as preferéncias alimentares e limitando a
ingestao de energia (WEBER et al., 2023).

O facil acesso na aquisi¢ao e resultados satisfatérios, apoia o uso indiscriminado
desses medicamentos com a finalidade apenas de emagrecimento rapido. Por este motivo, se
mostra necessario a importancia do acompanhamento nutricional, do emagrecimento
saudavel, ndo somente apoiado no uso de medicamentos, que podem trazer efeitos colaterais
a longo prazo. Quando ndo ha um acompanhamento simultineo, os resultados nao sao
duradouros, e tornam-se insatisfatorios. (PIRES WEBER, et al., 2023).

O tratamento da obesidade ¢ complexo e desafiador, visto que ¢ necessario a atuagao
de uma equipe multidisciplinar. O protocolo deve envolver orientagdes nutricionais e de
atividade fisica visando modificagdes no comportamento, nas praticas alimentares e estilo de
vida (PIRES WEBER, et al., 2023). Portanto, o uso do medicamento ndo deve ser visto como
uma solugdo unica para a obesidade, sendo assim, mudangas no estilo de vida, como uma
dieta saudavel e exercicios regulares, também sao cruciais para obter resultados duradouros.

4 CONCLUSAO

A obesidade ¢ um dos grandes problemas de saude global, sendo considerada uma
doenc¢a multifatorial associada a diversas doenc¢as cronicas nao transmissiveis. As estatisticas
demonstram nimeros alarmantes de pessoas com excesso de peso e obesidade, devendo seu
tratamento ser abordado de forma multidisciplinar. Neste contexto, a Semaglutida surge como
opcdo de tratamento atuando no controle do metabolismo da glicose, assim como, também
demonstrou efeitos significativos na redugdo de peso corporal. Portanto, os resultados
promissores evidenciam o potencial terapéutico, entretanto, ¢ necessario o acompanhamento
profissional para garantir a seguranca e eficdcia no tratamento, assim como, minimizar os
riscos com o uso inadequado do medicamento.
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POTENCIAIS EFEITOS DA ADMINISTRACAO SUB-CRONICA DE RIPARINA III EM
TESTES COMPORTAMENTAIS PREDITIVOS DE DEPRESSAO E SUA RELACAO COM
NEUROPLASTICIDADE. UMA REVISAO NARRATIVA

VERONICA ALICE MEDEIROS MORAIS; FRANCISCA CLEA FLORENCO DE SOUSA;
VICTOR CELSO CAVALCANTI CAPIBARIBE; AMANDA BARROSO ROCHA DE OLIVEIRA;
LETICIA RIZZA DE FREITAS MAGALHAES

INTRODUCAO: A Riparina III é uma alcamida natural, pertencente a uma classe especial de
alcaléides, contendo uma fun¢do amida. E extraida da Aniba riparia (Nees) Mez, conhecida
popularmente como “louro”, “louro-faia” ou “pau-rosa” na regido amazonica brasileira. A Riparina II1
ja demonstrou algumas propriedades farmacologicas, incluindo efeitos a nivel de SNC, como
atividade ansiolitica, antidepressiva, efeito sedativo-hipnotico e anticonvulsivante, apds administragao
aguda. OBJETIVOS: Fornecer uma revisao sobre os potenciais efeitos antidepressivos da Riparina
III. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa em que foram selecionados dez artigos nas
plataformas Pubmed e Scielo publicados nos ultimos oito anos usando os descritores “Antidepressant”
e “Riparin I1I”. RESULTADOS: Os artigos encontrados mostraram que a Riparina III demonstrou
bons resultados em testes comportamentais preditivos de depressdao, como Nado Forgado e Suspensao
Pela Cauda, refletindo em diminuigdo do tempo de imobilidade dos animais em ambos os testes. Além
disso, os artigos também mostram a redugao do comportamento anedénico, sintoma bastante comum
em pacientes com Transtorno Depressivo Maior, em camundongos tratados com Riparina III,
sinalizado pelo aumento de consumo de sacarose no teste de Preferéncia por Solugao de Sacarose. Em
relagdo a pardmetros neuroquimicos foi reportado o aumento de BDNF (Brain Derived Neurotrophic
Factor) no hipocampo de ratos submetidos a administragdes subcronicas de Riparina III. Este tem por
fungdes aumentar a neuroplasticidade e comunicag@o neuronal, e apresenta-se reduzido em casos de
depressio. CONCLUSAO: Dessa forma, percebe-se que a Riparina III é uma droga que possui
potenciais efeitos antidepressivos, como demonstrado em ensaios pré-clinicos com animais. Ademais,
a Riparina III mostra-se como uma potencial alternativa para os antidepressivos presentes atualmente
no mercado, que apresentam importantes efeitos colaterais além de grande periodo de laténcia até
surgirem as acdes farmacoldgicas propriamente ditas e resisténcia por determinados pacientes. Vale
ressaltar que tais fatores ainda precisam ser elucidados na riparina, porém, ela abre oportunidades de
estudos para uma futura possibilidade terapéutica para o tratamento do transtorno depressivo maior.
Espera-se que essas informagdes ampliem o conhecimento sobre a Riparina III como possivel
alternativa no tratamento dos transtornos depressivos.

Palavras-chave: Riparina iii, Depressdo, Snc, Testes comportamentais, Neuroplasticidade.
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POTENCIAIS RISCOS A SAUDE ASSOCIADOS AO USO DE CIGARRO ELETRONICO
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INTRODUCAO: Os cigarros eletronicos sdo dispositivos que aquecem e vaporizam liquidos
contendo nicotina e outros compostos. Muitos usuarios os veem como uma forma menos prejudicial
de fumar, porém, estudos recentes revelam preocupacdes significativas dos seus potenciais riscos a
saude. OBJETIVOS: Fornecer uma revisdo narrativa abrangente sobre os potenciais riscos a saude
associados ao uso de cigarro eletronico, reunindo e¢ analisando as evidéncias disponiveis.
METODOLOGIA: Foi elaborada uma revisdo narrativa da literatura cientifica por levantamento
bibliogréﬁco nas bases de dados SciELO, PubMED e Science Direct utilizando como descritores

“cigarro eletrdnico”, “toxicologia” e “riscos a saude” em inglés e portugués. Foram incluidos artigos
em portugués e inglés publicados entre 2019 a 2023 e excluidas teses, dissertagdes e artigos que nio
respondiam a questdes da pesquisa, selecionando-se ao final 16 artigos. RESULTADOS: O cigarro
eletronico, também chamado de e-cigarette, vape, e-cig, ¢ um dispositivo que libera nicotina por meio
de um vaporizador. E composto por uma bateria, componentes eletrénicos e um cartucho substituivel
que contém o e-liquid, uma solugdo liquida, composta principalmente por um solvente, nicotina ¢
substincias aromatizantes. Durante o uso, o e-liquid ¢ vaporizado e liberado ao fumante. O
aquecimento da solug@o pode resultar em reacdes quimicas entre seus componentes, levando a
formagdo de compostos toxicos, como acetona, formaldeido, acetaldeido e acroleina. Essas
substancias sdo citotoxicas e carcinogénicas, representando riscos a saude quando inaladas. Além
disso, a presenca de nicotina também pode levar a dependéncia e dificultar o abandono do habito,
aumentando o risco de tabagismo convencional. Problemas respiratorios, como a doenga de EVALI,
sigla em inglés para lesdo pulmonar induzida pelo cigarro eletrénico, também tém sido associados ao
uso desses dispositivos. Ademais, ha evidéncias de possiveis efeitos cardiovasculares e exposi¢do
passiva aos componentes prejudiciais do vapor. CONCLUSAO: Portanto, diante do exposto, a
presenca de produtos quimicos prejudiciais, a dependéncia da nicotina e os problemas respiratorios sao
aspectos preocupantes associados ao uso de cigarro eletronico. Nesta otica, ¢ fundamental um foco
maior nesta crescente problematica, com a implementagdo de medidas para regulamentagao, no intuito
de desencorajar esta pratica, tdo prejudicial quanto o cigarro convencional.

Palavras-chave: Cigarro eletronico, Satide, Riscos, Toxicologia, Nicotina.
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PROPRIEDADES MEDICINAIS DO STRYPHNODENDRON ADSTRINGENS: UMA
REVISAO NARRATIVA

STEPHANIE BEATRIZ SANTOS ALVES AMORIM

INTRODUCAO: As plantas medicinais sdo utilizadas como uma medida para aliviar ou curar
doengas através da degluti¢ao de ervas e folhas. Os vegetais simbolizam a maior fonte de substancias
ativas usadas em tratamentos terapéuticos, decorrente da sua complexa estrutura metabolica. O Brasil
¢ um pais com uma grande variabilidade de plantas devido a sua miscigenacdo. Esse conjunto de
diversidade étnica e cultural, auxilia a difundir conhecimentos associados ao uso tradicional de plantas
medicinais. A Stryphnodendron adstringens é uma espécie nativa do cerrado, conhecida popularmente
como: barbatimdo, barba-de-timdo, borrdozinho roxo, casca-da virgindade, casca-da-mocidade. Na
medicina popular o Barbatimao ¢ bastante utilizado por possuir atividades farmacoldgicas como:
antifungica, antimicrobiana, antitilcera, angiogénica, antioxidante, antisséptica. OBJETIVO: Abordar
por meio de uma revisdo narrativa, as principais atividades farmacoldgicas da planta medicinal
Stryphnodendron adstringens. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo narrativa sobre as
atividades biologicas e farmacoldgicas do Stryphnodendron adstringens, em publicagdes catalogadas
nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Cochrane Library Online
e Google Académico. RESULTADOS: E crescente o interesse na confirmagio e validagdo cientifica
do efeito de plantas medicinais usadas na medicina popular. As propriedades medicinais do
Stryphnodendron adstringens estdo principalmente associadas aos taninos, produtos naturais de
composigdo polifendlica, que sdo produzidos pelo metabolismo secundario da planta em reacdo ao
ataque de insetos e microrganismos. Logo, essa espécie apresenta grande potencial econémico,
principalmente na 4rea farmacéutica em decorréncia da grande quantidade de taninos produzidos em
suas cascas, até 40%, e nas folhas, cerca de 30%. CONCLUSAO: Evidencia-se crescentes
investigacdes sobre as propriedades medicinais da Stryphnodendron adstringens, estudos confirmam o
seu potencial farmacologico, podendo ser utilizada como uma alternativa terapéutica mais acessivel a
populacdo. Entretanto, a toxicidade da planta precisa ser melhor investigada.

Palavras-chave: Stryphnodendron adstringens, Atividades farmacoldgicas, Propriedades medicinais.,
Barbatiméo, Plantas medicinais.
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TRATAMENTO DO CANCER DE PROSTATA METASTATICO RESISTENTE A
CASTRACAO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: O cancer de prostata ¢ o quarto mais incidente no mundo, sendo o tipo de cancer
mais frequente nos homens brasileiros. No Brasil, estima-se que surgirdo 72 mil novos casos a cada
ano, entre 2023 e 2025, sendo os homens acima de 50 anos o grupo mais acometido. Considerando o
estimulo androgénico um fator determinante do crescimento tumoral, o tratamento inicial € a privagdo
androgénica. Esta pode gerar resisténcia aos pacientes, podendo levar ao chamado Cancer de Prostata
Metastatico Resistente a Castragdo, mCPRC. OBJETIVOS: Revisar a farmacoterapia adotada contra
mCPRC. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada através da analise de
artigos das bases de dados PubMed e Scielo, utilizando como descritores: “Céancer de prostata”,
“Resisténcia a castragdo” e “Tratamento farmacoldgico”. Foram analisados 7 artigos, dos anos 2017 a
2023. RESULTADOS: A medicina atual conta com importantes aliados na luta contra 0o mCPRC:
Cabazitaxel, Sipuleucel-T e a associacdo de Olaparib e Abiraterona, aprovada pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria como tratamento de primeira linha para mCPRC em janeiro de 2023.
Sipuleucel-T ¢ uma imunoterapia celular feita a partir dos leucocitos do proprio paciente, que sdo
apresentados aos antigenos recombinantes do tumor da prdstata e reintroduzidos ao organismo.
Conhecida como a primeira vacina autéloga contra o cancer de prostata, ¢ utilizada em pacientes
assintomaticos ou minimamente sintomaticos e chegou a garantir uma sobrevida de quase quatro anos
em pacientes acompanhados entre 2011 e 2017. Cabazitaxel é um taxano utilizado para mCPRC
resistente a primeira linha de tratamento para o cancer de prostata, o Docetaxel. Através da interrupcao
da rede microtubular das células cancerigenas, pode chegar a reduzir 30% do risco de morte dos
pacientes-alvo. A combinag¢do de Olaparib, inibidor de PARP, com Abiraterona, inibidor da CYP17,
pode proporcionar uma sobrevida de dois anos aos pacientes tratados. CONCLUSAO: E notéria a
preocupacao da medicina moderna frente ao cancer. Varias terapéuticas foram formuladas nos tltimos
anos em prol da satde dos pacientes, apresentando tratamentos mais eficazes e especificos. Embora
ateste-se um grande avango, encoraja-se a pesquisa de novas alternativas e o melhoramento da
terapéutica atual.

Palavras-chave: Cancer de prostata, Cabazitaxel, Sipuleucel-t, Olaparib, Abiraterona.
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TRIAGEM DOS PRODUTOS PROBIOTICOS COMERCIALIZADOS EM
PLATAFORMAS DE FOOD DELIVERY NA REGIAO METROPOLITANA DO
RECIFE, PERNAMBUCO

FABIO GABRIEL FERREIRA JUNIOR; ANA RAFAELA MACHADO DE ANDRADE;
WALTER DE PAULA PINTO NETO; GISELLE ALVES DA PAIXAO; RAFAEL BARROS
DE SOUZA

RESUMO

Os probiodticos sdo definidos como microrganismos vivos que quando administrados em
quantidades adequadas podem conferir beneficios a saude do hospedeiro, gragas a isso eles
vém recebendo uma grande atencdo na industria alimenticia devido a sua diversidade
terap€utica. Dito isso, esse trabalho tem como objetivo analisar quais produtos probidticos
estdo sendo ofertados nas plataformas de Food Delivery na Regido Metropolitana do Recife
(RMR), fazendo uma triagem dos produtos probidticos comercializados em 8 (oito)
plataformas de Food Delivery, sendo considerados tanto atacados quanto varejo. A partir
dessa investigagdo, notou-se que esses microrganismos podem ser comercializados liquidos
ou passar por um processo de secagem para serem vendidos em pd. Esses microrganismos em
p6 tém a vantagem de serem consumidos diretamente ou utilizados no preparo de alimentos
pelo consumidor. Contudo, os microrganismos em produtos lacteos foram mais dominantes e
menos onerosos que aqueles ndo lacteos. Enquanto o unico produto ndo lacteo encontrado
custava R$14,50 a embalagem com 500mL, os produtos lacteos variaram de R$ 3,20 a
R$14,99 com diferentes capacidades de volume do produto. Sendo assim, com os dados
apurados, nota-se que ha uma necessidade para o desenvolvimento e comercializagdo de
produtos com origem nao lactea e plataformas com mais riquezas de informagdo sobre os
produtos, uma vez que existem pessoas veganas ou com outras restricdes alimentares.

Palavras-chave: Kefir, Bactéria, Levedura, Alimento Funcional, Bifidobacterium.
1 INTRODUCAO

Atualmente, a busca por um estilo de vida mais saudadvel vem estimulando a
populagdo a procurar por alimentos capazes de suprir as necessidades nutricionais e
proporcionar beneficios a saude (Damian et al., 2022; Kiiciikgdz e Trzaskowska, 2022).
Dentre os alimentos funcionais, os probioticos, definidos como microrganismos vivos que
quando administrados em quantidades adequadas podem conferir beneficios a satde do
hospedeiro (FAO, 2002), vem recebendo grande atencao da industria alimenticia devido a sua
diversidade terapéutica, as quais podem se destacar o controle dos niveis de colesterol,
imunomodulacdo, regulacao da microbiota intestinal e entre outros (Das et al., 2022).

As bactérias acido-laticas (BAL) do género Lactobacillus sdo as mais empregadas
com finalidade probidtica. Contudo, espécies dos géneros Bifidobacterium, Lactococcus,
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Streptococcus e Enterococcus (Zielinska et al., 2018; Rolim et al., 2020; Souza et al., 2022)
também podem ser utilizadas. Comercialmente, os probidticos podem ser encontrados tanto
inseridos em matrizes alimentares, especialmente nas lacteas, em razdo da sua capacidade de
melhorar as caracteristicas organolépticas dos alimentos, tornando-os mais palataveis quanto
na forma seca (Peng et al., 2020; Albuquerque et al., 2021). A distribuigdo dos produtos
probidticos pode ser realizada por drogarias, lojas online e supermercados, sendo este tltimo o
detentor da maior por¢do de vendas de probidticos em matrizes alimentares (Mordor
Intelligence, 2022).

Diante desse contexto, este trabalho tem por objetivo analisar quais produtos
probioticos estdo disponiveis aos consumidores nas plataformas de Food Delivery na Regiao
Metropolitana Do Recife (RMR).

2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo do trabalho foi realizada uma triagem de mercado dos principais
produtos probioticos comercializados em 8 (oito) plataformas Food Delivery, sendo
considerado atacados e varejos da Regido Metropolitana do Recife (RMR), Pernambuco,
Brasil. A partir dessa triagem, um questionario de dados descritivos foi preenchido a fim de
entender os principais aspectos desses produtos que estdo prontamente disponiveis para os
consumidores da RMR. Sendo assim, as perguntas consideradas foram:

1. Quais as principais plataformas de Food Delivery disponiveis na RMR?
2. Quais os probioticos disponiveis para venda (nome comercial)?
3. Quantos sdo bactérias? Quais sao as espécies?
4. Quantos sdo leveduras? Quais s3o as espécies?
5. Quantos sdao comunidades de microrganismos? Quais sdo as espécies?
6. Todos os fabricantes disponibilizam a informagao da espécie utilizada?
7. Sao comercializados sob qual forma?
8. Sdo comercializados umidos ou secos?
9. Quais as variagdes de valores, em real, disponiveis?
10. Quais as margens de validade dos produtos?

Na analise dos dados coletados foi realizada uma abordagem descritiva, seguida de
uma discussao com base em pesquisa bibliografica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na década de 80, surge no Japao o termo “alimentos funcionais”, ap6s varios esforgos
para o desenvolvimento de alimentos que possam causar uma diminui¢cdo nos gastos com a
saude publica (ARAYA; LUTZ, 2003). No Brasil, o consumo desses alimentos funcionais
vem aumentando de forma significativa (Research Partner Ship, 2022). Dentre esses diversos
alimentos funcionais, os probidticos vém se destacando devido a sua capacidade de
proporcionar beneficios a saude de quem os consome (Purdel et al., 2023). Diante desse
cenario, os resultados da triagem dos probidticos comercializados a pronta entrega em food
delivery na RMR podem ser observados no quadro abaixo (Quadro 1).

Tabela 1: Produtos probidticos comercializados em plataformas de Food Delivery na Regiao
Metropolitana do Recife (RMR).

Rede de|Produto Microrgan |Género/Espécie [Marca |Forma de|Valor
Food ismo apresentacio
Delivery
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Carrefou [[ogurte desnatadof- - Activia [Umido R$4,79
r 170g

Leite fermentado|Bactéria Lactobacillus Yakult [Umido R$11,99
80g 6 casei
Leite fermentado|Bactéria Lactobacillus Actimel [Umido R$3,99
100g casei
Leite fermentado|Bactéria Lactobacillus sp. (Chamyt [Umido R$11,69
120g 6 UN 0
Probiodtico 1g 6UN|Levedura  [Saccharomyces |Floratil |[Em p6 R$39,90
sp.
Probiodtico 2g 9UN|- - Enterog [Em po R$69,90
ermina
Probidtico 4g 6UN|Bactéria Lactobacillus  |Florasto [Em po R$18,90
Acidophilus r
Leite fermentadol- - Chamyt [Umido R$9,89
120g 6 UN 0
Arco- |Leite fermentadol- - Betania [Umido R$13,99
Mix Pao|850g
de Leite fermentadol- - Yakult |[Umido R$14,94
acticar [80g 6 UN
mentado 80g 6 UN |- - Elegé [Umido R$14,34
Leite fermentadol - Chamyt [Umido R$10,99
120g 6 UN 0
Leite fermentadol - Elegé [Umido R$7,39
80g 6 UN
Leite fermentadol - Vigor [Umido R$12,49
800g
Arco-  mentado 80g 6 UN |- - Yakult [Umido R$10,99
Mix Leite fermentadol - [també [Umido R$14,99
1,2kg
'mentado 100g Bactéria Lactobacillus  |Actimel [Umido R$2,99
casei
co 400mg 60UN  |Bactéria Lactobacillus  [Simcaps|Em po R$98,88
acidophilus
Bifidobacterium
lactis
Extra 0 120 CAP Bactéria Lactobacillus  e|PB8 Em po R$187,2
Quitanda Bifidobacterium 9
ria RM|Probiotico 60 CAP}- - Pro-bio [Em po R$126,7
express 10 3
Probiotico 18 UN [Bactéria Lactobacillus sp. |BioRich [Em p6 R$176,5
8
Hesnatado 100g | - Activia [Umido R$3.,98
Leite fermentadol - Chamyt [Umido R$9,00
80g 6 UN 0
Leite fermentadol - Yakult [Umido R$12.60
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80g 6 UN
Extra  [logurte desnatado|- Activia [Umido R$3,20
Mundo |150g
verde [Leite fermentado|- - Elegé [Umido R$8,40
80g 6 UN
Probidtico 2g|Bactéria Lactobacillus  [Simfort [Em po R$240,0
60UN casei 0
Lactobacillus
acidophilus
Lactobacillus
lactis
Bifidobacterium
lactis
Bifidobacterium
bifidum
Probidtico 400 mg|Bactéria Lactobacillus  [Simcaps|Em po R$99,00
60 UN acidophilus
Bifidobacterium
lactis
QuitandalKefir 60UN - - Biologic[Em pd R$119,9
ria us 0
Biologicu|0ml - - Biologic[Umido R$14,50
J us

Fonte: Os autores.

Assim, os dados dispostos no Quadro 1 indicam que o leite fermentado ¢ o produto
mais comercializado nas plataformas de Food Delivery. Além disso, também ¢ possivel
observar que os probidticos bacterianos, especialmente os dos géneros Lactobacillus e os
Bifidobacterium, assim como apontado por Westermann (2016) e Ranadheera (2017), sdo os
mais frequentemente encontrados nessas matrizes alimentares. Apesar da Saccharomyces
boulardii ser a levedura mais utilizada com finalidade probidtica (Souza et al., 2022), apenas
a plataforma de food delivery do supermercado Carrefour explicitou a sua presenca no
catalogo. Ademais, apesar de saber que os graos de kefir sdo comunidades biologicas que
costumam apresentar S. boulardii na composi¢do de sua comunidade de leveduras
(Bellikci-koyu et al., 2022), os produtos disponiveis para venda na RMR nao apresentam essa
especificacdo nas plataformas, assim como ndo apresentam quaisquer outras informacdes
sobre a comunidade microbiana na plataforma. Além disso, vale salientar que muitos dos
produtos e plataformas ndo apresentam quaisquer informagdes sobre microrganismos na sua
composi¢do, sugerindo o pensamento de que muitos consumidos possam ndo relacionar esses
produtos funcionais com atividades microbianas.

Quanto a apresentacdo, os probidticos na forma umida foram os mais encontrados,
embora os probidticos na forma seca apresentem maior estabilidade durante o transporte e
armazenamento, com maiores tempos de validade, apesar da informacdo de tempo de
prateleira dos produtos prontamente disponiveis ao consumidor ndo estarem presentes nas
plataformas (Fu et al., 2011; Dantas et al., 2021). Embora o manejo e estocagem dos
probidticos secos sejam mais faceis, o emprego de tecnologias de secagem podem elevar os
custos de repasse para o consumidor. No quadro acima, pode-se observar que os probioticos
nas matrizes lacteas apresentam valores abaixo de R$50,00, enquanto os produtos secos
podem chegar a R$240,00. Por fim, ¢ importante ressaltar a deficiéncia na oferta de produtos
probioticos ndo lacteos para atender a populacdo adepta ao veganismo ou com outras
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restri¢cdes alimentares, como a intolerancia ou alergia a lactose.
4 CONCLUSAO

As plataformas de food delivery investigadas trazem uma variedade de produtos
probioticos, marcas e valores para o orgamento de diferentes consumidores. No entanto,
desses probidticos inseridos em produtos alimentares que sdo comercializados, a maioria sdao
incorporados a produtos lacteos, sendo observada uma escassez de produtos isentos de
lactose. Além disso, foi possivel observar que os produtos ndo lacteos encontrados sdo mais
onerosos € menos variados. Isso ¢ um grande entrave para o publico com restricdes
alimentares como em dietas veganas e outras restricdes alimentares, sobretudo para
consumidores com intolerancia ou alergia a lactose. Assim como esperado, em concordancia
com a literatura especializada, os produtos encontrados sdo majoritariamente compostos por
bactérias probidticos, sendo os géneros Lactobacillus e Bifidobacterium os mais frequentes.
Também, foi possivel encontrar nessas plataformas probidticos secos facilmente disponiveis
em farmaécias, que podem ser adquiridos pelos consumidos para que estes possam inseri-los
diretamente como suplementos em sus confecgdes caseiras. Diante desse cenario, ¢ possivel
concluir que a RMR possui uma variedade de produtos probioticos em suas plataformas de
food delivery a pronta entrega e com caracteristicas e valores que podem atender diferentes
consumidores. Ao mesmo tempo, também pode-se observar que mais investimentos nesse
mercado € necessdrio para atender um publico mais exigente em alimentos naturais e
funcionais ou com restricoes alimentares.
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