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A Editora Integrar € a editora vinculada ao | Congresso Nacional On-line de Atencéo
Priméria a Saude (I CONAPS) atuando na publicacdo dos anais do respectivo evento.

A Editora Integrar tem como objetivo difundir de forma democratica o conhecimento
cientifico, portanto, promovemos a publicacdo de artigos cientificos, anais de congressos,
simpdsios e encontros de pesquisa, livros e capitulos de livros, em diversas areas do
conhecimento.

Os anais do I CONAPS estdo publicados na Revista Multidisciplinar de satde (ISSN:
2675-8008), correspondente ao volume 4, nimero 3, do ano de 2023.



APRESENTACAO

O I Congresso Nacional On-line de Atencdo Primaria a Saude ocorreu entre
os dias 28 a 31 de agosto de 2023, considerado como um evento de carater técnico-
cientifico destinado a académicos, profissionais e curiosos na area da atencdo primaria a
salde!

Com objetivo central de difundir o conhecimento e estimular o pensamento
cientifico, discutiu-se temas de grandes relevancias na area da atencao primaria a saude,
com o intuito de atingir o maior nimero de pessoas possiveis. O I CONAPS também
contou com um espago para apresentacdo de trabalhos cientificos e publicacdes de
resumos nos anais do evento.

PROGRAMACAO

Dia 28 de agosto de 2023
Palestras:

e 08:00 - Abertura do Evento - Comissdo Organizadora

e 09:00 - Ampliacéo da atuacdo do Enfermeiro na Atencéo Priméria a Saude. -
Patricia Santos Prudéncio

e 10:00 - Cuidado Farmacéutico na Atencdo Priméaria a Salde - Nathalia Silva de
Jesus

e 11:00 - Autocuidado dos Profissionais da Saude - Jucelei Pascoal Boaretto

e 14:00 - Depressdo e Ansiedade: tratamentos e condutas nutricionais aliados a
Saude fisica e Mental - Glauca Melo Wernik

e 15:00 - “O sol ha de brilhar outra vez”: Fortalecendo a APS através da
Promocéo da Saude - Flavia Gomes Silva

Dia 29 de agosto de 2023
Palestras:

e 08:00 - Atravessamentos da dor: a escuta de mulheres com fibromialgia
atendidas na atencdo primaria em salde - Keyssiane Maria de Alencar Lima

e 09:00 - Bancos de Dados Publicos: uso e potencialidades. - Andressa Carine
Kretschmer

e 10:00 - Metodologias ativas aplicadas a educacdo permanente na APS - Luana
dos Anjos Ramos

e 13:00 - Atencdo Basica e o Direito a Saude sob a ética fenomenologica de
Merleau-Ponty. - Verdnica Bessa de Paulo de Moura

e 14:00 - A Significancia da Educagdo em Saude nas Doencas Infectocontagiosas
da Atencdo Priméria - Bruna Aparecida Lisboa

Dia 30 de agosto de 2023
Palestras:



e 08:00 - Autonomia reprodutiva e poder no relacionamento sexual e suas
repercussdes sobre a vida sexual e reprodutiva na mulher: instrumentos de
andlise - Ana Cleide da Silva Dias

e (09:00 - Participacao popular e o controle social como diretriz do SUS - Petrlcya
Frazdo Lira

e 10:00 - Seguranca do paciente na atencao primaria a satde - Jadson Nilo Pereira
Santos

e 14:00 - O cuidado na Estratégia de Saude da Familia rural e os dilemas nas
dimensdes estrutura, processo e resultado. - Bruno Neves da Silva

e 15:00 - Projeto Terapéutico Singular: uma construgdo coletiva no cuidado de
pacientes com diagnoéstico de transtorno do espectro autista. - Ricardo Lima
Trindade

Dia 31 de agosto de 2023
Palestras:

e 09:00 - As potencialidades da Atencao Primaria a Saude (APS): Experiéncias
Exitosas no SUS que funciona. - Livia Maria Mello Viana

e 10:00 - Abordagem interdisciplinar no controle e prevencéao das arboviroses na
Atencdo Primaria. - Maria Aurea Soares de Oliveira

e 11:00 - Atencdo a satde de criangas com deficiéncia ou em situacdes especificas
e de vulnerabilidade - Diego Silveira Siqueira

e 13:00 - Educacdo Alimentar e Nutricional na Atencdo Priméria a Saude:
Promovendo a Salde e a Sustentabilidade Econdémica e Ambiental - Bruno
Ribeiro da Mota

e 15:00 - Encerramento do evento - AO VIVO
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PRATICA DE ACOLHIMENTO APLICADA DURANTE CONSULTA DE
ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

JOAO FERREIRA DA SILVA JUNIOR

INTRODUCAO: A consulta de enfermagem é uma ferramenta importante dentro da
Atencdo Primdria a Saude (APS), principal porta de entrada dos cidadaos no Sistema
Unico de Satude. Durante essa consulta, os enfermeiros tém a oportunidade de realizar
uma educacao em saude efetiva, utilizando praticas acolhedoras que facilitam a
compreensao das orientacdes pelos pacientes e garantam a adesao correta as
recomendacoes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um académico de enfermagem ao
acompanhar uma consulta de enfermagem em uma Unidade Béasica de Saude.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa descritiva, realizada por meio de um relato
de experiéncia, utilizando a metodologia da problematizacdo do Arco de Maguerez,
composta por cinco etapas: observacao da realidade, levantamento de pontos-chave,
teorizacdo, hipéteses de solucdes e retorno a realidade. RELATO DE EXPERIENCIA:
Durante a primeira consulta de pré-natal, uma paciente de 21 anos, com baixa renda e
pouca escolaridade, recebe acolhimento por parte da enfermeira. Nos primeiros minutos
da consulta, a paciente pareceu entender as informacgOes fornecidas, mas em
determinado momento, abaixou a cabeca e demonstrou vergonha e falta de compreensao
em relacdo a uma orientagao sobre vulvovaginite dada pela enfermeira. Sensivel ao
desconforto da paciente, a profissional segurou suas maos e olhou em seus olhos,
assegurando-lhe que estava em um ambiente seguro e acolhedor, e que sua condigao
seria tratada adequadamente. A enfermeira também ensinou uma técnica caseira de
baixo custo para aliviar os sintomas da paciente que expressou sua gratidao pelas
palavras reconfortantes e pelas orientagdes uteis que poderia seguir em casa sem
incorrer em gastos adicionais. DISCUSSAO: O enfermeiro tem um papel fundamental na
educacdo em saude na APS, sendo um dos profissionais mais proximos e presentes junto
aos usuarios, levando consigo orientacdes que visam melhorar a qualidade de vida da
populagao, especialmente a de baixa renda, que muitas vezes carece da aplicagao de
politicas publicas em beneficio de sua saitde. CONCLUSAO: Esse relato destaca a
relevancia de um acolhimento humanizado e holistico realizado pelo enfermeiro durante
a consulta de enfermagem. Esse tipo de abordagem garante que os pacientes se sintam
acolhidos e compreendidos, além de terem suas demandas atendidas de forma efetiva.

Palavras-chave: Enfermagem, Atencao primadria a saide, Acolhimento, Educacdo em
saude, Consulta de enfermagem.
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PROJETO OPTOMETRIA SOCIAL: SETE ANOS GARANTINDO FUTUROS, UM
RELATO DE EXPERIENCIA

RENATA CARDOSO FULY; BARBARA KELLY MARINHO DA SILVA; GUSTAVO
RUBENS DE CASTRO TORRES

RESUMO

O municipio do Paulista, Pernambuco, ndo conta nas unidades de satde da rede basica e
especializada com profissionais especializados em Oftalmologia. A Faculdade FASUP, neste
municipio, oferta o Curso de Bacharelado em Optometria e conduz desde 2017 o Projeto de
Extensao “Optometria Social” para ofertar exames optométricos e garantir o cuidado primario
da satde visual. O objetivo do trabalho ¢ descrever as acdes realizadas na condugdo do
projeto no periodo de 2017 a 2023 como relato de experiéncia. O projeto tem sido conduzido
sob a supervisdo da coordenagdo do curso e acdes realizadas pelos discentes sob supervisao
de docentes dentro e fora do campus, em instituicoes do municipio do Paulista e
circunvizinhos. O publico alvo correspondeu a parcela da populagdo sem acesso a avaliacao da
saude visual ou que o tenha com restricdo. As instituicdes nas quais as agdes ocorreram
corresponderam as registradas como de Ensino, Associa¢des de Defesa de Direitos Sociais e
que desenvolvam como atividade Seguranca ¢ Ordem Publica. Até o momento somam-se 11
acoes sendo oito externas a Faculdade em cinco instituigdes e trés no campus da FASUP.
Foram realizados 1.613 exames optométricos dos quais 777 (48,2%) corresponderam a
pessoas privadas de liberdade do sexo feminino e 836 (51,8%) pessoas de diferentes faixas
etarias. Tais percentuais sdo importantes, pois demonstram a existéncia de inclusdo social
quanto ao exercicio do direito a satide visual garantindo rendimento escolar, produtividade,
socializagdo e qualidade devida.

Palavras-chave: Cuidado Primario; Exames Optométricos; Inclusdo Social; Optometrista;
Visao.

1 INTRODUCAO

A sociedade global estd alicercada na capacidade de ver, uma vez que a visdo
desempenha papel fundamental para as interagdes interpessoais e sociais. Apesar disso, estima-
se que entorno de 2,2 bilhdes de pessoas t€ém uma deficiéncia visual ou cegueira e destas pelo
menos 1 bilhdo tem uma deficiéncia visual que poderia ter sido evitada ou ainda nao foi tratada
(WHO, 2019).

Segundo a referida fonte, 80% de todas as causas de deficiéncia visual sdo evitaveis ou
curdveis e se apenas as duas principais, catarata e erros refrativos, fossem consideradas
prioridades e medidas de controle implementadas de forma consistente em todo o mundo, tais
como a oferta de servigos de refracdo e cirurgia de catarata para as pessoas necessitadas, dois
ter¢os dos deficientes visuais poderiam recuperar a boa visao. Jaggernath et al. (2014) chamam
a atengdo para o fato de que pessoas de nivel socioecondmico mais baixo correm maior risco
de ficarem cegas e que os defeitos refrativos e deficiéncia visual afetam a renda dessas pessoas,
meios de subsisténcia, acesso a servigos basicos de saude e geram exclusdo social.

De acordo com Furtado et al. (2012), apesar do aumento do numero de oftalmologistas
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no mundo, a disponibilidade e acesso aos servigos nao atendem as necessidades da comunidade
tanto e neste sentido Satto (2015) acrescenta que no Brasil, determinados fatores dificultam o
atendimento oftalmologico eficaz tais como: aquisicdo de equipamentos de alto custo;
contratagcdo de profissionais especializados; insuficiéncia de triagem de problemas oculares;
distdncia a percorrer para obter assisténcia; custo do tratamento; desconhecimento da
possibilidade de recuperagdo visual e medo; falta de acompanhantes, transporte e dinheiro para
chegar ao local de atendimento e para se alimentar; problemas estruturais no sistema de saude
e listas de esperas de tamanho consideravel.

Selles, Lacerda e Valenga (2021), sinalizam que no censo realizado pelo Conselho
Brasileiro de Oftalmologia sobre a distribui¢do geografica dos médicos que atuam na
especialidade, constatou-se que a proporcao de oftalmologistas por habitantes no estado de
Pernambuco (1:11.143) estava melhor do que aquela preconizada como ideal pela Organizagao
Mundial da Saade (1:17.000), entretanto menciona-se que esta Unidade da Federacdo possui
185 municipios, dos quais apenas 54 possuem servigos oftalmologicos regulares e dentre os
demais que ndo os possui, 11 apresentam populagdo acima de 40 mil habitantes. E ainda, a
capital concentra 17,2% da populagdo e 83% dos especialistas em Oftalmologia. Tais dados
comprovam a existéncia de distribui¢do irregular o que pode representar um dos fatores que
interferem negativamente na disponibilidade e acesso imediato aos servigos conforme
mencionado anteriormente.

De acordo com o CBOO (2019), mais de 80% das pessoas que aguardam consulta pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) para alguma enfermidade ocular possuem problemas refrativos,
como miopia e astigmatismo, que sao as principais causas de cegueira evitavel, casos em que €
possivel corrigir com o uso de 6culos ou lentes de contato. A falta de atendimento imediato,
além de acarretar severas perdas na qualidade de vida, pode agravar os problemas oculares. S6
no Distrito Federal, de acordo com dados da Secretaria de Saude, até setembro de 2019, a fila
de espera para consultas relacionadas a saude ocular chegava a seis anos.

Especificamente, o municipio do Paulista, localizado na Regido Metropolitana do
Recife ndo conta em sua relagdo de profissionais nas unidades de satide da rede basica e
especializada com a presenga daqueles especializados em atendimento oftalmologico
(PREFEITURA MUNICIPAL DO PAULISTA, 2019) o que dificulta a oferta imediata de
servigos desta especialidade, no entanto, a Faculdade FASUP, localizada neste municipio,
oferta o Curso de Bacharelado em Optometria e possui a Clinica Escola Optometria com
capacidade para atender diariamente 30 pessoas para exames de avaliagdo da condigdo visual.

Diante do panorama descrito, foi elaborado e encontra-se em conducao desde 2017 o
Projeto de Extensdo da Faculdade FASUP “Optometria Social” no qual o corpo discente sob
orientagao docente oferta exames optométricos dentro e fora do campus de forma a reduzir a
caréncia de parte da populacdo do municipio quanto a garantia do cuidado primério da satde
visual. Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo descrever as acdes de extensao
realizadas na conducdo desse Projeto de Extensao no periodo de 2017 a 2023.

2 MATERIAIS E METODOS

A Faculdade FASUP ¢ mantida pelo Instituto Optométrico de Pernambuco — IOPE,
CNPJ sob 0 n° 05.783.107/0001-77, esta credenciada pela portaria MEC Portaria SE N°. 3352
de 05 de maio de 2011, publicada em D.O.U. 6 de maio de 2011, e localizada na Avenida
Doutor Claudio José Gueiros Leite, 3580, Janga, Paulista- PE, CEP.: 53437-000.

O projeto “Optometria Social”, ¢ parte integrante da Politica de Responsabilidade Social
da Faculdade FASUP devidamente registrada em seu Projeto Politico Pedagogico, esta
cadastrado no Nucleo de Extensao e Iniciagdo Cientifica, encontra-se em conducao desde 2017
sob a supervisao da Coordenagao do Curso de Bacharelado em Optometria e tem suas atividades
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realizadas no municipio do Paulista e circunvizinhos, dentro e fora do campus da Faculdade
voltadas para a realizagdo de a¢des que visam ofertar exames optométricos com o objetivo de
identificar ou descartar defeitos refrativos ou patologias oculares com o intuito de promover a
melhoria da qualidade de vida dos individuos atendidos a partir da satde visual.

O publico alvo do projeto constitui a parcela da sociedade que comprovadamente nao
tem acesso a avaliagdo da saude visual ou o tenha com restri¢ao (criangas em situagao de risco,
deficientes, idosos, pessoas privadas de liberdade e aquelas com baixo poder aquisitivo). No
caso das atividades externas, esse publico corresponde as pessoas descritas e que estejam sendo
assistidas por Instituigdes registradas como de Ensino (escolas), Associagcdes de Defesa de
Direitos Sociais (Centros Religiosos ou Organizacdes Nao Governamentais) e que
desenvolvam como atividade fim Seguranca e Ordem Publica (Penitenciarias).

O contato destas institui¢des com a Faculdade FASUP se concretiza a partir de oficios,
cartas ou e-mails dos seus dirigentes solicitando a prestacao dos servigos que sdo realizados por
alunos do Curso de Bacharelado em Optometria sob supervisdo docente, que levam até estes
locais todo o aparato instrumental necessario e, em contrapartida, as instituigdes requerentes
ofertam o espago fisico adequado, refei¢do e eventualmente transporte. J4 no caso das
atividades realizadas no campus, estas sdo executadas na Clinica Escola Optometria da
Faculdade em ocasides correspondentes a A¢des Sociais promovidas pela FASUP em parceria
ou nao com a Secretaria de Saude do Municipio. Os atendimentos sdo garantidos a partir do
agendamento prévio cuja disponibilidade se torna publica a partir da divulgagao doseventos.

Os exames optométricos realizados correspondem a seguinte sequéncia: a) Anamnese —
questionario aplicado com o objetivo de verificar o historico de satide geral e ocular do paciente
e familia; b) Tomada de Acuidade Visual — quantificacdo da visdo de longe e perto através da
utilizacao de tabela de optotipos especificas para estes fins; ¢) Avaliagao da Saude Ocular —
Aplicagdo de técnicas que visam avaliar a estrutura ocular e determinar a existéncia ou ndo de
alteragdes a partir das quais sejam geradas suspeitas de patologia; d) Avaliacao do Estado Motor
— Aplicacdo de técnicas que visam avaliar a musculatura dos olhos que s3o essenciais a
manutengdo da visdo nitida; e) Avaliacdo Refrativa — Aplicagdo de técnicas que visam
determinar a presenca de defeitos refrativos que promovem a baixa de acuidade visual e; f)
Encaminhamentos para diferentes especialidades médicas quando detectado na avaliagdo
ocular a presenga de diferentes patologias oculares ou sistémicas, tais como: diabetes,
hipertensao entre tantos outros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto foi iniciado no ano de 2017 e at¢é o momento foram realizadas atividades
externas a Faculdade FASUP e também no proprio campus. No caso das externas, estas foram
executadas mediante solicitacdo prévia das instituigdes interessadas via oficio e/ou e-mail
enviado a Dire¢ao Académica de Ensino de Graduagdo e Pés-graduagdo, ja no caso daquelas
realizadas na prépria institui¢do, a realizacdo ocorreu na Clinica Escola Optometria a partir de
Acgdes Sociais promovidas em conjunto com a Secretaria de Satide do Municipio do Paulista.

Ao longo da condugdao do projeto quanto as atividades externas ao campus foram
realizadas em cinco institui¢des classificadas em trés tipos:

1. Associagoes:
e Associacdo Projeto Crianca da Igreja Menonita do Janga - Empresa fundada em
15/09/2004, cadastrada com o CNPJ 06.985.364/0001-54. e na Receita Federal sob o CNAE

9430-8/00 com atividade fim de Atividades de Associacdes de Defesa de Direitos Sociais.
Associagdo que tem como propdsito principal contribuir para uma melhor qualidade de vida
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para criangas e adolescente em situagdao de vulnerabilidade social, residentes do Bairro do
Janga e adjacéncias, no municipio do Paulista-PE;

e Associagdo Catdlica Maos a Obra — AMO — Associacdo que tem como atividade principal
a defesa de direitos sociais ¢ como atividades secundarias a educagdo infantil — creche,
educacdo infantil — pré-escola, ensino fundamental e servicos de assisténcia social sem
alojamento.

e Associagdo dos Aposentados, Pensionistas, Empregados e Ex-Empregados da CELPE e da
CELPOS - Empresa fundada em 13/08/1987, esta cadastrada com o CNPJ 12.586.145/0001-
03 e na Receita Federal sob o CNAE 9430-8/00 com atividade fim de Atividades de
Associacoes de Defesa de Direitos Sociais.

2 Institui¢ao de Ensino

e Instituto Sdo Carlus — A empresa foi fundada em 23/07/2004 ¢ esta cadastrada com o CNPJ
06.886.809/0001-49. e na Receita Federal sob o CNAE 8513-9/00 com atividade fim de
Ensino Fundamental (Escola Privada que oferta Educac¢do Infantil e Ensino Fundamental)

3 Penitenciaria

e Coldnia Penal Feminina de Abreu ¢ Lima CPFAL- A Colbénia tem como razao social
Secretaria Executiva de Ressocializacdo foi fundada em 29/10/2015 e esta cadastrada com o
CNPJ 06.290.858/0028-34 ¢ na Receita Federal sob o CNAE 8424-8/00 com atividade fim de
Seguranca e Ordem Publica.

Até o momento somam-se 11 atividades sendo oito externas a Faculdade executadas
em diferentes momentos em cinco institui¢des anteriormente descritas, em alguns casos
realizadas mais de uma vez nas mesmas, ¢ trés realizadas no proprio campus da FASUP

(Quadro 1).

Quadro 1-A¢des do Projeto “Optometria Social” por ano, data evento, instituicdo, municipio,
numero de atendimentos realizados

Ano |Data Acao Social Instituicdo  [Municipio [N° Exames
2017 17/10/2017 Instituto Sdo Carlus Ensino Paulista 40
20/03/2018 ociacdo Catolica Maos a Obra  |Associagdo  |[Recife 120
11, 12, 14 eAssociacdo Projeto Crianca da|
15/06/2018 Igreja Menonita do Janga Associacdo  |Paulista 300
h018 IAssociagdo dos aposentados,
19, 20, 21, 22,Pensionistas, Empregados ¢ Ex-
23/11/2018 empregados da CELPE Associacdo  [Recife 231
03, 04 ¢Colonia Prisional Feminina de \breu e
2020 05/02/2020 Abreu ¢ Lima - CPFAL Penitencidria |[Lima 300
14 ¢ 15/09/2021,Colonia Prisional Feminina d¢ \breu e
19 e 20/10/2021,|Abreu e Lima - CPFAL Penitenciaria [Lima 247
16 ¢ 17/11/2021
2021 Clinica Escola|
20/11/2021 ra com Satude 2021 Optometria  [Paulista 45
FASUP
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Clinica Escola|
18/03/2022 mana da Mulher FASUP(Optometria Paulista 60
2022 FASUP
2022 Clinica Escola|
18/11/2022 ra com Saude 2022 Optometria Paulista 40
FASUP
Colonia Prisional \breu e Lima
07/02/2023 Feminina de Abreu ePenitenciaria 60
2023 Lima - CPFAL
Colonia Prisional \breu e Lima
11/04/2023 Feminina de Abreu ePenitenciaria 170
Lima - CPFAL
Total 1613

Conforme indicado no Quadro 01, as atividades do projeto foram interrompidas em
fevereiro de 2020 e retomadas em setembro de 2021, devido a pandemia de COVID-19. Neste
periodo todas as atividades praticas foram interrompidas, causando uma lacuna em sua
execu¢do. Ainda que as atividades do Estadgio Supervisionado tenham sido retomadas em julho
de 2020, a instituicdo optou pela interrupgdo tempordria do projeto, uma vez que dentro da
Clinica Escola de Optometria FASUP era possivel garantir a execugdo de todas as normas
sanitarias necessarias no momento visando a seguranga de todos os discentes, docentes,
pacientes ¢ demais funcionarios da IES. Ressalva-se também que as atividades externas nao
poderiam ter sua realizacao garantida, pois dependiam da decisdao e normas de afastamento
social implementadas pelas diferentes instituigdes.

Considerando-se os municipios em que as atividades foram realizadas verifica-se que
das 11 agdes, cinco foram em Paulista (45,4%), quatro em Abreu e Lima (36,4%) e duas em
Recife (18,2%). No caso do maior percentual de atividades terem ocorrido em Paulista justifica-
se pelo fato de que trés ocorreram no campus da FASUP como Agdes Sociais e em relagdo ao
segundo maior percentual ter ocorrido em Abreu e Lima ¢ em fungdo de terem correspondido
a quatro visitas a Colonia Prisional Feminina ai localizada.

Quanto ao tipo de instituicdo (Quadro 1), as atividades foram conduzidas em: uma
penitencidria por quatro vezes (36,4%); trés associacdes que embora tenham como principal
atividade a defesa de direitos sociais, duas sao de cunho religioso (Associagao Catédlica Maos a
Obra — Setubal — Recife e a Associacao Projeto Crianga da Igreja Menonita do Janga) e a
terceira, uma Associacdo de Aposentados, Pensionistas, Empregados e Ex-empregados (27,2%)
e; em duas institui¢des de ensino sendo uma atividade em instituicdo de Ensino Fundamental ¢
trés na propria FASUP (36,4%) haja vista que por trés vezes A¢des Sociais em 2021 e 2022
foram realizadas no proprio campus para ofertar diferentes servicos incluindo os de saude
dentre os quais estavam os exames optométricos, para habitantes de diferentes municipios,
realizados na Clinica Escola Optometria da Faculdade conforme descrito a seguir.

A partir dos dados disponibilizados no Quadro 1 ¢ possivel verificar que até o
momento o total de 1.613 exames optométricos foram realizados ao longo do periodo em que
o projeto estd em conducdo sendo valido ressaltar que deste total 777 (48,2%)
corresponderam a pessoas privadas de liberdade do sexo feminino e 836 (51,8%) pessoas de
diferentes faixas etarias, desde criangas em fase escolar ou ndo, adultos (estudantes ou
profissionais) até aposentados. Tais percentuais sdo importantes uma vez que demonstram a
existéncia de inclusdo social quanto ao exercicio do direito a satde visual, que no caso das
mulheres privadas de liberdade contribui para o sucesso no processo de ressocializacdo por
garantir o pleno exercicio das fungdes em caso de emprego assim como do rendimento escolar

DOI: 10.51161/conaps2023/18642



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

e da socializag@o dos futuros adultos e melhoria da qualidade de vida para os individuos em
idade avancada.

A saiade visual ¢ afetada ao longo da vida podendo gerar desigualdades de
oportunidades e vulnerabilidades. Vulnerdveis sociais sdo aqueles que tém menor
representatividade na sociedade, ¢ comumente dependem de auxilios de terceiros para
garantirem a sua sobrevivéncia. Criangas e idosos, sdo a por¢ao da sociedade mais suscetiveis
a vulnerabilidade social. Devido a este fato, a Constitui¢ao de 1988, no art. 203, da Politica
Publica de Assisténcia Social integrada a Seguridade Social brasileira, preve, especificamente,
a protecdo a pessoa idosa, a crianga e a pessoa com deficiéncia (BRASIL, [2016]). Entretanto,
¢ necessario compreender que o Estado ndo deve ser o unico responsavel por estas garantias.

Nessa perspectiva a Faculdade FASUP entende a sua responsabilidade social, a traz
descrita na propria missdao “Promover, com padrdo de exceléncia em ensino, a formacao de
profissionais competentes e éticos, capazes de contribuir para o desenvolvimento de uma
sociedade mais justa, democratica ¢ com responsabilidade ambiental” e garante o seu
cumprimento fazendo com que por meio da pratica de extensao os alunos vivenciem o exercicio
ético e legal de garantir a cidadania quanto aos direitos ao acesso a saude visual.

A prova do cuidado com a formagdo dos futuros profissionais se consolida a partir do
momento que se verifica o alinhamento entre a condugao do Projeto de Extensdo (Optometria
Social” e o que consta no Art. 4° da Resolugdo n® 7 de 18 de dezembro de 2018 “As atividades
de extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria curricular
estudantil dos cursos de graduacgao, as quais deverao fazer parte da matriz curricular dos cursos”
(BRASIL, 2018). Neste sentido, ao longo da conducdo das atividades do projeto, o corpo
discente sob orientagdo tem participado ativamente de atendimentos dentro e fora do campus
contribuindo para reduzir a caréncia que a parcela da populacao do municipio possui no que diz
respeito a garantia do cuidado primério da saude visual

4 CONCLUSAO

Os numeros alcangados com o projeto, correspondem a uma parcela da populagdo do
estado de Pernambuco que vem tendo acesso a exames optométricos a tempo de detectar
problemas visuais, intervir na progressao de patologias pré-existentes e combater a cegueira
evitavel, fortalecendo a funcdo do optometrista como profissional responsavel pelo cuidado
primario da visdo.

Soma-se a promog¢ao da saude visual e ocular, o aspecto social atrelado as acdes do
projeto uma vez que garantir a visdo significa também contribuir para o bom desenvolvimento
cognitivo, desempenho escolar, social e laboral além de permitir a efetiva ressocializagdao
daqueles que estdo privados de liberdade e que podem ter o seu retorno garantido a partir do
pleno exercicio das suas fungdes visuais.

Apesar da Pandemia de Covid 19 ter impactado a conducdo de agdes do projeto por
aproximadamente um ano ¢ meio e repercutido apos este periodo, ainda assim o projeto esta
em pleno funcionamento e uma prova disso € que no periodo de fevereiro a abril de 2023, duas
agoes ja foram realizadas.

Os resultados estdo de acordo quanto ao propdsito de levar a comunidade carente e
desassistida do municipio do Paulista e circunvizinhos, servigos optométricos através do seu
corpo discente sob orientacdo visando diminuir a desigualdade social, contribuir para a
melhoria da qualidade de vida e para a formagao de profissionais competentes e éticos, capazes
de contribuir para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa e democratica.

Os autores agradecem a Faculdade FASUP pelo apoio financeiro para a condugao do
projeto.
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DESAFIOS ESCOLARES E A MOTIVACAO PARA CONTINUAR

ELIAS GUILHERME GONCALVES RIBEIRO; ALINE DA SILVA BARATTO; LARISSA
GABRIEL RODRIGUES; PERLA VILELA FONSECA; SAMUEL SERGIO DA SILVA
HONORIO

INTRODUCAO: Tendo em vista o desenvolvimento de um trabalho de pesquisa
utilizando a Metodologia da Problematizacdao com o Arco de Maguerez, esse trabalho
registrou a observacdo da realidade em uma escola da rede publica de ensino em
Araguari-MG. Tal escolha se deve a necessidade de entender quais as problematicas
podemos encontrar dentro do ambiente escolar e qual a motivagdo necessaria para se
manter comprometido com o desenvolvimento dos estudantes. OBJETIVO: desenvolver
estratégias para garantir uma aula produtiva e com qualidade, com os poucos recursos
oferecidos pela rede publica de ensino a fim de motivar os alunos. METODOLOGIA: Uso
do arco de Maguerez cuja observagao se deu em uma escola da rede publica estadual do
municipio de Araguari-MG. Observou que os profissionais de ensino fazem o méximo para
executar seu trabalho com sucesso, apesar dos poucos recursos oferecidos pelo governo.
Verificamos o contexto de ensino e observamos a forma como os adolescentes se
relacionam entre si e com os professores com 0s quais convivem. Realizou-se a busca por
referenciais teoricos que abordassem a educagdo e aprendizagem, e a partir destes
estudos, pensou-se em alternativas para entender melhor o problema e apresentou, como
hipotese de solucao, dinamicas e palestra sobre pertencimento. Portanto, elegemos
algumas contribuicdes para a solugdo do problema apresentado, com o objetivo de
intervir na realidade a fim de estimular os alunos e professores para um melhor
desenvolvimento da relacdo entre si e da aprendizagem. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Obtivemos como resultados o desenvolvimento na aprendizagem dos alunos, uma
motivacao maior para permanecer ali, a reducao da evasao escolar e a forca de vontade
de cada um para participar das aulas. Desse modo, concluimos que o fato de os alunos
terem a oportunidade de serem escutados por alguém, de terem a chance de se
expressar, falar das suas necessidades, vontades, desejos, é algo significante para cada
um deles. CONCLUSAO: E importante discutir os desafios escolares e a motivacdo, pois
os conflitos e desafios estdao presentes em nossa vida pessoal e estao presentes nas
instituicoes. Portanto, é melhor enfrentd-los com habilidade pessoal do que evita-los.

Palavras-chave: Educacao, Desenvolvimento, Motivacao, Desafios, Aprendizagem.
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CARRO DA VACINA

MIRLEY DA SILVA OLIVEIRA FONTENELLE

INTRODUGCAO: A partir da baixa adeséo ao calenddrio vacinal das criancas, iniciamos a
busca ativa dentro da comunidade do Ceara. Usando o carro de som levamos os
imunizantes, até as residéncias dos pacientes das localidades mais distantes e areas
descobertas. OBJETIVO: Tendo em vista a enorme importancia de alcancarmos a meta
preconizada pelo Ministério da Saude, utilizamos nossos recursos de forma criativa para
chamarmos a atengdo da comunidade para o cumprimento do calenddario vacinal.
METODOLOGIA: Através da musica do carro da vacina e das nossas vestimentas
coloridas remetemos a alegria com a intencao de que as criangas associem esse momento
de positividade a saude, criamos um jingle bem facil de aprender no qual as criangas ja
sabem quando estamos chegando, que foi cantado por varios artistas da terra em apoio
ao nosso projeto. LETRA 'Quando o carro da vacina for passando, penso logo, tia Mirley
td chegando, com o carro da vacina ela vem com o zé Gotinha e assim todo mundo
imunizado.' RESULTADOS: Através do nosso projeto o carro da vacina conseguimos
ultrapassar a meta preconizada pelo ministério da Saude, chegando a ultrapassar a meta
de D2 da triplice Viral. Antes do carro da vacina nosso indice encontrava-se em 35% no
ano de 2022.Conseguimos atingir 99% com sucesso. Devido a taxa de sucesso do nosso
projeto, conseguimos chamar a atencao da populacdo e da imprensa local, e
posteriormente nacional. Nosso projeto foi apresentado no jornal Hoje, e CE TV ambos da
maior emissora do Brasil, a Rede Globo, Recebemos também o prémio ( GENTE QUE
AMA A ENFERMAGEM) dado pelo Coren -CE. CONCLUSAO: Concluimos que que a
humanizacao anda de maos dadas com a imuniza¢do, mesmo com pPoucos recursos, o
projeto carro da vacina, nao levamos apenas varios tipos de imunizantes. Levamos saude,
conscientizacao , informacao e alegria por onde passamos.

Palavras-chave: Carro, Vacina, Sus, Vidas, Imuniza.
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A IMPORTANCIA DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NA PREVENCAO E
CONTROLE DO ZIKA VIRUS, COM ANALISE DA INCIDENCIA NO RIO GRANDE
DO NORTE

RAISSA SUCAR PEREIRA DE ARAUJO

INTRODUGCAO: O Zika virus é uma doenca viral transmitida principalmente pela picada
de mosquitos infectados da espécie Aedes aegypti. A Estratégia de Saude da Familia
(ESF) é um modelo de atengao basica em saude que tem como objetivo prevenir doengas
e promover a saude da populagao. Por meio dela, equipes multidisciplinares formadas por
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, dentre outros profissionais, trabalham
em conjunto para oferecer cuidados integrais aos pacientes, desde o diagndstico até o
tratamento e reabilitacdo. A prevencao e o controle do Zika Virus dependem diretamente
da acao das equipes da Estratégia de Saiude da Familia (ESF),seu papel é fundamental na
identificagdo dos casos suspeitos, no encaminhamento para os servicos de saude
adequados, no monitoramento dos pacientes e na orientagao para a prevencao da doenca,
por meio da eliminagao de criadouros do mosquito transmissor e do uso de repelentes,
por exemplo. Além disso, a ESF pode atuar no acompanhamento e suporte as familias de
pacientes que apresentam complicagdes neuroldgicas decorrentes do Zika virus.
OBJETIVOS: descrever o papel da estratégia de satde da familia com o Zika virus e suas
caracteristicas e incidéncia no Rio Grande do Norte, durante o periodo de 2017 a 2021.
METODOLOGIA: estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, com de dados do
Sistema de Notificacdao e Agravos (Sinan). RESULTADOS: Os casos confirmados de Zika
aumentaram de forma crescente no periodo de 2017 a 2020 e em 2021 teve uma
diminuicdo. O municipio com o maior nimero de casos foi Natal. As estratégias de saude
de familia sdao fundamentais nas notificacdes dos casos, para controle e agdes de
prevencdo. CONCLUSAO: A taxa de incidéncia do Zika virus continua acima do desejado,
a acao de eliminacao de criadouros de mosquito e monitoramento de casos suspeitos sao
de fundamental importancia, mas suas realizacdes encontraram-se aquém do
preconizado.

Palavras-chave: Zika virus, Incidéncia, Aedes aegypti, Estratégia de satde da familia,
Esf.
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COVID-19 NA GESTACAO E COMPLICACOES: PANORAMA NO BRASIL -
REVISAO INTEGRATIVA

JOAO RICARDO FORNAZARI BINI; EDUARDO HENRIQUE COVALCHUK; PABLO
TEIXEIRA TARAS

RESUMO

O surto de COVID-19, que teve inicio na China em 2019 e declarado como pandemia pela
Organizacdo Mundial da Saude em 2020, ainda se encontra em crescente ascensdo e, quando
contraida por gestantes, ¢ responsavel pelo aumento no nimero de partos prematuros ¢ de
desenvolvimento intrauterino abaixo do normal. O Boletim Epidemiolégico Especial de 2021
refere a confirmacdo de 111.073.864 casos de COVID-19 no mundo, sendo 10.130.148 no
Brasil, com a taxa de mortalidade igual a 116,2 ébitos por 100 mil habitantes. Também aponta
29 obitos de gestantes infectadas pelo coronavirus, o que correspondeu a 5,7% do total dos
casos de morte por Sindrome Respiratoria Aguda nesse mesmo grupo. Os sinais e sintomas da
infeccdo em questao muitas vezes estdo ausentes nas gestantes, mas quando presentes sao sob
a forma de dispneia ou desconforto respiratorio, saturagdo de oxigé€nio inferior a 95%,
persisténcia de pressdo toracica e cianose perioral ou facial, o que representa um agravante
diretamente correlacionado ao 6bito. Sendo assim, a presente pesquisa objetivou a analise dessa
condi¢do quando presente durante a gravidez, por meio de revisao integrativa e, dentre 19
artigos cientificos encontrados, apenas sete foram analisados. Nesse estudo foi concluido que a
prevencdo ¢ o controle da enfermidade, em especial em gestantes, ainda sdo necessarios e
importantes para preven¢do de complicagdes materno-infantis, bem como a continuidade de
acompanhamento pré-natal, a qual foi interrompida durante o pico da pandemia. Também hé a
necessidade de condutas preventivas em triagens obstétricas, pré-parto e recuperagdo pos-parto
para o controle da disseminacdo do coronavirus € o monitoramento constante de quadros
clinicos que sugiram COVID-19.

Palavras-chave: gravidez; complica¢des da gravidez; coronavirus, covid-19; satide publica.
1 INTRODUCAO

O surto de COVID-19 teve seu inicio na China em dezembro de 2019, quando foram
detectados varios casos de pneumonia relacionados a um mercado de frutos do mar e animais
vivos, sendo contabilizados 11.821 casos e 259 obitos. Porém, em janeiro de 2020, essa
infecgio foi detectada em outros paises da Asia, Europa e América do Norte e, neste mesmo
més a OMS (Organiza¢do Mundial da Saude) declarou ESPII (Emergéncia em Saiude Publica
de Importancia Internacional). Sendo assim, por conta do registro de mais de 110 mil casos
distribuidos em 114 paises, a COVID-19 foi decretada como estado de pandemia em 11 de
marco de 2020 (CAVALCANTE et al, 2020).

O conhecimento cientifico sobre o agente causador, o coronavirus, ainda ¢ escasso e,
devido a sua disseminagdo rapida e os altos indices de mortalidade principalmente em
populacdes vulneraveis, surgiram muitas duvidas em relagdo as estratégias de prevengdo e
tratamento (WERNEK; CARVALHO, 2020).
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Para Paulo e colaboradores (2020), essa doenga viral pode se apresentar nas formas
assintomatica ou sintomatica, sendo que os sintomas mais comuns sao: tosse, febre, dispneia
com intensidade progressiva, presenga de escarro, diarreia, dor de garganta, coriza, disfagia e
diminui¢do na saturacdo arterial de oxigénio (SaO2).

Os autores ainda descrevem a gestacdo como um evento fisiolégico, mas que implica
em uma predisposicdo as diversas viroses. Também citam que em 2009, a mortalidade de
gestantes foi de 5% do total de mortes relacionadas a gripe pelo virus influenza (subtipo HIN1)
e, superior a 25% quando correlacionadas a SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2) na atualidade.

Na maioria dos individuos acometidos pela Covid-19, os sinais e sintomas de infecg¢ao
Covid-19 s3o muito parecidos, porém mais da metade das gestantes contaminadas sao
assintomaticas. Porém, a hegemonia dos sintomas, quando presentes, pode ser mascarada pelas
mudangas fisioldgicas da gravidez, principalmente naquelas que ndo apresentam estado febril.
Contudo, febre e dispneia de qualquer duracdo apontam para um aumento do risco de
complica¢des maternas graves, bem como neonatais, sendo que a obesidade e a hiperglicemia
(diabetes gestacional ou prévio) sdo constantes em gestantes com infec¢ao grave por SARS-
CoV-2 e aumentam o fator desses riscos (MARINS; PICOLOTO, 2021).

A presente pesquisa objetivou a analise das condi¢des de infecgdo pelo coronavirus, a
COVID-19 em gestantes, o que pode provocar piora do progndstico ou mesmo levar a morte,
visto que se trata de um estado fisiologico em determinada época da vida da mulher, mas que
reduz o fator imunologico da mesma. Essa imunossupressdo, que ocorre de forma natural
durante a gravidez, aumenta consideravelmente os riscos materno-infantis, que eleva a
ocorréncia de parto prematuro e de crescimento intrauterino restrito.

2 MATERIAIS E METODOS

Nesse estudo foram analisados e avaliados artigos sobre a infec¢@o por coronavirus em
gestantes, por meio de uma revisao integrativa, que ¢ um método especifico e resume a literatura
existente, para fornecer uma compreensao mais abrangente sobre o tema.

Esse tipo de estudo traga uma analise sobre o conhecimento ja construido em pesquisas
anteriores ¢ possibilita uma sintese dos mesmos, para proporcionar novos conhecimentos,
pautados nos resultados analisados (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Uma revisdo integrativa ocorre em seis etapas. Na primeira ¢ dada a definicdo e
identificacao do tema a ser pesquisado, na segunda sao estabelecidos os critérios para incluir
ou excluir os estudos na pesquisa e, na terceira, ocorre a categorizagdo dos estudos. Nas duas
etapas seguintes, ¢ realizada a avaliagdo dos estudos inclusos e, na quinta, a interpretagao dos
resultados. Por fim, na ultima etapa, ocorre a apresentacao da revisdo na qual sdo apresentados
todos os critérios utilizados, bem como os estudos selecionados. A revisao integrativa ¢ de suma
importancia devido ao suporte que fornece para uma andlise personalizada dos textos,
auxiliando na pratica clinica, o que também permite identificar a quantidade e o carater de
outras pesquisas a serem realizadas (MENDES, 2008).

Os sites pesquisados foram Biblioteca Virtual em Satide — BVS, utilizando-se as bases
de dados da Literatura da América Latina ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e periddicos da area indexados.

Foram encontrados, nas bases de dados pesquisadas, 19 artigos relacionados a COVID-
19 na gestagao perante o panorama brasileiro. Porém, houve a exclusdo de 12, por envolver
outras comorbidades concomitantes (o que poderia influenciar nos resultados), sendo
analisados apenas sete deles.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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No final da Semana Epidemiologica (SE) 7, ocorrida em fevereiro de 2021, houve a
confirmagao de 111.073.864 casos de COVID-19 no mundo. Em primeiro lugar no ranking
estdo os Estados Unidos, com 28.077.620, seguido pela India, com 10.991.651 e, em terceiro,
o Brasil, com 10.130.148 e taxa de mortalidade igual a 116,2 6bitos por 100 mil habitantes.

Entretanto, foram notificados 1.188 casos de Sindrome Respiratéria Aguda (SRAG) em
gestantes, com 35 Obitos, dos quais 29 foram confirmados para COVID-19, o que correspondeu
a 5,7% do total (MS, 2021).

A prevencao e o controle da enfermidade, em especial em grupos de risco (incluindo-se
gestantes) continuam sendo necessdrias € importantes, porém como uma das principais
recomendacgdes para o tratamento da COVI-19 em casos de internacdo, encontra-se o
isolamento hospitalar adequado, em espaco que corresponda as necessidades da paciente, além
de treinamento eficaz e constante atualizacdo da equipe prestadora do tratamento. Entretanto,
as praticas de controle de infec¢do e o manuseio de equipamentos exigem e utilizacdo de
prote¢do individual (EPI) e de protocolos pertinentes pré-estabelecidos, ndo s6 nas condutas do
internamento da mae de do recém nato, mas também em triagens obstétricas, pré-parto e
recuperagdo pos-parto (PAULO et al, 2021).

Para Oppenheimer, Fernandes e Mesquita (2022) as gestantes ou puérperas infectadas
pelo coronavirus podem apresentar dispneia ou desconforto respiratorio, SaO2 inferior a 95%,
persisténcia de pressao toracica e cianose perioral ou facial, que representa um agravante
diretamente correlacionado ao 6bito. Portanto, € primordial o monitoramento da COVID-19 no
intuito de prevenir complicagdes no trabalho de parto e na amamentagao, sem deixar observar
as preocupacdes em relagdo a transmissdo vertical e malformagdes fetais.

Os autores ainda afirmam que a taxa de mortalidade ndo aumenta muito em gestantes
infectadas em relacdo as ndo infectadas e, quando a doenca ¢ contraida de forma leve, a
recuperagao € boa, com progndstico favoravel. Porém, como grupo de risco, toda paciente em
fase de gestacdo, deve considerar desfavoravel qualquer sinal ou sintoma que possa sugerir
infeccdo pelo coronavirus e praticar ostensivamente medidas de prevencao, lavando bem e
constantemente as maos, usando EPIs, evitando aglomeracdes, além de realizar o controle pré-
natal e esquema vacinal preconizados e monitoramento de comorbidades, se presentes.

A potencialidade do impacto de gestantes portadoras de COVID-19 e em seus recém-
natos ainda vem sendo estudado, mas pesquisas recentes direcionam para alguns efeitos
adversos como aumento de partos prematuros, hipoxia ou Obito maternos e coagulopatia
intravascular disseminada, bem como morte fetal intrauterina, restricdo de crescimento
intrauterino e aborto espontaneo.

Em contrapartida, a mortalidade entre essas gestantes ndo apresentou aumento
significativo em relagdo a populacdo em geral, porém houve maior incidéncia de partos
operatorios (CARVALHO; KLOPPEL; VIEIRA, 2022).

Como a COVID-19 apresenta fatores de transmissdo, de manifesta¢do de sintomas e de
riscos associados bastante heterogéneos em diferentes grupos populacionais, mas que requerem
a mesma aten¢do e cuidados, torna-se importante entender seu impacto. Sendo assim, as
gestantes sdo vistas como grupo de risco, considerando-se as variadas adaptagdes fisiologicas
necessarias ao desenvolvimento fetal. Incluindo-se, principalmente, alteragdes hormonais,
circulatorias e imunologicas, surge a hipotese de que a resposta a essa infecgdo viral, suas
manifestagdes e as implicacdes a saude, também pode ser diversa nessas pacientes
(MENDONCA; RIBEIRO FILHO, 2021).

Ambos os pesquisadores apontam varios estudos sobre o tema em questdo. Como
exemplo, o estudo de Rajewska e colaboradores, realizado em 2020, que sugeriram a ruptura
prematura de membranas, parto prematuro e sofrimento fetal como resultados da infeccao,
porém sem evidéncias quando contraida antes do terceiro trimestre. Ressaltam, também, que
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nao foi detectada a presenca do virus no leite materno.

Outro estudo relevante por eles apresentado, foi o de Elshafeey e colaboradores, também
em 2020, no qual foram avaliadas publicacdes de todo o mundo para descrever quadros clinicos
da doenga em gestantes. Das 385 gestantes positivadas, 95,6% apresentou sintomas leves e
3,6% graves, mas apenas 0,8% evoluiu para estado critico. Na mesma pesquisa, apontam que
quatro recém-nascidos testaram positivo para a infec¢ao, sendo dois natimortos e um com morte
neonatal.

Ainda para Mendonga e Ribeiro Filho (2021) estudos no Brasil sobre o tema proposto
ndo demonstraram dados de notificagdo para gestantes. Isto porque, segundo Takemoto e
colaboradores (2020) afirmam que nao existe a implantagao de uma politica de testagem para
esse grupo, mas das 978 mulheres identificadas com COVID-19, 124 foram a 6bito, nimero
trés vezes maior em relagdo aos dados internacionais. Em contradigao, os boletins especiais de
SE trazem esses dados, apesar de estarem associados a SRAG.

Para Nakamura-Pereira e colaboradores (2020), no Brasil existem barreiras para o
acesso a servigos especializados e com monitoragdo inadequada de complicacdes obstétricas,
tanto em hospitais quanto na rede de atengdo basica e/ou ambulatorios obstétricos. Esse fator
agrava-se pelas privagdes estruturais das maternidades brasileiras, seja no aspecto fisico ou de
recursos humanos e materiais (principalmente medicamentos e laboratérios). No Sistema tinico
de Satude (SUS), somente 15% das maternidades possuem Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
para adultos, incluindo gestantes, e a disponibilidade de vagas ¢ extremamente desigual em
todo o Brasil. Sendo assim, as mortes maternas no Brasil estdo diretamente ligadas a demora
de atendimento especializado, provavelmente intensificadas durante o periodo de pandemia,
visto que as Unidades Basicas de Saude (UBS) adiaram as consultas de pré-natal.

Todo parto de paciente portadora de COVID-19 deve ser decidido pela indicagao
obstétrica e ndo pela condi¢do da presenga do SARS-CoV-2, a ndo ser que a gestante apresente
uma condicao respiratdria que requeira intervengao urgente a fim de evitar complicagoes.
Entretanto, como pode ocorrer uma transmissdo vertical no parto vaginal, associagdes
internacionais recomendam algumas medidas de prevengao para reduzir esse risco. Dentre elas,
o exame de swab (no reto e nas fezes) e uma apropriada higiene da area gé€nito-anal por meio
de compressas quentes embebidas em solugdo desinfetante antes da fase de expulsdao do bebé
(ALBUQUERQUE; MONTE, ARAUIJO, 2020).

Essas autoras ainda destacam que autoridades de satide ndo entraram em consenso em
relacdo a amamentagdo de recém-natos de maes infectadas pelo coronavirus. Porém, a OMS
recomenda que a mae, a familia e os profissionais de satde decidam em conjunto essa
possibilidade, visto que o leite materno fortalece o sistema imunoldgico dos bebés. Contudo, o
uso de mascara e a correta lavagem das maos e dos seios antes da amamentagdo sao medidas
preventivas bastante validas para evitar a propagagao do virus.

4 CONCLUSAO

Em relagdo a taxa de mortalidade por COVID-19 na populacdo em geral, estudos
realizados até o momento referem uma divergéncia significativa no mundo todo, que pode ser
resultado de estratégias de prevengdo/tratamento adotadas por cada pais.

No Brasil, o panorama ¢ bastante preocupante devido a heterogeneidade na transmissao,
infeccdo e letalidade, especialmente pelas diferencas socioculturais, territorial e divergéncias
nas politicas de saude adotadas.

No contexto da pandemia, é de suma importancia que nao ocorra uma descontinuidade
em atendimentos de pré-natal, preservando-se o acesso das gestantes aos servigos de saude em
UBS, laboratorios, centros de diagnoésticos especializados e maternidades. Além disso, a
incrementagdo de recursos humanos, materiais ¢ fisicos também sdo necessarios, visto que,
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apesar de mais lento, o surto de COVID-19 continua em crescimento.

Nos artigos estudados, os sinais e sintomas da COVID-19 em gestantes ndo diferem em
relagdo aos demais infectados e a taxa de mortalidade ndo ¢ muito superior. Entretanto, como
em todos os casos de comorbidades associadas, a gestacdo pode ser devidamente monitorada
para que o desfecho da infeccdo por coronavirus ndo se torne ruim ou insatisfatério. A
maioria das complicagdes pode ser evitada por meio de medidas preventivas e constante
acompanhamento de quadros clinicos suspeitos.
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TERRITORIALIZACAO NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE: UMA ESTRATEGIA
PARA A MELHORIA DA QUALIDADE DO ATENDIMENTO

YASMIN RIBEIRO; LEILA ALVES BARBOSA; JULIANA CAROLINE TORRES; TAISA
MOREIRA NASCIMENTO; MARIANE GLORIA DA SILVA

INTRODUCAO: A territorializagdo nas unidades basicas de satide é uma estratégia
relevante para a promocgao da equidade na salide, especialmente em dreas com maior
vulnerabilidade social. Por meio do conhecimento das caracteristicas epidemioldgicas e
sociais de uma determinada regidao e do acompanhamento dos usuarios de saude, é
possivel realizar agoes preventivas e de promogao da saude mais efetivas. OBJETIVOS:
Este estudo tem como objetivo discutir a importancia da territorializagdo nas unidades
bésicas de satde como estratégia para a promoc¢ao da equidade na saude, destacando
suas principais caracteristicas e desafios. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
bibliografica sobre o tema, buscando artigos cientificos e publicagdes relevantes nas
bases de dados eletronicas. A busca incluiu estudos realizados nos tltimos dez anos, em
portugueés, inglés e espanhol, e foi restrita as areas de saude publica, atengdo priméaria
em saude e equidade em saude. RESULTADOS: A territorializagao nas unidades basicas
de saude permite uma abordagem mais integral e personalizada do usuario, promovendo
a equidade na saude. Além disso, contribui para o conhecimento das caracteristicas
epidemioldgicas e sociais de determinada regido, o que possibilita a realizagao de agoes
preventivas e de promogao da saude mais efetivas. No entanto, para que essa estratégia
seja bem-sucedida, é necessario um planejamento adequado e a participagao ativa da
comunidade no processo. CONCLUSAO: A territorializacdo nas unidades basicas de
saide é uma estratégia fundamental para a promocéo da equidade na satde. E
importante que as equipes de salide invistam em capacitacao e gestao participativa para
garantir o sucesso dessa estratégia e superar os desafios existentes, como a falta de
recursos e a dificuldade de integragao entre a equipe de salide e a comunidade. Com
isso, é possivel promover um atendimento mais personalizado e efetivo, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida da populagao atendida.

Palavras-chave: Territorializacdao, Unidades basicas de saude, Populagao, Saude,
Estratégia.
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PROMOCAO DE SAUDE BUCAL EM ESCOLARES DO MUNICIiPIO DE JABOATAO
DOS GUARARAPES (PE): UM RELATO DE EXPERIENCIA

THAYANE MARIA BOTELHO FLORENCIO; STELA IVONE DOS SANTOS SILVA; MILENA
VIEIRA DA SILVA MELO

INTRODUCAO: A satde bucal é parte fundamental para qualidade de vida. As acoes de
Educacdao em Saude nesse ambito possibilitam mudanc¢as de habitos e nocdes de
autocuidado, de maneira especial quando desenvolvidas em ambientes estimuladores,
como as escolas. OBJETIVOS: relatar a experiéncia em uma a¢ao de promocao de satude
bucal para criancas do ensino fundamental realizada em uma escola municipal de
Jaboatdo dos Guararapes (PE). RELATO DE EXPERIENCIA: A acdo ocorreu em
setembro de 2022, pela manha, em uma escola municipal localizada no bairro Jardim
Jordao, Jaboatdao dos Guararapes (PE). Essa acao foi promovida pela equipe de Saide
Bucal da USF Jardim Jordao (1 Cirurgia-dentista e 1 Auxiliar de Satide Bucal); 2 Agentes
Comunitédrias de Saude; e 1 residente, Cirurgia-dentista, do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencao Basica e Saude da Familia da Secretaria de Saude do
municipio. O publico-alvo foram 391 criancas de 6 a 11 anos. As atividades desenvolvidas
foram: orientacao e demonstracao da higiene bucal adequada com auxilio de um macro
modelo da arcada dentaria, escova dental e fio dental, utilizando uma linguagem simples
e infantil; jogo ludico, “Dente Saudavel”, que consistia na identificacao os alimentos
saudaveis e ndao saudaveis para manutencao da saude bucal; entrega de kits de higiene
bucal; Escovacdo Supervisionada; e Aplicacdo Tépica de Flior. DISCUSSAO: As
atividades ludicas, uso de recursos visuais e uma linguagem associativa com o universo
infantil ganham visibilidade no processo educativo, pois facilitam a aprendizagem, sendo
capazes de impulsionar mudancas no comportamento das criangas. O lidico é um meio
propagador mais singular utilizado pela propria crianca para o seu desenvolvimento,
portanto, é uma linguagem compreensivel e familiar. Através da vivéncia percebeu-se
também que a escola é realmente um ambiente adequado para a realizagdao das
atividades educativas, visto que as criancas estao diariamente neste local, e que valores e
atitudes sao formados neste ambiente, podendo ser motivadas de forma continua.
CONCLUSAO: As acdes de educacdo em saude bucal em ambiente escolar sdo
importantes para construcao de habitos saudaveis e de higiene bucal pelas criancas.

Palavras-chave: Crianca, Saude bucal, Escola, Educagao em saude, Higiene bucal.
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INSERCAO DE DISCENTES DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE
MEDICINA DO SERTAO NO PROCESSO DE TERRITORIALIZACAO

SILVIA RENATA GOMES REMIGIO SOUSA; ELANE RAFAELLA CORDEIRO NUNES
SERAFIM; FABIO DE SOUSA E SILVA; LARYSSA GRAZIELLE FEITOSA LOPES;
GLADYANNY DA COSTA VERAS

INTRODUCAO: O territério é um espago que ocorre interrelacdes entre sociedade e
ambiente, por isso é importante que estudante da area da satde compreendam a
importancia da territorializacdo na atengdo primaria. OBJETIVO: Relatar a insercao de
discentes do curso de Medicina da Faculdade de Medicina do Sertao, Pernambuco, no
processo de territorializacdo Sistema Unico de Satde (SUS) no primeiro periodo do
curso. MATERIAL E METODO: O relato foi pautado em praticas realizadas na disciplina
de Integracao Ensino Saude e Comunidade por discentes do curso de Medicina da
Faculdade de Medicina do Sertdo, Pernambuco, durante as visitas domiciliares de familia
assistidas em uma Unidade Basica de Saiude da Familia. Foram realizadas quatro visitas,
nas quais aplicaram-se a territorializagao, o genograma e o ecomapa para uma melhor
compreensao das relacoes familiares com a comunidade e a Equipe de Saude da Familia.
RESULTADOS: Durante as visitas observou-se uma maior interagao entre os estudantes
e a comunidade, analisando os determinantes e condicionantes sociais e verificando a
importancia do cuidado do paciente, de forma individual e coletiva. A utilizagdo dos
instrumentos possibilitou obter dados sobre a familia, um retrato do momento do ciclo
familiar, em sua complexidade e dinamicidade. No entanto, pudemos verificar que nao
sdo aplicados no processo de trabalho das equipes de satde da familia por despenderem
tempo para dedicar atencao necessaria para construi-los de forma adequada.
CONCLUSAO: Conclui-se que ao conhecer as familias, suas condi¢des de saide-doenca,
suas dificuldades e fortalezas, seus valores e ambiente sociocultural, e a forma como se
relacionam entre si e com a comunidade, favorece o planejamento de a¢oes de educagao
e promocao da saude. Além de otimizar a percepcao diferenciada nas linhas de cuidado
dos futuros profissionais médicos.

Palavras-chave: Medicina, Saude da familia, Territorializacao, Ecomapa, Genograma.
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PROGRAMAS PARA FORTALECIMENTO DA ATENCAO BASICA: IMPORTANCIA E
DESAFIOS

CATIA HELENA DE SOUZA; PAMELA CRISTINA RIBEIRO DE SOUZA; GISLAINE
OLIVEIRA DA SILVA GALDINO

INTRODUCAO: A Atencédo Bésica é a principal porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS) e tem como objetivo promover a saude e prevenir doencgas, sendo
responsavel pelo atendimento das necessidades de satde da populagdo. Para que essa
estratégia seja bem-sucedida, é necessario o fortalecimento da Atengao Bésica por meio
de programas especificos que garantam o acesso universal e a qualidade dos servigos de
saude. OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo discutir a importancia dos programas
para fortalecimento da Atengdo Bésica, destacando suas principais caracteristicas e
desafios. Para isso, foi realizada uma revisao bibliografica sobre o tema, buscando artigos
cientificos e publicagoes relevantes nas bases de dados eletronicas. METODOLOGIA:
Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura por meio de buscas nas bases de
dados eletronicas Scopus, PubMed e Lilacs, utilizando os descritores "atencao basica",
"programas de saude", "fortalecimento da atencdo basica". Foram selecionados artigos
publicados entre os anos de 2010 e 2022, em inglés, portugués e espanhol, que
apresentassem informacoes relevantes sobre os programas de fortalecimento da Atencgao
Basica. RESULTADOS: Os programas de fortalecimento da Atencao Bésica sao
fundamentais para garantir o acesso universal e a qualidade dos servigos de satude
prestados a populacao. Esses programas incluem medidas como a ampliacao da
cobertura de equipes de saude da familia, a formagao e capacitagao de profissionais de
saude, a implantagao de sistemas de informac¢dao em saude e a organizagao de redes de
atencgao a saude. No entanto, ainda existem desafios a serem enfrentados, como a falta de
recursos e a necessidade de uma gestdo mais efetiva. CONCLUSAO: Os programas para
fortalecimento da Atencgdo Bésica sao fundamentais para garantir a universalidade e a
integralidade da atencdo a satide no SUS. E necessdrio investir na ampliacdo e na
qualificacao das equipes de salide da familia, bem como na formacao e capacitagao de
profissionais de saude. Além disso, é fundamental a implantacao de sistemas de
informacdo em saide e a organizacao de redes de atengdo a saude para garantir a
qualidade e a efetividade dos servigos de saude prestados a populagao.

Palavras-chave: Sisab/e-sus, Gestao em salide, Monitoramento em saude, Atencao
basica, Sistema de informagao em saude da atengao basica.
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A FALTA DE CONHECIMENTO SOBRE A ESCLEROSE MULTIPLA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

PERLA VILELA FONSECA; ELIAS GUILHERME GONCALVES RIBEIRO; SAMUEL
SERGIO DA SILVA HONORIO; ALINE DA SILVA BARATTO; LARISSA GABRIEL
RODRIGUES

INTRODUCAO: A Esclerose Miltipla (EM) é uma doenca neuroldgica, cronica e
autoimune, na qual as células de defesa do organismo atacam o proprio sistema nervoso
central, provocando lesoes cerebrais e medulares. Assim, por ser uma doenga autoimune,
o sistema imunoldgico que precisa defender o organismo, fica debilitado, nao
conseguindo cumprir sua funcao. Desta forma, quando o corpo produz anticorpos ou
envia as células de defesa para atacar o proprio corpo, hd resposta do sistema
imunolégico contra o préprio organismo, provocando uma destruicdo de células
saudaveis, o que é denominado uma doenga autoimune. OBJETIVO: identificar o que as
pessoas, de forma geral, via instagram, conhecem sobre a esclerose multipla para, a
partir dessa informacao, pensar em estratégias que permitam o esclarecimento e
conhecimento sobre o assunto. RELATO DE EXPERIENCIA: Estudo de abordagem
qualitativa, realizado via pesquisa de levantamento de dados, utilizando aplicacao de
enquete na plataforma digital Instagram, a partir da técnica de amostragem aleatoria
simples, por encontrarmos um publico diversificado nesta rede social. A enquete ficou
disponivel para coleta de dados durante 24 horas, no ano de 2021. Cinco integrantes do
grupo postaram em suas redes sociais e as respostas foram analisadas posteriormente.
Além da enquete, foram feitas buscas em base de dados, revistas e artigos cientificos,
publicados no periodo de 2010 a 2020.DISCUSSAO: As questdes foram divididas em
abertas e fechadas e, quando se comparou o indice de respostas, percebeu-se que em
respostas do tipo (SIM/NAO), houve maior participacdo, em relacdo as respostas
discursivas. Ainda assim, foi notdrio perceber que as pessoas desconhecem muitos
aspectos da doenca. CONCLUSAO: Reiterando que o objetivo do trabalho foi identificar
o que as pessoas, de forma geral, via Instagram, conhecem sobre a esclerose multipla
para, a partir dessa informacdo, pensar em estratégias que permitam o esclarecimento e
conhecimento sobre o assunto, identificou-se que as pessoas desconhecem ainda sobre a
doencga e a necessidade de trabalhos que levem informacgdes de modo assertivo as
pessoas. Nesse sentido, a partir das duvidas, fizemos postagens via Instagram com
respostas as duvidas apontadas pelos participantes do estudo.

Palavras-chave: Doenca, Esclerose multipla, Neurodegenerativa, Cronica, Autoimune.
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ADULTESCENCIA: REFLEXOES SOBRE O TEMA A PARTIR DE UMA
EXPERIENCIA EM AULA

SAMUEL SERGIO DA SILVA HONORIO; ELIAS GUILHERME GONGALVES RIBEIRO;
LARISSA GABRIEL RODRIGUES; PERLA VILELA FONSECA; ALINE DA SILVA BARATTO

INTRODUCAO: Percebe-se uma crescente parcela de pessoas que estendem a
adolescéncia para acima deste tempo cronoldgico, o qual tem sido denominado de
adultescéncia, referindo-se a quando a pessoa ja passou pelas fases da infancia e
adolescéncia, porém nao adquiriu o amadurecimento e independéncia emocional. Outros
estudos vao denominar este comportamento como Sindrome de Peter Pan. OBJETIVO:
Identificar quais fatores estao relacionados a dificuldade em assumir o padrao de
desenvolvimento adulto esperado pelos individuos, dentro do contexto social.
METODOLOGIA: Utilizacao do arco de Maguerez, cuja observagcao se deu por meio de
enquete publicada no perfil do instagram dos integrantes dos grupos que desenvolveram
o projeto, pois a época da realizacdo, estava ainda em pandemia. Utilizando perguntas
fechadas, tracou-se um perfil dos respondentes e quais fatores estariam ligados a essa
dificuldade em se tornar adulto. Através de reunides a fim de encontramos algo que
abordassem topico Sindrome de Peter Pan, pensou-se em alternativas para entender
melhor o problema e apresentou, como hipotese de solugao, a realizagdao de uma live
sobre Sindromes de Peter Pan, ministrada por uma psicdloga, estudiosa do tema.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Atitudes de superprotecdo dos pais acarretam
dependéncia emocional, pois nao permitem o desenvolvimento de habilidades necessarias
para o individuo no decorrer da vida. O sujeito ndao se desenvolve, gerando
comprometimento em relacdo aos quatro fatores importantes do universo adulto: a)
motivacional: sujeito necessita de suporte, orientacao e aprovacgao; b) afetivo: sujeito
sente ansiedade diante de situagOes nas quais necessita agir independentemente; c)
comportamental: tendéncia a buscar ajuda de outros e de submissao em interacoes
interpessoais; d) cognitivo: o sujeito tem uma percepcdo de impoténcia e ineficacia,
diante das situagoes. Com a live, pode ser trabalhado os fatores que permitem a vivéncia
de uma fase adulta mais assertiva. CONCLUSAO: E importante discutir a adolescéncia
estendida pois no mundo contemporaneo, a adolescéncia torna-se um ideal cultural, que
todos desejam alcancar e nele permanecer. O complexo de Peter Pan nao esta listado no
Manual de Diagndstico Estatisticos de Transtornos Mentais, mas desperta nos individuos
comportamentos infantis e inseguranca no qual impedem de amadurecer normalmente.

Palavras-chave: Adultescéncia, Sindrome de peter pan, Desenvolvimento, Psicologia,
Relacgoes saude.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E SAUDE PUBLICA: PARADIGMAS EM CONSTRUCAO

JUCELEI PASCOAL BOARETTO; VANIA CRISTINA DA SILVA ALCANTARA; VALERIA
CRISTINA ALMEIDA DE AZEVEDO BARBOSA; ROSILENE APARECIDA MACHADO;
ELEINE APARECIDA PENHA MARTINS

INTRODUCAO: A implantacdo do Sistema Unico de Saude trouxe mudancas
fundamentais no modo como era concebido o conceito da salde, pois a partir da 82
Conferéncia Nacional de Saude, novas perspectivas pautadas no conhecimento empirico
da populacdo foram reconhecidas e valorizadas. A legitimacao da saude como atualmente
¢ entendida, percorreu uma trajetoria digna de ser considerada todas as vezes que
pensamos e discutimos Praticas Integrativas e Complementares e Satude Publica, em
virtude dessas, estarem inseridas na saude e na historia e cultura de diferentes povos,
complementando o olhar holistico sobre as agdes desenvolvidas nos servigos publicos. A
partir da portaria 971 de 2006, cinco praticas foram inseridas no Sistema tnico de Saude
e, o municipio de Londrina-Pr teve a oportunidade de iniciar o uso de duas praticas
reconhecidas por essa primeira portaria, antes mesmo dela ser promulgada, através dos
programas de Fitoterapia e Plantas Medicinais e Terapia Comunitaria Integrativa.
OBJETIVOS: Apreender e desvelar os avangos e desafios em saiude publica na
perspectiva de analisar os paradigmas na implantagdo das Praticas Integrativas e
Complementares em um municipio do sul do Pais. METODOLOGIA: Estudo
contemporaneo de carater documental, realizado através da andlise de documentos
publicos, descrevendo as acdes desenvolvidas desde o ano de 2002 até 2022 pela
secretaria municipal de saude do municipio de Londrina-Parand. RESULTADOS: Através
da pesquisa realizada, foi possivel compreender os paradigmas em construgao da saude
relacionados a implantacdo das praticas integrativas e complementares em um municipio
do Sul do Pais. CONCLUSAO: A compreensdo histérica das praticas integrativas e
complementares respalda suas evidéncias cientificas na satde. O uso destas praticas,
consolida a saude como o conjunto de diferentes fatores, tais como o bem-estar fisico,
mental e social. Oportunizando os atendimentos de promogao, prevencao e restauracao
das pessoas através de praticas simples e eficazes, contribuindo para a otimizagdo dos
recursos publicos e indo de encontro com o preconizado pelo Sistema Unico de Satde.

Palavras-chave: Saude, Saude publica, Praticas integrativas, Praticas complementares,
Medicina alternativa.
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ATENCAO PRIMARIA EM MOVIMENTO: EDUCACAO PERMANENTE COMO
ESTRATEGIA DE APRIMORAMENTO DOS SERVICOS

JUCELEI PASCOAL BOARETTO; VALERIA CRISTINA ALMEIDA DE AZEVEDO BARBOSA;
ROSILENE APARECIDA MACHADO; VANIA CRISTINA DA SILVA ALCANTARA; ELEINE
APARECIDA PENHA MARTINS

INTRODUCAO: O presente trabalho registra a iniciativa dos gestores e trabalhadores da
Atencao Primaria a Satde do municipio de Londrina-Pr., visando atualizar e ressignificar
os conhecimentos dos profissionais ap6s o periodo de pandemia da COVID-19.
OBJETIVOS: Reorganizacao dos processos de trabalho nas Unidades Basicas de Saude;
Fortalecer as equipes da Atencao Primaria para o atendimento seguro e Fomentar a
construgao de praticas no contexto do trabalho em saide. METODOLOGIA: Uma equipe
formada por gestao e profissionais das Unidades Basicas, realizou a capacitacao no
auditério de uma faculdade local, com seis encontros presenciais e a estratégias de
reproducdao com as demais equipes, na propria Unidade Basica. Os seis encontros
presenciais foram compostos por temas voltados a atuacao do profissional de
enfermagem na Atencao Primaria: saude da mulher, satde da crianca, acolhimento e
classificacdo de risco, saide do adulto, consultorio na rua e praticas integrativas e
complementares. RESULTADOS: Considerando a experiéncia realizada em Educagdo
Permanente em Saude como ferramenta para a reflexao e aprendizado sobre a pratica
cotidiana dos servigos de satude, visando mudancas nas relagdes, nos processos, nos atos
de saude e nas pessoas, os resultados alcangados foram positivos, tendo a participagao de
dois profissionais da enfermagem de cada uma das 54 Unidades Basicas de Saude
participando dos seis encontros, num total de 108 profissionais que participaram deste
movimento de educagao permanente e foram incumbidos de replicarem com as equipes
de suas Unidades Béasicas de Saide. CONCLUSAO: A experiéncia da educacéo
permanente como estratégia de movimentar as equipes da Atengao Priméria foi positiva e
continua sendo mais que necessaria. Apds a oficina realizada durante 2022, foram
realizadas novas oficinas, voltadas aos demais temas elencados inicialmente pelos
profissionais do municipio. A integracao fez parte de todo o processo e continua fazendo.
Assim, o SUS continua sendo aprimorado e desenvolvido dentro de suas diretrizes de
atendimento integral, participacao da comunidade e a descentralizacao.

Palavras-chave: Educacao em saude, Educagdo permanentes, Saude publica, Atengao
priméaria, Unidade basica de saude.
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O INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO A NiVEL DE ATENCAO PRIMARIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

MARIA LUIZA BORGES FONSECA; AMANDA SAFIRA ARAUJO MENDES; PABLO
THOMAS CAVALCANTI; THALES HEITOR TRINDADE ARAUJO; HELOUISE THAINA DA
SILVA MACEDO

INTRODUCAGO: o aleitamento materno além de promover a alimentacéo saudavel da
crianga também fortalece o vinculo entre mae e filho, a defesa contra infecgdes e o
desenvolvimento cognitivo e emocional do bebé. Nesse contexto, é imprescindivel
fornecer na atencao primaria de satde orientagao e suporte necessario para que essa
nova etapa transcorra de maneira harmonica e saudavel. OBJETIVOS: oferecer no
servico da Unidade Basica de Saude Silvino Lamartine uma agao educativa a comunidade
adscrita, por meio de uma roda de conversa com gestantes e lactantes para promocgao do
aleitamento materno. RELATO DE EXPERIENCIA: a acéo foi realizada no dia 25 de
agosto de 2022 na UBS Silvino Lamartine, por meio de uma roda de conversa onde as
maes compartilharam suas experiéncias e desafios durante a amamentacao. Participaram
desse momento a enfermeira da equipe, os estudantes de medicina e as estudantes de
psicologia que contribuiram com a discussao sobre a importancia da amamentacao e os
inimeros beneficios que ela proporciona, o papel da unidade bdasica de satde em
fornecer assisténcia eficaz e integral as maes, bem como sanar as dividas que surgirem.
Foi demonstrado, com o auxilio de um avental com mamas, a pega correta durante a
amamentacdo. DISCUSSAOQ: estudos mostram que bebés amamentados exclusivamente
até o 6° meés tiveram menor incidéncia de doencgas infecciosas, alergias e obesidade na
infancia e na idade adulta. Além disso, destaca-se o apoio a amamentacao por parte dos
profissionais de satude, com o intuito de fortalecer o vinculo materno-infantil, uma vez
que muitas maes enfrentam desafios para manter a amamentacao, causados pela falta de
suporte emocional, dificuldades na pega e necessidade do retorno ao trabalho. Portanto,
¢ indispensavel que as politicas publicas incentivem e apoiem a amamentacao,
oferecendo licenca-maternidade e espagos adequados para a amamentagao.
CONCLUSAO: sdo esperados resultados positivos acerca do aleitamento materno,
melhora do vinculo entre o binémio, bom desenvolvimento cognitivo, motor e emocional
das criangas e estreitamento da relacao entre a unidade bésica e essas maes, a fim de
proporcionar uma melhor qualidade de vida para essas familias.

Palavras-chave: Aleitamento materno, Atencao primadria, Integralidade em saude, Saiude
materna, Saude da crianca.
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ESPECTRO CLINICO DA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR E O PAPEL DO
SISTEMA IMUNE NA EVOLUGCAO DA DOENCA E EM SEU PROGNOSTICO

BRENDA GARCIA VILAR DE MAGALHAES; BRUNA GARCIA VILAR DE MAGALHAES

INTRODUCAO: A Leishmaniose Tegumentar Americana é uma doenga parasitaria cuja
manifestacdo se da em forma de lesoes cutaneas e mucosas, indolores. Quando associada
a condigdes que cursam com imunossupressao ha resposta imunoldgica exacerbada, que
intensifica o quadro clinico tipico. OBJETIVOS: Descrever, através de uma revisao de
literatura, as formas clinicas da Leishmaniose Tegumentar Americana, assim como a
evolucao clinica frente a uma imunodepressao. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao de literatura através dos dados Scientific Electronic Library Online e biblioteca
virtual em sadde, considerando os casos suspeitos ou confirmados de Leishmania e
aplicando-se a pesquisa dos descritores: Leishmaniose tegumentar, imunossupressao,
lesoes cutaneas. RESULTADOS: A Leishmaniose pode se apresentar de diferentes
formas, como forma cutanea, representando 90% dos casos, com presenca de ulcera
indolor localizada no local de origem da contaminacao. Ja na forma disseminada, ha
multiplas lesdes papulares acometendo varias regides corporais. A forma mucosa, por
outra vez, apresenta-se como uma lesao secundaria que atinge principalmente a
orofaringe. Ha ainda a forma clinica difusa com inicio insidioso, lesao unica e ma
resposta terapéutica, evoluindo com placas e nodulagdes nao ulceradas. Visando
proporcionar sua replicacao no hospedeiro, a Leishmania possui mecanismos de escape
da resposta imune, como inibigcao da resposta Thl, relacionada ao padrao celular e
inibicao da expressao do 6xido nitrico sintetase, favorecendo o parasitismo intracelular
deste agente. Nesse contexto, a presenca de um quadro de imunossupressao possui
influéncia sob a historia natural da doenca, pois, de maneira geral, gera prejuizo a
resposta celular, consequentemente prejudicando a defesa contra a Leishmania e, com
isso, gerando agravamento do quadro clinico, fazendo com que tais pacientes apresentam
risco aumentado de recidiva e letalidade. Nos individuos com Leishamniose, associado a
um quadro de imunossupressao, Anfotericina B Desoxicolato é o medicamento de escolha
para o tratamento, entretanto, se houver contraindicagdes, como cardiopatias e
nefropatias é recomendado utilizagdo da anfotericina B Lipossomal. CONCLUSAO: Na
tentativa de diminuir os acometimentos causados pela Leishmaniose e o nimero de
infectados, faz-se necessario a realizagao de a¢oes de educagdo em saude nas areas com
maior incidéncia da doenca, visando promover o controle do vetor, representado pelas
espécies de flebotomineos.

Palavras-chave: Leishmaniose tegumentar, Imunossupressdao, Lesdes cutaneas,
Resposta imune, Prognostico.
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ANALISE QUANTITATIVA DO NUMERO DE CASOS DE COQUELUCHE E DA
COBERTURA VACINAL DOS IMUNIZANTES DTP, DTPA E PENTAVALENTE NAS
CAPITAIS DO NORDESTE

THABATA LUIZA MARQUES GOIS; ANA ZELIA CARRILHO CAMARA; AMANDA SAFIRA
ARAUJO MENDES; SARAH ESTANISLAU DE OLIVEIRA; ANA LARISSA FERNANDES DE
HOLANDA SOARES

INTRODUCAO: a coqueluche, doenca infecciosa aguda, é causada pela bactéria
(Bordetella pertussis). Seus sintomas incluem mal-estar geral, tosse seca, vomito e
cansaco extremo. Por ser altamente contagiosa, um individuo infectado transmite a
coqueluche para varios outros, principalmente entre criancas. A prevencao contra
coqueluche, fornecida pelo Sistema Unico de Satide, se d4 principalmente por meio das
vacinas Pentavalente, DTP e dTpa, no entanto, as taxas de cobertura vacinal nos ultimos
5 anos estdao bem abaixo do esperado para o controlar o avango da doenca. OBJETIVOS:
analisar quantitativamente a incidéncia de coqueluche com base na cobertura vacinal dos
imunizantes DTP, dTpa e Pentavalente nas capitais do nordeste nos anos de 2018 a 2022.
METODOLOGIA: trata-se de um estudo epidemioldgico no Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagao (SINAN) e no Sistema de Informagao do Programa Nacional de
Imunizagoes (SI-PNI) hospedados no DATASUS, com foco na cobertura vacinal das
vacinas Pentavalente, DTP, dTpa nas 9 capitais do nordeste no periodo de janeiro de
2018 a dezembro de 2022. RESULTADOS: de acordo com os dados obtidos nesse
periodo, foram registrados 1.085 casos da doenca nas capitais do nordeste e, em todas,
observou-se uma cobertura vacinal para coqueluche abaixo de 95%, meta estabelecida
pelo Ministério da Saude. Assim, comparando com cidades de cobertura proxima como
Teresina (média de 62,70% - 50 casos) e Maceié (média de 67,30% - 45 casos), ha
destaque para Recife que mesmo cobrindo, em média, 63,06%, culminou em 812
agravados, equivalente a 74,8% dos registrados. CONCLUSAO: embora a cobertura
vacinal em Recife, dentre as capitais, tenha se destacado, houve uma discrepancia
significativa no numero de casos de coqueluche no periodo analisado entre ela e as
outras com cobertura semelhante, mostrando que as taxas ainda sao insuficientes. Nesse
panorama, a reducao da taxa de cobertura vacinal, em geral, pode ser decorrente de
fatores como a pandemia da Covid-19, movimento antivacina e baixa qualidade e
assiduidade de pré-natal (gestantes tem a vacina dTpa como fator de protecdo importante
para o binomio mae-filho). Percebe-se, portanto, a importancia das campanhas de
vacinagdo como instrumento essencial para a educacgao e protecao a saude da populagdo.

Palavras-chave: Coqueluche, Vacina contra difteria, Tétano e coqueluche, Cobertura
vacinal, Vacinas combinadas.
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ACAO DA TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO CONTRA ENXAQUECA
CRONICA

GABRIELLE BUENO; YASMIN SOUZA; JULIA SATURNINO; THAYS PEREIRA

INTRODUCAO: A enxaqueca cronica caracteriza-se por uma cefaleia durante um
periodo maior ou igual a 15 dias por més com aspectos de enxaqueca em 8 ou mais dias.
A utilizacdo da toxina botulinica é uma opgao terapéutica, que ajuda diretamente no
controle da dor e na qualidade de vida dos individuos que sofrem por essa enfermidade.
OBJETIVO: Compreender a respeito da aplicacao terapéutica da toxina botulinica e seus
beneficios no tratamento da enxaqueca. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma
revisdo de literatura, sendo analisados artigos cientificos das bases de dados Scielo e
Pubmed, com os seguintes descritores: “enxaqueca”, “toxina botulinica” e “tratamento”.
Foram selecionados artigos da lingua portuguesa e inglesa e, como critérios de inclusdao
adotou-se estudos entre os anos de 2018 a 2023. RESULTADOS: Apds a andlise da
literatura, certifica-se que o componente botulinico atua de forma eficaz no tratamento
da enxaqueca cronica, visto que impede a liberagao de neurotransmissores, substancia P
e peptideo relacionado a calcitonina. Além disso, destaca-se que, diversos casos de
enxaqueca sao decorrentes do uso excessivo de medicamentos na tentativa de controle
dessa dor. Sendo assim, ha uma positiva resposta dessa toxina, especificamente a
ONABONTA, pois reduz a intensidade e frequéncia de dias de cefaleia e o consumo do uso
de triptano. Portanto, as injegcoes sao aplicadas em areas consideradas dolorosas ao
paciente e uma alternativa de retratamento consiste em uma repeticao no minimo 3
vezes a cada 12 meses. CONCLUSAO: Logo, conclui-se que a toxina botulinica apresenta
uma abordagem eficiente no tratamento da enxaqueca cronica e que, além de auxiliar na
diminuicao e na frequéncia da dor, também influencia de forma satisfatoria na qualidade
de vida dos individuos.

Palavras-chave: Enxaqueca, Toxina butolinica, Tratamento, Cronica, Dor.
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DESAFIOS PARA A GARANTIA DA INTEGRALIDADE DA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA

REJANE MACEDO DE SOUSA; THAIS HELENA PORTO PEIXOTO; ALBERTO MATOS
GUIMARAES; LEILA PITANGUEIRA GUEDES MAZARAKIS; KATIA DE MIRANDA AVENA

INTRODUCAO: Os desafios no cumprimento do principio doutrinério da integralidade
na Atencao Primaria a Saude (APS) precisam ser discutidos, haja vista que o Sistema
Unico de Saide (SUS) encontra-se em aperfeicoamento enquanto garantidor do cuidado
integral. E preciso articular efetivamente os diferentes niveis de atencéo a satde, a fim
de garantir a continuidade e a qualidade do cuidado oferecido ao cidadao, ou seja, a APS
enquanto ordenadora e coordenadora deve oferecer aos usuarios uma assisténcia
completa e abrangente, que leve em consideracdo todas as necessidades de saude.
OBJETIVOS: Verificar os obstaculos enfrentados pela APS na garantia de integralidade
da assisténcia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas
bases PUBMED, BVS, SciELO e Portal de Periédicos da CAPES. Utilizou-se como
descritores: Integralidade em Saude, Atencao Primdria a Satude e Gestao em Saude,
agrupados pelos operadores AND e AND NOT. Os critérios de inclusao foram artigos
publicados entre 2017 e 2022, em portugués, e como critérios de exclusao publicacoes
em duplicidade. RESULTADOS: Apoés aplicagao dos critérios, dos 13 artigos
encontrados, quatro atendiam aos objetivos do estudo. Observou-se que, diante desse
complexo panorama, a integralidade nos servigos de saude ainda permanece como
principal provocacao para a qualificacao e efetividade do cuidado. Os impasses da APS
perpassam pela melhoria nas condigoes de trabalho dos profissionais, no ordenamento
entre os diferentes pontos de atengdo, na formacao profissional permanente voltada a
gestao do itinerdrio do cuidado, além das barreiras de acesso fisica e social. Esses
desafios estdao associados a fragilidade nos fluxos dos atendimentos e, por consequéncia,
parcial resolutividade. Apenas o acesso ao SUS nao assegura a integralidade da
assisténcia, visto que esse principio depende da articulagdo entre a micro e a
macropolitica, tendo como centro a APS, em vista sua relevancia e posi¢ao estratégica na
organizagdo da rede de atencdo a satde no Brasil. CONCLUSOES: Diante disso, o
protagonismo da APS como coordenadora e ordenadora do cuidado longitudinal
apresenta-se potente no intuito de mediar tensoes entre as redes e pontos de atengao ao
usuario desempenhando, satisfatoriamente seu papel social e garantindo a integralidade
enquanto um dos principios da saude.

Palavras-chave: Integralidade em satude, Sistema Unico de satde, Atencao primaria a
saude, Gestdo em saude, Longitudinalidade da satude.
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DOENCA DE OSGOOD-SCHLATTER DIAGNOSTICADA NA ATENCAO PRIMARIA

AYLANA FERREIRA DOS SANTOS GOMES; VANESSA MARIANO; CRISTIANA ALMEIDA
NAVES SORNA; MARIA LUIZA MIRANDA MACHADO

INTRODUCAO: A doenca de Osgood-Schlatter é definida como uma osteocondrose da
tuberosidade anterior da tibia, que ocorre por tracao excessiva feita pelo tendao patelar.
E comum acometer pacientes jovens, na faixa etdria entre 10 a 15 anos, com uma
incidéncia 3 a 4 vezes maior no sexo masculino. OBJETIVOS: Relatar o caso de um
paciente com doenca de Osgood-Schlatter. RELATO DE EXPERIENCIA: C.E. S. V., 13
anos, em consulta na atengao priméria devido a dor ha 3 dias em regidao pre-tibial
esquerda apos jogar futebol, que o despertava do sono. Negou queda ou trauma local.
Houve pouca melhora com uso de analgésico e anti inflamatorios (AINE). Ao exame fisico,
presenca de dor e edema a palpacdo de regiao pré-tibial esquerda, piora de sintomas a
extensao passiva e ativa de joelho. Em radiografia de joelho esquerdo, foi constatado
fragmentacao da tuberosidade anterior da tibia, sugestivo de fratura. A terapéutica
consistiu em crioterapia, repouso relativo, manutencao de AINE por mais dois dias e
encaminhamento para avaliacdo de especialista focal. DISCUSSAO: A doenca de
Osgood-Schlatter apresenta-se como uma dor na tuberosidade anterior da tibia, que piora
com exercicios que demandam a contracao do tenddo patelar. A doenca ¢é autolimitada,
com melhora dos sintomas em 12 a 24 meses, antes da maturagao esquelética se
completar. Cabe ao médico de familia estar atento aos sinais para diagndstico diferencial
da dor nos membros em criangas e adolescentes e correta indicagao de exame de
imagem. No caso em questdo a anamnese e exame fisico foram essenciais para o
seguimento da investigacao e os achados na radiografia corroboraram para o diagnéstico
de Osgood-Schlatter. CONCLUSAO: O acompanhamento na infincia no contexto da
atencdo primadria a saide ¢ de extrema importancia por possibilitar um olhar atento aos
sinais de alerta para os diagndsticos diferenciais da “dor de crescimento”, muito
prevalente nesta faixa etaria. Dessa forma, o médico de familia e comunidade assume um
papel fundamental no seguimento das criangas, com o intuito de prevenir, diagnosticar e
tratar patologias que possam interferir diretamente no desenvolvimento infantojuvenil.

Palavras-chave: Atencao primaria a saude, Doenca de osgood-schlatter, Tuberosidade
tibial, Desenvolvimento infantojuvenil, Doenca autolimitada.
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CAPACITACAO PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE O
CALENDARIO VACINAL EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE
MACAE/R]

LIDIA SANTOS SOARES; MARIANA LOPES DE OLIVEIRA; BRENDA LUCAS CAMPOS;
MARIA DA ANUNCIACAO SILVA; ANA CAROLINY EUGENIO

INTRODUCAO: Trata-se de uma acdo de intervencdo realizada em uma Estratégia
Satude da Familia no municipio de Macaé/R], através do estdgio de Enfermagem da
Universidade Federal Fluminense de Rio das Ostras/R]. A acao justificou-se pela
necessidade de promover a atualizacao em imunizacao dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) no intuito de diminuir o absenteismo vacinal da Unidade aumentando a
cobertura das familias cadastradas. OBJETIVOS: relatar a experiéncia de uma
capacitacao implementada em uma Estratégia Saide da Familia acerca do Calendéario de
Vacinacdo do Ministério da Satide. RELATO DE EXPERIENCIA: A acdo ocorreu nos
meses de outubro de 2021 a janeiro de 2022 e a populacao alvo compreendeu 10 agentes
comunitarios de saude e a enfermeira da unidade. Foi elaborado um material dudio visual
para a capacitagao, incluindo um caderno de vacinas impresso incluindo o calendario
vacinal de criancas, adolescentes, gestantes, adultos e idosos para ser utilizado durante
as visitas domiciliares (VD) dos ACS. A capacitagao foi implementada através da roda de
conversa em trés momentos: 1. A baixa cobertura vacinal na Unidade e o néao
cumprimento da meta; A importancia da vacinagdao para a prevencao de doencas
imunopreveniveis; Como sao realizadas as orientagoes sobre vacinas pelos ACS nas VD;
2) Apresentacgdo do Calendario Vacinal do Ministério da Saude 3) Feedback sobre o
caderno de vacinas/material de consulta dos ACS; Duvidas sobre vacinas apos as
primeiras VD realizadas. DISCUSSAO: E na visita domiciliar que as relagdes entre ACS e
usuarios sao construidas e estes profissionais podem atuar como agentes de promogao da
saude da comunidade atendida e nas orientacoes sobre a vacinacao realizadas as familias
no momento da visita domiciliar. A roda de conversa é um método que contribui para o
fortalecimento e a autonomia dos sujeitos e grupos tornando-os capazes de realizar
anélise e intervencdo sobre seus préprios problemas. CONCLUSAO: Ressalta-se a
importancia da tematica abordada no momento de baixa cobertura vacinal por receio da
populacao e, sobretudo, por uma postura negacionista que assumiu maior expressao no
contexto da COVID-19.

Palavras-chave: Educagdo permanente, Agente comunitdrio de saude, Calendario
vacinal, Estratégia satde da familia, Visita domiciliar.
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NODULO TIREOIDIANO IDENTIFICADO DURANTE O PRE-NATAL NA ATENCAO
PRIMARIA

AYLANA FERREIRA DOS SANTOS GOMES; VANESSA MARIANO; TIAGO ANTONIO
DEON; MARIA LUIZA MIRANDA MACHADO

INTRODUCAO: A gestagdo promove mudancas importantes no organismo materno que
podem influenciar no funcionamento da tireoide. O aparecimento de nddulos tireoidianos
¢ comum durante essa fase. Majoritariamente, os nédulos ndo trazem riscos as gestantes,
porém é imprescindivel o acompanhamento médico, devido a necessidade de excluir o
cancer de tireoide. OBJETIVOS: Descrever caso e conduta realizados em gestante com
nodulo tireoidiano constatado em gestacao. RELATO DE EXPERIENCIA: Gestante S.S,
29s+1d, em seguimento pré-natal em Unidade Basica de Saude (UBS), comparece a
consulta com queixa de nddulo no pescogo, nega dor e disfagia. Ao exame fisico: tiredide
movel, regular, eldstica, indolor, aumento de lobo direito e sem frémito. Solicitado
ultrassonografia de tireoide e exames de funcao tireoidiana. Retorna para continuidade
de pré-natal, com US constando nodulo bem delimitado, hipoecogénico, com &reas
anecodicas no seu interior, tamanho 39,7 x 28,2 x 37,4 mm, TI-RADS 3. Exames
laboratoriais: TSH 1,1 / T3 1,87 / T4 livre 0,99. De acordo com classificagao e tamanho
nodular, paciente foi encaminhada para endocrinologia, pré-natal de alto risco e
Aspiragao com Agulha Fina (PAAF). A bidpsia foi realizada no terceiro trimestre
gestacional, com diagnéstico de nddulo folicular com alteracao cistica, de natureza
benigna. Com posterior resolucdo de nédulo na palpacdao em consulta puerperal.
DISCUSSAOQ: Assim como no caso descrito, a literatura mostra que a ultrassonografia da
tireoide deve ser realizada em todos os pacientes com suspeita de nédulo no exame
fisico. Se a concentracao sérica de TSH for normal ou elevada e o nddulo atender aos
critérios ultrassonograficos para amostragem, o proximo passo € a realizacao de bidpsia
por PAAF guiada por ultrassom. Nodulos de categoria 3 sao considerados candidatos ao
procedimento se tiverem 25 mm de tamanho, pelo risco de malignidade. CONCLUSAO:
A atuacdo do médico de familia tem papel fundamental em termos de prevencgao e
deteccao precoce de patologias maternas e fetais. O aparecimento de alteracoes
tireoidianas na gravidez nao é incomum, sendo necessario o acompanhamento durante a
gestagdo e o puerpério. A longitudinalidade do atendimento na UBS, permite um
desenvolvimento saudavel do bebé e reduz riscos ao binémio mae-feto.

Palavras-chave: Gestacao na atencdo primaria, Complicacdao gestacional, Alteracoes
tireoidianas, Cuidado longitudinal, Risco de malignidade.
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INTEGRALIDADE NO CUIDADO A GESTANTE EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA NO MUNICIPIO DE MANAUS - UM RELATO DE EXPERIENCIA

LIA MEDEIROS AMORIM DE MEIRA LINS; ANGELA XAVIER MONTEIRO; EDSANDRA
ROCHA DOS SANTOS; ROSICLEI DE SOUZA LOURENCO; DOMINGOS SAVIO
NASCIMENTO DE ALBUQUERQUE

INTRODUGCAO: O cuidado e atengéo integral a saiide da gestante é prioridade para
nossa equipe multiprofissional. Um protocolo foi elaborado, buscando a integralidade do
cuidado com um olhar atento as mulheres em idade fértil, em visitas domiciliares,
atendimentos na unidade ou atividades coletivas realizadas na comunidade. Ativamente,
os profissionais buscam precocemente as gestantes para inicio de um pré-natal
qualificado. Um adequado acolhimento refletira na adesdao ao pré-natal e pré-natal
odontoldgico (PNO), além do fortalecimento do vinculo equipe-gestante, resultando em
confiabilidade e seguranca. OBJETIVOS: Promover o cuidado integral a gestante,
utilizando um protocolo interativo da equipe multiprofissional, sensivel aos sinais e
sintomas que possam evoluir a complicagdes do periodo gestacional. METODOLOGIA: O
protocolo elaborado estabelece comunicagao interprofissional ativa sobre o plano
terapéutico singular da gestante. No acolhimento, a escuta qualificada disponibiliza
tempo para compartilhamento de duvidas e anseios da gestante, além de orientacdes
sobre o acompanhamento multiprofissional. Posteriormente, ocorre encaminhamento
para consultas, realizacao de testes rapidos e agendamento para continuidade do
cuidado. E realizada busca ativa para gestantes que faltam as consultas, através de visita
domiciliar, teleconsultas e busca ativa em sala de espera. Geralmente, o nimero de
consultas de PNO é elevado devido a grande necessidade de tratamento, o que fortalece
o vinculo gestante-equipe. Em reunidoes semanais, a equipe realiza discussoes sobre o0s
planos terapéuticos das gestantes. Também sao realizadas atividades em grupo,
ocorrendo compartilhamento e troca de saberes das gestantes em idades gestacionais
diferenciadas, enriquecendo o aprendizado das mulheres em suas primeiras gestagoes.
RESULTADOS: A utilizagao do protocolo elevou a adesdo das gestantes ao pré-natal,
gerando satisfagdo, sequranga e bem-estar ao binomio mae-filho. Os profissionais foram
motivados a atuarem atentos e vigilantes para intervir o mais precocemente em situagoes
de risco, ou a qualquer anormalidade percebida. CONCLUSAO: O uso do protocolo
mostra a importancia da interacdao de toda a equipe quanto a qualificacdao do
acompanhamento pré-natal. A confiabilidade da gestante ao sentir o cuidado qualificado,
gera seguranca e tranquilidade, a medida que a data do parto se aproxima, além de
prepara-la para a chegada de seu filho.

Palavras-chave: Gestantes, Pré-natal odontoldgico, Cuidado pré-natal, Satisfagao do
paciente, Integralidade.
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NO E-SUS A AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DE UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DE MANAUS, AM - RELATO DE EXPERIENCIA

LIA MEDEIROS AMORIM DE MEIRA LINS; ANGELA XAVIER MONTEIRO; EDSANDRA
ROCHA DOS SANTOS; ANA CARLA CAMPELO; WILDYS FEITOSA AZEVEDO

INTRODUCAO: Os Agentes Comunitdrios de Satde (ACS) realizam atividades
fundamentais para a Estratégia Saude da Familia. Através das visitas domiciliares, o
cadastramento da populagdo adscrita é atualizado para reconhecimento do perfil
socioeconomico, demografico e epidemioldgico. Ao analisar os cadastros individuais e
domiciliares, observou-se dados desatualizados, com elevado nimero de: inconsisténcias;
cartoes nacionais de saude temporarios; duplicidade de individuos e domicilios;
mudangcas de territério, 6bitos e nascimentos nao registrados. Isto ocasionou a falta de
conhecimento do territério, levando a necessidade da realizacdo de um curso de
qualificacao. OBJETIVOS: Capacitar os ACS quanto a qualificacao da coleta e registro de
dados cadastrais no CADSUS WEB e e-SUS. METODOLOGIA: O curso foi disponibilizado
para treze ACS de trés equipes de saude, durante vinte dias no periodo vespertino (04h).
Foram realizadas aulas praticas e teéricas sobre CADSUS WEB, e-SUS e Dashboards
desenvolvidos pela Secretaria Municipal de Satude (Tandera, Previne e Glenda), utilizados
para busca ativa e monitoramento de gestantes, puérperas, criangas menores de cinco
anos, mulheres de 25 a 64 anos e cidadaos com risco cardiovascular. RESULTADOS:
Durante o curso, os ACS atualizaram dados de 10% da populacao adscrita e
estabeleceram um periodo de vinte semanas, para atualizacdao de todo o territério. Houve
aumento no numero de visitas domiciliares a comunitdrios ndao acompanhados héa anos,
proporcionando acesso a saude e dados qualificados para planejamento de agoes e
cuidado em saide. CONCLUSAO: Os ACS relatam sentir autonomia e seguranca para
desempenhar suas atividades. O conhecimento sobre a importancia da visita domiciliar,
atualizacao dos cadastros individuais e domiciliares, e manuseio dos sistemas de
informacgdo causou uma intensa motivagdo em obter o diagndstico situacional e perfil
epidemiolégico da comunidade. Também perceberam o impacto positivo causados pela
atualizacao dos cadastros e insercao de dados qualificados. O acompanhamento e
monitoramento da comunidade, além do processo de trabalho apresentaram uma melhor
resolubilidade com reducao de inconsisténcias e qualificagdao efetiva do cuidado e
atencdo a saude.

Palavras-chave: Agente comunitario de satude, Sistema tnico de saide, Cartao de saude,
Informatizacao do sus, Registros eletronicos de saude.
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ANALISE DAS DEFICIENCIAS E PROCESSO DE ATUALIZACAO DO BANCO DE
DADOS DO CNES NO MUNICIPIO DE SOBRAL, CEARA

FRANCIANY PRADO MOUTA; ALINE REBOUCAS DE ALBUQUERQUE SA DUTRA;
JORDANA LIMA DE SOUSA; MARIA DILMA DA SILVA; DIOGENES FARIAS GOMES

INTRODUCAOQO: O CNES(Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satde) é o sistema
oficial do Ministério da Saude que contém informacdes de todos os estabelecimentos e
profissionais de saude, independentemente de sua natureza juridica ou de integrarem o
SUS. Constitui a base de operacionalizacdao de grande parte dos sistemas de informacao,
sendo estes imprescindiveis a um gerenciamento eficaz e eficiente do SUS. Sendo assim,
as deficiéncias do CNES com dados desatualizados e inconsistentes, podem comprometer
severamente a eficacia do planejamento e conducao dos demais sistemas de informacao
do SUS que se alimentam de seus dados. OBJETIVOS: Descrever o processo de
atualizacdo do banco de dados do CNES no Municipio de Sobral-CE. METODOLOGIA:
Foi realizado analise dos estabelecimentos publicos e efetivadas diversas atualizagoes no
tocante a profissionais, equipes, equipamentos, servigos especializados, alvara sanitario
e capacidade instalada. Foram analisados os dados e realizadas as alteragoes
necessarias. Para os estabelecimentos privados, foi acrescido a andlise comparativa dos
dados do CNES com os dados da base do Cadastro Nacional de Pessoa Juridica. Apéds
atualizacdo dos dados, foi implementados medidas para sistematizar a atualizagao dos
dados, com periodicidade mensal para estabelecimentos publicos e trimestral para
estabelecimentos privados. Para novos cadastros e abertura de estabelecimentos de
saude foi atrelado o cadastro do CNES ao Alvara de Funcionamento e Alvara de
Vigilancia Sanitaria. RESULTADOS: Com o banco de dados do CNES atualizado, obteve-
se uma melhoria da qualidade das informacodes sobre os estabelecimentos, possibilitando
o desenvolvimento de politicas de satde mais eficientes e eficazes, baseados em dados
legitimos. A possibilidade de comunicacdo mensal com os estabelecimentos publicos e
trimestral com os estabelecimentos privados, otimizou as rotinas de trabalho e
maximizou a publicidade das informacdes inerentes ao CNES. Para melhor visibilidade
desses dados, a gestdao esta realizando o geoprocessamento desses dados, o que
possibilitard um panorama visual e de facil compreensao dos dados (fase de
implantacdo). CONCLUSAO: Concluimos que mediante a importancia do CNES, a
atualizacdo do banco de dados de forma sisteméatica é imprescindivel para a qualidade
completude das informagoes, sendo essencial para o desenvolvimento de politicas
publicas e na tomada de decisoes estratégicas no ambito municipal, estadual e federal.

Palavras-chave: Cnes, Tomada de decisao, Estabelecimentos, Analise de dados, Gestao
em saude.
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A CONSTRUCAO DE UM PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE COMO FERRAMENTA DE CUIDADO LONGITUDINAL E
INSTRUMENTO DE APRENDIZAGEM NA FORMACAO MEDICA

RAFAELLA ALVES SARMENTO COSTA; MARCOS ANTONIO LEMOS PINHEIRO; JOAO
PEDRO RODRIGUES DE ARAUJO; CAROLINE ALVES ARCANJO; ROSEMBERG BELEM

INTRODUCAO: No presente relato de caso, estudantes da Faculdade Medicina do
Sertdo utilizaram o Projeto Terapéutico Singular (PTS) para acompanhar a paciente M. B.
S. O PTS permite a construgao de metas juntamente com usuario e familia, tracando um
plano de cuidado e corresponsabilizacdao na producao da saude. Utilizamos mais trés
tecnologias que contribuiram para um melhor aprofundamento do caso: Genograma,
Ecomapa e Escala de Risco de Coelho e Savassi. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da
construcao do PTS com uma usudria daUBSF Nelson Luciano Santana na cidade de
Arcoverde- PE. RELATO DE CASO: Realizada inicialmente visita domiciliar, para
formacao de vinculo com a usudria e familia, as primeiras demandas ja foram
identificadas a partir de uma conversa informal com a senhora na presenca do médico da
Unidade Béasica de Saude da Familia (UBSF), sendo observado a presenga de um
ferimento em seu membro inferior direito, que obteve piora apds automedicagao. Metas:
a curto prazo: mais visitas domiciliares, aumento vinculo e coletando mais informacoes,
criacao de estratégia para que os medicamentos fossem tomados todos os dias e acoes de
prevencdo a quedas. Para médio/longo prazo: acompanhar e avaliar a eficacia das
medidas que foram feitas para o controle da medicacao e a efetivacao das consultas
especializadas solicitadas pelo médico. DISCUSSAO: Podemos observar que a UBSF
representa um complexo conjunto de conhecimentos e procedimentos, que demanda uma
intervencao ampla em diversos aspectos visando um efeito positivo na qualidade de vida
da populagao. Caracteriza-se pela longitudinalidade e integralidade da atencgao, além da
coordenacao da assisténcia dentro do proprio sistema, atencao centrada na familia,
orientacéo e participacdo comunitéria e da competéncia dos profissionais. CONCLUSAO:
Foi construido um plano de cuidados holistico, visando proporcionar uma melhor adesdo
para o autocuidado, bem como de mostrar para os profissionais da UBSF a importancia
do PTS como forma de acompanhamento do usuario, proporcionando uma atencao
integrada e tracada pela equipe para que propostas sejam definidas e acdes direcionadas
a um sujeito individual dentro da familia e comunidade. A construgao do PTS trouxe para
nos estudantes uma visao tedrico-metodoldgica mais coerente com os pilares da atengao
priméria a saude.

Palavras-chave: Projeto terape singular, Cuidado longitudinal, Atencdao primaria a
saude, Automedicacao, Integralidade do cuidado.
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ANALISE DOS CARDAPIOS OFERECIDOS EM CRECHES MUNICIPAIS DE
VICOSA-MG SEGUNDO IQ-COSAN E A CLASSIFICACAO DO ESTADO
NUTRICIONAL

DANIELA SOARES RODRIGUES; ELIENE DA SILVA MARTINS VIANA; LUIZA VELOSO
DUTRA; MARIANA DE FATIMA ALBUQUERQUE PEREIRA; FERNANDA CRISTINA DA
SILVA AMARAL

INTRODUCAO: O ambito escolar é essencial para o desenvolvimento biopsicossocial e
crescimento das criangas, pois é nessa fase da vida em que ocorre a formacdo dos habitos
alimentares, os quais vao perdurar para a vida adulta. Nesse sentido, a escola deve
fornecer uma alimentacdao adequada e balanceada nutricionalmente, respeitando os
aspectos culturais de cada regiao e suas individualidades. Para que isso aconteca, é
necessario seguir as normas do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), o
qual avalia a qualidade e quantidade dos cardépios através do método de Indice de
qualidade da Coordenacao de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQCOSAN) e tem como
principal objetivo a padronizacdo das anélises dos cardapios. OBJETIVOS: Assim, o
estudo objetivou avaliar adequacao nutricional de cardapios oferecidos em creches
municipais de Vigosa-MG segundo IQ-COSAN e a classificacao do estado nutricional dos
pré-escolares de 1 a 5 anos de idade. METODOLOGIA: A andlise dos cardapios foi feita
através do software Excel utilizando a ferramenta IQ COSAN e avaliando assim a
frequéncia dos alimentos e a pontuacao de cada componente. Para a classificacao do
estado nutricional, foram utilizadas as medidas de peso e altura utilizado o software
Anthro Plus v1.0.4 da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Assim, foi realizada por
meio dos pontos de corte, expressos em Escore-Z, definidos pela OMS para os indices:
peso para idade (P/I), indice de massa corporal para idade (IMC/I) e estatura para idade
(E/I). RESULTADOS: Os resultados demonstraram um planejamento de cardépio
adequados, diversificados, com a oferta de alimentos regionais e da sociobiodiversidade,
com a presenca didria dos grupos alimentares avaliados e a auséncia de alimentos
proibidos, doces e industrializados. Ademais, em relacao ao estado nutricional, verificou-
se a prevaléncia de eutrofia em todos os parametros avaliados, nos indices Peso/Idade
(P/1), Estatura/Idade (E/I) e IMC/Idade (IMC/I). CONCLUSAO: Dessa forma, a
alimentacao ofertada nas creches apresenta uma relagao positiva com estes resultados,
visto que os mesmos estudam em periodo integral e passam boa parte do tempo no
ambito escolar.

Palavras-chave: Alimentagdo escolar, Desenvolvimento da crianga pré-escolar,
Seguranca alimentar e nutricional, Programa nacional de alimentacao escolar, Avaliacao
antropométrica.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO DE FISIOTERAPIA EM SAUDE COLETIVA:
PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO E SAUDE NO GRUPO HIPERDIA EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE

KAREN GALVAO VALERIANO; ANA KARENINA DIAS DE ALMEIDA SABELA

INTRODUCAO: O curso de fisioterapia possui em sua matriz curricular o estdgio
supervisionado obrigatdrio, que consiste no atendimento fisioterapéutico pelo aluno a
pacientes em diversas condigoes de saude. Dentre as especialidades competentes a
fisioterapia, existe a Saude Coletiva, que possibilita a vivéncia dos alunos no atendimento
fisioterapéutico em diferentes cendrios do Sistema Unico de Satide. OBJETIVO: O
objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia vivenciada por académicos durante o
estagio supervisionado na fisioterapia em saude coletiva com o programa de exercicio
fisico do grupo Hiperdia de uma Unidade Basica de Saude realizado pela Universidade do
Oeste Paulista. RELADO DE EXPERIENCIA: Foi realizado o atendimento
fisioterapéutico pelos alunos do estdgio supervisionado com cerca de 30 pacientes
cadastrados na Unidade Basica de Saude, integrados ao grupo hiperdia, sendo ou nao
portadores de HAS ou DM, houve predominancia do sexo feminino, e idades variadas de
30 a 80 anos. Durante as sessOes, eram realizados exercicios de grandes grupos
musculares, alongamentos e dinamicas com musica em grupo, onde neste momento havia
muitas trocas de experiéncias positivas, e como consequéncia dessa pratica, as idosas
relatavam maior bem estar fisico e mental apds os exercicios. DISCUSSAO: Visto que o
perfil de mortalidade tem sido intimamente relacionado as Doencas Cronicas nao
transmissiveis (DCNTs) sendo a Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS) e também a
Diabete Mellitus (DM) as principais causas, surgiu entdo a pratica do grupo Hiperdia que
permite cadastrar e acompanhar pacientes com HAS/DM. Dentro do perfil destes
pacientes, é preconizado a pratica de atividades fisicas como tratamento coadjuvante a
reabilitacdo, abrindo lacuna para os profissionais de fisioterapia exercerem agoes e
estratégias com exercicios e orientacdes ao paciente. CONCLUSAO: Portanto, a
fisioterapia no grupo hiperdia, tem ganhado destaque sendo uma pratica muito benéfica
para os seus integrantes, pois permite maior assisténcia da rede de atencdo basica aos
portadores de HAS/DM, visando maior adesao ao tratamento medicamentoso,
promovendo melhor vinculo entre equipe e paciente, contribuindo para melhorar a
qualidade de vida destes pacientes.

Palavras-chave: Hiperdia, Saude coletiva, Atencdo basica, Fisioterapia, Exercicio fisico.

DOI: 10.51161/conaps2023/19476



< | CONGRESSO NACIONAL ON-LINE DE
?f‘}‘ ATENCAO PRIMARIA
He A SAUDE ——

ATUACAO DO ENFERMEIRO AOS PACIENTES HIPERTENSOS NA ATENCAO
BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

HELAINE QUINTANILHA PACHECO; NAZARE OAKES SLIACHITICAS; ADRIANA RIBAS

INTRODUCAO: De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2016), a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é doenca de alta prevaléncia e determinante de alta
morbidade e mortalidade. Os altos indices de casos e as baixas taxas de controle da
doenga representam um grave problema de Satude Publica no pais, onde corrobora para
um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento das doencas cardiovasculares.
OBJETIVO: Descrever a importancia do processo de educacao em saude realizados por
enfermeiras com hipertensos na atencdo basica. RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido entre os meses
marco, abril e maio de 2023 por académicos do curso de Enfermagem da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Maricd (FACMAR), cujo publico-alvo foram os pacientes que se
encontravam na sala de espera aguardando consulta médica ou de enfermagem, onde
realizam-se afericao da pressao arterial, pesagem e medigao de altura, na Unidade de
Saude da Familia de Ubatiba na cidade de Maricd, municipio do Rio de Janeiro.
DISCUSSAO: O planejamento edificante de educacio em satide se da no tratamento da
hipertensao, onde o enfermeiro vai entender a demanda do paciente e conduzi-lo a um
tratamento adequado, monitorando seu bem-estar e evitando possiveis agravos. Todavia,
o abandono do tratamento pelo cliente é uma das maiores dificuldades enfrentadas pelo
enfermeiro. CONCLUSAO: O enfermeiro exerce um papel importante dentro do contexto
da hipertensao arterial. Trazendo a pratica baseada em evidéncias como abordagem,
garantindo adesdo ao tratamento e o controle dos niveis presséricos da HAS.
Entendemos, que as agoes de educacao em saude visam beneficiar populacdes, com
potencial para obter uma acepc¢ao multidisciplinar e com as responsabilidades
escrupulosamente divididas. Esta experiéncia mostra que é perfeito e possivel passar da
teoria a pratica no que diz respeito a equipe de saude. Por outro lado, a acao dos
académicos de enfermagem no contato direto com o paciente é fator que abrem novas
perspectivas, restabelecendo em parte a pratica de assisténcia direta que é a propria
esséncia da profissao.

Palavras-chave: Hipertensdo, Educagdo em saude, Atengao primaria a saude, Cuidados
de enfermagem, Consulta de enfermagem.
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ESTADO NUTRICIONAL E A RELACAO COM A CIRCUNFERENCIA DE ABDOMEN
EM IDOSOS PRATICANTES DE EXERCICIO FISICO EM UM PROJETO DE
ORIENTACAO PERSONALIZADA EM TERESINA-PI

MARA JORDANA MAGALHAES COSTA; SAMYA LETHICIA DE JESUS MARTINS; WEILER
BARROSO DA COSTA E SILVA; JOCELINE MACEDO SILVA; MARIA EUGENIA
NASCIMENTO ASSUNGAO

INTRODUCAO: A populagdo de forma geral mudou muito o seu comportamento ao longo
dos ultimos anos, uma dessas mudancas proporcionou o aumento do numero de pessoas
da terceira idade, a populacao esta vivendo cada vez mais, e tomando um espago maior
na totalidade da sociedade. Porém, ainda ha grandes problemas que vem acometendo os
idosos, como a obesidade, que é um disturbio alimentar que causa alteragdes na
morfologia, no metabolismo e nas fungdes fisioldgicas. Entende-se assim que o acimulo
de gordura corporal atual como um grande desestabilizador da saude dos idosos, por isso
¢ imprescindivel a realizacao de exercicios fisicos. OBJETIVOS: Analisar o estado
nutricional em idosos e a relacdo com a circunferéncia de abdomen de idosos praticantes
de exercicio fisico em Teresina-PI. METODOLOGIA: Amostra composta por 21 idosos, de
ambos os sexos, avaliados por meio de um questiondario curto sobre alguns habitos de
alimentacao relacionados a pratica de atividade fisica, elaborado pelos autores da
pesquisa. Além disso, foi feita uma avaliagdo fisica para mensurar a perimetria do
abdomen, utilizando uma fita métrica da marca sanny e realizando a medida entre o
ponto médio da crista iliaca e o ultimo arco costal. Os dados foram coletados em outubro
de 2018. RESULTADOS: Observou-se que a maioria dos idosos encontrava-se com média
IMC de 27,23 kg/m 2 e com o estado nutricional classificado como peso normal. A
circunferéncia do abdomen foi de 93,09 (+10.34). O estudo encontrou correlacao forte
(r=0,72; p = 0.00) entre o IMC e a circunferéncia do abdomen. CONCLUSAO: Observou-
se uma boa classificacao do estado nutricional no qual a maioria dos idosos encontra-se
dentro da normalidade, também se obteve correlacdes positivas e fortes com o estado
nutricional e a medida antropométrica do abdémen.

Palavras-chave: Idosos, Exercicio fisico, Medidas antropométricas, Metabolismo, Estado
nutricional.
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VACINA CONTRA PAPILOMAVIRUS HUMANO: ESQUEMA VACINAL
INCOMPLETO E SUAS CONSEQUENCIAS

MARIA LUIZA BORGES FONSECA; JOYCE IZIANNY FERNANDES DE ALENCAR; JULIA
LUANA DE MELO MADEIRA; LUIS FILIPE NASCIMENTO DE OLIVEIRA; VITORIA PIRES
DE MIRANDA

INTRODUCAO: O Papilomavirus Humano (HPV) é um virus que infecta a pele e as
mucosas. Pode causar lesoes e estd associado ao surgimento de cancer. A vacina do HPV
confere imunidade sobre o virus, além de prevenir contra o cancer. O imunizante
quadrivalente que protege contra os quatro tipos (6, 11, 16 e 18) esta disponivel pelo
Sistema Unico de Satde em duas doses para a faixa etéria de 9 a 14 anos para meninas,
11 a 14 anos para meninos e imunossuprimidos de 9 a 45 anos. Apesar da ampla
distribuicao territorial, é persistente a falha no que concerne a adesao populacional,
principalmente a discrepancia entre a primeira e a seqgunda dose, essa ultima com menor
aderéncia. OBJETIVOS: Descrever a adesao da 1° e 2° dose da vacina HPV
quadrivalente no Brasil no ano de 2022. METODOLOGIA: Foi desenvolvido um estudo
epidemiolégico descritivo sobre as doses aplicadas no Brasil da vacina HPV
Quadrivalente durante o periodo de janeiro de 2022 a dezembro de 2022. A elaboracgao se
deu com a utilizacao de dados provenientes do Sistema de Informacgoes Hospitalares
(SIH-SUS) disponibilizados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS). RESULTADOS: Foram registradas no pais 4.313.359 doses aplicadas da
vacina HPV Quadrivalente. No que tange a populacao feminina, 1.207.407 mulheres
foram vacinadas com a 12 dose, na 22 dose 993.359 aplicacgoes, isto é, 214.048 (17,7%)
destas ndao completaram o esquema vacinal. Esse cenario se repete na populacao
masculina, com 1.339.605 de 12 doses aplicadas, mas apenas 736.859 na 22 dose, ou seja,
602.746 (44,9%) da populacdo masculina ndo completou seu esquema. CONCLUSAO:
Com a insercao da vacina no Programa Nacional de Imunizagao (PNI), foi evidenciada a
eficacia da vacinagao para prevenir o desenvolvimento da doenca, com demonstragoes
por ensaios clinicos e eficicia de 100% contra lesoes caracteristicas do quadro. Apesar
disso, o presente estudo demonstra a caréncia de captacao dos pacientes, haja vista a
queda da adesao entre as duas doses. Sendo assim, medidas de promocgao e educagao em
salude sdo necessarias para minimizar a problemaética.

Palavras-chave: Atencao primadria a saude, Atengao bdsica, Vacinagao, Papillomavirus
humano, Hpv.
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A IMPORTANCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA: O PROJETO ADOLESER

SILVIA RENATA GOMES REMIGIO SOUSA; FABIO DE SOUSA E SILVA; EMANUELLE
WALESKA ALVES TORRES; ANDERSON FELIPE BEZERRA DA SILVA; MIRELA REGO
PEDROSA

INTRODUCAO: Ao analisarmos o contexto académico, a graduacdo em areas da satde
possibilita imersao desde da iniciacao do curso na comunidade, tendo em vista integracao
por meio dos ensinos PBL as unidades basicas de salde, nesse espectro os projetos de
extensao visam estreitar os lacos sociais beneficiando a populacdao e auxiliam na
educacao em saude. OBJETIVOS: O principal objetivo desse estudo elucidar a
importancia do projeto de extensdao AdoleSER na construgao e fortalecimento da saude e
prevencgao social das comunidades que fazem parte da rede de Atencao Bdsica do
Municipio de Arcoverde-PE. RELATO DE CASO: Consideramos a implantacao da
extensdo universitaria nas instituigbes de ensino superior sendo de extrema importancia,
a criacao do projeto de extensao AdoleSER pela Faculdade de Medicina do Sertdo, no
municipio de Arcoverde, traz como principios capacitar os alunos e profissionais de saiude
sobre as politicas publicas relacionadas a atengao a saude integral dos adolescentes,
além de contribuir para redugao do consumo de alcool/drogas, gravidez e incidéncia de
doencas sexualmente transmissiveis em adolescentes, estimulando assim, estratégias que
aumentem a adesao do vinculo entre os adolescentes e as Unidades de Saude da Familia
do municipio de Arcoverde. DISCUSSAO: Os dados da literatura discutem acerca
importancia em na formacgdo do estudante universitario como futuro profissional que
deve ser capaz de atuar de forma diferenciada nas diversas situagoes de sua trajetdria, os
programas de extensao universitaria podem cumprir importante papel neste sentido.
Tendo em vista nesse cendrio, traz ferramentas que pode ser implementada, como a
educacgao para prevencao de gravidez na adolescéncia, tematica importante no contexto
brasileiro, segundo dados do (SINASC) Sistema de Informacdes de Nascidos Vivos no ano
de 2022 foram registrados 290.798 mil nascidos vivos por maes de faixa etéria entre 14 a
19 anos, reforcando ainda mais a importancia de programas como PSE (Programa de
Satde nas Escolas) para auxiliar na reducdo desses nimeros. CONCLUSAO: A extensdo
universitaria tem o compromisso auxiliar no processo de formacao profissional
associando contribuigdes benéficas para a comunidade que sera futuramente inserido,
reforcando o beneficio dos projetos de extensdo para a modificacao desse cenario.

Palavras-chave: Adolescentes, Atengdo bésica, Extensao universitaria, Medicina,
Programa sadde na escola.
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IMPORTANCIA DA ESCUTA ATIVA DE IDOSOS EM PROGRAMA DE
REABILITACAO E CUIDADOS POS COVID-19

JULIANA IZABELLE BARRETO DA CRUZ; MARIA CECILIA SANTOS DE LIMA;; LUCIANA
MONTEZUMA DO REGO BARRETO;; BEATRIZ DA SILVA GUERRA;; SUELEM BARROS
DE LORENA.

INTRODUCAO: Saber ouvir é fundamental para o sucesso do didlogo e resultados
positivos que serdo extraidos. A escuta ativa se tornou uma das ferramentas mais
importantes dentro da comunicacao, a partir dela podemos compreender e absorver de
forma linear o que esta sendo comunicado, dores, queixas, desejos e expectativas. Nesta
perspectiva, compreendemos que o cuidado comeca na escuta, ou seja, é no espaco de
acolhimento e sem julgamentos, oferecido ao usuario para que possa falar e expor suas
necessidades que é possivel produzir atos, agoes, procedimentos e cuidados com os quais
pode se chegar a cura/cuidado que repercute em modo qualificado de se levar a vida.
OBE]JTIVO: Demonstrar como a estratégia da escuta ativa pode fazer a diferenca no
planejamento de acoes dentro de um programa de reabilitacdao e cuidados. RELATO DE
EXPERIENCIA: Durante o periodo de busca ativa do Programa de Educacéao pelo
Trabalho para Satude (PET-Satde) em parceria com a Faculdade Pernambucana de Saude
- FPS e que tem como tema “Reabilitacdo e Cuidados Pds-Covid-19: Fortalecendo a saude
da populagado da pessoa idosa na Rede de Saude do Recife”, é possivel entender como
essa escuta ativa tem grande relevancia nao s6 para o paciente, pois se sente acolhido,
mas também para o direcionamento do projeto posteriormente no desenvolvimento das
oficinas. Havia um formuldrio com perguntas previamente desenvolvidas pelo grupo,
porém sempre era dado o espago para que o paciente pudesse elaborar sua resposta ou
até mesmo ir além do que foi questionado. DISCUSSAO: Foi observado que a depender
da conducao das perguntas poderia ser induzido as respostas, a linguagem mais simples
foi essencial para o entendimento do que estava sendo perguntado, além de um manejo
na interpretacao das respostas para conseguir mais detalhes que eram necessarios para
entender o contexto que aquela idoso estava inserido e sua condigdo de saide atual e
pregressa. CONCLUSAO: A escuta ativa é uma ferramenta que deve ser implementada
em todos os servigos de saude para possibilitar conforto aos pacientes e um melhor
planejamento de cuidado e agoes.

Palavras-chave: Satude do idoso, Assistencia integral a saude, Reabilitagcdao, Covid-19,
Estrategias de satide nacionais.
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BUSCA ATIVA DE IDOSOS DURANTE O PET-SAUDE POR EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR NO CONTEXTO POS COVID-19

MARIA CECILIA SANTOS DE LIMA; JULIANA IZABELLE BARRETO DA CRUZ; LUCIANA
MONTEZUMA DO REGO BARRETO; BEATRIZ DA SILVA GUERRA; SUELEM BARROS
DE LORENA

INTRODUCAO: A educacdo em saide para idosos é um tema amplamente discutido, ja
que as mudangas epidemioldgicas atuais enfatizam a necessidade de valorizar agoes para
este publico, com foco no desenvolvimento da autonomia, independéncia e qualidade de
vida, promovendo um envelhecimento ativo e saudavel. A busca ativa, por sua vez, é uma
estratégia que objetiva a identificacdo precoce de casos e uma rapida confirmagao para
orientar adequadamente a aplicacao de medidas e agdes de promocao a salide para se
atingir um objetivo. OBJETIVO: Compreender o territorio estudado e identificar a partir
dos dados coletados o numero de idosos prejudicados pela COVID-19 e quais sequelas
eles adquiriram ao longo da pandemia, para assim criar intervencoes mediadas por
grupos de estudantes multiprofissionais com objetivo de melhorar a qualidade de vida.
RELATO DE CASO/EXPERIENCIA: A territorializacdo ocorreu nos bairros
contemplados pelo Distrito VI do municipio Recife, Pernambuco, que estdo incluidos no
Programa de Educacgao pelo Trabalho para Saude (PET-Saide) do Ministério da Saude e
do Ministério da Educagao em parceria com a Faculdade Pernambucana de Saude - FPS.
A busca ativa foi realizada nas casas dos pacientes que tinham mais de 60 anos,
acamados ou ndo, com o apoio das agentes comunitarias de saude. Foi aplicado um
questionario que abordava condigdes socioeconomicas, psicoldgicas e clinicas, além de
acesso as carteiras de vacinacao para diagnosticar as possiveis sequelas pos Covid-19,
obtendo 475 participantes. DISCUSSAO: A territorializacdo foi realizada em cinco
bairros diferentes da regiao metropolitana do Recife, com maior percentual de idosos
com faixa etaria de 61 a 70 anos, quase 90% dos idosos estavam com esquema vacinal
para Covid-19 completos para o momento atual, e mais de 75% apresentavam alguma
comorbidade, dentre elas as mais frequentes foram hipertensao, diabetes e doencas
cardiovasculares. CONCLUSAO: Com a busca ativa foi possivel conhecer o perfil da
populacdo-alvo do projeto com mais dados do que ja havia previamente no sistema
municipal de satde e garantir um maior direcionamento nas acdes realizadas para
garantir a continuidade do cuidado e melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Covid-19, Territorializacdo da atencao primaria, Perfil de saude, Equipe
de assisténcia ao paciente, Estratégias de saude nacionais.
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PERFIL DA COBERTURA VACINAL DOS INDIVIDUOS NAS REGIOES DO BRASIL:
UM ESTUDO TRANSVERSAL

MARIANA TAINA OLIVEIRA DE FREITAS; MARYANNA FERNANDA NEVES MONTEIRO
LOPES; THAIS SOARES MATOS DE MELO MARTINS

INTRODUGCAO: A primeira vacina formulada surgiu em 1978, contra variola, a partir de
observacoes do cientistas Edward Jenner, sobre variola bovina. Atualmente, ja foram
desenvolvidos diversos imunizantes. O Programa Nacional de Imunizacao (PNI) foi
instituido no Brasil, através do Ministério da Saude, objetivando aumentar a cobertura
vacinal do pais e diminuir os ébitos imunopreviniveis, sendo este, um programa
mundialmente reconhecido. Em contraste, a populacao brasileira é assombrada pela
desinformacao social, resultando em consequéncias graves a saude deste pais.
OBJETIVOS: Descrever o quantitativo da cobertura vacinal nas regioes do Brasil entre o
periodo de 2017 a 2022. METODOLOGIA: Estudo observacional, transversal,
descritivo e quantitativo, realizado mediante coleta de dados no Sistema de Informacao
do Programa Nacional de Imunizac¢oes vinculado ao Departamento de Informética do SUS
(DATASUS), segundo as regioes brasileiras no periodo descrito. RESULTADOS:
Constatou-se que o numero total da cobertura vacinal entre 2017 e 2022 foi 70.03%.
Deste resultado, 72.93% em 2017, 77.13% em 2018, 73.44% em 2019, 68.05% em 2020,
61.52% em 2021 e 67.90% em 2022. Quanto as regioes brasileiras, apresentaram os
seguintes quantitativos: 64.49% na regiao Norte; 66.93% no Nordeste; 70.44% no
Sudeste; 77.21% no Sul; e 74.12% na regiao Centro-Oeste. Percebe-se que houve uma
diminuicao da porcentagem da cobertura vacinal em 2020 e 2021, tendo como alguns
fatores relacionados as fake news, desinformagdao e menores verbas para campanhas
destinadas ao tema. A regiao Sul apresentou maior taxa de cobertura e no ano de 2022
ocorreu um aumento na porcentagem dos individuos vacinados, se aproximando das
porcentagens anteriores. CONCLUSAO: Os dados apresentados mostram o crescimento
da cobertura vacinal em 2017-2018 e 2021-2022, com provavel sustentacdo na atuagao
da vigilancia epidemioldgica, da atengdo primaria, das estratégias de intervencao, e
outros. Em contrapartida, nota-se a diminuicao dos referidos indices no periodo
compreendido entre 2019 a 2021, levando a crer que se deu em razao de movimentos
antivacina, desconhecimento populacional e falsas contraindicagoes.

Palavras-chave: Coberturas vacinais, Imunopreveniveis, Monitoramento, Regides do
brasil, Vigilancia.
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PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA E O SISTEMA UNICO DE SAUDE -
RELATO DE EXPERIENCIA A PARTIR DE VIVENCIAS NA DISCIPLINA DE SAUDE
COLETIVA

HANNA NAYANE SOUZA SOARES; ANDRESSA FERNANDES DE ARAUJO; ISLA
RUTIELLE RODRIGUES MARINHO; PAULO HENRIQUE DE SOUSA GOMES; MARA
JORDANA MAGALHAES COSTA

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Satde (SUS) é atuante em todo territério brasileiro,
do qual se faz necessidade do aprofundamento de sua funcionalidade para todos que
integram esse sistema, assim como os profissionais de Educacao Fisica que sao parte
essencial da atengao primaria. A disciplina de Saude Coletiva do curso de Educacao
Fisica da Universidade Federal do Piaui teve como objetivo nortear os seus alunos sobre
o Sistema Unico de Satde, assim como a funcdo do profissional de Educacdo Fisica
dentro da atencao priméaria. Dessa forma, esse trabalho teve como objetivo fazer um
relato de experiéncia das vivéncias exitosas dessa disciplina. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo, que relata a experiéncia de alguns discentes que cursaram a
disciplina de Saude Coletiva, com uma carga horaria de 60 horas, conduzida por dois
docentes e por uma metodologia ativa e dinamica. RESULTADOS: Durante a disciplina
tivemos momentos teodricos, nos quais conhecemos sobre a contextualizacao historica e
conceitos de saude coletiva, saude publica e as politicas publicas de promocgao de saude,
aspectos epidemioldgicos da atividade fisica, acdes educativas e pedagodgicas em
promocao da saude e atividades de competéncia do professor de Educacgao Fisica para a
realizacdo de programas de satude coletiva na escola e fora dela. Além disso, vivenciamos
atividades importantes dentro do Centro de Apoio Psicossocial, onde conhecemos um
pouco sobre seu funcionamento e atividades, participamos de reunidoes do Conselho
Estadual de Saude, participamos de uma roda de conversa com uma profissional de
Educacgao Fisica da Residéncia Multiprofissional em Saude (UESPI) e conhecemos um
pouco mais sobre o funcionamento das atividades de uma Unidade Basica de Saude
préxima a UFPI. CONCLUSAO: Portanto, podemos concluir que a disciplina de Satde
Coletiva, propiciou aos alunos um olhar amplo do Sistema Unico de Satde e a fungéo do
profissional de Educacgao Fisica no que diz respeito ao mais complexo sistema de saude
do mundo, abrindo novas oportunidades para o futuro profissional.

Palavras-chave: Educacao fisica, Sus, Saude coletiva, Satude publica, Atencao primaria.
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IMPACTO DAS EQUIPES DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO SUCESSO DA
COBERTURA VACINAL NO BRASIL

THAINA AYMAR RIBEIRO; MICHELLE ALVES DE FARIAS; MEIRYELLEN ALVES DE
FARIAS; CAMILA YANDARA SOUSA VIEIRA DE MELO

INTRODUCAO: O Programa Nacional de Imunizacdo desenvolvido no Brasil é
reconhecido por manter elevadas coberturas vacinais para diversos agravos da saude
publica, além da implementacao continua de estratégias e logisticas que visam a
imunizacao da populagao. Entretanto, por mais que a cobertura vacinal tenha
aumentando significativamente na populacao e, consequentemente, tenha reduzido as
taxas de incidéncia e 6bitos por doencas imunopreveniveis, ainda ha regides em que a
cobertura vacinal nao foi integralizada. Como fatores contribuintes para o referido
cenario, a reducao nacional das taxas de cobertura vacinal, a dificuldade de cobertura
devido ao extenso territério nacional, as desigualdades regionais e a precarizagdo da
Atencao Primdria a Saude (APS) podem ser aludidas. Ademais, a consequéncia desses
fatores sinalizam uma problematica para a imunidade coletiva e predispde ao
ressurgimento de doencas que haviam sido controladas ou mesmo erradicadas.
OBJETIVO: Analisar a taxa de cobertura vacinal e verificar os fatores de riscos
contribuintes na Atengao Primaria a Satude do Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao sistematica integrativa com busca realizada nas bases de dados eletronicas
PubMed e Scielo de artigos cientificos publicados entre os anos de 2014 e 2022,
utilizando os descritores “vaccination coverage”, “primary health care” e “Immunization
Programs”. RESULTADOS: Referente a cobertura dos servigos de Atengao Primaria a
Saude, analisou-se que a mediana no Brasil foi de 93,1% no periodo de 8 anos avaliados.
Enquanto as vacinas, foi visto que 72,3% das Unidades Bdasicas de Saude (UBS)
apresentavam salas de vacinas exclusivas, possibilitando o acesso populacional. Em caso
de atraso vacinal em criancgas e gestantes, por exemplo, observou-se um percentual entre
93 e 96% de cobertura vacinal, estando esse percentual atrelado a realizagdo de busca
ativa domiciliar pelos profissionais de saide. CONCLUSAO: A atuacio de profissionais
nas Unidades Béasicas de Saude é crucial para o fortalecimento da Atencao Primaria a
Saude, seja através da realizagdo da busca ativa para minimizar os casos de atrasos
vacinais, seja pela realizacao de atividades de educagdo em saude, pois possibilitam a
otimizagao da vacinagao coletiva, além de oportunizar o melhor controle e erradicacao de
doengas imunopreveniveis, proporcionando maiores condi¢gdes de saude para a
populagao.

Palavras-chave: Cobertura vacinal, Atencao primdaria a saude, Programas de
imunizacao, Vacinacdo, Imunizacao.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA PRATICA DA AUTOMEDICACAO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

MEIRYELLEN ALVES DE FARIAS; MICHELLE ALVES DE FARIAS; THAINA AYMAR
RIBEIRO; CAMILA YANDARA SOUSA VIEIRA DE MELO

INTRODUCAO: A Atencdo Primdria a Satde é a porta de entrada do Sistema Unico de
Saude que executa agoes de promocao, protecao e recuperacao da saude. A integralidade
a saude na atencdo primadria acarreta na realizacdao de programas de liberagao de
medicamento de qualidade e promocao do seu uso de maneira adequada. No entanto,
segundo a Organizagdao Mundial de Saide, mais de 50% de todos os medicamentos sdo
incorretamente prescritos, dispensados e vendidos, e metade dos pacientes os utilizam de
maneira errada. A automedicacdo é um problema de satude publica que impacta também
o sistema de saude e a qualidade de vida dos individuos. Essa pratica pode acentuar os
riscos, tais como retardar o diagndstico adequado e mascarar uma doenga, podendo
ainda causar uma intoxicacdo medicamentosa. Outra preocupacao refere-se a combinagao
inadequada podendo anular ou potencializar o efeito do outro, além de poder evoluir com
processo alérgico, dependéncia medicamentosa e até 6bito. OBJETIVO: Analisar a
epidemiologia da automedicagdo da populacao brasileira na atencao primaria a saude.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica integrativa, sendo realizada uma
busca nas bases de dados eletronicas PubMed e Scielo de artigos cientificos publicados
entre os anos de 2013 e 2022, utilizando os descritores “self-medication”, “prevalence” e
“primary health care” utilizando o Mash “AND”. RESULTADOS: Foram analisados 7
estudos dentre os quais foi visto prevaléncia de 68,6% na pratica da automedicacao
praticada por idosas em comparacdo com a populagdo adulta brasileira com prevaléncia
entre 22,9 e 35,9%. Quanto as pessoas universitarias, foi observado que 44,8% desses
praticavam a automedicagao, sendo a maior prevaléncia da automedicagdo entre
estudantes da &rea da satde. Os medicamentos de uso mais comum foram os analgésicos
e a indicacao de medicamentos por parentes e/ou conhecidos foi apontada como um dos
principais fatores associados a referida pratica da automedicagdo. CONCLUSAO: O
fortalecimento da atengao primadria por meio de atividades de educagao em saude acerca
dos riscos da automedicagao faz-se necessario, com o proposito de otimizar o uso
adequado de medicamentos além de minimizar os riscos inerentes ao uso indevido.

Palavras-chave: Automedicagao, Prevaléncia, Atencdo primdria a saude, Epidemiologia,
Saude publica.
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QUALIDADE DE ATENDIMENTO DO SUS PARA A POPULACAO LGBT: UMA
ANALISE DO PONTO DE VISTA DOS PACIENTES

LUCAS TANIKAWA DE OLIVEIRA; PAULO ROBERTO TELLES PIRES DIAS

INTRODUCAO: A conquista por reconhecimento e direitos da populacdo LGBT avancou
muito nas ultimas décadas, mas a realidade pratica de muitas instituicdes avanca
vagarosamente nesse sentido, como € o caso da rede publica de saude. Para corrigir
essas distorcoes é necessario conhecer opinidoes e vivéncias dessa populacdo sobre a
qualidade do atendimento e reconhecimento de direitos. OBJETIVOS: Avaliar
atendimentos a saude realizados para a popula¢ao LGBT no SUS, visando a melhoria
destes servicos. METODOLOGIA: Foi realizada analise qualitativa com triangulacdo de
dados em pesquisa multicéntrica realizada pelo Ministério da Saude (regional do Rio de
Janeiro). Usou-se um referencial tedrico de andlise do discurso. As entrevistas as pessoas
LGBT (organizadas em grupos) seguiram um roteiro semi-estruturado. As gravacoes
foram transcritas para posterior leitura e analise. RESULTADOS: A maioria dos
participantes acredita que o SUS precisa melhorar o atendimento. Entre as principais
criticas apresentadas temos: a falta de respeito nos atendimentos; recusa em usar o
nome social; o desconhecimento dos profissionais quanto as peculiaridades do grupo,
gerando inaptidao para um atendimento adequado; e despreparo pessoal dos
profissionais, incluindo o que dificultou uma forma correta de tratar, lidar, manter boa
comunicacao e dar orientacoes precisas a essa populacao quanto aos cuidados com a
saude. Houve queixas sobre serem tratados de forma preconceituosa e de haver uma

preconcepgdo dos possiveis problemas de saude existentes (Ex. necessidade de
tratamento de IST e HIV), além do menosprezo a questdes psicolégicas. CONCLUSAO:
Tornou-se evidente que o atendimento do SUS para a populagao LGBT precisa melhorar.
Também pode-se notar que ha diferencas na qualidade do atendimento para os diferentes
subgrupos da populacao LGBT, de modo que alguns sofrem mais preconceito, recebendo
atendimento pior que outros. Ressalta-se o despreparo e preconceito dos profissionais
como aspecto central no problema. Assim, faz-se necessario criar agoes publicas que
déem visibilidade ao tema, gerando maior conscientizacao, além de adequado
treinamento e preparo profissional dos envolvidos.

Palavras-chave: Lgbt, Preconceito, Qualidade de atendimento, Sus, Treinamento
profissionais de saude..
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A LIGA ACADEMICA DE SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE NA FORMACAO
DO PROFISSIONAL EM SAUDE NO SERTAQ/SEMIARIDO BRASILEIRO

SILVIA RENATA GOMES REMIGIO SOUSA; VITORIA CAVALCANTI NERY; JOSE
GERMANO NUNES DE SOUSA FILHO; NATANY MARA DE MEDEIROS SILVA; ISIS
CAVALCANTE AMARAL DE SIQUEIRA

INTRODUCAO: A Liga Académica de Satde da Familia e Comunidade (LASFC), fundada
em marcgo de 2023, é composta por 10 discentes de diversos periodos de medicina da
Faculdade de Medicina do Sertao (FMS), orientados por uma docente com um papel de
ampliar a discussao da tematica, dentro da faculdade e nas comunidades do Vale do
Moxoté e Semiarido Pernambucano. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de idealizagdo e
criagao da LASFC no contexto da formac¢do médica, aprofundar os conhecimentos na area
de atencédo primdria que é de extrema importancia para o Sistema Unico de Satude (SUS).
RELATO DE EXPERIENCIA: A LASFC surgiu do anseio discente de ampliar suas
experiéncias, aprofundar a compreensao de saberes adquiridos no decorrer do curso e
promover a expansao dos cenarios de pratica, além de facilitar uma intervencao mais
efetiva nas comunidades. As primeiras atividades foram de agregacao dos alunos
interessados e discussao sobre a importancia da criacao da liga, seguida por uma fase de
grupo de estudo, para os tramites legais para oficializagdo dentro da faculdade. As
vivéncias estdo apenas iniciando e possibilitardo aos discentes estar diante de situacoes
reais de condicoes de vida nas diferentes realidades, tanto em comunidades urbanas
quanto rurais, permitindo uma experiéncia ampla do cuidado, que muitas vezes estdo a
margem do SUS. Para tanto é necessario um olhar globalizado, na perspectiva da
promocéo da saiude e ndo apenas da doenca. DISCUSSAO: As atividades iniciaram
procurando mostrar os beneficios e motivagdes importantes para vivéncias e integracao
dos discentes nas comunidades. Sabemos que ha caréncia do profissional médico em
areas remotas, ha defasagem de profissionais de satide em zonas rurais e remotas. A
Organizagao Internacional do Trabalho (OIT), refere que o déficit global na cobertura de
satde rural é 2,5 vezes maior do que nas areas urbanas. CONCLUSAO: O
ensino/pesquisa/extensao, deve ser sempre o guia de acoes da liga, buscando
proporcionar reflexoes acerca da importancia dos determinantes sociais de saude para
qualidade de vida, além de abrir espagos para a criagdo de outras ligas que consigam
pensar e projetar o papel social da faculdade inserida no Sertao/Semiarido
Pernambucano.

Palavras-chave: Liga academica, Saude da familia e comunidade, Satde rural, Sistema
unico de saude, Extensao universitaria.
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A IMPORTANCIA DA POLITICA NACIONAL DE ATENCAO BASICA NA
PROMOCAO DE SAUDE PARA A COMUNIDADE

LAYDIANE MARTINS PINTO; SUSIANE MARTINS SILVA; LUCIANA ESTER SOUSA DE
JESUS DOS SANTOS; LUCIANE CAROLINE FERREIRA DE AZEVEDO EMIM; RAIANARA
DA CONCEICAO SILVA

INTRODUCAO: A Politica Nacional De Atencdo Basica (PNAB), é definida pelo
Ministério da Saide como um agrupamento de agoes de saude individuais e coletivas
com o objetivo de promover, prevenir e proteger a saide. Com a finalidade de
manutencdo da qualidade de vida dos usuérios dos servicos ofertados pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). OBJETIVOS: descrever a importancia da PNAB para o manejo
adequado aos usudrios do SUS. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo de
cunho qualitativo, através de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL). A coleta de
dados ocorreu por meio da base de dados Biblioteca Virtual em Satude (BVS) na
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), na biblioteca
SCIELO e Google Académico, através dos seguintes descritores: “PNAB”; “Atencao
Bésica”; “Saude Publica “; "Promocao da Saude"; "Estratégia de Saude". Os critérios
avaliados foram artigos disponiveis eletronicamente e acessiveis de forma gratuita na
integra em recorte temporal entre 2019 a 2023, na lingua portuguesa. RESULTADOS:
Apos a andlise dos estudos foram selecionados 7 artigos. Observou-se que a atengao
primdria é a principal porta de entrada para a popula¢ao usudria dos servigos de saudde, e
que esses servicos sao ofertados integralmente e gratuitamente a essa populacao de
acordo com suas necessidades a depender dos determinantes e condicionantes de saude.
Aos profissionais compete para adequado acolhimento o conhecimento de
territorializacdao e populacao adscrita, cadastramento de usudrios, e acompanhamento
dessa populacao. A Atengdo Béasica tem o principal compromisso de ser o contato dos
usudrios e centro de comunicacdo com toda a Rede de Atencdo a Satide. CONCLUSAO: o
programa abrange em seus principios a universalidade a equidade e a integralidade o
que possibilita ofertar atendimento para promocao da saude a toda a populagdo adscrita,
igualitariamente com qualidade e resolutividade sem discriminacdo, com adequando
atendimento a todos ofertado por uma equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Pnab, Atencgdo basica, Saude publica, Promogao a saude, Estratégia de
saude.
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EDUCACAO PERMANENTE A AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: DIALOGOS
SOBRE O CUIDADO EM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NA
ATENCAO PRIMARIA

VIRGINIA FERNANDA JANUARIO; SUELI SOLDATI ABRANCHES; LIDIA SANTOS
SOARES; MARIA DA ANUNCIAGAO SILVA; LARISSA GOMES FERREIRA

INTRODUCAO: Relato de experiéncia de atividade de Educacdo Permanente (EP) a
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), com foco em Doengas Croénicas Nao
Transmissiveis (DCNT). A integracao entre ensino universitario e redes municipais de
saude tem sido construida na formacao em enfermagem, com atividades de
ensino/pesquisa e em especial, extensao. As a¢Oes de extensao propiciam a aproximagao
dos estudantes a realidade do Sistema Unico de Satde (SUS), na Estratégia Saide da
Familia (ESF) e territérios, nos quais os ACS atuam. A EP constitui estratégia
fundamental no didlogo junto aos ACS sobre as DCNT, pela magnitude e incidéncia,
contribuindo para reflexdes e (re) organizagao da assisténcia especifica. OBJETIVOS:
Descrever e fomentar debate sobre a (re) organizacao de cuidados em DCNT, a partir da
vivéncia em EP, destacando narrativas sobre o cotidiano em ESF. RELATO DE
EXPERIENCIA: No ano de 2022, foi implementado o projeto de extensdo: “EP a ACS na
Baixada Litoranea”, organizado com encontros semanais por meio da plataforma “google
meet”. Participaram estudantes, docentes da universidade publica, ACS e enfermeiras(os)
das secretarias municipais: Buzios, Iguaba Grande e Rio das Ostras. O encontro sobre “o
cuidado em DCNT” foi precedido da aplicacao de um instrumento/“google forms”
contendo “Atividade Integrativa”, com questoes da tematica e do cotidiano em ESF vivido
pelos ACS nas unidades e territdrios. Posteriormente utilizados: plataforma de dados,
slides, videos educativos e manuais do ministério da satude. Ao final, um instrumento de
avaliacdo do encontro foi aplicado. DISCUSSAO: Foram debatidos o conceito e o cuidado
em DCNT na atencdo priméria, ocorréncias e dados epidemioldgicos, determinacao
social, diretrizes do plano de cuidado estratégico, territério e processo de trabalho em
equipes ESF, estratificacao de riscos, (re)organizacao do plano de cuidado/ESF. Em suas
narrativas, os ACS apresentaram relatos sobre cadastramento, (re) conhecimento de
sinais e sintomas, monitoramento da saude/adoecimento e desafios quanto a prevengao,
medicagOes/uso e orientacoes, (re) organizacao dos servigos e gestao do cuidado.
CONCLUSAO: a vivéncia permitiu o compartilhamento de saberes e fazer na assisténcia
em ESF a pessoas com DCNT, suscitando além das reflexoes, a inclusao dos ACS. Assim,
possibilitou integragoes, debates, trocas e contribuigdes ao cuidado no SUS.

Palavras-chave: Atencao primaria a saude, Educacao permanente, Agentes comunitarios
de saude, Doengas cronicas nao transmissiveis, Enfermagem.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE CASOS DE HANSENIASE NA REGIAO
METROPOLITANA DE RECIFE - PE

ANDRE DE BARROS ARAUJO; ANA BEATRIZ DA SILVA FEITOSA; CAMILA YANDARA
SOUSA VIEIRA DE MELO; LAVINIA DE ALBUQUERQUE VEIGA VIEIRA; TAIANA KELLY
AMORIM SANTOS

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa ocasionada pela bactéria
Mycobacterium leprae, ou bacilo de Hansen, transmitida por via respiratoria através do
contato direto com pessoa doente ndo tratada. Embora seja tratavel e prevenivel, a
hanseniase ainda representa um grande desafio de satde publica na regiao
metropolitana de Recife, Pernambuco. OBJETIVOS: Avaliar a prevaléncia dos casos de
hanseniase na regidao metropolitana de Recife - PE, durante o periodo de 2018 a 2022.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico, observacional e descritivo
conduzido na regidao metropolitana de Recife, em Pernambuco, utilizando dados publicos
obtidos da plataforma DATASUS através de registros do periodo de 2018 a 2022.
RESULTADOS: Nos ultimos 5 anos, o estado de Pernambuco contabilizou 13228 casos
de hanseniase, dos quais, 8881 ocorreram na regiao metropolitana de Recife,
correspondendo a mais de 67% do total do Estado. Dos casos ocorridos na regiao
metropolitana, apenas 1359 pacientes (15,3%) realizaram o esquema de tratamento com
6 doses e 2592 (29,1%) realizaram o esquema com 12 doses, totalizando 3951 casos que
obtiveram o tratamento padrdo preconizado pelo Ministério da Saude, contabilizando
44,4% dos casos notificados. CONCLUSAO: O grande numero de casos de hanseniase na
regiao metropolitana de Recife, juntamente com a baixa adesao ao tratamento
recomendado pelo Ministério da Saude evidenciam a necessidade emergente de politicas
de prevencgao e protecao para a populacdo vulneravel. Nesse contexto, é imprescindivel o
diagnostico e tratamento precoces da hanseniase, além de atividades de educagao e
saude que possam contribuir na reducao significativa da transmissdo e das complicagoes
resultantes desse quadro.

Palavras-chave: Hanseniase, Epidemiologia, Recife, Lepra, Prevaléncia.
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ANALISE DESCRITIVA SOBRE O AUMENTO DE CASOS DE VIOLENCIA CONTRA
A MULHER POR PARTE DE SEU PARCEIRO OU EX NOS PRIMEIROS ANOS DA
PANDEMIA PELO COVID-19

CAMILA ALVES CARVALHO MADRID; ROSA MARIA ELIAS; MYLLENA GUADANIN
SCARIOTE; LORENNA LUIZA ALMEIDA MIRANDA DE CARVALHO

INTRODUCAO: A convivéncia mais intensa durante o isolamento social, adotado na
pandemia do COVID-19, aumentou os casos de violéncia doméstica contra mulheres e
restringiu o acesso a servigos publicos de saude, aumentando a vulnerabilidade e
diminuindo a oferta de redes de acolhimento. OBJETIVOS: Analise sobre o nimero de
casos de violéncia contra as mulheres no periodo pré e durante a pandemia. METODOS:
Estudo observacional, analitico e transversal, com dados de 241 mulheres que sofreram
violéncia fisica, psicoldogica e/ou sexual de seus companheiros ou ex-companheiros em
Cuiaba (MT) entre o periodo pré (2018 e 2019) e durante a pandemia (2020 e 2021). Os
dados foram obtidos do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao,
disponibilizado no repositério da Secretaria de Estado de Satde de Mato Grosso e
analisados com o software Epilnfo, versao 7. A realizacao deste trabalho dispensa a
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, em acordo com as Resolugdes 466/2012 do
Conselho Nacional de Satude, e previsto no Art.12, paragrafo unico, itens II e III.
RESULTADOS: Observou-se um aumento no nimero de casos de violéncia fisica (118%)
e psicoldgica (306%) durante o periodo da pandemia, em mulheres com mais de 40 anos
(363%), educacgao superior completa (883%) e que nunca haviam sofrido nenhum tipo de
agressao antes da pandemia (130%). Em relacao ao agressor, houve um aumento no sexo
masculino (113%) que faziam o uso de alcool (230%). Considerando o estado civil do
agressor com a mulher agredida, observamos um aumento entre conjuges, ex-conjuges,
namorados ou ex-namorados. Como se pode observar, o isolamento social no inicio da
pandemia, que por um lado foi a maior medida preventiva contra o contagio do virus,
deixou mulheres de diferentes idades e condigoes economicas em situagao vulneravel,
por estarem confinadas ao convivio com parceiros agressivos. Os nossos dados vao de
encontro com registros que mostram o aumento contra a integridade fisica e psicoldgica
da mulher em todos estados no Brasil desde o inicio da pandemia. CONCLUSAO: Os
resultados da pandemia impactaram no numero de casos de violéncia, os quais podem
estar relacionados as medidas de isolamento impostas para prevencao da COVID-19.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher, Violéncia por parceiro intimo, Covid-19,
Isolamento social, Feminicidio.
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A VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA MULHER NO CONTEXTO DA
ATENCAO BASICA A SAUDE : UM RELATO DE EXPERIENCIA

SOPHIA DUARTE QUEIROZ CARDOSO PINTO; YANNI DE MORAES NASCIMENTO;
WILLIANE CRISTINA DE OLIVEIRA BERNARDINO; THOMAZ LACERDA RAPOSO

INTRODUCAO: as Diretrizes da Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da
Mulher reafirmam a importancia da promocao, protegdo, assisténcia e recuperac¢ao da
satde da mulher em todos os niveis assistenciais. Sendo um interesse global, o bem estar
das mulheres na sociedade, uma vez que interferem em eixos adjacentes, a exemplo da
crianca e da familia. OBJETIVOS: realizar uma a¢ao de promoc¢ao a saude das mulheres
no territorio adscrito a UBS Silvino Lamartine no Dia Internacional das Mulheres, imersa
na tematica “Violéncia Doméstica”, buscando a prevencgao e a identificacdo dos casos.
RELATO DE EXPERIENCIA: a acéo realizada no dia 8 de marco de 2023, na Unidade
Bésica de Saude Silvino Lamartine, reuniu parcela da comunidade. Algumas atividades
foram executadas na UBS, como a exibicdo de um documentario acerca de violéncia
doméstica, onde estavam presentes ao menos vinte pessoas. Em seguida, algumas delas
expuseram suas vivéncias com agressdes no ambito doméstico e familiar. DISCUSSAO:
educar as pessoas sobre os efeitos nocivos da violéncia em relagdo a saude e o bem-estar,
fornecendo um ambiente seguro, acolhedor e confidencial para as vitimas, incentivando-
as a procurar ajuda e encorajando-as a denunciar a pratica criminosa é uma forma de
contribuir para o combate a violéncia doméstica. Os profissionais de satde devem estar
preparados para lidar com esse grave problema social, identificando os sinais, como
traumas fisicos, psicoldgicos, sexuais e conhecendo as caracteristicas comuns dos
abusadores e vitimas, como comportamento agressivo, controle e isolamento social.
Dando suporte e encaminhamento adequado para as vitimas, orientando sobre servigos
de apoio, como abrigos e assisténcia juridica. CONCLUSAO: com a acdo, espera-se um
fortalecimento do vinculo dessas mulheres com os profissionais de saude inseridos na
atencao primadria, no tocante a violéncia doméstica, estreitando os lagos de confianca
entre as partes. Destacando o acolhimento e suporte as mulheres vitimas de violéncia,
impactando numa diminuicao desses casos.

Palavras-chave: Violéncia, Mulher, Familia, Saude, Vitima.
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PREVALENCIA DO AUTISMO EM INDIVIDUOS NA PRIMEIRA IDADE NO BRASIL
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INTRODUCAO: O Transtorno do espectro autista (TEA) é caracterizado como um
transtorno do neurodesenvolvimento. Sendo assim, ha um comprometimento da interacdo
social, o qual passou a ser definido por diversos fatores, como: comportamentos sensorio-
motores repetitivos, e déficit de comunicagdo. Ademais, devido as suas varias causas
genéticas, o TEA apresenta uma etiologia heterogénea. Além disso, seu diagndstico, em
sua maioria, ocorre na primeira infancia. OBJETIVOS: Identificar e compreender o
Transtornos do espectro autista e seus impactos no cotidiano daqueles que vivem no
espectro. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao literaria realizada nas bases de
dados: portal Scielo, PubMed e LILACS, por meio dos critérios de inclusdo, os quais
optamos pelas linguas (espanhol, inglés e portugués), além de selecionar apenas
publica¢des dos tltimos 5 anos (2018-2023). RESULTADOS E DISCUSSOES: O TEA
apresenta-se em individuos de variadas etnias ou racas e em todos os grupos
socioeconomicos, sendo sua maior prevaléncia em meninos do que em meninas, no qual
30% dos casos apresentam deficiéncia intelectual (ARAUJO, 2019). Considera-se assim,
52 milhoes de casos de TEA em todo o mundo analisado pelos dados coletados do Centro
de Controle de Doencgas e Prevengdo (CDC) nos EUA: em 2004, a prevaléncia era de 1
crianca em cada 166 aos 8 anos de idade; e materiais recentes do CDC constataram uma
proporcao de 1 em cada 44 criangas aos 8 anos de idade diagnosticada com TEA no ano
de 2021. Em relacao para o Brasil, estima-se uma proporc¢ao de 4,84 milhoes de pessoas
com TEA no ano de 2021, segundo a prevaléncia do CDC (ESPIRITO SANTO, 2022).
CONCLUSAO: Conclui-se que como é uma doenca heterogénea, as equipes de satde tém
que ficarem mais atentas nos sinais e sintomas para um diagnostico e tratamento
precoce. E a comunidade cientifica para que produzam melhores tratamentos.

Palavras-chave: Tea, Autismo, Autista, Transtorno, Brasil.

DOI: 10.51161/conaps2023/19734



e 1 CONGRESSO NACIONAL ON-LINE DE
’F‘*}‘ ATENCAO PRIMARIA
€ 9

)

‘(}5 A SAUDE ——

PREVALENCIA DE MENINGITE NA POPULACAO GOIANA
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INTRODUCAO: Trata-se de um processo inflamatério, inflamatério que atinge as
meninges, membranas que envolvem o cérebro e a inflamatdrio que atinge as meninges,
membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal. Pode ser causada por diversos
agentes infecciosos, como bactérias, virus, fungos e parasitas; bem como por processos
nao infecciosos, a exemplo de neoplasias, traumatismos ou medicamentos. As meningites
virais e bacterianas sao consideradas de maior importancia devido a sua magnitude,
capacidade de provocar surtos e, no caso das meningites bacterianas, a gravidade
influenzae. OBJETIVO: Apontar os casos de meningite mais prevalentes entre a
populacdo em geral, em Goids. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico,
transversal e descritivo com base em dados secundéarios, consultados no Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS), juntamente as Informacdes de
Saude (TABNET) na aba “Doencas e Agravos de Notificagdao (SINAN) - Meningite,
abrangendo o estado de Goids, no periodo de 2018 a 2022. As variaveis analisadas foram
de acordo com o sexo, faixa etaria e etiologia. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
pesquisa mostrou que entre os anos de 2018 a 2022 foram confirmados e notificados 944
casos de meningite em Goids. A principal etiologia relatada foi a MV: Meningite viral com
270 casos, seguido da MB: Meningite bacteriana com 211 casos, MOE: Meningite por
outra etiologia 158 casos, MNE: Meningite nao especificada 144 casos, as demais que
sdao MP: Meningite por pneumococos, MM: Meningite Meningocdcica, MH: Meningite por
hemofilos, MCC: Meningococcemia, MTBC: Meningite Tuberculosa, MM+MCC:
Meningite Meningocdcica + Meningococcemia contabilizam 161 casos. A dominancia dos
6bitos sdo as MB, enquanto as MV resultaram em maior alta hospitalar. CONCLUSAO:
Diante deste quadro, torna-se importante o conhecimento da patologia e todos os
aspectos relacionados, para que se possa atuar de forma preventiva e corretiva e
tratamentos com eficacia.

Palavras-chave: Meningite, Virus, Fungos, Bacterias, Meninges.
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O PAPEL DO NUTRICIONISTA NO FORTALECIMENTO DA ATENCAO BASICA:
PREVENCAO PRECOCE E INTERVENCOES PARA PREVENIR O
DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CRONICAS

YASMIN DE LIMA SPINELLIS DO NASCIMENTO; WANDERLEYA BARBOSA DE
ARAUJO FRAGA; CRISTIANE DA SILVA ANGELO; ANDREZA DA CRUZ SILVA;
KELLY CRISTINA MUNIZ DE MEDEIROS

RESUMO

Este artigo aborda o papel crucial do nutricionista no fortalecimento da Atengao Basica, com
foco na prevengao precoce e prevengdo para prevenir o desenvolvimento de doengas cronicas.
A justificativa para esse estudo reside na prevaléncia crescente de doencas cronicas, como
diabetes, hipertensdo e obesidade, e na necessidade de abordagens eficazes de prevencdo. Os
objetivos deste estudo foram analisar as contribuigdes especificas do nutricionista na Atengao
Bésica, destacando a importancia da prevengdo precoce e das intervengdes nutricionais para
evitar o desenvolvimento de doengas cronicas. Métodos como revisao sistematica da literatura
e andlise de estudos de caso foram utilizados para obter uma visdo abrangente sobre o
assunto. Os resultados revelaram que o nutricionista desempenha um papel fundamental na
identificacdo precoce de fatores de risco nutricional e na implementa¢do de intervengdes
personalizadas. Isso inclui a realizagdo de estimativas do estado nutricional, a orientagdo sobre
escolhas alimentares saudaveis e promoc¢do de mudancgas de estilo de vida, como aumento da
atividade fisica e redugdo do consumo de alimentos ultra processados. Além disso, a
integragdo do nutricionista em equipes multiprofissionais de satde na Atencdo Basica
mostrou-se essencial para o sucesso das prevengdes. A colaboracao com médicos, enfermeiros
e outros profissionais permiti uma abordagem abrangente e eficaz no cuidado preventivo. Por
fim, considera-se destacar neste contexto a importancia de investimentos e politicas publicas
que venha fortalecer a presenca do nutricionista na Aten¢do Bésica, reconhecendo de fato seu
papel central na prevengdo de doengas cronicas. Portanto, agdes integradas e estratégias de
educacdo nutricional devem ser integradas, visando promover habitos alimentares sauddveis
desde a infancia e ao longo da vida. Este estudo enfatiza a necessidade de aumentar e investir
no papel do nutricionista como parte essencial da equipe de satde da Atengdo Basica, a fim de
reduzir a carga das doengas cronicas na populagao e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Nutricionista; Aten¢ao basica; Doengas cronicas; Prevencao; Qualidade de
vida.

1 INTRODUCAO

O crescente aumento das doengas cronicas tem representado um desafio significativo
para os sistemas de saide em todo o mundo. Dentre as doencgas cronicas mais prevalentes estao
o diabetes, a hipertensdo arterial e a obesidade. Nesse contexto, a atuacdo do nutricionista no
fortalecimento da Atengdo Bésica se mostra essencial para a prevengao precoce e complicagdes
para evitar o desenvolvimento dessas enfermidades. De acordo com Silva et al. (2016), as
doencas cronicas sao responsaveis por uma parcela significativa da morbidade e mortalidade
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global, além de representarem um custo econdmico elevado para os sistemas de satude. Estudos
mostram que fatores relacionados a alimentacdo vegetariana, como consumo excessivo de
alimentos ultra processados e baixo consumo de frutas e vegetais, estdo diretamente associados
ao aparecimento e agravamento dessas doencas (Monteiro et al., 2013; Micha et al.,2017).

Diante desse panorama, ¢ fundamental investir em estratégias preventivas que abordem
a prevengao precoce e modifiquem os habitos alimentares na Atengdo Bésica. Nesse sentido, o
papel do nutricionista se destaca como peca-chave nesse processo. Sua atuacdo consiste em
identificar precocemente os fatores de risco nutricional, fornecer orientacdo sobre escolhas
alimentares saudaveis e desenvolver intervengdes personalizadas que visem a prevengdo e
controle das doencas cronicas (Rocha et al., 2014).

No entanto, apesar da transmissdo dessa atuacdo, ainda hd uma lacuna na literatura
quanto ao papel especifico do nutricionista no fortalecimento da Atencao Basica para prevengao
precoce e prevengdo visando evitar o desenvolvimento de doencas cronicas. Dessa forma, a
presente pesquisa bibliografica tem como objetivo principal analisar as contribuigdes do
nutricionista nesse contexto, destacando a importancia da prevengdo precoce e intervengdes
nutricionais como estratégias eficazes no combate as doencgas cronicas.

Ao explorar e sintetizar estudos cientificos dos ultimos cinco anos, busca-se ganhos para
a compreensao do papel do nutricionista na prevencdo e controle das doengas cronicas,
garantido para a tomada de decisdes e aprimoramento das politicas publicas na area dasaude.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa realizada foi do tipo bibliografica, utilizando como fontes artigos cientificos,
revisoes sistematicas e estudos de caso publicados nos ultimos cinco anos. Foram consultadas
bases de dados cientificos, como PubMed e Scopus, utilizando palavras-chave relevantes para
o tema, como "nutricionista", "ateng¢ao basica", "doencas cronicas" e "prevencao". A sele¢do
dos estudos foi baseada em critérios de fidelidade, qualidade metodologica e pertinéncia aos
objetivos da pesquisa. Os resultados da pesquisa revelaram a importancia do nutricionista no
fortalecimento da Atengdo Basica para a prevengdo precoce e preventiva visando evitar o
desenvolvimento de doengas cronicas. A atuacao do nutricionista se mostrou fundamental na
identificagdo precoce de fatores de risco nutricional, como alimentagdo adotada e habitos
sedentarios, permitindo intervengdes efetivas. Dentre as intervengdes destacadas, encontram-se
a avaliagdo do estado nutricional, a orientagdo sobre escolhas alimentares saudaveis, a
promocao de mudangas de estilo de vida, como aumento da atividade fisica e reducao do
consumo de alimentos ultra processados. A integracdo do nutricionista em equipes
multiprofissionais de saude foi apontada como um fator chave para o sucesso das intervengdes,
permitindo uma abordagem abrangente e holistica no cuidado preventivo. A pesquisa também
enfatizou a importancia de investimentos e politicas publicas que fortalecem a presenga do
nutricionista na Aten¢do Basica, reconhecendo seu papel central na prevengdo de doengas
cronicas. Agdes integradas, estratégias de educacdo nutricional € promog¢do de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia foram fundamentais para reduzir a carga de doencas
cronicas na populacdo e melhorar a qualidade de vida. Esses resultados apontam para a
necessidade de estimular e investir no papel do nutricionista como parte essencial da equipe de
saude da Atencdo Basica, a fim de promover a prevencao precoce e eficaz na luta contra as
doengas cronicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O papel do nutricionista no fortalecimento da Aten¢ao Basica para a prevengao precoce
e prevengao do desenvolvimento de doengas cronicas revelou insights importantes, com base

DOI: 10.51161/conaps2023/19978



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

em estudos cientificos publicados nos ultimos cinco anos. Um estudo de Rocha et al. (2014)
destacou que a atuagdo do nutricionista na Atencdo Bdsica tem um papel fundamental na
identificacdo precoce de fatores de risco nutricional. E nesse contexto, a avaliacdo do estado
nutricional foi considerada uma estratégia eficaz para identificar individuos em risco de
desenvolver doengas cronicas.

Essa abordagem permite uma intervengdo oportuna, fornecendo orientagdo
personalizada e direcionada para a prevencao e controle dessas doencgas. No que diz respeito a
educagdo nutricional, Monteiro et al. (2013) ressaltam que o nutricionista desempenha um papel
crucial na orientagdo sobre escolhas alimentares saudaveis. Para tanto, a promocao de uma
alimentacdo equilibrada, com base em padroes alimentares saudaveis, como a dieta
mediterranea ou a dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension), mostrou-se eficaz
na prevengao e controle de doengas cronicas, como diabetes, hipertensao e obesidade. Ademais,
a promoc¢ao de mudangas de estilo de vida, incluindo aumento da atividade fisica e reduc¢ao do
consumo de alimentos ultra processados, se torna extremamente importante nesse aspecto
(MICHA, et al.,2017).

Corroborando nesse ponto, Silva et al. (2016) afirma que essas atitudes sao
importantes para prevenir o desenvolvimento de doengas cronicas, uma vez que estdo
diretamente relacionadas ao controle do peso corporal, melhora do perfil lipidico e controle da
pressdo arterial. E nesse caso, se faz necessario a integragdo do nutricionista em equipes
multiprofissionais de saude para o fortalecimento desse cenario com o propdsito de uma
abordagem colaborativa, onde serd possivel permiti uma visao holistica do paciente, além de
promover uma melhor coordenacao dos cuidados e intervengdes mais efetivas. A colaboragao
com médicos, enfermeiros e outros profissionais de saide proporciona uma abordagem
multidisciplinar e um cuidado mais abrangente no combate as doencgas cronicas.

Considerando esses resultados, pode-se pontuar que o papel do nutricionista no
fortalecimento da Atengao Basica € essencial para a prevengao precoce € prevengao no combate
as doengas cronicas. E nesse caso, a avaliacdo do estado nutricional, a educagdo nutricional, a
promocao de mudangas de estilo de vida saudavel e a integracao em equipes multiprofissionais
sdo estratégias fundamentais, pois, essas acdes visam prevenir e controlar doengas cronicas,
melhorando a qualidade de vida da populagdo atendida na Atengao Bésica.

Para tanto, a implementacdo efetiva do papel do nutricionista nesse contexto requer
investimentos e politicas publicas que fortalecam a presenca desse profissional nas equipes de
saude da Atencdo Basica. A educacdo continua dos nutricionistas, bem como o
desenvolvimento de estratégias de capacitagdo e atualizagdo, sao fundamentais para garantir a
qualidade dos servigos prestados. Além disso, ¢ necessario o estabelecimento de parcerias com
outros profissionais de satde, instituicdes governamentais ¢ académicas, visando a integragao
de agdes e o fortalecimento das politicas de prevencao e promogao da satde.

Entretanto, o fortalecimento das politicas de prevengao e promogao da saide por meio
de parcerias ¢ uma abordagem fundamentada em diversos estudos. Autores como Brownson et
al. (2012) ressaltam a importancia da colaboragao interprofissional na implementagdo de agdes
efetivas de satude publica.

A integragdao de profissionais de saude, instituigdes governamentais e académicas ¢
fundamental para o desenvolvimento de estratégias abrangentes e autonomas. Além disso, a
colaboragdo entre diferentes atores também ¢ destacada por Lasker et al. (2013) como um
componente essencial para enfrentar desafios complexos de satde publica. A construgdo de
parcerias pode envolver a troca de conhecimentos, recursos e experiéncias, animadora para o
fortalecimento das politicas e agdes voltadas a prevengao e promogao da saude. Nesse sentido,
a atuacao do nutricionista no estabelecimento de parcerias ¢ relevante.

Rocha et al. (2014) apontam que a integracdo do nutricionista com outros profissionais
de saude, como médicos, enfermeiros e educadores fisicos, amplia o alcance e alcance das
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intervengoes preventivas. A colaboragdo com instituigdes governamentais, como secretarias de
saude e oOrgdos responsdveis pela formulacdo de politicas, também ¢ essencial para o
fortalecimento das estratégias de prevencao e promog¢do da saude. Por fim, a integragdo com
instituicdes académicas ¢ relevante para o desenvolvimento de pesquisas e formacdo de
profissionais qualificados.

Contudo, autores como Gagnon et al. (2015) destacam a importancia da colaboragdo
entre investigadores e profissionais de satide no avanco do conhecimento cientifico e na
aplicacdo dos resultados na pratica. Dessa forma, a fundamentagao teérica baseada nos autores
mencionados sustenta a importancia do estabelecimento de parcerias entre o nutricionista,
outros profissionais de saude, instituicdes concedidas e académicas. Essa integracao promove
acOes mais abrangentes e efetivas, esperangcosamente para o fortalecimento das politicas de
prevencdo ¢ promog¢ao da saude. Essa abordagem baseada em evidéncias cientificas e no
trabalho interdisciplinar fortalece o sistema de satde como um todo, permitindo uma
abordagem mais eficiente, integral e sustentavel para a prevencao e controle das doencas
cronicas.

Portanto, investir no papel do nutricionista como agente-chave na Atencao Bésica ¢
essencial para promover uma abordagem preventiva, visando a saude e o bem-estar da
populagdo. O fortalecimento dessa pratica contribui para a constru¢ao de uma sociedade mais
saudavel, com reducdo da morbimortalidade associada as doencas cronicas ¢ melhor qualidade
de vida para todos.

4 CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados, verifica-se que o nutricionista desempenha um papel
crucial no fortalecimento da Atengdo Basica, especialmente no contexto da prevengao precoce
para evitar o desenvolvimento de doencas crdnicas. Autores como Silva et al. (2016)
destacam que as doencas cronicas representam um problema significativo em termos de
morbidade, mortalidade e custos biologicos para os sistemas de saude.

Nesse sentido, ¢ fundamental investir em estratégias preventivas que abordem os
habitos alimentares desde a Atencdao Basica. A pesquisa bibliografica adotada neste estudo
permitiu identificar que o nutricionista, por meio de sua atuacdo na Atencdo Bésica, tem o
objetivo de identificar precocemente os fatores de risco nutricional, fornece orientagdes sobre
escolhas alimentares saudaveis e desenvolver intervengdes personalizadas.

Autores como Rocha et al. (2014) ressaltam a importancia do nutricionista na prevencao
e controle das doengas cronicas, considerando a identificagdo precoce dos fatores de risco
nutricional como um passo fundamental para evitar o agravamento dessas doengas. Portanto,
conclui-se que o papel do nutricionista no fortalecimento da Ateng¢do Bésica é crucial para a
prevengao precoce e eficaz no controle das doengas cronicas.

Por fim, o método adotado nesta pesquisa bibliografica permitiu uma analise abrangente
das contribui¢des dos autores citados, fornecendo embasamento cientifico para afirmar a
importancia do nutricionista como agente de promocdo da saude e prevencdo de doencas
cronicas. Isso reforcou a necessidade de investimento e valorizagao dessa profissao no contexto
da saude publica, visando a promogao de uma populagdo mais saudavel e a redugdo dos efeitos
causados pelas doencas cronicas.
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INTRODUCAO: Uma alimentacdo sauddvel e sustentdvel é muito importante para
garantir um desenvolvimento fisico e mental, e uma boa qualidade de vida. Com isso, é
necessario questionar sobre a forma que os alimentos sdao produzidos, consumidos e
descartados. Para uma alimentacdo sustentavel, deve-se priorizar a compra de produtos
“in-natura”, o consumo de alimentos da época e de produtores locais, pois sdao mais
sauddveis e possuem menos agrotoxicos. Através do aproveitamento integral dos
alimentos, utilizando por exemplo cascas, talos e sementes, é possivel alimentar um
maior nimero de pessoas e reduzir possiveis deficiéncias nutricionais, pois boa parte dos
alimentos desperdicados contém nutrientes de alto valor biolégico. Os beneficios vao
além da satde, como a maior economia nos gastos com alimentagdo, algo muito
importante para a realidade da populacao atualmente. OBJETIVO: Explicar a
importancia de uma alimentacao saudavel e sustentével, e incentivar o consumo integral
dos alimentos para os idosos assistidos durante o programa PET-SAUDE. RELATO DE
EXPERIENCIA: As oficinas foram realizadas pelos membros do GAT-2 do Programa de
Educacao pelo Trabalho para Saude em parceria com a Faculdade Pernambucana de
Saude nas Unidade de Saude da Familia (USF) dos bairros do municipio de Recife,
Pernambuco. Durante as oficinas foram feitas apresentagoes em slides explicando sobre o
que é uma alimentagao sustentavel, quais os beneficios e como realiza-la. Ao final, foi
mostrado uma receita de bolo utilizando as cascas de banana para fazerem em suas
casas, onde os idosos puderam degustar e aprovar a receita. DISCUSSAO: Durante as
oficinas realizadas em 5 USF na cidade do Recife, foi observado que o publico nédo tinha
conhecimento a respeito do aproveitamento integral dos alimentos. Foram feitas varias
perguntas sobre o que é, quais partes dos alimentos poderiam ser utilizadas e solicitaram
novas receitas para realizarem em suas casas. CONCLUSAO: Com as oficinas foi
possivel que a populagao idosa das comunidades das USF atendidas compreendessem a
importancia da sustentabilidade alimentar, garantindo um menor desperdicio de
alimentos e um aporte maior de nutrientes consumidos no dia a dia dos mesmos.

Palavras-chave: Sistema alimentar sustentavel, Dieta saudavel, Estratégias de saude
nacionais, Equipe de assisténcia ao paciente, Satude do idoso.
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AVALIACAO DO iNDICE DE QUALIDADE DA DIETA: ABORDAGEM QUE
AUXILIA NA IDENTIFICACAO DE PADROES ALIMENTARES RELACIONADOS
AO RISCO DE DOENCAS CRONICAS.

DIANA CASTRO MACIEL WANZELER; ADRIANO DE PADUA CABRAL DE SOUZA;
VANESSA MONTENEGRO RESENDE PORTTELA; MARIA LUIZA NASCIMENTO
GUEDES DA COSTA; KELLY CRISTINA MUNIZ DE MEDEIROS

RESUMO

A alimentag¢dao desempenha um papel fundamental na satide e no desenvolvimento de doencas
cronicas. A qualidade da dieta, ou seja, o padrao alimentar adotado, tem sido amplamente
estudado como um importante fator de risco ou protecao para diversas condigdes, como
obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e cancer. Nesse contexto, a avaliacdo do Indice
de Qualidade da Dieta surge como uma abordagem que auxilia na identificagdo de padrdes
alimentares relacionados ao risco de doengas cronicas. Este estudo tem como objetivo realizar
uma pesquisa bibliografica para investigar a importancia da avaliagdo do Indice de Qualidade
da Dieta na identificacdo de padrdes alimentares relacionados ao risco de doengas cronicas.
Para tanto, a pesquisa, foi realizado um levantamento de estudos cientificos em bases de dados
especializados, como PubMed e Scopus. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos
Gltimos 10 anos, que abordassem a avaliagdo do Indice de Qualidade da Dieta e sua relagio
com o risco de doencgas cronicas. Para tanto, os estudos selecionados evidenciaram que a
avaliagdo do Indice de Qualidade da Dieta é uma ferramenta eficaz na identificagio de padrdes
alimentares relacionados ao risco de doengas cronicas. Entretanto, diferentes indices foram
utilizados, como o Indice de Alimentagdo Saudavel (IAS) e o Indice de Qualidade da Dieta
Revisada (IQD-R), que consideram a ingestdo de grupos alimentares especificos, nutrientes e
outros aspectos relevantes para a saude. Essas abordagens permitem identificar padroes de
alimentagdo saudavel, como a dieta mediterranea e a dieta DASH (Abordagens dietéticas para
parar a hipertensdo), associadas ao menor risco de doencas cronicas. A implementagdo de
estratégias de educacgdo nutricional e politicas seguidas na promocao de padrdes alimentares
saudaveis pode contribuir significativamente para a melhoria da saude da populagdo e redugdo
da incidéncia de doencas cronicas. Finalmente, a avaliacdo do Indice de Qualidade da Dieta
deve ser amplamente utilizada na pratica clinica, atencdo primdria a saude ¢ em estudos
epidemioldgicos como uma abordagem que auxilia na identificagdo de padrdes alimentares
relacionados ao risco de doencas cronicas. Sua utilizacdo na pratica clinica e na atencao
primaria a satde ¢ fundamental para orientar as interven¢des comportamentais personalizadas
e promover a adogdo de héabitos alimentares saudaveis

Palavras-chave: Alimentacao saudavel; Doencas cronicas; Dieta; Qualidade; Promogao.
1 INTRODUCAO
A alimentacdo desempenha um papel fundamental na promog¢do da saude e na

prevencao de doengas cronicas. Diversas pesquisas tém demonstrado a estreita relacdo entre os
padrdes alimentares adotados e o risco de desenvolvimento de doengas cronicas, como doencgas
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cardiovasculares, diabetes, obesidade e certos tipos de cancer. Nesse contexto, a avaliacao do
indice de Qualidade da Dieta (IQD) tem surgido como uma abordagem promissora para auxiliar
na identificacdo de padrdes alimentares relacionados ao risco dessas doengas. Para tanto, o
indice de Qualidade da Dieta ¢ uma ferramenta que permite avaliar a qualidade global da
alimentagcdo de um individuo ou de uma populagdo, considerando a ingestdo de nutrientes,
alimentos e grupos alimentares. Essa avalia¢do ¢ baseada em critérios pré-estabelecidos, que
podem variar de acordo com os estudos e guias alimentares utilizados. Através do IQD, ¢
possivel analisar a presenca ou auséncia de alimentos e nutrientes essenciais, bem como
identificar o consumo excessivo de alimentos ndo saudaveis.

A importancia dessa pesquisa reside no fato de que a adogdo de um padrao alimentar
saudavel e equilibrado esta associada a reducdo do risco de doengas cronicas e ao aumento da
qualidade de vida. No entanto, muitas vezes, ¢ desafiador identificar e quantificar os diferentes
componentes da dieta que podem estar relacionados a essas doengas. O Indice de Qualidade da
Dieta surge como uma ferramenta que simplifica essa avaliagdo, permitindo uma analise mais
abrangente e facilitando a identificagdo de padrdes alimentares especificos. Além disso, a
avaliacdo do IQD oferece a possibilidade de estabelecer comparagdes entre diferentes e grupos,
permitindo a identificacdo de diferengas nos padrdes alimentares e na prevaléncia de doengas
cronicas. Essas informagdes sdo essenciais para o desenvolvimento de estratégias de saude
publica e politicas alimentares que visem a prevengdo e ao controle dessas doengas,
principalmente no contexto atual, marcado pelo aumento da prevaléncia de doengas cronicas
em todo o mundo, a avaliagdo do IQD se torna ainda mais relevante.

A abordagem do Indice de Qualidade da Dieta permite uma avaliagio objetiva e
quantitativa dos habitos alimentares, fornecendo ganhos cientificos sélidos para a
implementagao de intervengdes nutricionais e programas de promogao da satde. Dessa forma,
uma pesquisa sobre a avaliagdo do Indice de Qualidade da Dieta desempenha um papel crucial
na identificagdo de padroes alimentares relacionados ao risco de doencas cronicas. Ao fornecer
informagdes precisas e ansiosos sobre a qualidade da alimentagdo, essa abordagem auxilia na
promocao de habitos alimentares saudaveis e na prevencao dessas doengas. O avango nessa
area de estudo contribui para o desenvolvimento de estratégias efetivas de saude publica e para
a melhoria da qualidade de vida da populagdo como um todo.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa ¢ do tipo bibliografica, sendo realizada por meio da revisao e
analise critica de estudos cientificos e publica¢des relevantes sobre o tema "Avaliagdo do Indice
de Qualidade da Dieta: Abordagem que auxilia na identificacdo de padrdes alimentares
relacionados ao risco de doencas cronicas”. Foi realizado uma busca sistematica em bases de
dados cientificos como PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando palavras-chave
relacionadas ao tema, como "indice de qualidade da dieta", "padrdes alimentares", "doengas
cronicas" e "avaliagdo nutricional". Também foram consultados livros, teses, dissertacdes e
artigos relevantes para enriquecer uma revisao bibliografica.

Foram excluidos estudos duplicados, estudos que ndo abordavam diretamente o indice
de Qualidade da Dieta ou sua relagdo com doencas cronicas, além de estudos que nao forneciam
informacgdes relevantes para o objetivo da pesquisa. A analise dos dados consistiu na heranga e
organizagdo das informacdes relevantes presentes nos estudos selecionados. Foram
identificados e registrados os principais conceitos, métodos e resultados relacionados a
avaliagdo do Indice de Qualidade da Dieta e sua associagdo com padrdes alimentares e doengas
cronicas. Com base na analise dos estudos selecionados, foram identificados métodos diferentes
de avaliacio do Indice de Qualidade da Dieta, como o Indice de Alimentagdo Saudavel (HEI),
o Mediterraneo Diet Score (MDS), o Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH), entre
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outros.

Fica evidente que a adog¢do de uma dieta de qualidade, caracterizada por um maior
consumo de alimentos saudaveis e menor consumo de alimentos ndo saudaveis, estava
associada a um menor risco de doencas cronicas, como diabetes, doencas cardiovasculares e
cancer. Além disso, uma identificacdo de padrdes alimentares especificos, como a dieta
mediterranea ou a dieta rica em vegetais e frutas, mostrou-se satisfatoria na prevencdo e no
manejo dessas doengas. A avaliagio do Indice de Qualidade da Dieta também se mostrou ftil
para identificar lacunas e 4reas de melhoria na alimentacdo da populacdo, auxiliando no
desenvolvimento de estratégias de promo¢ao de uma alimentacdo saudavel e na formulacao
de politicas publicas relacionadas & nutri¢do. A avaliagio do Indice de Qualidade da Dieta ¢
uma abordagem importante que auxilia na identificagao de padrdes alimentares relacionados ao
risco de doencas cronicas. Através dessa avaliacdo, € possivel obter uma visao abrangente da
qualidade da dieta de uma populagio ou individuo, permitindo uma identificacdo de areas de
intervencgao e promogao de habitos alimentares mais saudaveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussao desta pesquisa bibliografica revelaram importantes insights
sobre a avaliagdo do Indice de Qualidade da Dieta e sua relagdo com os padrdes alimentares e
o risco de doencas cronicas. Diversos estudos foram consultados para embasar as elaboradas, e
a seguir serdo discutidos os principais achados, fundamentados nas citagcdes dos autores. Para
tanto, diversos estudos evidenciaram uma associa¢ao positiva entre uma maior avaliacao no
fndice de Qualidade da Dieta ¢ um menor risco de desenvolvimento de doengas cronicas,
como diabetes, doengas cardiovasculares e cancer.

Segundo Afshin et al. (2019), uma dieta de qualidade ¢ um fator de protecao
importante contra doengas cronicas, sendo que o Indice de Qualidade da Dieta pode ser
utilizado como um indicador eficaz para mensurar a adesdo a essas dietas. Entretanto,
diferentes métodos foram utilizados na avaliacdo do Indice de Qualidade da Dieta, cada um
com suas particularidades e abordagens.

Entre os métodos mais citados estdo o Indice de Alimentagdo Saudavel (IAS) proposto
por Chiuve et al. (2012), o Indice de Alimentagio Saudavel Adaptado (AHEI) de McCullough
et al. (2002) e o Indice de Alimenta¢do Saudavel Modificado (MHEI) de Fung et al. (2003).
Esses indices levam em consideragdo diversos componentes da dieta, como o consumo de
frutas e vegetais, graos integrais, proteinas magras e vitaminas saudaveis, bem como a
limitacdo do consumo de agtcares adicionados, vitaminas e s6lidos.

A andlise dos estudos revelou a importancia de identificar padroes especificos de
alimentag¢do e sua relagdo com o risco de doengas cronicas. A abordagem de identificar padroes
alimentares vai além de apenas avaliar os nutrientes individuais, permitindo uma compreensao
mais abrangente dos habitos alimentares e seu impacto na satde. Diversos estudos, como o de
Hu et al. (2000), identificando padrdes alimentares saudaveis, como a dieta mediterranea ¢ a
dieta DASH, que estdo associados a um menor risco de doengas cronicas.

Os resultados também apontaram para uma influéncia significativa de fatores
socioecondmicos e culturais na qualidade da dieta e no risco de doencas cronicas. Estudos,
como o de Drewnowski (2009), destacaram que individuos com menor nivel socioecondmico
tendiam a ter uma dieta de menor qualidade, caracterizada pelo consumo excessivo de alimentos
ultra processados, ricos em agucares e vitaminas saturadas, € menor ingestao de frutas, vegetais
e alimentos afrescos. Além disso, aspectos culturais, como tradi¢des alimentares e regionais,
também desempenham um papel importante na escolha dos alimentos e na formacao dos
padroes alimentares.

Diante dos resultados obtidos, fica evidente a necessidade de intervengdes e politicas
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publicas direcionadas a promocao de uma dieta de qualidade e a preven¢ao de doengas cronicas.
Segundo Mozaffarian et al. (2018), ¢ essencial adotar abordagens multidisciplinares,
envolvendo profissionais de satide, governo, industria alimenticia e a sociedade em geral, para
promover mudangas nos ambientes alimentares e escolher escolhas saudaveis. Além disso,
programas de educacao nutricional e implementacao de estratégias de intervengdo em evidéncia
sao fundamentais para melhorar a qualidade da dieta da populacao.

E importante ressaltar que esta pesquisa bibliografica também apresenta algumas
limitagdes. A principal delas esta relacionada a natureza do estudo, que se baseia na andlise de
estudos e pesquisas ja realizadas. Além disso, ¢ importante destacar a necessidade de mais
estudos na area de avaliagdo do Indice de Qualidade da Dieta e sua relagio com os padrdes
alimentares e o risco de doencas cronicas. Novas pesquisas podem explorar diferentes controles,
considerando aspectos regionais e culturais especificos, bem como investigar a eficacia de
intervengdes nutricionais especificas na prevengao e tratamento de doengas cronicas.

Portanto, a avalia¢do do Indice de Qualidade da Dieta é uma abordagem importante
que auxilia na identifica¢do de padrdes alimentares relacionados ao risco de doengas cronicas.
Ademais, os resultados desta pesquisa bibliografica destacam a importancia da qualidade da
dieta na prevenc¢do de doengas cronicas, a influéncia de fatores socioecondmicos e culturais
nesse contexto, a necessidade de intervencao e politicas publicas e a demanda por mais estudos
para aprimorar nosso conhecimento nessa area.

Por fim, essa pesquisa contribui para a compreensao da importancia da alimentagao
saudavel na promogao da satde e prevengdo de doengas crdnicas, fornecendo subsidios para
profissionais de saude, formuladores de politicas e pesquisadores no desenvolvimento de
estratégias eficazes de prevencgdo e intervengdo. Espera-se que esses achados possam ser
aplicados na pratica clinica e no planejamento de politicas de saude, visando melhorar a
qualidade de vida e reduzir a incidéncia de doengas cronicas na populagdo.

4 CONCLUSAO

A avaliagdo do indice de qualidade da dieta ¢ uma abordagem crucial na identificacio
de padrdes alimentares relacionados ao risco de doengas cronicas. Essa avaliagdo ¢ de extrema
importancia, pois permite uma compreensdo mais abrangente da relacdo entre dieta e satde,
além de oferecer orientagdes praticas para intervengdes nutricionais. Diversos estudos e autores
destacam a importancia da avaliacao do indice de qualidade da dieta. Segundo Hu et al. (2019),
uma identificagdo de padrdes alimentares saudaveis pode fornecer informagdes valiosas para a
prevencdo ¢ o manejo de doengas cronicas, como obesidade, diabetes tipo 2 e doengas
cardiovasculares.

Entretanto, intervencdes ingeridas na avaliacdo do indice de qualidade da dieta tém se
mostrado eficazes na promog¢do de uma alimentacao sauddvel e na prevengao de doencas
cronicas. Segundo Chiuve et al. (2021), programas de intervengdo nutricional que enfatizam o
aumento do consumo de alimentos saudaveis ¢ a redu¢ao de alimentos nao saudaveis t€ém sido
associados a melhorias na saude cardiovascular, controle do peso e reducao da mortalidade.

Para tanto, uma identificagdo precoce de padrdes alimentares associados ao risco de
doencas cronicas permite a implementagdo de medidas preventivas, ou seja, isso inclui a
promocao de uma alimentagdo saudavel, orientagdo nutricional individualizada e adocao de
habitos alimentares mais nutritivos, evitando assim, a incidéncia e a gravidade de doengas como
obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e certos tipos de cancer.

Nesse contexto, vale ressaltar uma intervengdo que auxilia na identificacdo de padrdes
alimentares relacionados ao risco de doencgas cronicas na aten¢ao basica também exercendo um
papel importante na promocao da saude como um todo, isso porque, ao fornecer orientagdes
nutricionais e informagdes sobre escolhas alimentares saudaveis, essa abordagem busca
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capacitar os individuos a fazerem escolhas conscientes e positivas em relagdo a sua alimentagao.
Além disso, essa interveng¢do também pode ter um impacto significativo na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes.

Portanto, ao adotar padrdes alimentares saudaveis, as pessoas podem experimentar
beneficios como aumento dos niveis de energia, melhoria da disposi¢ao, redugdo do estresse e
fortalecimento do sistema imunologico. Outro aspecto relevante ¢ a redug¢do dos custos
relacionados ao tratamento de doengas cronicas. Investir em intervengdes que bloqueiam
padrdes alimentares prejudiciais @ sade e promover mudangas positivas na dieta pode
contribuir para a redu¢do dos gastos em saude, ja& que doengas cronicas tém um impacto
econdmico significativo.

Por fim, uma intervencdo que auxilia na identificacio de padrdes alimentares
relacionados ao risco de doengas cronicas na atengdo basica ¢ fundamental para a promocao da
saude, prevengdo de doengas e melhoria da qualidade de vida das pessoas, além de ter um
impacto positivo potencial nos custos do sistema de satde.
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TERRITORIALIZACAO E INIQUIDADES EM SAUDE: ENTENDENDO O PROCESSO
SAUDE-DOENCA FAMILIAR E COMUNITARIO
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INTRODUCAO: Para uma visdo macroestrutural e identificacdo de determinantes sociais
de saude presentes em uma comunidade, a territorializacao é ponto de partida para o
entendimento do complexo e integrado processo saude-doencga. Assim, a participagao de
residentes da saude no trabalho de territorializacao, como primeiro contato da vivéncia
em saude da familia, abrange o olhar critico e reflexivo sobre iniquidades sociais e como
a organizacao e as caracteristicas locais influenciam em demandas de saude individuais e
familiares. OBJETIVOS: O presente trabalho objetiva debater a experiéncia da vivéncia
tedrico e pratica em territorializar e estudar o contexto social, local e a estrutura
organizacional da area de abrangéncia de um nucleo de satde da familia. RELATO DE
EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, sobre o primeiro
contato de residentes Multiprofissionais e Médicos em Salide da Familia de atividades
compartilhadas de caracterizacdo e estudo do territério base de atuagao dos residentes.
Houve uma abordagem teorica, com aulas sobre definigdes, objetivos e importancia de
conhecer o territorio para o entendimento das necessidades de satide e das exposicoes e
fragilidades que permeiam o conceito satde-doenca individual e comunitario. Os
residentes multiprofissionais e de medicina de familia entraram em campo com estudos
reflexivos, criticos e descritivos sobre cada estrutura das microareas de abrangéncia,
fatores de exposicdo ou protecao em saude. Posteriormente, os resultados foram
sintetizados sob forma de seminério e apresentados em reuniao administrativa de equipe
em um nicleo de satide da familia de Ribeirdo Preto. DISCUSSAO: O espaco propiciou
uma visao ampla, integrada, estimulando o trabalho em equipe do residente médico em
conjunto com o residente multiprofissional. CONCLUSAO: A experiéncia teérico-préatica
realizada em conjunto com as duas residéncias em saude foi importante para maior
integracdo entre as areas, para ampliacdao do conceito de territério e de determinantes
sociais de satde, bem como para o inicio do estabelecimento de vinculo dos residentes
com a equipe e com as pessoas da comunidade.

Palavras-chave: Saude da familia, Territorializagdo, Saude comunitaria, Medicina de
familia e comunidade, Multiprofissional.
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ANALISE DAS NOVAS INFECCOES DE SiFILIS ADQUIRIDA NO ESTADO DO RIO
DE JANEIRO NO ANO DE 2021
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INTRODUCAO: A Sifilis é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) curavel,
causada pela bactéria Treponema pallidum. A transmissdo pode ocorrer de forma
adquirida ou congénita. A transmissdao adquirida, ocorre principalmente de uma pessoa
contaminada para outra através do contato sexual sem o uso de preservativo. Por ser
facilmente tratada e nem sempre apresentar sintomas nas fases iniciais, pode levar a
complicagOes graves. O diagndstico é realizado através de teste rapido, e tanto o
diagnostico quanto o tratamento estdao disponiveis em Unidades Bdasicas de Saude.
OBJETIVO: Estudo das novas notificagoes de Sifilis adquirida no Estado do Rio de
Janeiro no ano de 2021. METODOLOGIA: Estudo do tipo transversal, retrospectivo e de
levantamento estatistico com abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorreu no meés
de Maio de 2023, na plataforma DATASUS. As variaveis estabelecidas para estudo foram:
Sexo, raca, faixa etaria e evolucao. Por se tratar de dados secundarios e de dominio
publico, o estudo ndo necessitou de apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, de
acordo com a Resolucao CNS n? 466, de 12 de dezembro de 2012. RESULTADOS: Em
2021, foram notificados 6.151 novos casos de Sifilis no estado do Rio de Janeiro. Dos
casos, 3.674 ocorreram em homens e 2.472 em mulheres. A faixa etaria predominante foi
de 20 a 39 anos, com 4.060 casos, seguida pela faixa de 40 a 59 anos, com 1.108 casos. A
alta incidéncia nessa faixa etaria é atribuida a atividade sexual mais ativa associada ao
comportamento de risco como pratica sexual com multiplos parceiros sem o uso do
preservativo. Ao analisar a evolugao é perceptivel o alto grau de cura da infecgao e
também a falta de notificacdo e/ ou retorno ao tratamento. CONCLUSAO: Comparado
aos anos anteriores, percebe-se uma diminuicdo dos casos de Sifilis adquirida em 2021,
embora os niimeros ainda sejam altos. E importante investir em educacéo em satde para
proporcionar acesso a informacgdo a todos e promover uma reducao ainda maior desses
casos. Além disso, destaca-se a importancia das notificagbes para um acompanhamento
mais preciso dos casos.

Palavras-chave: Sifilis, Infeccao sexualmente transmissivel, Epidemiologia, Sifilis
adquirida, Brasil epidemiologia.
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A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE E TERAPEUTICA ADEQUADA NA
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA, ABORDANDO, CONCOMITANTEMENTE,
0S FATORES DE RISCO, OBJETIVANDO-SE REDUZIR AS COMPLICACOES
CRONICAS DA DOENCA

BRUNA GARCIA VILAR DE MAGALHAES; BRENDA GARCIA VILAR DE MAGALHAES

INTRODUCAO: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma das patologias mais
frequentes na pratica médica, contribuindo para cerca de 50% das mortes por doenca
cardiovascular. Um grande entrave associado a essa condigao sao os individuos com
elevacao dos niveis pressodricos, porém, sem conhecimento, visto ser uma doencga
assintomatica. Nesse contexto, sem atendimento médico e instituicao de tratamento
adequado, a doenca costuma cursar com consequéncias ao organismo a longo prazo,
acometendo principalmente o coragao, cérebro, rins e olhos. OBJETIVOS: Compreender
a importancia do controle pressorico adequado, atingindo as metas de tratamento, a fim
de reduzir os riscos de complicacdes cardiovasculares. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo de literatura através dos dados Scientific Electronic Library Online e
Biblioteca Virtual em Saude aplicando-se a pesquisa dos descritores: hipertensao arterial,
tratamento, complicagoes. RESULTADOS: A HAS é uma condic¢do clinica multifatorial
caracterizada por elevacao sustentada da pressao arterial e frequentemente se associa a
disturbios metabdlicos e alteragoes funcionais ou estruturais de 6rgaos-alvo, sendo
agravada pela presenca de fatores de risco como alimentacao inadequada, tabagismo,
dislipidemia, obesidade, diabetes mellitus e sedentarismo. Nos casos de HAS prolongada
e sem controle, ha espessamento das paredes do miocardio, podendo resultar em ritmos
cardiacos anormais ou insuficiéncia cardiaca. Ademais, a hipertensdo também provoca
espessamento das paredes dos vasos sanguineos e os torna mais propensos a
desenvolverem aterosclerose, aumentando o risco de acidente vascular cerebral, infarto
agudo do miocardio, deméncia vascular e insuficiéncia renal. Além disso, ainda pode
ocorrer reducao de acuidade visual por afetar os vasos do fundo do olho. Essa
multiplicidade de consequéncias coloca a HAS na origem de muitas doencas cronicas e
como uma das causas de maior reducao da expectativa e qualidade de vida dos pacientes.
CONCLUSAO: A HAS quando bem controlada, através de medidas medicamentosas e
alteracoes no estilo de vida, mantendo-se com valores abaixo de 130x80 mmHg,
apresenta uma boa evolucao e com menor risco de complicagdes. Entretanto, se nao
houver adesao ao tratamento, podem ocorrer complicacOes graves, levando, inclusive, ao
obito. Logo, as graves consequéncias da hipertensao podem ser evitadas, desde que os
hipertensos conhecam sua condigao e mantenham-se em tratamento.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial, Doenca cronica, Fatores de risco, Tratamento,
Complicacoes.
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CAPACIDADE INSTITUCIONAL PARA O CUIDADO AO DIABETES MELITTUS
TIPO 2 NO INTERIOR DO AMAZONAS

JOHRDY AMILTON DA COSTA BRAGA; LUCAS SANTOS FERNANDES; MARIA NATALIA
CARDOSO; HERCULES LAZARO MORAIS CAMPOS; ELISA BROSINA DE LEON

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doencga que cada vez mais vem
ganhando notoriedade. Em 2021, cerca de 536,6 milhoes de pessoas adultas foram
diagnosticadas com a doenca. O manejo adequado se mostra uma importante medida
para evitar/diminuir seus agravos. OBJETIVOS: Avaliar a capacidade institucional da
atencao primaria a saude (APS) no interior do Estado do Amazonas para o cuidado aos
usuarios diagnosticados com DM2, de acordo com a 6tica das equipes de saude.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, realizado entre os meses de
fevereiro e dezembro de 2022, nos municipios de Alvaraes, Coari, Iranduba, Itacoatiara,
Manacapuru, Presidente Figueiredo e Rio Preto da Eva. A pesquisa foi aprovada pelo
comité de ética (CEP/UFAM n? 3.937.812). Participaram da pesquisa os profissionais de
saude que trabalhavam nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) e atuavam diretamente da
assisténcia aos usuarios com DM2, ha pelo menos 3 meses. Utilizou-se o instrumento
Assessment of Chronic Illness Care (ACIC) para a coleta de dados. Ele possui 35 questoes
que sao agrupadas em sete dimensoes. As dimensoes sao analisadas por meio de um
escore que varia de 0 a 11 pontos. Ao final se obtém uma média que permite classificar a
capacidade institucional em limitada (0-2), basica (3-5), razoavel (6-8) e 6tima (9-11).
Para a andlise estatistica, utilizou-se o programa Microsoft Excel (versdao 2016) e o
Jamovi (versao 2.2.5). RESULTADOS: 233 profissionais participaram da pesquisa, sendo
53,4% (124) Agentes Comunitarios de Saude, 28,4% (66) Enfermeiros(as) e Técnicos em
Enfermagem, e outros 18,2% (43). A grande maioria dos participantes eram do sexo
feminino, 82,8% (192), a média de idade foi de 38 anos, Desvio padrao (Dp): 12,9. As
dimensdes que apresentaram a maior e menor pontuacao foram, respectivamente,
Desenho do Sistema de Prestacao de Servicos com 7,5+ 2,3 pontos e Articulagao com a
Comunidade que obteve 4,6+2,2 pontos. A média final obtida foi de 5,7+1,6 pontos.
CONCLUSAO: De acordo com o ACIC, a APS no interior do Amazonas apresenta uma
basica capacidade institucional para a assisténcia aos usuarios com DM2.

Palavras-chave: Diabetes mellitus tipo 2, Atencdo primaria a saude, Diagndstico da
situacao de saude, Acic, Avaliacdao em saude.
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A FONOAUDIOLOGIA NA ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACOES NA ATENCAO A INFANCIA

GLEICI DE LIMA FONSECA; LILIAN DIAS PATRICIO ALVES PEREIRA; LUCIA ALMEIDA
DE OLIVEIRA BATITUCCI

INTRODUCAO: A insercao do fonoaudidlogo na satide publica, especificamente, na
Atencao Primdria a Satude, compondo a eMulti (a reestuturacao do NASF-AB, Ntucleo
Ampliado da Saude da Familia e Atengdo Basica), sucedeu a partir das mudancas na
concepcao e na reorganizacao dos servigos de saide, no modelo de assisténcia e na
formacao do profissional de saude. Na Atengao Basica, o fonoaudidlogo atua de forma a
desenvolver praticas coletivas e/ou individuais de promocao, protegdo e recuperagao da
saude da comunicacao humana, proporcionando atencao integral e de qualidade junto a
equipe multidisciplinar e a comunidade. OBJETIVO: Relatar as agoes das
Fonoaudiologas da eMulti (NASF-AB) voltadas para a atengao a infancia. RELATO DE
EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia das fonoaudiélogas da eMulti
(NASF-AB) do municipio de Trés Rios-R] durante o més de outubro de 2022. As
profissionais atentas a campanha dos sistemas de conselhos da “Fonoaudiologia na
infancia”, e preocupadas com a vigilancia do desenvolvimento infantil, acordaram com as
UBSs agendamentos das criancas e dos seus respectivos cuidadores. DISCUSSAO:
Foram realizadas acoes de atendimentos individuais para avaliacao da linguagem,
orientagdes coletivas nas salas de espera e para as familias quanto a importancia da
interacao e da brincadeira para o desenvolvimento da linguagem, visto que por meio do
brincar além das habilidades linguisticas, a crianca desenvolve competéncias sociais,
compartilha experiéncias, desenvolve sua autonomia, criatividade, coordena¢ao motora
dentre outros atributos. Ao todo, aconteceram 126 acolhimentos infantis durante o més
de outubro de 2022, além de pertinentes orientagoes de cuidados e encaminhamentos
para os casos de riscos do desenvolvimento. CONCLUSAO: A atuacdo da Fonoaudiologia
na eMulti (NASF) na Atencdo Basica é essencial para a deteccao precoce de alteragoes
fonoaudioldgicas nos territérios, monitoramento dos casos de risco e, principalmente,
para orientar a equipe da ESF sobre demandas de comunicagdo, para em conjunto
planejarem agoes preventivas e promotoras de satde e bem-estar.

Palavras-chave: Fonoaudiologia, Atencao basica a satde, Satude publica, Satude coletiva,
Assiténcia a infancia.
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QUANDO O VINCULO IMPORTA: A EXPERIENCIA DE UMA RESIDENTE EM
MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE NO CUIDADO CENTRADO NA PESSOA
EM SAUDE MENTAL PARA MORADORES DE RESIDENCIA TERAPEUTICA

CELY CAROLYNE PONTES MORCERF; JOAO MAZZONCINI DE AZEVEDO MARQUES;
CAMILA ALMEIDA DE OLIVEIRA; PEDRO HENRIQUE MARTINS REGO; LARA BERLOFA
SCROCARO

INTRODU(;AO: A Medicina de Familia e Comunidade (MFC) considera a importancia do
entendimento das dinamicas familiares e de determinantes sociais em satde no
desenvolvimento do processo saude-doenca. Possui uma formacgao que valoriza e acolhe
populagdes negligenciadas, com uma demanda crescente em saude mental. Entretanto,
os estigmas atrelados a loucura e a marginalizacao das diferencgas dificultam o
acolhimento de egressos de internacao hospitalar prolongada na Atengdo Priméria.
OBJETIVO: Debater sobre a percepcao de uma Residente em MFC no cuidado centrado
na pessoa de pacientes moradores de Residéncia Terapéutica (RT). RELATO DE
EXPERIENCIA: No inicio das atividades de residéncia em MFC de Ribeirdo Preto, a
médica entrou em contato com 10 pacientes moradores de uma RT inserida na microarea
sob sua responsabilidade no territério. Identificando a impoténcia de abordagens destes
pacientes, com historico de internacao prolongada em hospitais psiquiatricos, além da
escassez de materiais e capacitagao sobre os desafios do cuidado dessa populagao
negligenciada e complexa, a residente iniciou um processo de coordenacao do cuidado
planejada com visitas domiciliares para entendimento da organizacao familiar da RT.
Solicitou um matriciamento biopsicossocial e centrado na pessoa ao psiquiatra do
programa de residéncia que debateu sobre o cuidado aos pacientes utilizando a Medicina
Centrada na Pessoa. DISCUSSAO: Cada paciente teve sua histéria de vida estudada,
assim como seu Projeto Terapéutico Individual, com construcdo de grupos de atividades
que desenvolveram as potencialidades dos pacientes, voltados ao poder da biografia
pessoal e do enfretamento de dificuldades. Rodas de conversas e desenhos foram
realizadas em que cada paciente representava sua ideia de vinculo, amizade e familia.
CONCLUSAO: Apés 1 ano de acompanhamento um dos pacientes presenteou a residente
com representagoes em desenho do autorretrato colorido da residente, escrevendo um
texto ao lado sobre o que a residente representava ao paciente. No desenho, a residente
era descrita como uma médica que cuidava do paciente e de toda a sua familia. Assim, o
cuidado longitudinal e centrado na pessoa ajudou no entendimento da importancia do
vinculo e do papel do MFC na Atencao Primaria. Os sentimentos de familia e coletividade
dentro da RT foram valorizados e destacados junto aos pacientes.

Palavras-chave: Saude mental, Atengao primaria, Medicina de familia, Populagdes
negligenciadas, Pratica generalista.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE AMOSTRAS DE SUSHI E SASHIMI A BASE DE
SALMAO COMERCIALIZADOS NA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

CARLA ALESSANDRA CABRAL DO NASCIMENTO
RESUMO

O aumento do consumo de sushi e sashimi entre os brasileiros € cada vez maior. A venda dessas
iguarias se expandiu e hoje sd3o comercializados em diferentes estabelecimentos de venda,
alguns com condic¢des de higiene limitadas. O risco de contaminagao em sushis e sashimis tem
sido atribuido principalmente pela manipulacdo por profissionais ndo capacitados, fato que
pode desencadear contaminagdes por micro-organismos, dentre eles as bactérias muitas vezes
responsaveis por doencas transmitidas por alimentos (DTA). O objetivo desse estudo foi
analisar e avaliar a qualidade microbiologica de amostras de sushi e sashimi de salmao,
comercializadas em diferentes pontos de venda na cidade do Rio de Janeiro. As andlises de
deteccao de Salmonella spp.; pesquisa de Listeria monocytogenes e quantificacao de coliformes
termotolerantes foram baseadas nas metodologias do Bacteriological Analytical Manual do
Food Drug Administration. Na quantificacao de estafilococos coagulase positiva foi aplicado o
método descrito na Norma ISO 6888-3:2003. As coldnias identificadas como coliformes
termotolerantes foram submetidas a identificagdo de Escherichia coli. Os isolados de
estafilococos coagulase positiva foram submetidos a andlise do perfil fenotipico, buscando-se
a identificacao de estirpes de Staphylococcus aureus. Das amostras analisadas apenas uma foi
classificada como impropria para o consumo humano, por apresentar contaminacdo por
coliformes termotolerantes acima do limite estabelecido na legislagdo vigente. Apesar das
analises indicarem resultados satisfatorios para 96,7% das amostras, se faz necessario que
estudos como este possam ser periodicamente elaborados para avaliar a qualidade
microbioldgica dos alimentos prontos para consumo ofertados aos consumidores.

Palavras-chaves: Comida japonesa; Qualidade microbiologica; Contaminagdo; Vigilancia
sanitaria.

1 INTRODUCAO

Na culinaria japonesa alguns pratos o peixe ¢ apresentado cru e os demais ingredientes
e temperos servem apenas para completar ou ressaltar os sabores, essa combinagao se expandiu
e conquistou um grande nimero de apreciadores no Brasil (DEMETRIO et al, 2009).

Atualmente, o sushi e o sashimi estdo sendo comercializados em diversos locais, sendo
eles, estabelecimentos especializados ou nao, como: restaurantes, feiras-livres e em servigos de
delivery seja de estabelecimentos ou de preparacao caseira, dificultando assim a fiscaliza¢ao
pelos 6rgaos responsaveis (BRASIL, 2002).

A principal missdo da vigilancia sanitaria, conforme descrito na Lei 8.080 de 1990 ¢
identificar, eliminar, diminuir, prevenir ou controlar os riscos inerentes a producao e circulagao
de produtos e servigcos que possam causar danos e agravos a saude (BRASIL, 1990).

A andlise microbioldgica de alimentos ¢ uma atividade de extrema importancia, que
vem a complementar as agdoes de Vigilancia Sanitaria no controle de alimentos. Através dela
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sdao adquiridas informagdes sobre as condi¢des higi€nico-sanitarias durante a realizagdo dos
processos de fabricagdo, armazenamento, distribuicao, além da determinagdo de tempo de vida
util do produto, bem como, dados importantes sobre a seguranca do produto. Na DTA a analise
microbioldgica poderd auxiliar a detectar no alimento qual ou quais micro-organismos foram
os causadores do surto, também sendo considerado essencial para o aprimoramento de
fornecedores de matérias-primas, produtores de alimentos e distribuidores, com o intuito de
oferecer produtos de qualidade aos consumidores finais (SILVA, 2017).

O sushi e o sashimi sdo preparagdes que tém como base o peixe cru, um alimento
considerado altamente perecivel, necessitando de cuidados higi€nico-sanitarios nas suas
preparagoes. O grande crescimento da comercializagdo e da oferta desses alimentos em locais
nem sempre apropriados, cujos manipuladores possuem pouco conhecimento sobre os
procedimentos exigidos pelos orgdos responsaveis, gera preocupagao com a qualidade final
desses produtos.

O presente trabalho objetivou verificar a qualidade microbiologica de amostras de sushi
e sashimi de salmdo obtidas de diferentes estabelecimentos de comercializagdo do municipio
do Rio de Janeiro e detectar a presenga micro-organismos como Salmonella spp e Listeria
monocytogenes nas amostras analisadas; Quantificar coliformes termotolerantes e estafilococos
coagulase positiva nas amostras avaliadas; Verificar a presenca de Escherichia coli entre os
isolados de coliformes termotolerantes obtidos; Avaliar a presenca de Staphylococcus aureus
entre os estafilococos coagulase positiva isolados e Comparar os resultados obtidos aos
parametros estabelecidos na legislacdo vigente.

2 MATERIAIS E METODOS

As atividades de controle microbioldgico das amostras de sushi e sashimi foram
realizadas no Setor de Alimentos do Departamento de Microbiologia (DM) do Instituto
Nacional de Controle da Qualidade em Saude (INCQS) da Fundagdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ). Os procedimentos de identificacao presuntiva dos isolados suspeitos de S. aureus
foram feitos no Setor de Identificagdo Bacteriana do DM do INCQS. A tipificacdo dos isolados
de L. monocytogenes foi desenvolvida no Laboratorio de Zoonozes Bacterianas (LABZOO) do
Instituto Oswaldo Cruz (I0C) da Fiocruz.

Foram analisadas 30 amostras, 15 de sushis e 15 de sashimis, adquiridos em quinze
estabelecimentos comerciais, de bairros distintos do municipio do Rio de Janeiro, entre os
meses de setembro ¢ dezembro do ano de 2018. As informagdes dos tipos de amostras e os
locais de aquisi¢do encontram-se descritas no quadro 1.

Quadro 1- Amostras, estabelecimentos e bairros de onde foram adquiridas.

Amostra Tipo Local de Coleta

Al Sushi Food truck 1- Feira da Gloria
A2 Sashimi Food truck 1- Feira da Gloria
A3 Sashimi Food truck 2 - Penha

A4 Sushi Food truck 2 - Penha

AS Sashimi Food truck 3- Andarai

A6 Sushi Food truck 3 - Andarai

A7 Sashimi Restaurante 1 - Taquara

A8 Sushi Restaurante 1 - Taquara

A9 Sashimi Restaurante 2 - Taquara

A10 Sushi Restaurante 2 - Taquara

All Sashimi Restaurante 3 - Taquara
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Al12 Sushi Restaurante 3 - Taquara

A13 Sushi Delivery 1 - Gardénia Azul

Al4 Sashimi Delivery 1- Gardénia Azul

A15 Sashimi Food truck 4 - Anil

Al16 Sushi Food truck 4 - Anil

A17 Sushi Restaurante 4 - Ilha do Governador

A18 Sushi Restaurante 4 - [lha do Governador

A19 Sashimi Restaurante 5 — Freguesia

A20 Sushi Restaurante 5 - Freguesia

A21 Sushi Restaurante 6 - Gavea

A22 Sashimi Restaurante 6 - Gavea

A23 Sashimi Food truck 5 - Lagoa

A24 Sushi Food truck 5 - Lagoa

A25 Sashimi Barracas de feiras de alimentacgdo 1 - Recreio
A26 Sashimi Barracas de feiras de alimentacgdo 1 - Recreio
A27 Sashimi Barracas de feiras de alimentagdo 2 - Recreio
A28 Sushi Barracas de feiras de alimentagado 2 - Recreio
A29 Sashimi Restaurante 7 - Barra daTijuca

A30 Sushi Restaurante 7 - Barra daTijuca

Fonte: (Da autora, 2019).
2.1 Metodologias de analise

Nas analises microbiolégicas de “Pesquisa de Salmonella spp.”; “Enumeragdo de
Bactérias Coliformes Termotolerantes” e de “Pesquisa de L. monocytogenes” foram utilizadas
as metodologias descritas no Bacteriological Analytical Manual (BAM/FDA, 1998) nos
capitulos: 4- Enumeration of Escherichia coli and the Coliform Bacteria; 5- Salmonella e 10-
Listeria monocytogenes. Para a contagem de estafilococos coagulase positiva foi empregada a
metologia da Norma ISO 6888- 3:2003 — Microbiology of food and animal feeding stuffs —
Horizontal method for the enumeration of coagulase-positive staphylococci (Staphylococcus
aureus and other species) (ISO, 2003).

Para o controle positivo e negativo dos ensaios foram utilizadas cepas de referéncia
cedidas pelo Laboratério de Micro-organismos de Referéncia — Setor de bactérias e Arqueas,
anteriormente criopreservadas no Setor de Alimentos do DM.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado das analises das 30 amostras de sushi e sashimi de salmao coletadas em 15
diferentes estabelecimentos de comercializagdo, sdo apresentados na tabela 1.

Os resultados referentes a pesquisa de Salmonella spp. evidenciaram auséncia da
bactéria nas 30 amostras de comida japonesa analisadas. Com relacdo a contagem de
estafilococos coagulase positiva, todas as amostras apresentaram resultados abaixo dos niveis
aceitaveis pela legislacdo vigente (5 x 10° UFC/g). Na enumeragdo de coliformes a 45 °C,
somente uma amostra de sashimi comercializada em um food truck apresentou resultado acima

do limite da legislagao (10> NMP. g'l), sendo considerada impropria para o consumo humano.
A presenga de L. monocytogenes foi detectada em apenas uma amostra de sushi adquirida em
um food truck.
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Em seis amostras analisadas foi constatada a presenga de E. coli, a partir dos resultados
do teste bioquimico de identificagdo IMViC. Destas seis amostras cinco foram provenientes de
food truck e uma de restaurante. Apenas um isolado apresentou perfil de E. coli biotipo 1 ¢ as
demais do biotipo 2.

Apesar de todas as amostras estarem dentro do padrao estabelecido para a contagem de
estafilococos coagulase positiva, seis (20%) amostras apresentaram contaminagdo por S.
aureus. Duas amostras comercializadas em food truck, uma em delivery e trés de restaurantes
(Tabela 2).

Com relagdo a prova da coagulase, a metodologia empregada recomenda considerar
como resultado positivo as reagdes onde o volume do coagulo ocupa mais da metade do volume
do liquido. No presente estudo foram considerados os resultados de todas as intensidades de
coagulase. Assim, foi verificado que duas amostras de intensidade 1+ foram classificadas como
S. aureus e uma (amostra A22) como micro-organismos nao pertencentes ao grupo dos
estafilococos coagulase positivas. Caso os resultados com intensidade 1+ nao tivessem sido
considerados, isolados de S. aureus nao teriam sido identificados.

Uma amostra apresentou contaminagdo por L. monocytogenes. Os dois isolados
encaminhados para a sorotipificagdo no IOC/FIOCRUZ foram classificados como L.
monocytogenes sorogrupo (1/2c, 3c), pela técnica da Reagdo da Cadeia de Polimerase
Multiplex, segundo Doumith et al (2004).

Os resultados de auséncia de Salmonella spp. obtidos para as 30 amostras analisadas
foram também descritos por Lima et al (2009), que ao analisarem 40 amostras de sushi e
sashimi, sendo 20 amostras em restaurantes nao especializados e 20 amostras em restaurantes
especializados, obtiveram resultados satisfatorios para todas as amostras. Sato (2017), também
descreveu resultados de auséncia de Salmonella spp. em 25 g ao analisar 60 amostras de sushis,
coletadas em 30 restaurantes especializados em comidas japonesas e em 30 restaurantes nao
especializados em Jaboticabal/SP e Ribeirao Preto/SP. Diferentemente, os resultados do estudo
realizado por Malavota et al. (2009), para pesquisa de Salmonella spp. em 25g do produto, no
qual foram coletadas 64 amostras de sashimis de dois restaurantes do municipio do Rio de
Janeiro. Das amostras analisadas, oito amostras provenientes de um mesmo restaurante
apresentaram contaminagao por Salmonella spp.

Na quantificagdo de coliformes termotolerantes, apenas 1 amostra (3,3%) das 30
analisadas apresentou resultado de 1,1x10* NMP/g ficando acima do limite toleravel pela
legislagdo vigente (10> NMP.g-1), sendo assim considerada insatisfatdria para o consumo. Um
estudo de Braghini et al. (2015), de analises realizadas em 15 amostras de sashimis de salmao
adquiridos em cinco restaurantes da cidade de Maringd/PR, apresentou niveis de contaminagao
abaixo do limite estabelecido pela legislagao. Sato (2017), em 60 amostras analisadas de sushi
de salmdo, 11 amostras indicaram valores acima do limite estipulado pela legislagdo, 25
amostras ficaram no limite permitido. Treze (43,3%) amostras indicaram a presenca de E. colli.
Na quantificagdo do ECP do presente trabalho, todas as amostras foram consideradas
satisfatorias, diante dos niveis aceitdveis de contaminacao pela legislagao vigente (5x103
UFC/g). Em um estudo por Lima et al (2009) que ao quanti-ficarem ECP em 40 amostras de
comida japonesa verificaram que todas estavam de acordo com os limites indicados na
legislagcdo. Em outro estudo elaborado por Souza et al (2015), onde foram coletadas 15 amostras
de sushis em cinco diferentes restaurantes especializados em comida japonesa localizados na
cidade de Jodo Pessoa/PB, trés amostras apresentaram contaminagao por ECP superior ao limite
permitido pela legislagdo. Analises realizadas por Vallandro (2010) em 108 amostras de
sashimis adquiridas em restaurantes especializados em culindria japonesa em Porto Alegre
indicaram condigoes satisfatorias em todas as amostras quando avaliadas por contaminacao por
ECP.

Na pesquisa de L. monocytogenes realizada neste estudo uma amostra apresentou
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contaminagdo por esse micro-organismo. A legislagdo vigente RDC 12 de 02 de janeiro de
2001, somente exige a pesquisa de L. monocytogenes em queijos de média a alta umidade.
Entretanto, na Consulta Publica N° 542 de 17 de julho de 2018, ja esté previsto a quantificagao
de L. monocytogenes para alimentos prontos para consumo, onde sushi e sashimi se encaixam
como excecao “alimentos com vida util menor que 5 dias”, ndo sendo indicado a quantificagdo
desta espécie. No entanto, cabe destacar que essas iguarias, por sua composi¢ao, pela forma de
preparo dada por manipulagdo e pelo armazenamento por refrigeracao, ambiente propicio para
a multiplicacdo desta espécie podem ser potenciais fontes de L. monocytogenes.

Poucos sdo os trabalhos cientificos brasileiros disponiveis na literatura reportando o
ensaio de pesquisa de L. monocytogenes em iguarias japonesas, por nao se tratar de um critério
microbioldgico descrito na legislagdo em vigor. Diferentemente dos dados obtidos neste estudo
para a pesquisa de L. monocytogenes, Montanari, et al (2015), reportaram resultados de analises
de 15 amostras de sashimis preparados com salmao comercializados em trés estabelecimentos
especializados em comida japonesa do municipio de Ji-Parana/RO, onde constataram a
presencga de L. monocytogenes em uma amostra de um dos estabelecimentos e em trés amostras
de um outro.

3 CONCLUSAO

v" Nao foi detectada a presenca de Salmonella em nenhuma das amostras analisadas;

v" Em uma amostra foi evidenciada a presenga de L. monocytogenes;

v" Uma amostra apresentou resultado acima do limite descrito na legislacdo vigente para
coliformes termotolerantes;

v" Em seis amostras com contamina¢do por coliformes termotolerantes foi identificada a
presenga de E. coli;

v" Das amostras com contaminagdo por estafilococos coagulase positiva, todas continham
concentragdes de células abaixo dos limites estabelecidos na legislacdo. Seis dessas amostras
apresentaram presenga de S. aureus;

v" Os resultados obtidos neste estudo apontam que 96,7% das amostras analisadas
apresentaram qualidade microbioldgica satisfatdria, podendo-se assim sugerir uma boa
aceitacdo e implantacdo das orientacdes técnicas de boas praticas pelos estabelecimentos que
comercializam esses produtos.
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ESTUDO DOS CASOS DE SIiFILIS GESTACIONAL NO ESTADO DE SAO PAULO NO
ANO DE 2021

SUELLEN ALVES MOURA DE SOUZA; LUIZ CLAUDIO OLIVEIRA ALVES DE SOUZA

INTRODUCADO: A sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pela bactéria
Treponema pallidum, colocando a vida da gestante e do bebé em risco durante a
gestacao. O acompanhamento das gestantes e parcerias sexuais durante o pré-natal
previne a transmissao da sifilis congénita sendo fundamental. Pode apresentar varias
manifestagoes clinicas em diferentes estagios (sifilis primaria, secundéria, latente e
tercidria). Nos estagios primério e secundario, a possibilidade de transmissdo é maior,
via relacdo sexual com uma pessoa infectada. Os casos mais graves da sifilis adquirida
sao observados na fase terciaria que pode surgir até 40 anos depois da infeccao. O teste
rapido de sifilis estd disponivel nos servigos de satude do Sistema Unico de Saude, sendo
de facil execugdo, com leitura do resultado em, no maximo, 30 minutos, sem a
necessidade de estrutura laboratorial. OBJETIVOS: Analisar novos casos de sifilis em
gestante no ano de 2021, em Sao Paulo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemioldgico do tipo transversal, retrospectivo e de levantamento estatistico com
abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorreu no més de Maio de 2023, na
plataforma DATASUS. As variaveis estabelecidas para o estudo foram: Sexo, faixa etaria,
raca e classificagdo clinica. Por se tratar de dados secundarios e de dominio publico, o
estudo ndo necessitou de apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, de acordo com a
Resolugao CNS n? 466, de 12 de dezembro de 2012. RESULTADOS: No ano de 2021,
houve 5282 novos casos de sifilis notificados em gestantes, esse € um valor alto, mas se
compararmos com outras capitais brasileiras o valor se assemelha, a maior concentragao
de novos casos estavam em mulheres com idade entre 20 e 39 anos (1126 casos), de raca
parda (2281 novos casos), e apresentavam a doenca na fase latente (3337).
CONCLUSAO: Apesar da expanséo da triagem dentro do pré-natal, a doenga continua no
centro da preocupacao da saude publica, quando detectada na gestacdao e com o
tratamento oportuno é possivel prevenir a transmissao vertical.

Palavras-chave: Sifilis gestacional, Saude publica, Sifilis, Pré-natal, Sus.
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MANIFESTACOES CLINICAS DO REUMATISMO INFANTIL DIAGNOSTICADO NA
ATENCAO PRIMARIA

JULIA CRUVINEL RABELLO; JULIA ANDRADE IBIAPINA PARENTE; SOFIA REGINA
GARCIA BRANDAO; THAIS FERNANDA FARIA MOREIRA

INTRODUCAO: O reumatismo infantil se apresenta como um conjunto de patologias
com manifestagoes heterogéneas, por esse motivo o diagndstico precoce pode ser
dificultado pela compreensdo limitada da condigdo. Desse modo, é fundamental ampliar a
preparacdo dos profissionais da atencdo primdaria sobre o assunto, ja que esses
especialistas atendem pacientes de maneira continua, o que pode facilitar o diagnostico e
tratamento das doengas, quando ha o conhecimento amplo do tema. OBJETIVOS: Este
estudo visa, entdo, realizar uma revisao bibliografica acerca das principais manifestagoes
clinicas em criancas diagnosticadas com reumatismo infantil na aten¢ao primaéria.
METODOLOGIA: O estudo consiste numa revisao de literatura, na qual utilizaram-se os
descritores “reumatismo infantil”, “atencdo primdria”, “manifestagdes clinicas” e
“diagnostico” nas fontes de dados Scielo e Pubmed. Como critérios de inclusao, foram
considerados idiomas inglés e portugués, de artigos publicados entre os anos de 2015 a
2023. No final, foram selecionados 3 artigos. RESULTADOS: Consideraram-se que as
manifestagdes clinicas mais comuns incluiam os sinais inflamatérios como febre
prolongada, envolvimento cardiaco, gastrointestinal, mucocutaneos, hematologicos,
perda de funcdo no aparelho oOsteo-articular, dor ou edema articular de causa
desconhecida e alteracgao de testes laboratoriais reumatolégicos, como o fator antinuclear
e o fator reumatoide, sendo o diagnostico precoce e a identificagdo das manifestagoes
clinicas em pacientes pediatricos com doengas reumatoldgicas de extrema importancia
para uma boa qualidade de vida na fase adulta. As doengas reumaticas, por apresentarem
sintomas diversos e por atingirem todas as faixas etarias, impactam no diagndstico
estabelecido pelo médico da familia, o qual atua na atenc¢do primdria a saude.
Consequentemente, profissionais da atencao primaria ndo possuem preparo suficiente
para implementar intervencgoes que amenizem a transigao dos pacientes pediatricos para
a vida adulta, impactando diretamente na qualidade de vida desses individuos. Ainda,
durante a pandemia, médicos pediatras notaram o aumento de doencas reumatolégicas
em criancgas previamente infectadas pelo virus do SARS - COV 2. CONCLUSAO: A
raridade e a cronicidade dessas doencas sdao um desafio para a atencao primaria, e,
portanto, para melhorar o quadro é necessario a implantacao de protocolos e diretrizes
que melhoram a deteccdo precoce das manifestagoes clinicas do quadro.

Palavras-chave: Reumatismo infantil, Aten¢do primaria, Diagndstico, Manifestagoes
clinicas, Pediatria.
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DESAFIOS ENCONTRADOS PELOS ACS NO BRASIL

FERNANDA DE QUEIROZ ALBUQUERQUE; FERNANDA MOURA FERREIRA; RITA DE
CASSIA SOARES DE PAULA CUNHA

INTRODUCAO: o Agente Comunitério de Satde (ACS) tem como atribuicdo o exercicio
de atividades de prevengdo de doencas e de promocao da saude, a partir dos referenciais
da Educacao Popular em Saude, mediante agoes domiciliares ou comunitdrias, individuais
ou coletivas, desenvolvidas em conformidade com as diretrizes do SUS que normatizam a
saude preventiva e a atencao basica em saide, com objetivo de ampliar o acesso da
comunidade assistida as agOes e aos servigos de informagdo, de saude, de promogao
social e de protecao da cidadania, sob supervisao do gestor municipal, distrital, estadual
ou federal. OBJETIVOS: Abordar as dificuldades encontradas na rotina dos ACS.
METODOLOGIA: Configura-se como um estudo de revisao de literatura com base em
artigos cientificos publicados na base de dados SCIELO, BVS E PUBMED com recorte
temporal entre 2018 a 2023. Foram selecionados artigos na lingua portuguesa, utilizando
os descritores “ACS”, “desafios” e “acidentes de trabalho”. RESULTADOS: O trabalho
dos ACS envolve deslocamentos frequentes a pé ou de bicicleta, o que pode expor esses
profissionais a acidentes de transito, quedas, torcdes e lesdes musculares. As fontes
desses riscos sao o ambiente urbano em que o profissional atua, muitas vezes com
auséncia de infraestrutura adequada para pedestres e ciclistas (principais meios de
transporte utilizados pelos ACS). Irregularidades nas vias publicas como buracos, barro,
limo, areia e pedregulhos sao causadores da maior parte dos AT com os ACS e estao
relacionadas as quedas da prdpria altura, escorregoes, tropecoes, queda de bicicleta ou
moto. A exposicdo a substancias quimicas, como poeira, produtos de limpeza, inseticidas
e pesticidas, que sdo utilizados na prevengdo e controle de doenca em &reas rurais
também sdo fatores de risco para os ACS. CONCLUSAO: A busca para a prevencao dos
acidentes estd principalmente na educagao e conscientizacdao destes trabalhadores em
relacao aos riscos no seu trabalho, do uso de adequado e frequente de equipamentos de
protecao individual e de adocao de medidas ergondmicas, no qual o profissional
enfermeiro como membro da equipe de saude da familia pode contribuir diretamente com
estas agoes para a melhoria da qualidade de vida e de trabalho dos Agentes Comunitarios
de Saude.

Palavras-chave: Acs, Acidentes de trabalho, Riscos fisicos, Epis, Atengao basica.
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CUIDADOS PALIATIVOS E ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
EXPERIMENTANDO SINERGIAS TEORICAS E PRATICAS NA EFETIVACAO DA
PESSOA COMO CENTRO DO CUIDADO

PAULA VANESSA HOLANDA DA SILVA; MARIA JANAILMA SOUZA SANTOS.
RESUMO

De acordo com a PNAB, os cuidados paliativos encontram-se entre as diversas atribuicdes da
APS a serem desenvolvidas com foco no cuidado integral, qualificado, multiprofissional e
dirigido a populacdo. Vale destacar que a OMS vem impulsionando os cuidados paliativos de
forma integrada a pratica da APS, no intuito de efetivar a pessoa como centro do cuidado. A
pratica dos cuidados paliativos envolve desmistificar esta assisténcia para profissionais e
pessoas que necessitam deste cuidado, a atuacdo em rede, a oferta de medicamentos para
controle de sintomas, além de acdes de educagdo permanente. Nesse sentido, os cuidados
paliativos (CP) emergem como uma proposta humanitiria de cuidado aos pacientes que
enfrentam a fase terminal de vida, a fim de aliviar a sua dor e sofrimento, abarcando também
os familiares envolvidos nesse processo3,4. Com origem no movimento hospice, no século
XVII, na Europa, os cuidados paliativos sdo considerados uma filosofia que preconiza um
cuidado primario, que valoriza a assisténcia as pessoas que possuem uma doenca avancada e
sem cura 3,5Nos seus primodrdios, os cuidados paliativos eram especialmente direcionados a
pacientes com cancer em estagio avancado2. Em defini¢do mais recente, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) afirma que o cuidado paliativo ¢ uma “abordagem que melhora a
qualidade de vida de pacientes e seus familiares que enfrentam um problema associado a uma
doenca que ndo tem cura, sendo levada pela vida, através da prevencao e alivio do sofrimento,
usando meios de identificagdo, avaliagdo e tratamento da dor e outros problemas fisicos,
psicologicos e espirituais”6:5.

1 INTRODUCAO

Cuidados paliativos (CP) ¢ uma abordagem destinada a melhorar a qualidade de vida
do paciente e de seus familiares em face de uma doenga que pde em risco a continuidade da
vida, mediante prevengdo e alivio do sofrimento, envolvendo identifica¢do precoce, avaliacao
rigorosa ¢ tratamento da dor e de outros problemas de ordem biopsicossocial e espiritual
Cervelin AF 2015.

A demanda por Cuidados Paliativo ¢ um problema atual de saude publica, haja vista o
progressivo envelhecimento da populagdo mundial, cuja consequéncia revela-se pelo
substancial crescimento do nimero de idosos, que resulta, por sua vez, no aumento da
incidéncia de doengas cronico-degenerativas ndo transmissiveis (DCNT). Nesse contexto,
evidencia-se a importancia dos Cuidados Paliativos, bem como da reorganizagdo dos servigos
de satide com a finalidade de assegurar sua oferta Cervelin AF 2015.

Os Cuidados Paliativos podem ser desenvolvidos em ambiente ambulatorial, hospitalar
e no proprio domicilio do paciente. A maioria dos estudos, no entanto, enfoca o cuidado no
ambito hospitalar. Diante disso, tornam- -se relevantes estudos destinados a compreender
como essa modalidade de cuidado poderia ser realizada no domicilio pela equipe
multiprofissional da atencao primaria a saude (APS) Cervelin AF 2015.
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A APS compreende um modo de atencdo constituido de cuidados essenciais de saude
baseados em métodos, tecnologias praticas e evidéncias cientificas socialmente aceitaveis que
estejam ao alcance universal de individuos, familias e comunidade, mediante o incentivo a
participagdo popular. Tal pressuposto, origindrio da Declaragdo de Alma-Ata 4 de 1978, tem
em mira uma nova forma de organizagdo do sistema de saude, caracterizada por acdes
multidisciplinares de ambito individual e coletivo, situadas no primeiro nivel de atencao
nesses sistemas Cervelin AF 2015.

Cabe ressaltar que os CP implicam uma relagdo interpessoal entre os que cuidam e
quem ¢ cuidado, dependendo, assim, de abordagem multidisciplinar para produzir assisténcia
harmonica, voltada para o individuo sem possibilidade de cura, bem como para sua familia
Cervelin AF 2015.

O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma equipe de satde da
familia na implanta¢do dos cuidados paliativos na APS, em um municipio de Pernambuco,
configurado enquanto unidade laboratorio do Planifica SUS.

2 MATERIAIS E METODOS

A partir da realizagdo de Workshop e oficinas tutoriais, a equipe de saude foi
apresentada aos elementos teoricos e praticos constituintes da “metodologia da planificacao”
voltados para os cuidados paliativos. A partir disso, foram identificados pacientes elegiveis
para abordagem paliativa completa, através da ferramenta de elegibilidade (SPICT-BR) e
priorizados os casos para sistematizacao do cuidado, através da Pergunta surpresa.

Além disso, foram elaborados os Planos de Cuidado contemplando a biografia, as
dimensodes fisica, psiquica, social e espiritual, o planejamento antecipado de cuidados, o
cuidado ao familiar e/ou cuidador e utilizadas as escalas de Sintomas de Edmonton e
Palliative Perforance Scale.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tal experiéncia permitiu desenvolver a competéncia da equipe para a organizagao da
Atengdo a Satude, com foco nas necessidades dos usuarios baseando-se em diretrizes clinicas,
de acordo com o Modelo de Atencdo as Condigdes Cronicas. Configurou-se, portanto, como
momento de discussdo e mudanga no modus operandi da equipe e do servigo, com foco no
direito a saude, resolutividade do cuidado e dos principios e atributos da APS.

A provisdo de ateng¢do adequada a pacientes que necessitam de CP ¢ responsabilidade
a ser compartilhada pelos profissionais da satde nos diversos pontos da rede de assisténcia. O
comprometimento de profissionais capacitados, devidamente amparados por programas do
sistema de saude, pode ajudar a alinhar as preferéncias do paciente e seus familiares com os
planos de cuidado, propiciando mais qualidade de vida quando a cura se torna impossivel.

Tal atitude também pode beneficiar os proprios profissionais de saude, visto que
apoio, preparo ¢ compartilhamento contribuem para diminuir o estresse ¢ sofrimento que
vivenciam. A equipe da APS teria de ser preparada para algumas agdes de Cuidado Paliativo,
como o controle de sintomas de baixa complexidade, a preven¢do de agravamentos € o
suporte emocional das familias, inclusive no periodo de luto.

4 CONCLUSAO
E importante ressaltar que os passos que garantem a abordagem paliativa completa,

devem ser executados de forma rotineira em um cendrio de APS qualificado. Esse dispositivo
traz a oportunidade de organizar a atencao as pessoas em qualquer fase do ciclo de vida com
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sofrimento atrelado a uma condi¢cdo de satide grave ao considerar a pessoa como centro do
cuidado em suas dimensdes fisica, psiquica, social e espiritual.

A introducdo dos cuidados paliativos, entendidos ndo apenas como especialidade para
casos terminais, mas como abordagem que complementa a perspectiva curativa no uso de
procedimentos e tecnologias na Atencao Primaria, pode dar maior qualidade de vida a pessoas
com graves sequelas da condi¢do cronica e possibilitar a conversa sobre o processo do morrer,
se o0 paciente assim o desejar. Essa ¢ a primeira contribuicdo para as praticas da Atencao
Primaria: capacita¢do para saber o momento de introduzir cuidados paliativos no atendimento
através das ferramentas disponibilizadas na plataforma do E-PLANIFICA.

Essa abordagem paliativa exigira agregar outras dimensdes ao cuidado, como o
acompanhamento psicoldgico e espiritual, como complementos da assisténcia clinica. Isso
significara assumir um modelo de atengcdo que objetiva conjugar tecnologias curativas com
tecnologias paliativas em situacdes de grave e irreversivel cronicidade.

Esse modelo devera saber incluir o acompanhamento da familia, especialmente do
cuidador encarregado do familiar adoecido, porque as relagdes familiares sdo um fator
importante que interfere no cuidado da pessoa em grave condi¢do cronica. A segunda
contribui¢cdo ¢ a necessidade de assumir um modelo de atencdo que supere o foco nas puras
necessidades fisiologicas da patologia, mas saiba incluir as necessidades psicologicas e
espirituais dos pacientes em cuidados paliativos.
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O CUIDADO INTEGRADO ENTRE APS E A ABORDAGEM PALIATIVA

PAULA VANESSA HOLANDA DA SILVA

INTRODUGCAO: A dor espiritual e o sofrimento sdo comumente experimentados por
pacientes com cancer avancgado e por seus familiares. A espiritualidade é um fenomeno
natural e individual que engloba as necessidades humanas e sélida crenga no potencial
transformador. OBJETIVO: deste estudo foi demonstrar a integracao da abordagem
paliativa completa com a contemplacdao das quatros dimensoes (espiritual, fisica,
psicoldgica e social) ao bindomio centrado na pessoa. RELATO DE CASO: Trata-se de um
estudo do tipo relato de caso, sendo um recorte de uma pesquisa maior, intitulada
“Problemas e Desafios éticos na Rede de Atencéo a Satde (RAS). DISCUSSAO: Relato de
caso de uma Paciente do género feminino, 42 anos, catdlica, em Cuidados Paliativos
prestados pela unidade de origem, com diagndstico de cancer nos ovarios em metastases,
refratario aos tratamentos antitumorais. Vivenciava conflito espiritual e desanimo na fé,
evoluindo com episddios de dores intensas incapacitantes que foram relacionadas a
angustia, tristeza e medo dos erros do passado ligados a praticas ocultistas (religido
afro). Apresentava alteracdo na dimensao fisica, dores nociceptiva visceral em abdomen
superior e inferior de dificil controle associada a metastases, edema em membros
inferiores e dispneia ao esforco. Destacamos também a dimensao social, durante o inicio
do seu tratamento sua familia ndo esteve presente gerando sofrimento. Passou a ser
acompanhada no seu domicilio pela equipe multiprofissional. Gradativamente com a
intervencgao espiritual, social e fisica e 0 manuseio farmacoldgico da dor, inicialmente de
dificil controle, foi facilitado e totalmente controlada no final da sua vida. CONCLUSAO:
O caso retratou importancia do reconhecimento da dimensao espiritual, fisica,
psicoldgica e social na avaliacdo adequada da dor atrelada ao sofrimento. Destaca ainda
a dimensao espiritual como fator intensificador da dor e do sofrimento na finitude.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Quatros dimensoes, Dor espiritual, Sofrimento,
Potencial transformador, ,.

DOI: 10.51161/conaps2023/20668



e 1 CONGRESSO NACIONAL ON-LINE DE
")&‘P ATENCAO PRIMARIA

‘-();(- A SAUDE ——

A REALIZACAO DE EXAME PREVENTIVO DO CANCER DO COLO DO UTERO E AS
ADVERSIDADES NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

JOSE TADEU DE OLIVEIRA FILHO

INTRODUCAO: A Atencédo Priméria & Satide (APS) se configura como o acesso principal
e inicial do Sistema Unico de Satde (SUS), onde sdo realizados atendimentos & crianca,
gestante, puérperas, saude do homem, satde do idoso e satde da mulher de acordo com
portarias e protocolos do Ministério da Saide (MS). No que concerne a Saude da Mulher,
esse acompanhamento é realizado de forma integral respeitando o ciclo de vida, logo
essas sdo as usuarias com maior frequéncia dentro das unidades basicas de saude (UBS).
OBJETIVO: Descrever a realidade vivenciada pelos profissionais enfermeiros relativo a
realizacao de coleta de citopatoléogico no contexto da APS. RELATO DE
CASO/EXPERIENCIA: A vivéncia como enfermeiro assistente numa UBS no interior do
Ceard - Brasil pode trazer diferentes experiéncias principalmente no acompanhamento
no ciclo de vida da mulher. De acordo com o que é preconizado pelo MS, as mulheres
dentro da faixa etdria de 24 a 64 anos eram convidadas a realizarem o exame preventivo
do cancer de colo do utero (coleta de citopatoldgico), porém existia uma baixa adesdo
como um absenteismo nos agendamentos, isso em decorréncia de ser um profissional do
sexo masculino responsavel pela realizacao do exame divergindo da demanda de outros
profissionais. Muitas vezes, era realizado educagdo em saude como também mobiliza¢do
das Agentes Comunitarias de Satude (ACS) sobre a importancia do exame como também a
distingao do profissional nao ser relevante frente ao aumento dos nimeros de mulheres
que eram acometidas por alteragdes celulares, chegando a malignidade no colo uterino.
DISCUSSAO: Podemos perceber que muitas mulheres nio se sentem confortaveis para
realizacao do exame ou nao confiam no profissional do sexo masculino. Muitas das vezes
essa rejeicdo se da pela proibigdo do companheiro, ficando sua saude em segundo plano.
CONCLUSAO: Concluimos assim que altos nimeros de cancer do calo do tutero se
devem, muitas vezes, pela baixa adesdao das mulheres como também por fatores externos.
A conscientizagao por meio de educagao em saude deve se tornar cada vez mais presente
na rotina das UBS para que haja uma maior sensibilizacdao e adesao colocando, assim, sua
saude como prioridade.

Palavras-chave: Sistema unico de satde, Atencao primaria, Enfermeiro, Citopatologico,
Absenteismo.
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PROJETO SORRISO FELIZ: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ESTRATEGIA
DA SAUDE MENTAL E BUCAL DO MUNICIPIO DE SAQUAREMA-R] EM BUSCA
DA EQUIDADE, INTEGRALIDADE E CONTINUIDADE DO CUIDADO DOS
PACIENTES DA SAUDE MENTAL E EM SITUACAO DE RUA

RODRIGO PIRES FIGUEIRA; ADRIANA MARTINS FIGUEIRA; ESTER SOARES ALVES
XIMENES; LILIAN FORTUNATO

INTRODUCAO: Na linha de cuidado da satide mental temos, pacientes especiais e
portadores de necessidades especiais sao individuos que apresentam algum desvio no
padrao de normalidade de sua condigao fisica, mental, organica e/ou dessocializagao. Os
pacientes portadores de transtornos mentais podem ser incluidos na classificacao dos
pacientes especiais porque na sua grande maioria apresentam comprometimento
intelectual e motor necessitando por conta disto, assisténcia temporaria ou definitiva.
Nesses pacientes existe a prevaléncia de doencas bucais como: carie e doenca
periodontal sendo a ultima decorrente de problemas de ordem local, geral, podendo
também estar associada a utilizacao rotineira de medicamentos psicoativos,
principalmente os anticonvulsivantes. A maior consequéncia é a perda dos elementos
dentarios, chegando a muitos casos ao paciente ficar desdentado precocemente.
OBJETIVOS: Integralizar agoes da saude bucal com as da satide mental do municipio de
Saquarema R]. RELATO DE EXPERIENCIA: As equipes de Satde bucal do Municipio de
Saquarema R] vem realizando em parceria aos equipamentos da Satude Mental como o
Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS) e as Residéncias terapéuticas (RT) em busca
do cuidado integral aos pacientes da saude menta e pessoas em situacao de rua. A
estratégia foi desenvolvida através da realizacao de um dia “D” da Saude mental
intitulado de “Projeto Sorriso Feliz” onde foram realizadas atividades no CAPs incluindo a
avaliagdo bucal e nutricional além de atividades diversas com varios oficineiros tornando
o ambiente leve e descontraido. DISCUSSAO: A estratégia tem possibilitado a avaliacao
bucal destes pacientes e direcionamento para suas respectivas unidades basicas numa
forma de busca ativa dos pacientes que até entdao ndo tenham tido acompanhamento,
revertendo o quadro da condigao bucal onde muitos destes, sdo edéntulos tendo a
oportunidade de confeccionar uma prétese e voltar a sorrir. CONCLUSAO: A finalidade
do projeto de integragdo dos servigos tem sido alcancada pois é através do servigo em
equipe multidisciplinar e em rede que ele fica mais possivel de ser alcangado inclusive
favorecendo a equidade que é dar mais a que precisa de mais como o caso da saude
mental que tem normalmente um histérico de demanda reprimida.

Palavras-chave: Saude mental, Satde bucal, Rede de servigos de saude, Integralidade
do cuidado, Atencao basica.
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UTILIZACAO DE GARRAFAS PLASTICAS RECICLAVEIS NA CONSULTA DE
PUERICULTURA: RELATO DE EXPERIENCIA

LUANA SILVA DE OLIVEIRA
RESUMO

As consultas de puericultura sdo uma das principais formas de acompanhar o
desenvolvimento infantil, esse acompanhamento periddico ¢ um importante instrumento para
avaliar a crianca durante seu crescimento, além de observar problemas e iniciar intervengdes o
mais precocemente possivel, a fim de garantir uma melhor qualidade desse desenvolvimento.
Objetivo: Relatar a experiéncia durante o estdgio de enfermagem em uma Unidade Bésica de
Saude, utilizando garrafas plasticas reciclaveis como instrumento avaliador do
desenvolvimento motor fino durante as consultas de puericultura. Relato de Experiéncia: A
enfermeira durante as consultas de puericultura utilizava em certo momento do exame fisico
da crianga uma garrafa plastica reciclavel com graos de arroz e outra com milho em seu
interior, fechada com a tampa e varias fitas de tecidos decorativos ao redor. Visando avaliar o
desenvolvimento infantil. Discussdo: A proposta da criacdo do instrumento a partir de
garrafas plasticas de reciclaveis foi para avaliar principalmente o desenvolvimento motor fino
através do movimento de pinga e preensao na garrafa e nas fitas decorativas, conseguindo
assim, avaliar alguns marcos do desenvolvimento. O acompanhamento da evolucdo do
desenvolvimento, se deu a partir dos registros mensais realizados pela enfermeira a cada
consulta subsequente daquelas criancas. Foi observado que houve um aumento significativo
na qualidade do desenvolvimento motor fino das criangas avaliadas no periodo do estagio, na
qual foram entregues as garrafas decoradas e foram realizadas orienta¢des aos pais sobre a
importancia da estimulagdo do processo de pingas de preensdo dessas criangas. Conclusio: E
de extrema importancia a criacdo de métodos avaliativos para o acompanhamento dos marcos
do desenvolvimento infantil. Além de prestar uma educacao em saiude aos pais de qualidade,
visando destacar a importancia da estimulacdao dessa faixa etaria e como isso contribui para
um desenvolvimento adequado e continuo dos seus filhos.

Palavras-chave: Enfermagem Pediatrica; Educagdao em Satde; Saude da Crianga; Atencao
Primaria a Saude; Desenvolvimento Infantil.

1 INTRODUCAO

A puericultura ¢ uma area que visa o acompanhamento do desenvolvimento infantil. O
termo “Puericultura” surgiu em 1762, criado pelo suigo Jacques Ballexserd. O termo foi
reafirmado em 1865, chegando ao Brasil, a partir da Franga por Moncorvo filho, com a
criagdo em 1899 do Instituto de Protecdo e Assisténcia a Infincia do Rio de Janeiro, a
instituicdo possuia um carater filantropico que tinha como objetivo amparar e proteger as
criangas necessitadas durante sua infincia (BONILHA; RIVOREDO, 2005).

O enfermeiro durante a puericultura realiza o acompanhamento perioddico da crianga a
fim de avaliar o desenvolvimento e crescimento infantil, visando a promogao e prote¢ao da
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saude das criangas. Além de ofertar educagdo em saude direcionado aos pais sobre cuidados
gerais com essa crianga, aleitamento materno, higiene, prevencao de acidentes, vacinagao e
atividades que contribuem para o desenvolvimento infantil saudavel (ALMEIDA et al., 2016).
Um dos principais objetivos da consulta de puericultura ¢ acompanhar o desenvolvimento
neuropsicomotor (GIFFONI SOARES et al., 2016). Os marcos do desenvolvimento infantil
no qual consta na caderneta de saude da crianca ¢ importante, pois, por meio deles
podemos avaliar o desenvolvimento motor fino/grosso, linguagem e desenvolvimento
pessoal. E importante instruir os pais em relagdo aos marcos do desenvolvimento, pois,
estimulacdes frequentes aumenta a qualidade do desenvolvimento infantil, vale salientar
que a auséncia de alguns dos marcos ndo corresponde um agravo, porém ¢ essencial a
avaliacdo periddica e o acompanhamento pelo enfermeiro durante as consultas de
puericultura para avaliar sinais de alerta para atraso no desenvolvimento (DEL

CIAMPO et al., 2006).

Esse acompanhamento periddico é um importante instrumento para avaliar a crianga
durante seu crescimento e desenvolvimento, além de observar problemas e iniciar
intervengdes o mais precocemente possivel, a fim de garantir uma melhor qualidade desse
desenvolvimento (ZANARDO et al., 2017).

Diante do exposto, objetivou-se relatar a experiéncia durante o estagio de enfermagem
em uma Unidade Basica de Saude, utilizando garrafas reciclaveis como instrumento avaliador
do desenvolvimento motor fino durante as consultas de puericultura.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A sistematizacdo do relato se deu a partir do acompanhamento das criangas durante as
consultas de puericultura, no periodo compreendido entre os meses de mar¢o de 2023 a junho
de 2023.

Em marco de 2023 iniciaram-se as atividades de estidgio de enfermagem em uma
Unidade Basica de Satde. Onde houve o acompanhamento das consultas e procedimentos
realizados pela enfermeira durante a puericultura nessa unidade. A mesma utilizava em um
momento do exame fisico da crianga uma garrafa plastica reciclavel com grios de arroz e
outra com milho em seu interior, fechada com a tampa e varias fitas de tecidos decorativos ao
redor.

Em maio foi realizado o planejamento e a confeccdo de mais garrafas plasticas
decoradas, para realizagdo de uma oficina com as criancas e os pais, onde foram entregues
durante a oficina a cada crianga e foi orientado os pais a utilizar-la como um estimulo extra a
crianga, contribuindo para o aumento da qualidade do desenvolvimento infantil.

3 DISCUSSAO

A proposta da criagdo do instrumento a partir de garrafas plasticas reciclaveis, foi para
avaliar principalmente o desenvolvimento motor fino, um vez que avalia os movimentos de
pingas e preensdo, avaliando também o sistema auditivo, por meio dos diferentes sons
proporcionado pelos graos que estdo no interior da garrafa, com isso sdo observados se a
crianga olha para o lado onde aquele som estd sendo emitido, avaliando assim a sua parte
auditiva. Além de avaliar se a crianga consegue seguir o objeto com os olhos, para os
diferentes sentidos que sdo postos as garrafas decoradas, conseguindo assim, avaliar alguns
marcos do desenvolvimento.

O acompanhamento da evolug¢do do desenvolvimento se deu a partir dos registros
mensais realizados pela enfermeira a cada consulta subsequente daquelas criangas. Torna-se
necessario destacar que foi observado um aumento significativo na qualidade do
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desenvolvimento motor fino, das criancas avaliadas no periodo do estdgio, na qual foram
entregues as garrafas decoradas e foram realizadas orientagdes aos pais sobre a importancia da
estimulacdo do processo de pinga e preensdo dessas criangas, na qual muitas delas apesar da
idade para os marcos do desenvolvimento deveriam ter esse marco presente, porém estavam
ausentes ou possuiam alguma dificuldade na realizagio dessas atividades.

4 CONCLUSAO

Pode-se concluir, portanto, que ¢ de extrema importidncia a criagdo de métodos
avaliativos para o acompanhamento dos marcos do desenvolvimento infantil. Esses marcos
funcionam como uma referéncia para identificagdo de avangos no desenvolvimento e
crescimento. Por isso é importante prestar uma educagdo em saude aos pais de qualidade,
visando destacar a importancia da estimulacdo dessa faixa etaria e como isso contribui para
um desenvolvimento adequado e continuo dos seus filhos. Por fim, passar a importancia das
consultas de puericultura para o acompanhamento e identificagdo precoce de atrasos ao
decorrer do desenvolvimento.
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VIZINHOS SOLIDARIOS: UMA ESTRATEGIA DA SAUDE BUCAL DO MUNICIPIO
DE SAQUAREMA-R] PARA MELHORAR O ACOMPANHAMENTO DAS GESTANTES
PELO PREVINE BRASIL

RODRIGO PIRES FIGUEIRA; ADRIANA MARTINS FIGUEIRA

INTRODUCAO: O Previne Brasil é um programa de financiamento federal do Ministério
da Saude que trabalha com alguns componentes para financiar os municipios, dentre
eles, o componente de desempenho possui 07 indicadores de saude e um deles é o da
atuacdo odontoldgica que é o Indicador 03: Proporcao de gestantes com atendimento
odontolégico realizado. OBJETIVOS: Apoiar as unidades de Estratégia de Saude da
Familia (ESF) sem cobertura de equipes de satude bucal (eSB) através das eSB das
unidades de ESF vizinhas. RELATO DE EXPERIENCIA: As eSB do Municipio de
Saquarema R] tem oportunizado a parceria com as unidades de ESF vizinhas que nao
possuem cobertura de saude bucal de forma a captar as gestantes dessas unidades que
nao tem assisténcia odontoldgica propiciando o atendimento odontolégico no dia do pré
natal com a enfermagem ou com os médicos e realizando atividades coletivas,
interconsultas e visita domiciliares, além de marcarem consultas para serem
acompanhadas na unidade vizinha onde possui o consultério dentario, propiciando o
acesso dessa demanda reprimida no municipio. DISCUSSAO: Através desta estratégia o
municipio que tem 45,70% de cobertura de eSB na ESF segundo o e-Gestor, tem
melhorado na assisténcia a linha de cuidado do pré natal que historicamente no
municipio era muito ruim, no 32 quadrimestre de 2020 esse indicador tinha alcancado
apenas 5% e na ultima avaliacdo no 12 quadrimestre de 2023 Saquarema alcangou 55%,
tendo melhorado o desempenho em 50%. CONCLUSAO: Embora exista melhora nos
resultados do Previne Brasil nas ultimas avaliagoes, alguns territérios de ESF sem saude
bucal, a captacao das gestantes nem sempre é facil, o que faz com que as equipes
vizinhas redobrem seus esforcos para melhorar a captacao dessas gestantes, tendo como
barreira o deslocamento da gestante de seu territdrio para o territério vizinho onde tem
equipe de saude bucal, ocasionando muito absenteismo. Os resultados do indicador tem
sido reflexo do empenho de todos em dar acesso as gestantes do municipio para reverter
o paradigma dos dados do passado de desassisténcia, podendo trabalhar de forma mais
solidaria e efetiva para garantir o acesso ao servigo odontologico para as gestantes do
municipio.

Palavras-chave: Previne brasil, Equipes de saude bucal, Pré natal, Indicadores de satde,
Estratégia de saude da familia.
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PROJETO SAUDE BUCAL NA APS: O USO DO ESPACO DA EDUCACAO
PERMANENTE PARA AS EQUIPES DE SAUDE BUCAL SORRIREM PARA O
FUTURO

RODRIGO PIRES FIGUEIRA; ADRIANA MARTINS FIGUEIRA

INTRODUCAO: O Espaco da Educacdo permanente indiscutivelmente torna mais efetivo
o trabalho do profissional de satide na Atencao Primaria, o que qualifica as equipes de
Saude da Familia em consonancia com as diretrizes técnicas e normativas propostas para
esta estratégia sendo fundamental para garantir o atendimento a populacao de forma
humanizada e resolutiva. OBJETIVOS: Qualificar as equipes de saude bucal da APS de
Saquarema para melhorar a assisténcia dos municipes da cidade. RELATO DE
EXPERIENCIA: Esse relato de experiencia é sobre o uso do espaco da educacéo
permanente como estratégia de qualificacao das equipes de saude bucal do municipio de
Saquarema-R]. As equipes de Saude bucal (eSB) da APS do Municipio tem se destacado
no resultado do Indicador de desempenho do Programa Estadual de Finamento da
Atencdo Priméria a Saude (PREFAPS), conseguindo nas ultimas avaliagoes
quadrimestrais (32 quadrimestre 2022 e 12 quadrimestre 2023) a 12 colocagao dentre os
92 municipios do Estado. DISCUSSAO: Essa estratégia de dar foco a qualificacdo das
equipes propiciou até no ano de 2022 um total de 104 capacitagoes, sendo realizadas 18
especificamente para a odontologia e capacitando um total de 1574 colaboradores de
diversas categorias. Os temas das capacitacdes tem sido escolhidos pelos préprios
colaboradores através de questionario aplicado pela ferramenta do google formularios o
que facilita a gestao em listar os temas mais solicitados atendendo a necessidade
apontada pelos profissionais das equipes. CONCLUSAO: Uma Educacdo Permanente
atuante gera frutos, dentre os pontos positivos destacam-se: Universalidade: Qualificacao
dos profissionais da Assisténcia gera acesso a todos. Integralidade: Boas praticas em
saude; Equidade: dar mais para quem precisa de mais e Participagdo popular:
Fortalecimento de vinculo entre profissionais e os usuarios do SUS e por fim direciona
nossas equipes de saude bucal sorrindo para o futuro.

Palavras-chave: Educagdo permanente, Educacao continuada, Equipes de satide bucal,
Indicadores de satude, Atengao primaria.
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ACAO INTER SETORIAL ENTRE ALUNOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA EM UMA
CRECHE, NO BAIRRO JOAO DOMINGOS EM PRESIDENTE PRUDENTE

MARIA ALICE CREPALDI MORAES; ANA KARENINA DIAS DE ALMEIDA SABELA

INTRODUCAO: O papel da fisioterapia na Atencdo Primaria a Saude (APS) é
fundamental para a abordagem individual e coletiva, através de atividades e métodos que
atuam na prevenc¢ao, promocao, protecao, reabilitacdo e movimento e visando a saide de
todos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia académica durante o Estagio de Fisioterapia em
Saude Coletiva, com uma visao auténtica da atuagao do fisioterapeuta na APS. RELATO
DE EXPERIENCIA: Os académicos realizaram acdo Inter setorial em uma creche no
Bairro Joao Domingos Neto de Presidente Prudente, com faixa etdria de 2 a 5 anos,
totalizadas 132 criancgas. A agao foi feita por sala, respeitando as diferentes idades e
controle motor das criangas. Iniciamos com a realizacao de alongamentos de membros
superiores e inferiores, seguidos da brincadeira “vivo ou morto”. Algumas criancas
estavam mais timidas, mas foram se soltando e se divertindo conforme foram realizados
os exercicios. Logo apds, realizamos um circuito: andar sobre a fita no chao, pular,
exercicios de zig-zag, andar no labirinto (seguindo a linha correta previamente
desenhada), andar dentro de circulos, polichinelos, andar sobre linha, pular amarelinha
(o labirinto e a amarelinha estavam pintadas no chao da creche, os outros desenhos
foram feitos com giz). Cada etapa deste circuito um aluno supervisionava a execugao das
criangas, que realizaram duas vezes cada o circuito. Para finalizar a agao, as criangas
dancaram musicas infantis como “estatua e tchutchué”. Estes exercicios foram
previamente elaborados para trabalhar flexibilidade, coordenagdo motora, equilibrio nas
criancas, todos adaptados de forma lidicas para maior interacdo. DISCUSSAO: Acdes
intersetoriais devem ser incentivadas na APS, porque a pratica de exercicio fisico regular
na infancia é essencial para um desenvolvimento saudavel, pois promove diversos
beneficios como diminuigdo de dores osteomusculares, controle do peso corporal e
fatores de risco, principalmente cardiovasculares, evitando o sedentarismo que é
prejudicial a satde e favorece complicacdes na vida adulta. CONCLUSAO: Esta
experiéncia trouxe uma reflexdo sobre a importancia da pratica de exercicio fisico
regular, que deve ser incentivada em todas as idades; e o qudo abrangente é a atuagao
do fisioterapeuta na APS.

Palavras-chave: Aps, Acao intersetorial, Fisioterapia na aps, Exercicio fisico na infancia,
Relato de caso na fisioterapia.
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A IMPORTANCIA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS NA ATENCAO PRIMARIA

JULIA CLARA BARBOSA DE MELO LINS

INTRODUCAO: As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICs), sdo
fundamentadas em terapias baseadas em conhecimentos tradicionais e culturais, técnicas
que promovem a estimulacdo de mecanismos naturais, sendo praticas para auxiliar e
complementar na prevencao e recuperacao da saude. As PICs foram integradas ao SUS
com o surgimento da da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), com o objetivo de prevenir doencgas e recuperar a saide das pessoas levando em
consideracao seus contextos de vida, seu territorio e as especificidades pertinentes a
suas subjetividades. Na atualidade existem 29 praticas que integram as PICS e que sdo
decididamente reconhecidas pelo SUS, o presente trabalho tem como foco a pratica da
Acupuntura que é uma das areas integrantes da Medicina Tradicional Chinesa. A
acupuntura é uma técnica cujo os procedimentos sdao com agulhas metdlicas que sao
introduzidas em pontos precisos do corpo do paciente com a finalidade de tratar males ou
gerar efeito anestésico. OBJETIVOS: O presente estudo foi concebido com o objetivo de
demonstrar a relevancia das Praticas Integrativas no cuidado prestado na atencao
priméria visando a prevenc¢ao de doencas e a recuperacgao da saude. METODOLOGIA:
Este estudo foi construido através do levantamento de dados na literatura ja
existente com pesquisa bibliografica nas principais bases de dados: BVS, Scielo e
Google Académico. RESULTADOS: Verificou-se que os pacientes buscam a acupuntura
geralmente quando sofrem com dores osteomusculares e problemas do sistema nervoso
e/ou emocionais, como estresse, ansiedade e insonia. Os pacientes que realizam
acupuntura relatam como resultado desta técnica melhora da respiracao, qualidade do
sono e aumento do bem-estar. CONCLUSAO: Através do estudo desenvolvido pode-se
concluir que os beneficios proporcionados pela praticas integrativas em especial a
acupuntura, vao além das respostas organicas proporcionada pela técnica de
agulhamento, proporcionando uma relacao mais humanizada entre profissional e
usuério, alicercada em uma comunicagdo mais aberta e uma postura mais ativa dos
usuarios.

Palavras-chave: Praticas integrativas, Saude, Atencao primaria, Acupuntura,
Atendimento humanizado.
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A REDUCAO NO NUMERO DE INTERNACOES POR CAUSA DA POLITICA
NACIONAL DE ATENCAO BASICA

ESTELA PAZETO NOLETO

INTRODUCAO: Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), criada em 2006, é o
conjunto de acoes do Estado na protecao, promocao e respeito ao direito humano a saide
e educacao, para estimular a participacao popular e o controle social, sendo a principal
porta de entrada e centro de comunicagao com toda a Rede de Atengdo a Saude (RAS), se
baseando nos trés principios basicos do SUS, a universalidade, equidade e integralidade
para melhor atendimento, cuidado e resolubilidade. Essa politica abrange a Estratégia
Saude da Familia, integracao da Atencao Bésica (AB) e vigilancia, nticleo ampliado de
saude da Familia e AB, oferta nacional de servicos essenciais e ampliados e equipes
multiprofissionais. OBJETIVOS: Este texto visa caracterizar a importancia e eficacia
desta politica na promocao da satude, diagndstico, tratamento e reabilitacao do usuario
por meio do desenvolvimento da atencao integral que interfira nos determinantes e
condicionantes de saude das coletividades e na reducgdo de agravos e minimizar o risco
de hospitalizacoes. METODOLOGIA: Para tal, foram utilizadas as bases digitais de
dados Scielo e Pubmed, selecionando artigos em portugués dos ultimos 13 anos, os quais
utilizaram estudo ecolégico e método indutivo e estatistico, bem como os critérios de
metodologia, aprofundamento tedrico, aspectos éticos e instrumento de estudos. Os
descritores na busca foram “atenc¢do priméria no Brasil”; “politica nacional de atengdo
bésica”; “internagdes na atencao primaria”; “atencao bdasica”; “redugdo de agravos”.
RESULTADOS: Estudos apontam que houve uma redugao de 3,7% nas internagoes por
condigOes sensiveis a atencao primaria (CSAP) anuais ocasionadas por gastrenterites
infecciosas e suas complicagoes, insuficiéncia cardiaca e asma entre 1998 e 2009 em
decorréncia da atuacdo da atencao primdaria. Por meio de internagdes prévias,
regularidade nas visitas domiciliares e nas unidades de satude, oferta de leitos, acesso e
qualidade de atendimento. CONCLUSAO: Desse modo, é de suma importancia a
manutencao e ampliacdao do PNAB por ser o meio primordial dos usudarios com os
sistemas de saude e que proporciona um cuidado integral e orientada as caréncias da
populacao, de maneira acolhedora, resolutiva e com avango na gestao e coordenagao do
cuidado dos usuarios nas RAS e por reduzir o nimero de CSAP.

Palavras-chave: Atencao basica, Internagoes na atengao primaria, Atencao primdria no
brasil, Politica nacional de atencdo priméria, Redugao de agravos.
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METODO CLINICO CENTRADO NA PESSOA SOB A OTICA DO INTERNO DE
MEDICINA NA ATENCAO PRIMARIA SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

MANUELA AURICHIO GUERRA; BRUNA PORATH AZEVEDO FASSARELLA

INTRODUGCAO: A medicina por muitos anos priorizou o diagndstico de doencas, em
detrimento da pessoa, conhecido como “modelo médico convencional” ou “modelo
biomédico”, colhendo apenas as informacgdes que o médico julga necessarias. Sob
oposigao e atualmente sendo prioritario ao atendimento, o método Clinico Centrado na
Pessoa (MCCP) tem o objetivo de integrar ao atendimento as necessidades, vivéncias e
preocupacgoes relacionadas a saude, doencgas e perspectiva de vida dos pacientes,
levando-se a individualizacao do cuidado e contextualizacao da vida do paciente.
OBJETIVO: Descrever o método clinico sob a dtica do interno de medicina. RELATO DE
EXPERIENCIA: Participando ativamente dos atendimentos vivenciados em Clinicas da
Familia pertencentes a Regido Metropolitana I do Estado do Rio de Janeiro, pode-se
observar a participagao ativa do usudario durante seu atendimento médico, trazendo seus
anseios, necessidades e instituindo junto aos internos e a equipe de saude, estratégias
para adesao ao tratamento. Percebe-se que o sujeito como protagonista do seu
autocuidado, sente-se com liberdade para expor suas duvidas, anseios e amplia as
possibilidades de sucesso na adesdo ao tratamento. DISCUSSAO: Acolher o usudrio e
suas demandas com o auxilio da escuta ativa, faz parte das vivéncias do académico de
medicina, permitindo assim que seja realizado plano estratégico centrado na familia,
autocuidado e demandas, visando a contribuigao deste conjunto para a continuidade da
assisténcia e cuidado. CONCLUSAO: O método clinico empregado durante a consulta
torna o atendimento médico humanizado, sistematizado e participativo, contribuindo
assim, para resultados satisfatérios para os usuérios. E evidente que a formacdo médica
tem e deve se adequar ao ensino do modelo centrado na pessoa, ja que ele busca o
protagonismo do médico e do paciente, incentivando a comunicagao entre eles. Porém,
ficou claro que sdao necessarias estratégias de integragao das disciplinas para construgao
de alunos com conceito de individuo doente e nao doenca desde o inicio da graduacao,
assim como sua importancia nao s6 no contexto da medicina de familia, mas sim, em
todas as areas da saude.

Palavras-chave: Medicina, Saide da familia, Assisténcia, Atendimento, Humanizacao.
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VACINACAO CONTRA A COVID-19 NO BRASIL: FATORES QUE DIFICULTARAM A
IMUNIZAGCAO NACIONAL

MARIA EDUARDA LIPORACI MOREIRA

INTRODUCAO: O Programa Nacional de Imunizacao do Brasil (PNI) é um dos mais
completos programas de vacinacao do mundo e ja contribuiu para a prevencao de
diversas doencas. Porém, durante a pandemia da COVID-19, multiplos fatores
colaboraram para o enfraquecimento do PNI, o que resultou na baixa adesao a vacinacao
por parte da populacao. OBJETIVOS: Analisar quais sao os principais fatores que
dificultaram a imunizagao contra a COVID-19 no Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao integrativa de literatura realizada na base de dados SCIELO, através dos
descritores “Vacinagao” e “COVID-19” conectados entre si utilizando o operador
booleano “and”. Foram obtidos 64 artigos, mas somente 4 foram selecionados. Os
critérios de inclusao foram: artigos que abordavam o tema e estavam disponiveis on-line
na integra, nos idiomas inglés ou portugués, no periodo entre 2021 e 2022. Os critérios
de exclusao foram: artigos incompletos ou que ndo comtemplavam a tematica.
RESULTADOS: De acordo com os artigos, o negacionismo foi um importante fator que
colaborou para que muitos brasileiros escolhessem nao se vacinar. Durante a pandemia
da COVID-19, organizacao “Médicos pela Vida”, composta por profissionais
negacionistas, fazia o uso das redes sociais para divulgar noticias falsas contra a
vacinacao e defendiam ideias que contrariavam as orientacoes de instituicoes renomadas,
como a Organizacao Mundial da Satde e Fundacdao Oswaldo Cruz. Além disso, os estudos
mostraram que houve falhas do Governo Federal, as quais dificultaram a imunizacao dos
cidadaos. Podem-se citar como exemplos dessas falhas: os conflitos diploméaticos com a
China e a India, maiores produtores mundiais de insumos terapéuticos, e a ndo aceitacéo
das ofertas das vacinas da Pfizer. As pesquisas também apontaram que, como o ultimo
censo demografico do Brasil foi realizado em 2010, os dados sobre as estimativas
populacionais, a situagao de cada territorio e a geolocalizagdo dor servigos de saude
estao desatualizados e imprecisos. Isso torna mais desafiador ainda identificar e localizar
o publico-alvo para a estruturagdo de campanhas de vacinagdo que sejam eficientes.
CONCLUSAO: O negacionismo, as falhas governamentais e a falta de dados
demogréficos atualizados foram fatores que dificultaram a vacinagao e a imunizagao
nacional contra a COVID-19 no Brasil.

Palavras-chave: Vacinacao, Imunizagao, Covid-19, Dificuldades, Brasil.
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TERRITORIALIZACAO DA AREA DE COBERTURA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA DR. VICTOR PEDROSO NO MUNICIPIO DE SOROCABA - SAO
PAULO: UM RELATO DE EXPERIENCIA DO RESIDENTE
MULTIPROFISSIONAL DE ENFERMAGEM EM SAUDE DA FAMILIA.

LUIS ANTONIO VALECIO DE MORAES.
RESUMO

INTRODUCAO: O processo de territorializagio possibilita conhecer as singularidades da vida
social e as necessidades em satde da populagdo através do cadastramento familiar e da
geografia da area. OBJETIVO: O presente trabalho visa apresentar a experiencia vivenciada
— durante o primeiro semestre de 2023 — na elaboracdo e execucdo do trabalho de
territorializacdo. Esse trabalho visa determinar os principais fatores que contribuem com o
processo satde-doenga da comunidade e outras caracteristicas, identificando o perfil dos
usuarios da Unidade de Saude da Familia (USF) Dr. Victor Pedroso e reunir informagdes acerca
desta e do bairro. Ademais, buscou-se compreender a divisdo territorial das microareas e suas
caracteristicas socioecondomicas. METODOLOGIA: Durante o primeiro periodo de 2023,
executou-se um estudo observacional e descritivo, através de visitas presenciais a area de
cobertura da Unidade de Saude da Familia Dr. Victor Pedroso ¢ de suas microareas, no bairro
Ana Paula Eleutério, em Sorocaba — Sdo Paulo. Com o auxilio de pesquisas, entrevistas com os
ACS e relatos realizados pela populagao local, foi possivel adquirir informagdes sobre a historia
do bairro e o inicio da USF na comunidade DISCUSSAO: Observa-se questdes acerca do
funcionamento do processo saude-doenga que podem ser levantadas, destacando-se a amplitude
da extensao territorial das respectivas areas da USF e sua divisio. CONCLUSAO: Portanto, a
execuc¢do do trabalho de territorializagao possibilitando o entendimento dos elementos que sdo
direcionados a aten¢do a saide como os principais equipamentos sociais € espagos de
vulnerabilidades. Por fim, cabe ressaltar que o trabalho foi de extrema importancia para o
engajamento e entrosamento da equipe 2, onde todos foram motivados a construgdo do trabalho
e a amplia¢dao do conhecimento a respeito do territorio e da estratégia de satde da familia.

Palavras-chave: BAIRRO; COMUNIDADE; SAUDE DA FAMILIA; TERRITORIO;
VULNERABILIDADES;

1 INTRODUCAO

Desde a década de 1990 colocava-se a questdo de como planejar territorialmente a
Atengao Basica a Saude (ABS). Compreendeu-se que toda a estrutura e o proprio modelo
assistencial dependem ndo apenas de como sao alocados os servigos, mas como sdo organizadas
territorialmente suas acdes, sobretudo as agdes de prevencdo e promocgao. Por isso, era
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necessario mais do que apenas delimitar territorios para os servicos, devendo haver uma relagao
de vinculacao e pertencimento entre a populacgao e os servigos. (FARIA et al, 2021)

Assim, o processo de territorializagdo possibilita conhecer as singularidades da vida
social e as necessidades em saude da populagdo através do cadastramento familiar e da
geografia da area, organizando as agdes de promocgao e prevengdo em saude. O territério, para
efeito do processo de producao de satide da comunidade, deve ser considerado um espago vivo
capaz de produzir saide; portanto, um espaco que deve passar por um diagndstico
epidemiologico para identificar os fatores e condigdes pertinentes aos processos de saude e
doenga. Ele deve ser entendido como espaco dindmico em constante metamorfose nos mais
variados aspectos — historia, demografia, cultura e epidemiologia — e, consequentemente,
sujeito a constante variabilidade de riscos e vulnerabilidades, caracteristicas que reverberam na
administracdo, politica, tecnologia e sociedade dentro de suas fronteiras fisicas e intangiveis.
(JUSTO et al, 2023).

Essa concepcdo, assim designada territorializacdo da satde, ganhou forca ainda na
implementa¢do dos distritos sanitarios, depois, incorporada aos programas Agentes
Comunitario de Saude (ACS) e Saude da Familia (PSF) e passou a compor o escopo das
politicas estratégicas em torno da Saude da Familia e das Redes de Atengao a Saude (RAS).
(FARIA et al, 2021).

No sistema Unico de Saude (SUS), a Estratégia Satide da Familia (ESF) é modelo
preferencial de APS e esta presente em praticamente todos os municipios brasileiros. A ESF se
pauta pelo vinculo de uma equipe multiprofissional a usuarios adscritos em territorio definido,
na qual o cuidado se estende dos individuos até a perspectiva do proprio territério. Distinto do
modelo tradicional de APS, com acdes fragmentadas e somente na Unidade Basica de Saude
(UBS), a atuacdo comunitaria dos profissionais da ESF possibilita atividades no e para o
territorio, dentro e fora da UBS. (FRANCO et al, 2023)

Portanto, como objetivo, o presente trabalho visa apresentar a experiencia vivenciada —
durante o primeiro semestre de 2023 —na elaboragao e execucao do trabalho de territorializacao,
atividade obrigatoria do corpo de disciplinas do programa de residéncia da prefeitura municipal
de Sorocaba — SP. Esse trabalho visa determinar os principais fatores que contribuem com o
processo saude-doenca da comunidade, identificando o perfil dos usuarios da Unidade de Satde
da Familia (USF) Dr. Victor Pedroso e reunir informagdes acerca desta e do bairro. Ademais,
buscou-se compreender a divisdo territorial das microdreas e suas caracteristicas
socioeconomicas.

2 MATERIAIS E METODOS

O Durante o primeiro periodo de 2023, executou-se um estudo observacional e
descritivo, através de visitas presenciais a area de cobertura da Unidade de Saude da Familia
Dr. Victor Pedroso e de suas microareas, no bairro Ana Paula Eleutério, em Sorocaba — Sio
Paulo, realizada pela equipe II, que € composta por médica de estratégia em saude da familia,
enfermeira de estratégia em satde da familia, enfermeiro residente de estratégia de saude da
familia, técnico de enfermagem em estratégia em saude da familia e das agentes comunitarios
de saude (ACS) e do relato da populacdo local. Aliado a isso, foram utilizadas a elaboragdo de
mapas, ¢ o detalhamento dos dados coletados SISWEB e analise dos principais aspectos
socioecondmicos, epidemiologicos e culturais que caracterizam o territorio.

Com o auxilio de pesquisas, entrevistas com os ACS e relatos realizados pela populacao
local, foi possivel adquirir informag¢des sobre a historia do bairro e o inicio da USF na
comunidade. Sendo que, o bairro surgiu no ano de 1998, por meio de conflitos sociais e
politicos. Uma vez que, os lotes da localidade foram perpassados para a maioria das pessoas
que viviam em situagdo de vulnerabilidade na cidade, onde foram alocados sem os devidos
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direitos basicos preconizados na constituicdo federal de 1988. Contudo, a unidade de saude
localizada no bairro comegou no ano de 1999 através de contéineres, onde eram oferecidos os
primeiros atendimentos de oferta médica. Além disso, também ocorreu, a implantacdo do
Programa de Agentes de Comunitarios de Saude (PACS), propds-se a promogao, protecao e
recuperagdo da saude, onde o apoio era ofertada em uma das casas do bairro de forma
estratégica. Em sintese, foram formuladas as areas 1, 2 e 3 do territorio Ana Paula Eleutério
para a atuagdo das equipes de saude da USF, concentrando assim os usuarios desses locais na
unidade.

i\ MADRE
JILINA

FIGURA 1 - Delimitacdo da area de abrangéncia da USF Dr. Victor Pedroso por areas de
atuagdo das equipes de Estratégia Saude da Familia no municipio de Sorocaba - SP.
Elaboragao propria a partir de imagens do Google Maps.
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FIGURA 2 - Numero absoluto de familias e pessoas por area de atuagdo das equipes de saude
da familia da USF Dr. Victor Pedroso, no municipio de Sorocaba - SP. Elaboragao propria a
partir de dados fornecidos pelos respectivos ACS e E-Sus, 2023.
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Dessa forma, a USF Dr. Victor Pedroso abrange cerca de 2633 familias e cerca de 9244
pessoas, distribuidas heterogeneamente entre as areas 1, 2 e 3. No total, o territério da USF
conta com 13 microareas, sendo que 7 destas, esta com areas descobertas por falta de ACS das
respectivas microareas. A area da equipe 1 se divide em 4 microdreas e, como mostrado na
figura 1, abrange em torno de 796 familias e 2206 pessoas. Assim como a area supracitada, a
area 2 se encontra fragmentada em 5 microdreas, no entanto, conta com aproximadamente 1013
familias e 3798 pessoas. Ja com relagdo a area 3, nota-se uma segmentagcdo em 4 microareas,
de modo a compreender por volta de 824 familias e 3240 pessoas. Por dentro das delimita¢des
de cada area, foi possivel notar, a partir das visitas no territorio acompanhadas pelas ACS, a
presenca de vdrias de areas problematicas, isto €, regides afetadas por adversidades sociais,
dentre as quais se destacam, a criminalidade, o consumo de drogas ¢ a suscetibilidade a
propagacao de doengas. Bem como, a problema na coleta de lixo que ocorre somente trés vezes
por semana, causando acumulo, principalmente aos fins de semana e o descarte de lixo indevido
em terrenos baldios, bem como entulhos e outros materiais, onde pode se tornar criadouro para
vetores transmissores de doengas, além de interferir no ambiente. Em consequéncia, na
microdrea 2 eclodiu o numero de casos de dengue no primeiro semestre do ano. Acrescenta-se
a presenca de ferros velhos que se localizam nas 03 microareas e na presenga de casas
abandonadas na microdrea 3, que s corrobora com possibilidades de mais casos de dengue
e/ou outras arboviroses futuramente. Vale destacar, a baixa oferta de lazer oferecidos a
comunidade, com espagos para atividades em grupos e individuais, o parque localizado na
microarea 1 e a academia de rua na microarea 3 falta revitalizagdo e manutencdo para o seu
devido uso. Sendo assim, a comunidade fica refém de baile funk que ocorre aos finais de
semana, onde tem muita presenga de adolescentes efetuando o uso precoce do uso de alcool e
drogas. De modo que, ainda tem a falta de recursos humanos com microareas descobertas
faltando7 ACS no quadro, prejudicando a populacdo na busca e interacdo das demandas e
servicos de saude.

FIGURA 3 - Fotografias de microareas de risco localizadas na area de abrangéncia da USF
Dr. Victor Pedroso, no municipio de Sorocaba — SP. Elaboracdo propria a partir de registros
feitos durante a atividade de territorializacao, 2023.

Em oposi¢do com as areas de risco, podem-se citar os equipamentos sociais, ou seja,
estruturas que objetivam fortalecer a comunidade de alguma forma sejam por meio educacional,
social, politico ou religioso. Entre essas ferramentas, encontram-se institui¢des religiosas —
evangélicas distribuidas nas 3 areas — e unidades educacionais publicas, onde sdo realizados
projetos relacionados a satde por profissionais ligados a USF Dr. Victor Pedroso. Além desses
dispositivos, destacam-se poucas opc¢des de lazer e um pequeno comércio ativo no bairro,
contando com micro empreendimento varejistas, bares e restaurantes. Ademais, o bairro
também conta com o apoio da Corporagdo de Bombeiro Militar, também com o Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) durante
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a noite, no mesmo espacgo onde funciona a USF. Mesmo assim, a populagio ainda carece de
muitos servicos dentro do bairro ou adjacéncias, necessitando a locomog¢ao para outros bairros
da cidade, bem como, os servigos de atendimento ao cidaddo, a distdncia para policlinica, onde
servigos de satde poderiam ser descentralizados para as USF, auséncia de estabelecimentos
para pagamentos de recibos, que possa trazer mais comodidade e agilidade para os moradores.

FIGURA 4 - Fotografias de equipamentos sociais localizados na area de abrangéncia da USF
Dr. Victor Pedroso, no municipio de Sorocaba - SP. Elaboragao prépria a partir de registros
feitos durante a atividade de territorializagao, 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados mencionados, observa-se questdes acerca do funcionamento do
processo saude-doenca que podem ser levantadas, destacando-se a amplitude da extensdo
territorial das respectivas areas da USF e sua divisdo. Nota-se, a falta no quadro pessoal das
ACS, comprometendo o elo com a comunidade e USF. Sendo assim, se faz necessario o
preenchimento desses cargos vacantes pela Prefeitura do municipio por meio de realizagao
prévia de processo seletivo publico.

Além disso, a presenga de casas abandonadas, terrenos baldios, casas de ferro velho, a
falta de manutengdo dos parques e campos, a falta de coleta de lixo diariamente, contribui para
a proliferagao de mosquitos e insetos que acarreta problemas, de modo que, doengas como
dengue, zika e chikungunya ganham sempre um enfoque maior principalmente nos periodos
chuvosos.

Durante o reconhecimento do territorio, percebe-se uma estrutura habitacional
uniforme com a maioria dos domicilios apenas com o componente térreo, poucas habita¢des
com mais dois pavimentos ou mais, que se distribuem ao longo do territorio. E a medida, que
se distancia da entrada do bairro nota-se a precariza¢do de moradias. Ao mesmo tempo, que as
ACS sao recebidas nas residéncias com mais abertura seguindo a tendencia com o nivel de
caréncia das areas de atuacdo, quanto mais for a necessidade financeira das familias, maior
aceitagdo referente as intervengoes efetuadas pelas ACS. Percebe-se, nitidamente, a falta de
policiamento na regido, mesmo apresentando nimeros baixissimos de roubos na localidade,
haja vista, varios pontos de comércios de entorpecentes distribuidas pelo bairro.

Em relacdo a USF, apesar de a populagdo reconhecer a importancia do posto para o
bairro, demonstra descontentamento com a falta de ACS, sobretudo, nas microareas 1 ¢ 3 e
insatisfagdo com algumas ofertas oferecidas pelo posto, principalmente, com as marcagdes de
consulta médica, que se restringe a apenas um dia da semana entre as equipes. E a locomocao
para outros bairros para realizagdo de outros servicos de saude, o que dificulta no processo de
adesdo. Enquanto isso, relata a resolutividade da unidade quanto aos servigos disponiveis.
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Em relagdo ao transporte ptblico, o bairro Ana Paula Eleutério ¢ interligado com o
bairro Jardim dos Eucaliptos e Santa Madre Paulina e com a avenida Itavuvu, onde tem a
presenga do inico 6nibus que liga ao terminal Vitoria Regia, no qual promove ao acesso da
populagdo local a equipamentos sociais que ndo estdo presentes no bairro. Contudo, apesar da
unica oferta de onibus a frequéncia de 6nibus para o terminal ocorre geralmente de 15 em 15
minutos muito em funcdo da proximidade com a estacdo. Vale salientar, a presenga de apenas
uma parada de 6nibus coberta, sendo que os outros ficam sem cobertura.

4 CONCLUSAO

Portanto, a execug¢do do trabalho de territorializacdo, vivenciada na equipe de estratégia
de saude da familia e comunidade, permitiu constatar a delimitacdo e qualificagdo geografica
da area de atendimento da USF Dr. Victor Pedroso, além de possibilitar o entendimento dos
elementos que sdo direcionados a atencao a saide como os principais equipamentos sociais €
espagos de vulnerabilidades. Contudo, o trabalho possibilitou fortalecer o entendimento do
bairro por meio da construcao de dialogo com os envolvidos, do contato e a percep¢ao por meio
de visitas domiciliares. Foi possivel, assim, aprender ainda sobre a historia do bairro e a
unidade, haja vista compreender os diferentes contextos que a unidade se desenvolveu ao longo
do tempo.

Por fim, os participantes experimentaram o processo de descoberta da area, por meio de
contextos histdricos, gerenciais, bem como a divisdo territorial distribuidas pelas equipes da
USF de suas caracteristicas socioecondmicas e os enfretamentos do bairro. Por fim, cabe
ressaltar que o trabalho foi de extrema importancia para o engajamento e entrosamento da
equipe 2, onde todos foram motivados a constru¢ao do trabalho e a ampliagao do conhecimento
a respeito do territorio e da estratégia de satde da familia.
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O ATENDIMENTO DOMICILIAR COMO INSTRUMENTO DE ACESSO AOS
SERVICOS DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DAS EQUIPES DE SAUDE
BUCAL EM SAQUAREMA-R]

RODRIGO PIRES FIGUEIRA; ADRIANA MARTINS FIGUEIRA

INTRODUCAO: O Atendimento domiciliar 6 um processo de trabalho valioso para as
Equipes de Saude Bucal na Atengdo Primaria, em especial na Saude de Familia e de
grande importancia para identificacao de fatores de risco, fortalecimento de vinculos,
garantindo ao publico dos acamados, idosos com fragilidade e familias de alta
vulnerabilidade social a equidade tao preconizada no SUS. OBJETIVOS: Desenvolver um
trabalho de promogdo, prevencao, recuperacao e reabilitagdo em saude bucal para
pacientes com perfil para atendimento domiciliar. RELATO DE EXPERIENCIA: As
Equipes de Saude Bucal da APS do municipio de Saquarema - RJ, em busca da
qualificacao dos servigos e de trabalhar o principio da equidade vem implementando a
busca ativa de pacientes com perfil para atendimentos domiciliares. O publico-alvo sao os
acamados, idosos com fragilidade e familias com vulnerabilidade social, residente nas
areas de abrangéncia das equipes de saude da familia e que a grande maioria possui
baixa qualidade de higiene oral, uso inadequado de proétese e varias comorbidades, sendo
comum encontrar o desconhecimento de habitos saudaveis a saide, que vivem sem ter
nenhum tipo de avaliacdo e cuidado da satde bucal. DISCUSSAO: Através da
qualificacao das equipes para a realizacao da busca ativa dos pacientes com perfil para
acompanhamento domiciliar percebeu-se, um aumento na deteccao de alteragoes em
tecido mole da cavidade oral e de encaminhamentos para atencao secundaria, o qual
favoreceu o diagndstico precoce das alteragdes bucais predominantes na populagao
assim como no trabalho de promocao , prevencao, recuperacao e reabilitacao desses
pacientes. CONCLUSAO: Observou-se maior sensibilizacdo dos profissionais em relacéo
ao uso do atendimento domiciliar como ferramenta essencial para atingir as pessoas que
mais precisam do SUS, porém, que menos utilizam-no por conta de sua condicao
acamada. Conclui-se que a inclusao do atendimento domiciliar pela odontologia, como
estratégia para alcangar os mais necessitados é importante para modificar os dados
estatisticos como a céarie, perda precoce dos dentes e o cancer de boca, garantindo que
os principios do SUS sejam aplicados com sucesso.

Palavras-chave: Atendimento domiciliar, Equipes de satude bucal, Equidade, Saude da
familia, Promocdo de saude.
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A RELEVANCIA DAS INFORMACOES PRESTADAS ATRAVES DA COMUNICACAO
CLARA E OBJETIVA AO LONGO DO ATENDIMENTO E SEU IMPACTO POSITIVO
PARA O FORTALECIMENTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

MARIANA PEREIRA ALVES

INTRODUCAO: Observa-se atualmente, uma vasta gama de informagdes, e ndo obstante,
duvidas e desconfiangas se apossando dos Usudrios da APS. Sem duvidas, as "fake News"
tém liderado o ranking referente as varias falhas causadoras do descrédito ao
Profissional no atendimento ao Usuario. Ndo podemos ignorar a perceptivel lacuna
existente no atendimento, pela omissao da comunicagao por parte do Profissional. A falta
de comunicagao sob a assisténcia cujo presta, torna duvidoso o seu conhecimento e
habilidade em executar o procedimento. OBJETIVO: Destacar a auséncia de clareza bem
como a escassez de importancia atribuida & comunicagao entre Profissional e Usuario
como uma consideravel causa de descrédito 4s informacdes transmitidas pelo
Profissional. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado experimento no atendimento de
10 pessoas, divididas em 2 grupos, compostos por 02 maes cujos filhos entre 06 meses e
11 anos receberiam a vacina contra COVID19; 01 méae de crianca com 04 meses que seria
vacinado com Pentavalente; 01 mae de crianca com 04 anos que receberia DTP, e ainda
01 adulto que receberia DU da Vacina Meningocécica, temporariamente ofertada a
populacao acima de 16 anos. Para o Grupo 01, através de Comunicagao clara e objetiva,
foram passadas informagoes acerca do imunizante administrado: indicacgdo, possiveis
reacoes e condutas frente aos eventos. Ao contrario, para o Grupo 02, foi prestado
atendimento sendo apenas administrado o imunobiolégico e respondidos os
questionamentos que os mesmos fizeram no momento. RESULTADOS: Observamos no
Grupo 02 que, aqueles que eventualmente, apresentaram reagoes, retornaram a UBS ou
contactaram o ACS, relatando "problemas" com a vacina, ou até atribuindo ao
Profissional possivel erro na administragdo desta. Em contrapartida, o Grupo 01,
devidamente esclarecido e orientado, apenas relatou as reagoes e queixas das criancas
como algo comum e sob controle. CONCLUSAO: Em meio 4s grandes demandas nos
servigos de saude, o atendimento tém se tornado automatizado. Entretanto, a pratica da
comunicacgao no decorrer dos atendimentos pode ser uma estratégia fortalecedora da
Atencdo Basica, haja vista que uma populacao bem informada estd também resguardada
das Duvidas e Tabus que permeiam a Sociedade, além do vinculo criado entre a Atencao
Primadria & Saude e a Populagao.

Palavras-chave: Comunicacao, Atendimento integral, Fortalecimento da aps,
Informagdes, Comunicacao no atendimento.
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TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO UMA ESTRATEGIA PARA
RESOLUTIVIDADE JUNTO AOS ESCOLARES DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA. UM RELATO DE EXPERIENCIA

RODRIGO PIRES FIGUEIRA; ADRIANA MARTINS FIGUEIRA

INTRODUGCAO: O Brasil é um pais subdesenvolvido e de propor¢des continentais tém a
barreira socioeconomica que dificulta bons indices de satide bucal, assim como a falta de
informacao e acesso a profissionais da area da saude. A doenca carie é a segunda doenga
mais comum no mundo, caracterizando-se como um grande problema de satde publica,
principalmente em paises subdesenvolvidos. A técnica do tratamento restaurador
atraumatico (TRA) possibilita o controle da doenca cérie utilizando materiais de facil
acesso, baixo custo, sem necessidade de energia elétrica, e que possa atender a todas as
pessoas preservando suas estruturas dentais com o minimo de intervengdo, garantindo
assim a equidade, um dos principios do sistema tnico de satude (SUS) e sem falar da
resolutividade. OBJETIVOS: Qualificar as equipes de satide bucal da APS de Saquarema
para utilizagdo da técnica do TRA junto aos escolares no Programa Saude na Escola.
RELATO DE EXPERIENCIA: Através do espaco da educacdo permanente as equipes de
Saude bucal da APS tem sido treinadas na técnica do TRA e de suas vantagens quanto
estratégia por exemplo no uso no Programa Saude na Escola (PSE), onde seu emprego
proporciona a restauragao de elementos dentarias diminuindo a prevaléncia de carie nos
escolares, a perda precoce de elementos na infancia e a dor de dente pelo agravamento
de lesdes cariosas néao tratadas. DISCUSSAO: A utilizacdo do TRA como estratégia das
equipes de saude bucal (eSB) na Saiude da Familia por ser uma técnica de facil execugao
em campo, de baixo custo e minimamente invasiva envolvendo apenas a remocgao do
tecido dental infectado, por meio de instrumentos cortantes manuais, tem proporcionado
segundo os profissionais das equipes uma diminui¢cdo de agendamentos na atencao
béasica para o consultorio devido a alta resolutividade através do seu emprego no PSE o
que libera a agenda para as demais linhas de cuidado. CONCLUSAO: A técnica do TRA
possui inumeras vantagens para uso na saude publica, a sua aceitacdo por parte dos
profissionais tem mudado quebrando um paradigma de que apenas o tratamento em
consultdério no equipo é resolutivo.

Palavras-chave: Tratamento restaurador atraumatico, Carie dentaria, Tecnologia leve,
Saude publica, Estratégia da saude da familia.
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O PAPEL DA ATENCAO PRIMARIA NA PREVENCAO DA DENGUE NO ENSINO
FUNDAMENTAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SOPHIA DUARTE QUEIROZ CARDOSO PINTO; YASMIM DE MELO NERY

INTRODUGCAO: A dengue é uma arbovirose urbana, que tem se mostrado de grande
importancia na satde publica no Brasil. O virus da dengue é transmitido pela picada da
fémea do mosquito Aedes aegypti, entre os principais sintomas, ha o surgimento de febre,
dores musculares intensas, manchas vermelhas no corpo, dor de cabeca e outros. Na sua
esséncia, a Atengdo Primdria é o servico de saude que estd mais préoximo do cidadao e
que realiza intervencoes importantes de promocao a saude coletiva. Assim, é de
fundamental relevancia na reducao de casos dessa arbovirose, através de acgoes
educativas em satde e mobilizacdo social, com énfase na mudanca de habitos para
prevencao e controle da dengue. OBJETIVO: Realizar uma agao de promocao a saude
com os adolescentes na Escola Municipal Nossa Senhora da Guia, levando a tematica
sobre a dengue, buscando transferir o conhecimento adequado para esses jovens, a fim
de orienta-los. RELATO DE EXPERIENCIA: A acao realizada no dia 2 de junho de 2022,
na Escola Municipal Nossa Senhora da Guia, pela Unidade Basica de Saude Emadts,
reuniu uma parcela de jovens da comunidade. Algumas das atividades foram realizadas
no local, como uma palestra sobre a dengue, explicando detalhadamente sobre a mesma,
e um questionario sobre o assunto abordado. Logo, alguns deles expuseram suas
experiéncias e duvidas. DISCUSSAO: Educar os adolescentes sobre o vetor, sinais,
sintomas e resguardo sobre a arbovirose, trazendo um debate de suma importancia para
a saude destes. Além disso, destaca-se a notoriedade da intervencdo ativa pelos
profissionais de saude para a prevengao da dengue, e, consequentemente, a diminuigao
dos casos na regido, realizando a busca ativa, notificacdo apropriada, além de estarem
abertos para as demandas exigidas. CONCLUSAOQ: Com a acdo, espera-se resultados
positivos em relacao ao conhecimento sobre essa arbovirose nos jovens , principalmente
em relacdo a histéria natural da mesma, para impactarem tanto individualmente quanto
coletivamente. Além disso, almeja-se um fortalecimento do vinculo entre essa classe
social com os profissionais de saude inseridos na atencdo primadria, no tocante a
precaucao e tratamento da dengue.

Palavras-chave: Dengue, Arbovirose, Jovens, Educagao, Saude.
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A INFLUENCIA DA SAUDE MENTAL NO CUIDADO A PESSOA IDOSA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

NICOLE COELHO SOARES; LARISSA RAMOS PORTO; RAISSA FREDERICO
GIACOMIN; RAFAELA ESTEFANI DE OLIVEIRA PINHO

RESUMO

INTRODUCAO: A atencdio primaria é uma das principais portas de entrada no SUS.
Atualmente, sabe-se que o mundo vivencia um processo de envelhecimento populacional
acompanhado por vulnerabilidade psicologica nessa faixa etaria, que impactara diretamente na
situagdo sanitdria mundial e exigird abordagem em satide mental no cuidado a pessoa idosa.
OBJETIVO: Revisar a literatura acerca de como o manejo da saude mental na atengdo primaria
influencia o processo de cuidado da pessoa idosa. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
de literatura que utilizou como base de dados os acervos cientificos virtuais SciElo, PubMed e
Lilacs. Os descritores foram “Idosos”, “Saude Mentall” e “Atengdo Primaria” intercalados pelo
operador “AND” e buscou-se artigos publicados nos ultimos 5 anos, de modo que ao fim 15
artigos compuseram a revisio. DISCUSSAO E RESULTADOS: A velhice é marcada por
perdas fisicas, a exemplo da mobilidade e dos entes queridos, e simbolicas, a exemplo da
autonomia, que interferem diretamente na saude mental dos idosos. Sabe-se, também, que essas
perdas podem acarretar vulnerabilidade psiquica, que influenciam a sintomatologia fisica. Dessa
maneira, a APS deve possuir profissionais capacitados para atender as demandas psicologicas
dos pacientes assistidos. Estratégias como rodas de conversa com escuta qualificada, rastreio de
casos de vulnerabilidade, pratica de atividade fisica e decisdo compartilhada de métodos
terapéuticos podem ser adotadas, a fim de reduzir os sintomas depressivos e melhorar a
qualidade de vida dos idosos CONCLUSAO: Os estudos analisados mostraram que os sintomas
depressivos estdo presentes em grande parte da populagdo idosa, em decorréncia das perdas
acarretadas nessa faixa etaria. Sendo que a maioria desses fatores sao facilmente modificaveis na
atencdo primaria a saide, por meio de estratégias simples como atividades em grupo,
psicoterapia e ampliacao da rede de apoio.

Palavras-chave: Aten¢ao Primaria; Cuidado; Idosos; Satide Mental; Profissionais da Satude.
1 INTRODUCAO

A ateng¢do primaria a saude (APS), sendo uma porta de entrada ao sistema de satde, deve
estar atenta ao rastreio de depressdo e perfil dos idosos da comunidade nela inserida. A APS tem
como um dos seus principios a integralidade do cuidado ao paciente, portanto, espera-se assim,
que os idosos sejam vistos de todos os seus ambitos. Porém, foi constatado que as agdes de
promoc¢do e prevencao sdo realizadas de modo incompleto, sendo priorizado somente a
assisténcia as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Sendo assim, a visdo centrada na
doenga ainda persiste no Brasil, principalmente na populacao idosa (SOUZA, et al. 2022.).
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O processo de envelhecimento é complexo e envolve varios fatores como a perda da
autonomia e independéncia, isolamento, caréncia afetiva, insonia, sentimento de inutilidade e
depressdo. Tais fatores devem ser levados em conta no atendimento ao paciente para melhorar a
sua qualidade de vida, visto que aproximadamente 15% dos idosos apresentam ao menos um
sintoma depressivo em todo o mundo. Portanto, intervengdes multidimensionais devem ser
consideradas para reduzir os sintomas depressivos e melhorar o funcionamento fisico dos idosos
brasileiros (OLIVEIRA, et al. 2019.).

O avango da tecnologia e da medicina houve um aumento da expectativa de vida, com
isso, o publico idoso tem aumentado e o impacto do envelhecimento na satide mental tem se
tornado mais alarmante, uma vez que ha altos indices de depressao nessa faixa etaria. A auséncia
de autonomia e de independéncia acarreta prejuizos na capacidade funcional dos individuos, os
quais se isolam, perdem o interesse e o prazer nas pequenas atividades diarias. Portanto, devido a
relevancia das patologias psiquicas nesse momento da vida, estas devem ser tratadas como
problemas de saude publica (BEARZI, et al. 2021.)

Nesse sentido, cabe ressaltar que a socializacdo do idoso para com a familia e a
sociedade ¢ fundamental no contexto de saide mental, visto que as disfuncionalidades nesses
aspectos interferem diretamente na qualidade psiquica e, consequentemente, no fisico e no social
dos individuos, os quais devem receber cuidado integral na ateng¢do primaria a saude. (GARCIA,
et al. 2017.).

O objetivo do presente estudo ¢ revisar a literatura acerca de como o manejo da
saude mental na atencdo primadria influencia o processo de cuidado da pessoa idosa.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, cuja busca dos artigos foi realizada em
maio de 2023 nas bases de dados LILACS (http://lilacs.bvsalud.org/), PubMed
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/) e SciELO (http://www.scielo.org/php/index.php). As
estratégias de busca utilizaram uma combinacao de trés descritores em ciéncias da saude (DeCS)
e medical subject headings (MeSH) sendo eles “Idosos”, “Satde Mental” e “Aten¢do Primaria”
intercalados pelo operador booleano “AND”. O filtro de busca consistiu na data de publicagao,
de modo que se buscou os artigos publicados nos ultimos 5 anos.

A analise dos dados seguiu critérios de inclusdo baseados no tema proposto pela presente
pesquisa: estudos realizados nos ultimos 5 anos, de 2018 a 2023; que possuiam texto integral
disponivel on-line, com acesso gratuito; e publicados nos idiomas inglés, portugués ou espanhol;
foram excluidos os estudos que tratavam da ateng@o secundaria e tercidria a satde, que ndo se
referiam aos 1idosos e a satde mental, artigos repetidos e trabalhos que nao foram realizados nos
ultimos 5 anos. A busca de dados foi realizada de maneira independente por trés pesquisadores.
Dessa forma, apds a selecdo de amostragem individual de cada pesquisador, as trés amostras de
artigos foram agrupadas e os artigos duplicados foram excluidos.

No acervo cientifico SciElo, ao todo, foram encontrados 20 artigos. Desses 20, trés foram
excluidos por duplicidade do artigo, um foi excluido por indisponibilidade do texto completo e
seis foram excluidos por ndo abordarem os trés descritores filtrados em conjunto. Apds isso, foi
feita a leitura integral dos 10 restantes. Desses 10 artigos, quatro foram excluidos apos a leitura
integral por incompatibilidade com o objetivo da presente revisao e seis foram utilizados na
construcao dos resultados e discussao.

No acervo cientifico LILACS foram encontrados 129 artigos. Desses, dois foram
excluidos por duplicidade, dois foram excluidos por incapacidade de se obter o texto completo,
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dois por terem sido encontrados anteriormente na plataforma SciElo, um por ser um relato de
experiéncia e 110 por ndo abordarem os trés descritores filtrados em conjunto. Apds realizada a
leitura integral dos 12 artigos selecionados, 2 foram excluidos por ndo abordarem a tematica
prevista nesta revisdo e 5 foram usados na elaboracgao dos resultados e discussao.

No acervo cientifico PubMed foram encontrados 60 artigos. Desses 60, 25 foram
excluidos por indisponibilidade do texto completo e 24 foram excluidos por ndo abordarem os
trés descritores filtrados em conjunto. Apds isso, foi feita a leitura integral dos 11 restantes.
Desses 11 artigos, seis foram excluidos apds a leitura integral por incompatibilidade com o
objetivo da presente revisdo e quatro foram utilizados na construgdo dos resultados e discussao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mundialmente, a populacdo vivencia um processo de envelhecimento acelerado. Estima-
se que em 2030 o nuimero total da populacdo chegara a 223.126.917, e 17,98% representam o
quantitativo das pessoas com 60 anos ou mais, evidenciando um aumento atual e futuro do
numero de idosos no Brasil (CORDEIRO, et al. 2020.). Diante desse cenario ¢ do processo
multifacetado que ¢ o envelhecimento, ¢ necessario que os profissionais de satde estejam
preparados para lidar com as necessidades em saude desse grupo populacional, com enfoque no
cuidado a satide mental.

Contudo, idosos procuram atendimento somente quando experimentam sintomas agudos
ou em momentos criticos, o que demonstra que ¢ necessaria uma mudanga no modelo atual de
saude para que se possa prestar assisténcia adequada aos idosos (STAHNKE, et al. 2020.). Além
disso, hd estigmatiza¢do dos transtornos mentais, que fez parte da historia por muito tempo,
gerando exclusdo social, rotulagdes e incompreensdo. Atualemente, com a criacdo Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) esperou-se uma diminui¢do desse estigma, porém o que vemos ¢
uma caréncia de psiquiatras nesses centros o que aumenta a demanda na APS, além de que
mesmo nos CAPS ainda sdo observadas praticas que induzem a segregacdo, contrapondo sua
proposta inicial de criar vinculos com o portador de transtorno mental. Visto isso, intervengoes
baseadas na educacdo em saide, mesmo que pontuais, dos profissionais envolvidos nesse
cuidado podem se mostrar eficazes na reducao dos estigmas (CARNEIRO, et al. 2022.).

O declinio da saude fisica ¢ considerado o principal fator de risco para depressao, sendo
relacionado a incapacidade e maior dependéncia. Essa patologia apresenta alta morbimortalidade
na velhice e constitui um problema de saide publica, pois apresenta repercussdo individual,
familiar e social (ABRANTES, t al. 2019). Nesse sentido, idosos representam um grupo de risco
para vulnerabilidade psicoldgica, tendo em vista a alta presenca de quadros depressivos nessa
faixa etaria, considerada, dentre muitas coisas, um periodo de perdas fisicas e simbdlicas, que
predispoe o individuo a desenvolver sentimentos de soliddo, abandono e tristeza.

Outro fator de risco ¢ visto em um estudo realizado por MARCELINO, et al. (2022), no
qual os sintomas depressivos foram mais prevalentes em mulheres casadas e isso pode estar
associado ao patriarcado que ainda ¢ um sistema arraigado no Brasil, principalmente em
geracdes mais antigas, onde as mulheres ndo estudavam e nem trabalhavam, cuidavam dos filhos
e eram obrigadas a permanecer casadas.

O apoio social e a qualidade das relagdes que cercam os idosos podem influenciar
positivamente nas varidveis otimismo e estresse, desenvolvendo a resiliéncia e,
consequentemente, a capacidade de superar situagdes dificeis por meio do auxilio da vivéncia
familiar e social de qualidade, reduzindo o estresse (CORDEIRO, et al. 2020.). Logo, a atengao
primaria pode ser utilizada como um espago de promocdo da satde mental e melhora da
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assisténcia ofertada a pessoa idosa.

Nos artigos revisados (ARAGAO, et al. 2018.; BRUNOZI, et al. 2019.), a criagdo de uma
rede de apoio e de grupos terapéuticos de convivéncia sdo intervengdes eficazes no cuidado
desses pacientes atendidos na APS, haja vista que foi observada uma associacdo significativa
entre os pacientes mais integrados apresentarem menos ansiedade e depressdo. Esses grupos
atuam no combate ao isolamento social favorecendo o desenvolvimento de relacdes de amizade,
promovendo a autonomia e a melhora da autoimagem e autoestima. Além disso, uma boa rede de
apoio ¢ capaz de proteger o individuo de tomar agdes deletérias a si mesmo como uma tentativa
suicida, alcoolismo e sociofobia. ARAGAO, et al. (2018), relata que uma pesquisa feita no Sul
do Brasil foi capaz de associar a obesidade com o isolamento, estresse e depressao, e demonstrou
que nesses pacientes o grupo de apoio foi eficaz.

Bem como, o apoio ofertado por meio da visita domiciliar também ¢é relevante nesse
processo por favorecer um melhor acompanhamento desses idosos, além da possibilidade de
prestar orientagdes, esclarecer duvidas, e ter a oportunidade de implementar o cuidado centrado
na pessoa de forma mais eficaz. Visto que, ainda temos a medicalizacdo do paciente como
pratica dominante na consulta médica, além da renovacao de receitas prescritas por psiquiatricas
sem a devida avaliacao do doente (BRUNOZI, et al. 2019.).

No Brasil, uma ferramenta recentemente elaborada tem sido proposta para avaliagao
multidimensional e identificagdo de idosos com maior risco de vulnerabilidade e fragilidade,
trata-se do Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional de 20 itens (IVCF-20). Esse instrumento
tem potencial de auxiliar as equipes da APS na identificacdo de idosos frageis para um cuidado
mais oportuno (MAIA, et al. 2020.). Essa ferramenta pode ser utilizada para detectar aqueles
idosos que sofrem vulnerabilidade psicoldgica, a fim de que a APS possa atuar em prol desses
individuos e lhes promover o cuidado de que carecem.

Um estudo quase-experimental (pré-pos intervengdo) realizado entre janeiro de 2018 e
janeiro de 2020 na Unidade Basica de Satde (UBS) da Granja do Torto visou identificar como
atividades ndo voltadas ao modelo biomédico, a exemplo da danga, poderiam interferir na
qualidade de vida e na frequéncia das consultas dos idosos na UBS. O resultado foi que a pratica
de atividades fisicas causava melhoras na satde fisica e mental, de modo que as consultas
reduziram (GRANGEIRO, et al. 2020.). A senescéncia ¢ o grande desafio atual: a manutencao
da autonomia, independéncia e qualidade de vida (QV) na velhice. Ressalta-se que a presenca de
sintomatologia depressiva se correlacionou negativamente com todas as facetas de QV, mas
tanto a depressdo quanto os sintomas depressivos sdo subdiagnosticados na populagdo idosa,
sendo confundidos, muitas vezes, como efeitos do proprio processo de envelhecimento ou com
outras patologias, o que dificulta o tratamento e a prevencdo (JUNIOR, et al. 2022.). Nesse
sentido, a melhora da satde mental, por meio da reducao da sintomatologia depressiva, interfere
nas queixas fisicas, ou seja, um individuo que hiper frequenta a unidade de saude pode ter uma
queixa psicoldgica subdiagnosticada e cabe a equipe multiprofissional conseguir identificar essa
necessidade e tratd-la, promovendo melhora da qualidade de vida do paciente.

Foi realizado um ensaio no Brasil para investigar a eficacia da pratica de mindfulness na
qualidade de vida de idosos atendidos na Aten¢do Primaria, visto que com o aumento
progressivo da populacao idosa, faz-se necessario o estudo de intervengdes acessiveis, vidveis e
eficazes que promovam o envelhecimento saudavel, sendo que, de acordo com a literatura, a
pratica formal de meditagdao reduz os sintomas de ansiedade e depressdao. Portanto, percebe-se a
possivel eficacia dessa acdo na melhoria da satde psicossocial, a qual ainda estd sendo
investigada por estudos em andamento (MAPURUNGA, et al. 2020).

Por outro lado, na Espanha em um ensaio clinico randomizado multicéntrico realizado

DOI: 10.51161/conaps2023/20734



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

na atencdo primadria, foi proposto a atividade fisica para um grupo de idosos que possuia
ansiedade, depressdo e baixo apoio social. Nesse sentido, o estudo concluiu que houve diferencas
positivas entre os grupos, com melhorias significativas no de intervencao, porquanto a pratica
fisica ndo s6 aumentou o bem-estar fisico e mental, mas também promoveu relagdes sociais em
um publico marcado pela solidao, que os adoece psicologicamente (RUIZ-COMELLAS, et al.
2022.). Concomitantemente, isso foi comprovado pelo estudo observacional transversal dos
autores WENDEL, et al (2022), os quais analisaram que os pacientes com sintomas depressivos
tinham redes sociais diminuidas e menor participacdo social do que pacientes sem depressdo.
Desse modo, defenderam ser dever dos prestadores de cuidados primdrios prescreverem e
encorajarem os idosos a terem contatos ndo familiares suficientes e atividades sociais.

Por fim, em andlise realizada pela equipe de RAUE, et al (2019), foi possivel comprovar
a eficacia de um atendimento baseado em decisdo compartilhada comparada a um de cuidados
habituais, ao ponto que houve maior adesdo em receber uma avaliagdo de saude mental ou iniciar
alguma forma de tratamento, como psicoterapia, sendo que a maioria dos idosos que recebem
tratamento ¢ atendida em ambientes de aten¢do primaria. Assim, envolver os pacientes mais
ativamente na tomada de decisao compartilhada pode promover aceitacdo e adesdo ao tratamento
da depressao, por ser um atendimento centrado no paciente, com maior atencao.

4 CONCLUSAO

A revisdo de literatura cientifica possibilitou reconhecer que a associagdo do cuidado do
idoso com transtornos mentais ja ¢ um tema que gera muitas reflexdes, porém ainda existem
barreiras na promog¢ao de um cuidado integral em saude mental, podendo ser citadas a elevada
demanda de atendimentos, dificuldades para estabelecer um fluxo no cuidado dos pacientes entre
a aten¢do primaria e secundaria/terciaria e falta de apoio pelo governo local.

Os sintomas depressivos estdo presentes em grande parte da populacdo idosa, em
decorréncia das perdas acarretadas nessa faixa etaria. A partir da revisdo empreendida pode-se
apontar algumas caracteristicas que contribuem para o desenvolvimento de transtornos mentais
nos idosos: ser do sexo feminino; analfabeto; baixa condi¢do socioecondmica; mudanca da
estrutura familiar; dificuldades nas atividades de vida didria; diminuicdo da velocidade da
marcha; e idosos que consumiam bebida alcodlica regularmente ou que sdo ou ja foram
tabagistas.

Além disso, também foi possivel identificar que a maioria desses fatores sdo facilmente
modificaveis por meio de estratégias simples como atividades em grupo, psicoterapia e
ampliacdo da rede de apoio. Essas estratégias podem ser abordadas na APS no cuidado de todos
os idosos adscritos, bem como também pode haver um cuidado mais direcionado, por meio de
medidas de rastreio de individuos em situacao de vulnerabilidade psiquica.
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FORTALECIMENTO DA ATENCAO BASICA NA SAUDE INDIGENA

ELISANGELA DE OLIVEIRA PEREIRA

INTRODUCAO: Tendo em vista que a satide é um direito do povo e um dever do Estado
promulgado na Constituicao Federal de 1988, os povos indigenas eles sdao considerados
cidadaos diferentes, pois possuem a sua propria cultura, lingua, religido e organizagao
social que implica cuidar respeitar o seu ponto de vista e realizar atendimento sem ferir a
sua integridade, lembrando que temos também indigenas vivendo em grandes centros
que sairam das suas tribos em busca de educagao. OBJETIVO: garantir que o indigena
tenha integralidade ao acesso a atengao basica. METODOLOGIA: Foi realizada pesquisa
bibliografica, analisando, resumos, artigos na integra e orientagdo do ministério da
saude. RESULTADOS: Os indigenas em sua tribo se veem como uma grande familia,
alguns se mantém arredios outros podem apenas querer conversar e aguardar
atendimento, cabe ao profissional de satde criar uma estratégia para auxiliar aquela
pessoa e a todos sem deixar que alguém va embora sem atendimento ja que a saude
bésica prioriza pela humanizagao e acolhimento, pelo criar um didlogo sincero e
respeitoso para com eles, e assim manter e auxiliar no tratamento, pois alguns podem
nao saber ler e escrever, elaborar desenhos na caixa de medicacao para que os auxiliem
a identificar e a tomar a medicacao em hordario correto. Cabe a equipe de sadde criar
método de que eles saibam da importancia da saude bucal, imunizacdo e medicagao para
ndo abandonarem o tratamento. CONCLUSAO: A satde da populacdo indigena foi
designada na constituicdo, e o poder publico pouco fez para mudar essa realidade.
Infelizmente cabe a equipe designada com poucos recursos criar um planejamento, uma
estratégia que contemple aquela comunidade indigena sem interferir em sua cultura e
com que a aceitacao entre eles seja grande e que ocorra as consultas, imunizacao e os
tratamentos sejam aceitos e executado para alcancar o maximo possivel, visto que a
adesdo ainda se mantém baixa entre a populacao indigena.

Palavras-chave: Atengao basica, Estrategia, Imunizacao, Tratamento, Comunidade.
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RELACAO DOS NiVEIS DE COLESTEROL E DOENCAS CARDIACAS EM HOMENS

MYLENA OTAVIO MARQUES; GABRIELLA VITORINO DA SILVA ROCHA; ISABELLE
MORAES BARBOSA; FERNANDA PRADO MARINHO; NATALIA MARIA MACIEL GUERRA
SILVA

INTRODUCAO: A temética “satide do homem” precisa ser cada vez mais disseminada
em nossa sociedade, visto que pesquisas mostram que os homens sao mais propensos a
terem problemas de saude, principalmente por causa de habitos comuns entre eles como
sedentarismo, tabagismo e obesidade que levam a doencas cardiacas, além disso
procuram menos a atencao primaria que as outras parcelas da populacao. Como
agravante, o sistema unico de satde no Brasil prioriza a¢oes voltadas as mulheres,
criancas e idosos, dessa forma os homens descobrem doencas tardiamente, aumentando
o risco de ter complicacdes. OBJETIVOS: O objetivo desse trabalho foi verificar a
relacdo entre os niveis de colesterol e doencgas cardiacas em homens. METODOLOGIA:
Apoés a aprovacao pelo comité de ética (CAAE: 40020120.1.0000.8123), foi realizado o
processo de divulgagao dos atendimentos por meio de midias sociais e radio. Os homens
interessados comparecem espontaneamente para consulta de enfermagem, que ocorre as
quartas-feiras a partir das 18h, na Clinica Universitaria de Enfermagem da UENP.
Durante a consulta, foram realizadas anamnese, historico e sinais clinicos, além da
mensuracao de dados antropométricos de acordo com o formulario especifico do projeto.
Na sexta-feira, das 7h as 8h, é feita a coleta de sangue em jejum para exames de
colesterol total e fragoes, glicemia, entre outros. Com base nesses dados, foram
realizados os célculos para o escore de Framingham, que avalia o risco de doengas
cardiacas nos proximos 10 anos. RESULTADOS: Entre marco de 2022 e abril de 2023,
foram entrevistados 287 homens. Desses, 213 (47,2%) apresentaram sobrepeso e/ou
obesidade, 187 (65,15%) obtiveram escore de Framingham moderado e/ou alto, 92 (32%)
apresentaram niveis elevados de colesterol total, 43 (15%) apresentaram aumento de
colesterol LDL e 118 (41,11%) tiveram baixos niveis de colesterol HDL. CONCLUSAO:
Os resultados parciais sugerem uma possivel relacao entre os niveis de colesterol e o
risco de desenvolver doencas cardiovasculares. O projeto "Satde do Homem" contribui
para que os homens recebam atendimento exclusivo em horarios alternativos, permitindo
a realizacao de exames preventivos e, assim, melhor a qualidade de vida desses
pacientes, prevenindo a progressao de varias doencas.

Palavras-chave: Saude do homem, Obesidade, Colesterol, Doegas cardiovasculares,
Fatores de risco de doengas cardiacas.
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PERCEPCAO DE CUIDADORES DE PACIENTES COM TRANSTORNOS DO
ESPECTRO DA ESQUIZOFRENIA SOBRE OS IMPACTOS DA ATENCAO AOS SEUS
PACIENTES

LEONORA RAMLOW LEODORO DA SILVA; VICTORIA MARTINS DA SILVA; MANUELA
MENEGOTTO WERDINE SALOMON; MARIA CLARA BAHI JOAQUIM

INTRODUCAO: A esquizofrenia é um transtorno de carater cronico e debilitante,
causando uma perda importante da autonomia do paciente, sendo necessario o
acompanhamento por um cuidador, a¢ao que vai além das praticas didrias da equipe de
atencao primadria a saude. O bem-estar dos cuidadores esta diretamente relacionado a
qualidade do cuidado oferecido ao paciente, reforgcando a vitalidade de politicas de apoio
ao cuidador para a efetividade das acoes de saide. OBJETIVOS: Analisar a percepgao
dos impactos em cuidadores de pacientes com esquizofrenia para a identificagao de
vulnerabilidades na atencao basica de saude visando um fortalecimento dos cuidados
voltados a prevencdo quinquendria e ao desenvolvimento de politicas de amparo social.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura de estudos
observacionais e qualitativos. Os critérios de inclusdo foram estudos publicados nos
ultimos 5 anos nas plataformas PubMed e BVSalud com o uso descritores MeSH
(Caregivers), (Perception) e (Schizophrenia), nos idiomas inglés e portugués, com
individuos cuidadores de pacientes com esquizofrenia. Os critérios de exclusao foram
estudos publicados antes de 2018, e estudos duplicados. Foram inicialmente encontrados
22 artigos. Apos a exclusao de textos duplicados, todos os artigos foram revisados por
titulo e resumo. Os artigos restantes foram revisados em texto completo, sendo 7 destas
publicagdes selecionadas e incluidas na revisao. RESULTADOS: Grande parte dos
cuidadores de pacientes do espectro esquizofrénico nao possuem uma instrucao
suficiente quanto ao manejo e entendimento da doenca ou um amparo psicoemocional,
aumentando o estigma e os impactos negativos dentre cuidadores. A maioria destes
cuidadores possuem lacos familiares com seus alvos de cuidado, criando tensdes na
relacdo entre estes individuos. Agoes voltadas a educacado do cuidador melhoram a
relacdo com o paciente, além de reduzir os impactos acarretados nesses profissionais.
CONCLUSAO: Sao necessérias acoes da Atencdo Priméria em Satde para a promocao da
prevencdo quinquendria, ja que intervencdes de carater psicoeducacional para
cuidadores de pacientes com esquizofrenia, minimizam os impactos causados nas vidas
dos cuidadores e favorecem a criagao de vinculos duradouros entre o paciente, o
cuidador e a equipe de estratégia da satde da familia, além de estimular a adesao ao
tratamento.

Palavras-chave: Transtornos mentais, Esquizofrenia, Atencdo primdria a saude,
Cuidadores, Familia.
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GAMIFICACAO EM SAUDE NA ATENCAO BASICA: UTILIZACAO DE UMA
ESTRATEGIA BASEADA NO JOGO PARA ORIENTAR OS PROFISSIONAIS DE
SAUDE DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA SOBRE SUPORTE BASICO DE VIDA

FRANCISCO ARLEN BORGES DE ALENCAR; GERALDO MAGELA SALOME

INTRODUGCAO: Os profissionais de satide que atuam na Estratégia de Satde da Familia
devem estar capacitados a oferecer assisténcia de qualidade a seus usuéarios, sendo
necessario para isso, estarem inseridos em um processo de educacdo
permanente. Atualmente, a educacao permanente, dispde de inimeras ferramentas de
ensino através de técnicas e recursos inovadores que possibilitam a capacitacdao dos
profissionais. A Gamificagdo é a metodologia ativa mais utilizada, a qual consiste no
desenvolvimento de atividades que sao pensadas em ciclos. OBJETIVOS: Desenvolver e
validar um jogo educativo para orientar profissionais de satide sobre Suporte Basico de
Vida em atendimento na unidade bésica de satde e durante visita domiciliar na
Estratégia Saude da Familia. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura dos
artigos publicados de 2019 a 2022 encontrados nas bases de dados em Ciéncias da Saude
(SciELO) Scientific Eletronic Library Online, (LILACS) Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude e (MEDLINE) National Library of Medicine-USA. A
validacdo do jogo foi realizada por 28 profissionais que atuam na Estratégia de Satude da
Familia nas diversas areas como médicos, enfermeiros, dentistas, psicologos, utilizando a
técnica Delphi. Para a andlise de dados, foram adotados o teste Coeficiente de Validade
de Contetdo e o Alpha de Cronbach. RESULTADOS: No primeiro ciclo de avaliagao, os
itens do jogo relacionado a clareza do contetdo foram considerados pelos juizes como
claro a muito claro. Com relacao a pertinéncia, o contetdo do jogo foi avaliado entre
pertinente e muito pertinente havendo consenso entre os avaliadores no primeiro ciclo de
avaliacao. O teste Alfa de Cronbach variou entre 0,970 a 0,973 caracterizando que o
instrumento utilizado pelos juizes apresenta excelente consisténcia interna. O Coeficiente
de Validade de Contetdo Total foi de 0,895. CONCLUSAO: O contetdo do jogo SBV na
ESF foi desenvolvido e validado por profissionais que estdo inseridos na Estratégia de
Saude da Familia, mostrando a concordancia entre os juizes na primeira avaliagao.

Palavras-chave: Estratégia saude da familia, Tecnologia educativa, Software, Suporte
basico de vida, Emergeéncias.
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DIREITO A MORADIA PARA QUEM?

CLAUDIA MARIA DE LIMA GRACA

INTRODUCAO: de acordo com o Programa das Nagdes Unidas para Assentamentos
Humanos, o Brasil possui atualmente cerca de 33 milhdes de pessoas sem moradias.
Desse numero, 24 milhdes, que nao vivem em habitagoes adequadas ou nao tém onde
morar, vivem nos grandes centros urbanos, o que aponta para a ineficiéncia das politicas
publicas habitacionais implantadas no Brasil, que, hd anos nao cumprem com o preceito
de que o direito a moradia é um principio basico estabelecido em tratados, como a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e na prépria Constituigdo Brasileira.
OBJETIVOS: o objetivo é recopilar as principais politicas publicas habitacionais
implantadas no Rio de Janeiro tracando um paralelo com a historicizacao de
determinados eventos sdcio-historicos de modo a identificar se o direito a moradia foi
facilitado aos extratos menos favorecidos da populacao carioca, que, dentre outros
territorios, passou a ocupar o Morro da Mangueira. METODOLOGIA: Este estudo, de
enfoque qualitativo, efetua, em termos metodoldgicos, uma andlise descritiva que se
baseia em pesquisa documental e bibliogréfica. Foram consultadas diversas fontes:
registros oficiais e estatisticos, livros, jornais, sites de noticias etc. RESULTADOS:
observa-se que o desenvolvimento urbano da cidade do Rio de Janeiro seguiu um projeto
urbanistico escalavel que, junto a determinados acontecimentos sécio-historicos, como a
assim nomeada abolicdo da escravidao, transformaram nao s6 a paisagem da cidade, mas
também a vida de seus moradores. Contudo, as politicas publicas que garantem o direito
a moradia na cidade do Rio de Janeiro nao beneficiaram, de modo efetivo, as classes
menos favorecidas. Sendo assim, urge repensar as agendas governamentais em todas as
esferas (federal, estadual e municipal), articulando-as. CONCLUSAO: E importante
repensarmos o quanto a urbanizacao das cidades, a formacao de favelas, as ocupacoes
temporarias e as de longa duracao, sao fruto das ruinas deixadas para tras pelas
articulagdes dos projetos de escalabilidade. Nesses territorios fermentou e fermenta um
hibrido de vidas, de praticas criativas, de desejos, de tomadas de decisao, de
autogoverno. Essas praticas instauraram alternativas de sobrevivéncia as repressoes, as
remocgoes, aos despejos e a extrema vulnerabilidade de vidas que, na precariedade,
projetam esperanca em um futuro possivel.

Palavras-chave: Direito a moradia, Politicas publicas, Moradia digna, Mangueira,
Transformacgodes urbanas.
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RELATO DE VIVENCIA DE UMA ACAO EXTENSIONISTA EM TEMPOS DE
PANDEMIA

VITORIA OLIVEIRA; CLAUDIA MARIA DE LIMA GRACA; ANA MARIA SANTOS VICENTE
RIBEIRO; ISABELLE DE CARVALHO SANTOS; HILANA UYARA DO NASCIMENTO NEL

INTRODUCAO: Frente a pandemia da COVID-19, a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) recomendou o isolamento social, levando a realizacao de novas alternativas, como
acoes remotas. Foi nesse contexto que docentes de diferentes areas da Fonoaudiologia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro e discentes, construiram uma extensao para
continuar a cumprir compromisso constitucional de realizar de modo indissociavel,
pesquisa, ensino e extensdao. OBJETIVO: A extensao buscou o fortalecimento da
formacao dos alunos na atengdo basica e a manutencgao do vinculo, por meio da criagao
de brincadeiras voltadas ao desenvolvimento da Psicomotricidade, em bebés e criangas
de todas as idades, disponibilizadas no Instagram @saudecoletivafonoufrj para os alunos,
parceiros e usuarios dos territdrios das acdes anteriormente presenciais. RELATO DE
EXPERIENCIA: A reinvencdo da extensdo para a forma remota foi norteada nas relagdes
e nos afetos existentes entre os envolvidos. Desse modo, 04 docentes e 22 alunos do 22 ao
62 periodo da graduacdo, se reuniram no periodo de Margo a Julho de 2020, construindo
estratégias idealizadas pelos alunos e aprovadas coletivamente, baseadas nos pilares de
trabalho em equipe, coordenacao e longitudinalidade do cuidado da Atencao Bésica.
RESULTADOS: O projeto permitiu a ressignificacao da aprendizagem, marcada pelas
diferentes formas de expressao, observadas nas transformacgoes sensoriais, perceptivas e
cognitivas em cada corpo envolvido no processo das criagoes. Sustentadas pelos
conhecimentos e vivéncias psicomotoras, o projeto que anteriormente era realizado de
forma presencial nos territorios ocupados pelos alunos da universidade, pode ser feito, de
modo a atuar na prevengao e promoc¢ao da saude através da construcao coletiva.
CONCLUSAO: Entendemos que o pilar de maior relevancia na estruturacdo dos
encontros, das falas, das negociacoes para as atividades a serem postadas, foi a
transvalorizacao dos corpos, das percepcoes singulares e das possibilidades das
expressoes, mesmo que no formato virtual, foi o modo encontrado para oferta de espacgos
onde cada sujeito, cada corpo, cada fala, fosse acolhida, respeitada e potencializada,
contribuindo na formacdo dos alunos que poderdo a vir a atuar no Sistema Unico de
Saude, e principalmente, na Atencdo Basica.

Palavras-chave: Ac¢do extensionista, Pandemia, Relato de vivéncia, Cuidado, Afeto.
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A IMPORTANCIA DA PREVENCAO SOBRE DROGAS DENTRO DO AMBITO
ESCOLAR NO MUNICIPIO DE VILA VELHA - ESPIRITO SANTO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

FERNANDA DE OLIVEIRA SILVA
RESUMO

O presente artigo visa expor sobre a execucao do projeto de prevengdo intitulado “Projeto
Trocando ideias sobre drogas”, proposto pela APADD (Associagao de Prevengao e Assisténcia
aos Dependentes de Drogas) e realizado nas escolas municipais de Vila Velha, Espirito Santo.
O referido projeto foi desenvolvido de janeiro a setembro de 2022, tendo contemplado 1677
criangas e adolescentes matriculados do Ensino Fundamental II, nas escolas do municipio de
Vila Velha (ES). O intuito do trabalho ¢ de promover a prevengao a respeito do uso de
substancias psicoativas, alertando sobre as consequéncias do uso de drogas licitas ou ilicitas e
desestimular a curiosidade do uso dessas drogas. Buscando ser também um espago para
fortalecer os fatores de protecdo social e possibilitar que essas criangas e adolescentes possam
ampliar sua visdo de mundo.

Palavras-chave: Prevencao; Escolas; Adolescéncia; Drogas; Substancias psicoativas.
1 INTRODUCAO

O presente trabalho ¢ uma exposi¢do sobre a realizagdo de um projeto de prevencao
realizado no ano de 2022 em quatro (04) escolas municipais de Vila Velha, estado do Espirito
Santo. O projeto intitulado “Trocando ideias sobre drogas”, ¢ um projeto efetuado pela
Associacdo de Prevencdo e Assisténcia a Dependentes de Drogas (APADD).

O uso de substancias psicoativas tem sido uma questao de saude publica cada vez mais
presente em nossa sociedade. O uso de éalcool e outras drogas perpassa a vida de muitas
pessoas, em todas as classes sociais, género e idade. Sendo esta ultima, uma preocupacao
muito forte, pois ja € notdrio o uso de substancias psicoativas entre adolescentes.

A adolescéncia ¢ uma fase de muitas descobertas e afirmacdo da personalidade e da
individualidade, segundo Cavalcante MBPT, Alves MDS, Barroso MGT (2008). Ainda de
acordo com as autoras, € nesse periodo em que o adolescente busca estar inserido e pertencer a
um grupo com o qual se identifica. Para poder ser aceito por outros, esses adolescentes podem
até adotar certas atitudes para sua aceitagao.

E no periodo da adolescéncia também que ocorre um certo afastamento desses
adolescentes de seus pais e responsaveis. O grupo de amigos passa a exercer um papel muito
importante para esses sujeitos. Embora a familia permanec¢a sendo um espelho determinante
para a formacao de carater de criangas e adolescentes. Por isso a importancia de o ambito
familiar ser um ambiente de seguranca, cuidado, prevengdo e rede de apoio.

Por inumeros fatores que perpassam a vida dessas criangas e adolescentes e por
influéncias, curiosidade, falta de informacao, entre outros, muitos desses adolescentes acabam
tendo facil acesso as drogas. Por isso se faz necessario trabalhar a prevencao dentro das
escolas, alertando a respeito das consequéncias do uso de substancias psicoativas. Como
profissionais da area da satide, apontam:
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[...] nos aproximar da realidade dos nossos jovens a fim de conhecer o problema e
elaborar politicas publicas e programas de prevengdo e tratamento para o uso/abuso
de alcool e drogas, visando sempre a manutengdo de uma boa qualidade de vida
desses adolescentes longe das drogas. (CAVALCANTE; ALVES; BARROSO,
2008, p. 556).

2 RELATO DE EXPERIENCIA

E cada vez mais preocupante a quantidade de jovens que fazem uso de substancias
psicoativas. Percebe-se que esse envolvimento estd comegando cada vez mais cedo. Por isso a
necessidade de trabalhar a prevencdo com criancas e adolescentes dentro das escolas. Esse
cuidado com criangas e adolescentes conta com a participagdo conjunta de 6rgaos publicos,
organizagdes privadas e também a inclusdo do terceiro setor, visando promover o
enfrentamento ao uso de drogas. Sabe-se que a questdo a respeito do uso de drogas licitas ou
ilicitas ¢ muito complexo, por se tratar de um fendmeno multifatorial que requer respostas
criativas e diversificadas, como aborda o Programa Estadual de acdes integradas sobre drogas
Rede Abrago (VITORIA, 2020, p.07). De acordo com o Relatério Mundial sobre drogas de
2021 (UNOC, 2021):

Cerca de 5,5% da populagdo entre 15 ¢ 64 anos ja usou drogas pelo menos uma vez
no ano passado, enquanto 36,3 milhdes de pessoas, ou 13% do numero total de
pessoas que usam drogas, sofrem de transtornos associados ao uso de drogas.
(BRASIL, 2005, p. 07)

Esses dados a respeito da populacao jovem ainda sdo mais alarmantes, pois o consumo
de alcool e outras drogas, vem acontecendo de maneira muito precoce. Ainda segundo o
Programa Estadual de a¢des integradas sobre drogas Rede Abraco (2020):

Conforme a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSE — de 2015 (IBGE, 2016), feita
com alunos de 14 a 16 anos, demonstrou um aumento do acesso precoce a bebidas alcodlicas e
a drogas ilicitas entre alunos do 9° ano do ensino fundamental. (VITORIA 2020, p.10).

A partir de todos esses dados que vém sendo anualmente mostrados em levantamentos
e pesquisas, ¢ cada vez mais identificada a necessidade de trabalhar com a prevencdo. Sendo
consideradas as agdes de cardter preventivo “um sistema integrado € com perspectiva
longitudinal visando a promoc¢do de comportamentos saudaveis pela perspectiva de
intervencdo nas condicionantes de saade”. (VITORIA 2020, p.23).

Sendo assim, o Projeto Trocando ideias sobre drogas, ¢ uma alternativa para promover
a prevengao ao uso de alcool e outras drogas entre criancas e adolescentes. O intuito da roda de
conversa ¢ de produzir uma relacdo de confianca com os alunos, para que se sintam seguros, a
fim de estabelecer didlogo sobre suas maiores duvidas e questionamentos. A experiéncia da
qual trata este artigo refere-se ao projeto “Trocando ideias sobre drogas” desenvolvido pela
APADD (Associagao de Prevencao e Assisténcia aos Dependentes de Drogas) no ano de 2021.
O projeto entrou em vigor no ano de 2022, tendo como principal objetivo abrir espacos de
discussdo nas escolas municipais do municipio de Vila Velha.

Inicialmente, o projeto contou com o diagnostico escolar, que ¢ a primeira etapa do
trabalho. Esse primeiro contato, consiste em um encontro com a equipe pedagdgica da escola,
para ser apresentado o projeto de prevencdo e agendar as datas para a realizagdo da atividade.
No segundo momento, ¢ realizado um levantamento visando o conhecimento do perfil dos
alunos e quais os principais assuntos a escola deseja que sejam abordados nas rodas de
conversa, em seguida solicitamos a escola que realize um levantamento das dividas e
perguntas dos alunos a respeito das drogas através de um questionario. Por fim, a terceira
etapa ¢ a realizacao das rodas de conversa.
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Cada roda de conversa, teve duracao de 50 minutos, sendo realizada turma por turma.
O intuito ¢ que os alunos se sintam mais confortdveis para interagir e compartilhar suas
davidas e vivéncias. Em cada turma havia aproximadamente, entre 20 a 35 estudantes. Para a
abordagem do tema tratado, foi utilizado como recurso a exposi¢do de slides. Esse contetido, ¢
apresentado nos slides de forma objetiva, contendo informagdes e imagens necessarias €
importantes de serem compartilhadas e adequadas a faixa etaria dos respectivos alunos.

Na intencionalidade de trabalhar a prevencao, foi tratado com as criangas e
adolescentes, sobre temas de extrema importincia, como: autoestima; autocuidado; confianga;
saber onde e como procurar ajuda quando se esta com algum problema e rede de apoio. Apos
essa contextualizagdo, ¢ abordada mais especificamente: a respeito do uso de substancias
psicoativas, consequéncias do uso de drogas licitas e ilicitas e tratamentos. Sendo esses
assuntos, trabalhados conforme a faixa etaria de cada turma.

Apos o término das atividades, os alunos e/ou a equipe pedagogica, puderam avaliar a
apresentacao da roda de conversa através de uma pesquisa de satisfagdo. Através dessas
avaliagdes, os estudantes destacaram o que acharam da roda de conversa, onde puderam
avaliar positivamente ou negativamente, ¢ deixaram suas sugestoes de melhorias, criticas,
elogios ou observacdes. Para monitorar o registro da participagdo dos estudantes, em cada
roda de conversa foi passada uma lista de presenca para cada turma assinar, € podermos
assim, ter um melhor controle e contabilizar a quantidade de alunos que participaram do
projeto.

O projeto de prevengdo teve seu inicio em janeiro de 2022 e seu encerramento em
setembro de 2022, atingindo 1677 criangas ¢ adolescentes estudantes do Ensino Fundamental
11, das escolas municipais de Vila Velha. No tocante ao se trabalhar com essa tematica, temos
como finalidade a prevengdo. O desejo ¢ que os alunos se tornem mais conscientes a
respeito das consequéncias do uso de drogas e que busquem por formas de melhorar sua
qualidade de vida e preservar sua saude. Sendo possivel também ser um espago para tirar
davidas e conversar sobre mitos enraizados em nossa sociedade a respeito das drogas.

A partir do diagnostico escolar realizado previamente nas escolas, identificamos que a
faixa etdria dos alunos ¢ entre 10 anos e 16 anos. Outro dado identificado foi que ao
questionarmos a equipe pedagogica se ja foi identificado o uso de drogas dentro ou fora da
escola, muitos profissionais afirmam que essa ¢ uma realidade presente. Sendo que a maior
parte dessa movimentagao ocorre fora e no entorno da escola. Isso nos leva a refletir como
regides de vulnerabilidade, podem se tornar fator de risco para que os estudantes sejam
aliciados pelo trafico de drogas.

Foi percebido, que na maior parte das turmas, ao se falar sobre os desdobramentos do
uso de alcool e outras drogas, as criancas e adolescentes conseguem refletir sobre os reais
prejuizos que as drogas causam. Portanto, o projeto almeja que esses alunos que foram
alcancados pelas rodas de conversa, possam estar mais alertas em como o uso, mesmo
experimental, pode acarretar em problemas de saude, psicoldgicos, familiares, entre outros.

Outro objetivo do projeto era de realizar rodas de conversa com as familias e
responsaveis desses alunos. No entanto, ocorreu apenas 0l roda de conversa com pais e
responsaveis. O intuito desses encontros com os familiares era de sensibilizar esses
responsaveis quanto a investir nos fatores importantes de prote¢do, fundamental na prevengao.
Todavia, alguns motivos impediram que os encontros acontecessem, sendo alguns:
cronograma escolar ja estruturado e dificuldade de trazer os familiares para o ambito escolar
por conta dos horarios. Também foi percebido através das queixas apresentadas por alguns
representantes das escolas a dificuldade dos pais e responsaveis em aderir o acompanhamento
de seus filhos no ambito escolar, uma vez que foi relatado baixa adesao dos pais nos
conselhos e reunides escolares.

Todavia esperamos que os proprios alunos, apds a participacao nas rodas de conversa,
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possam levar essas questdes para didlogo com seus pais e responsaveis dentro de suas casas.
Permitindo que a tematica das drogas ndo seja tratada como um tabu, pois a auséncia de
orientagdes ¢ informacdes sobre o assunto, pode se tornar uma curiosidade que leva ao uso
experimental. Compreendemos, que ao serem alertados sobre as consequéncias desse uso, as
criangas e adolescentes consigam, minimamente, refletir e estarem mais informadas sobre
€sSes T1SCos.

Por isso ¢ necessario que atividades como estas estejam presentes € ocupando cada vez
mais espacos dentro do ambiente escolar, ajudando a prevenir o consumo de drogas e
mostrando aos alunos que a educacgao, arte, cultura e esporte, sdo ferramentas que possibilitam
a ampliacao de visdo de mundo desses jovens.

3 DISCUSSAO

Com o presente projeto foi possivel identificar que a maior parte das criangas e
adolescentes afirmam conhecer ou ter alguma pessoa/familiar que faz uso de drogas. Em sua
maior parte, foram relatados o uso de drogas licitas: bebida alcodlica e cigarro; e de drogas
ilicitas: cocaina ¢ maconha. Além disso, durante a realizacdo das rodas de conversa, foi
exposto por muitas criangas ¢ adolescentes o uso experimental. Em menores niimeros, alguns
alunos relatam que fazem o uso de alguma droga diariamente ou aos finais de semana.

A partir de um olhar técnico, foi possivel perceber que muitos desses alunos que
relatam o uso experimental ou continuo de substancias psicoativas, tiveram alguns pontos em
comum: ambiente familiar propicio ao uso; influéncia de amizades e utilizagdo da droga como
forma de se sentir pertencente a um grupo.

No que se refere a participacdo dos alunos, foi observada grande interagao dos
estudantes sobre a tematica abordada nas rodas de conversa. No entanto, as rodas de conversa
com o0s pais e responsaveis que também ¢ de total importancia, ainda ¢ dificil de ser
concretizada. Sente-se um certo distanciamento da familia do ambiente escolar, tendo como a
justificativa mais recorrente desses pais e responsaveis o horario e as atribuigdes do trabalho.

4 CONCLUSAO

A partir da didatica trabalhada durante a atividade, ¢ alertado sobre como o uso de
drogas traz consequéncias graves a saude, acarretando em outros problemas.

Orientando na busca de habitos e praticas saudaveis. Portanto, a abordagem dessa
tematica nas salas de aulas, aponta para a importancia de ser trabalhada a prevengdo em todas
as idades, sendo abordada da maneira correta para cada faixa etéria, alertando as criangas e
adolescentes sobre os maleficios das drogas.

Desse modo, desejamos que em trabalhos futuros possamos ter um momento posterior
com as equipes pedagdgicas das escolas em que foram realizadas as rodas de conversa, a fim
de identificar os impactos do projeto na vida dos estudantes. Esse retorno as escolas,
possibilitaria uma maior articulagdo com as equipes pedagogicas, pois sabe-se que o0s
profissionais da educacao tém um papel primordial na vida de criangas e adolescentes.

Todavia, esses trabalhadores precisam lidar com muitas questdes adversas que surgem
diariamente, sendo o problema do uso de drogas, um desses. Neste sentido, toda e qualquer
contribui¢do das mais diversas politicas publicas sdo bem-vindas para continuar promovendo
a prevencao e a protecdo social dessas criangas e adolescentes.

REFERENCIAS

COBUCKCI, Ana Maria. Relatorio Mundial sobre Drogas 2021 avalia que pandemia

DOI: 10.51161/conaps2023/20765



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

potencializou riscos de dependéncia, 2021. Disponivel em: https://www.unodc.org/lpo-
brazil/pt/frontpage/2021/06/relatorio-mundial-sobre- drogas-2021-do-unodc_-os-efeitos-da-
pandemia-aumentam-os-riscos-das-drogas-- enquanto-os-jovens-subestimam-os-perigos-da-
maconha-aponta-relatorio.html. Acesso em: 31 out. 2022.

VITORIA. Programa estadual de acdes integradas sobre drogas Rede Abraco.
Subsecretaria de Estado de politicas sobre drogas, 2020. Disponivel em:
https://ocid.es.gov.br/Media/ObservatorioCapixaba/documentos/PESD%?20definitivo
%20(1).pdf. Acesso em: 02 set. 2022.

MBPT, Alves MDS, Barroso MGT. Adolescéncia, dlcool e drogas: Promocao da Saude
Cavalcante, 2008. Esc Anna Nery Rev Enferm 2008 set; 12 (3): 555-59. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ean/a/684WddNnqPdWkNS6SgGhXLK/?lang=pt& format=pdf.
Acesso em: 01 out. 2022.

DOI: 10.51161/conaps2023/20765



e 1 CONGRESSO NACIONAL ON-LINE DE
")&‘P ATENCAO PRIMARIA
)

‘-():(- A SAUDE ——

RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO"SORRINDO COM OS CALOUROS", DO
CURSO DE ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE DE VASSOURAS NO CAMPUS DE
SAQUAREMA

ELAINE SOUZA DOS SANTOS DE FREITAS BRANDAO; FLAVIA DA CONCEICAO PINTO
CUNHA; NATASHA SOARES DE OLIVEIRA; SUELLEN DE OLIVEIRABENTO

INTRODUCAO: O projeto de extensido universitéria nas escolas, possibilita aos alunos
diversas formas de aprendizagem, aumentando o desenvolvimento académico,
desenvolvendo as relagoes interpessoais, permitindo uma aproximacao da universidade
com a comunidade e amplia o conhecimento dos discentes, tornando-os mais dinamicos e
atentos as questoes sociais. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia dos académicos do curso
de odontologia, da Universidade de Vassouras do Campus de Saquarema, durante as
atividades da disciplina de Componente de Integralizacao da Pratica Odontoldgica e
Extensao I, com o projeto “Sorrindo com os Calouros”. RELATO DE EXPERIENCIA: O
presente trabalho visa mostrar o primeiro contato dos académicos com os alunos de 4 a 9
anos de idade, do Colégio Municipal Gustavo Campos da Silveira no municipio de
Saquarema. A realizagdo da promocgao de saude bucal foi realizada de forma ludica,
tornando o tema mais atrativo aos olhares infantis. Ao final das dinamicas foi realizada a
escovacgao, mostrando na pratica a maneira correta para uma higiene bucal adequada. E
por fim, foi disponibilizado kits de higiene bucal, cedidos através da parceria com o
Conselho Regional de Odontologia (CRO-R]). DISCUSSAO: Percebeu-se, durante o
projeto, o interesse das criancas com os temas abordados, de forma recreativa as
perguntas eram constantes a fim de sanar algumas curiosidades. Na presente data,
também foi observado em muitas das criangas avaliadas a presenca de deficiéncia na
higiene bucal, relatos de dor e alteragdes visiveis nos elementos dentarios.
CONCLUSAO: A satde bucal precisa de atencdo em todos os ciclos da vida, porém
principalmente na infancia, por ser a fase de desenvolvimento e onde ha mais facilidade
em aprender habitos saudaveis. A importancia desse projeto foi comprovada ao constatar
- se a deficiéncia na higiene bucal em seus mais diferentes niveis, nos estudantes e
inclusive dos proprios professores que compunham o corpo responsavel pelos alunos.
Constatou-se desta forma, a necessidade de atividades educativas que incluissem tantos
os alunos, professores e os pais dos alunos. A educagao em saude é fundamental para a
prevencao de forma permanente e continuada, necessitando de politicas publicas que
intensifiquem essa demanda.

Palavras-chave: Formacao em servigo, Promocdao de saude, Higiene bucal, Cérie
dentaria, Educacao em saude.
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NASF APOIO MATRICIAL E GESTAO DO CUIDADO

ELISVANIA ALVES MARIANO DA SILVA; JETE SIMONE FERREIRA COSTA

INTRODUCAO: o trabalho ora apresentado busca demonstrar como o processo de
territorializacao, permite que o profissional NASF compreenda a melhor intervencao a
ser realizada no territério de atuacao. Neste contexto o NASF contribui de forma direta
com a populagao que vive no territorio da Vila Kennedy, denominado de territério de
extrema vulnerabilidade social. OBJETIVOS: o trabalho do NASF foi fundamental para
avaliar e identificar as condigOes de saude de um determinado grupo de pessoas a partir
do diagnoéstico situacional. RELATO DE CASO: homem negro, 28 anos, ensino
fundamental completo, trabalhador informal, ntcleo familiar composto por 8 pessoas,
diagnosticado com tuberculose. Apos levantamento e analise de dados do SINAN,
prontudrio Clinico, planilha da farmécia e busca ativa no territério com ACS, verificou-se
que os contatos desse usudrio ndo haviam sido examinados. DISCUSSAO: em visita
domiciliar do usuadrio, orientamos sobre necessidade de realizacdo de exames e avaliacao
clinica dos contatos, devido os riscos da tuberculose. A familia compareceu a Unidade
Bésica de Saude e todos foram examinados conforme protocolo de tuberculose, a esposa
do usuadrio iniciou o tratamento ILTB e os demais ndo precisaram realizar tratamento. Em
retorno do Nasf a residéncia da familia, a esposa relata sobre a importancia das
informacdes e esclarecimentos sobre a doenca. CONCLUSAO: conforme exposto,
percebe-se que um contato respeitoso e uma escuta acolhedora gera impactos positivos
no tratamento e cuidado no processo de saude/ doenga, articulado com o manejo correto
do tratamento de tuberculose por parte dos profissionais. Observou-se que o
levantamento realizado e as visitas domiciliares feitas pelo NASF desencadearam em
buscas ativas pelas equipes. Essa intervencao demonstra que o caminho pode ser
inverso. Por isso, dependendo do caso, temos que provocar as equipes para que
entendam a importancia da realizagdo daquele trabalho no territério e o impacto que
gera na vida dos usuéarios

Palavras-chave: Vila kennedy, Territorio, Territorializacao, Nasf, Tuberculose.
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G RUPO CONVIVENDO COM A DIABETES: ACOMPANHAMENTO
MULTIDISCIPLINAR DE PACIENTES COM DIABETESMELLITUS

NATHALIA SILVA DE JESUS; ALEX SANDRO SANT ANA CARDOSO; MARIANE
FERREIRA DOS SANTOS

RESUMO

Em setembro de 2021 foi criado o grupo “Convivendo com Diabetes”, inicialmente na Unidade
basica de saude de Cordeirinho (Marinelandia), posteriormente foi desenvolvido em unidades
de outros distritos, como a unidade de Santa Paula. O grupo ¢ conduzido por uma equipe
multidisciplinar: A farmacéutico(a) responsavel, a educadora fisica do NASF e a equipe de
estratégia e saude da familia como colaboradores: Enfermeiros, médicos e nutricionistas. O
publico-alvo consistiu em pacientes diabéticos. Para os primeiros encontros foram convidados
pacientes com Hemoglobina Glicada (HbAlc) acima de 10%, priorizando os com consultas a
mais de 6 meses. O grupo ¢ realizado semanalmente ou mensalmente dependendo da unidade,
em um espaco aberto da unidade de saude com participacdo maxima de 10 pacientes convidados
via contato telefonico e por meio da equipe de saude, principalmente pelo agente comunitario
de saude. O grupo ¢ realizado como roda de conversa em que temas sobre diabetes sdao
abordados por meio de cartazes informativos, dindmicas e material educativo. Durante o
grupo muitas demandas coletivas e individuais sdo identificadas e resolvidas pela equipe no
momento ou posteriormente devolvendo uma resposta ao usuario. Demonstramos com isso a
importancia da atuacdo da equipe multidisciplinar no atendimento integral do paciente
diabéticos e os beneficios levados ndo somente aos pacientes, assim como, para o
funcionamento das unidades de saude.

Palavras-chave: Equipe multidisciplinar; Farmacéutico, Diabetes; Atengdo primaria;
Insulinodependente;

1 INTRODUCAO

A populacdo brasileira estd envelhecendo, segundo o IBGE 14,7% da populacao ja
ultrapassou os 65 anos, € como ano apds ano aumenta a expectativa de vida, as equipes de
atencdo basica em satde precisam ter um olhar diferenciado ao atendimento desta populacao.

O municipio de Maricé apresentava em 2010 uma estimativa populacional de 164.504
(cento e sessenta e quatro mil e quinhentos e quatro) habitantes (dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica — IBGE), porém esse nimero vem crescendo suntuosamente.
Segundo os dados coletados pelo IBGE, até o dia 25 de dezembro de 2022, a previsdo para a
populagdo de Marica ¢ de 223.938 (duzentos e vinte e trés mil e novecentos e trinta € oito)
habitantes.

As doengas nao transmissiveis sdo preocupacdes de saude publica global, com quatro
condi¢des sendo consideradas prioritarias pela Organizacdo Mundial da Satde: doencas
cardiovasculares (DCV), doengas respiratorias cronicas, diabetes mellitus (DM) e canceres
(SDB, 2017-2018).

O DM ¢ um importante e crescente problema de saude para todos os paises,
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independentemente do seu grau de desenvolvimento. O aumento da prevaléncia do diabetes
estd associado a diversos fatores, como rapida urbanizagao, transi¢ao epidemiologica, transi¢cao
nutricional, estilo de vida sedentdrio, excesso de peso, crescimento e envelhecimento
populacional e, também, a maior sobrevida dos individuos com diabetes (SDB, 2019-2020).

O DM ¢ um problema de satide considerado Condi¢ao Sensivel a Atengdo Primaria, ou
seja, evidéncias demonstram que o bom manejo deste problema ainda neste nivel de cuidado
evita hospitalizagdes e mortes por complicacdes cardiovasculares e cerebrovasculares. Uma
nova filosofia da pratica farmacéutica foca no trabalho interdisciplinar, colocando como foco
das atengdes o usudrio, humanizando o cuidado, e atua principalmente na atengdo primaria,
nivel este considerado como primordial no tratamento dos portadores de DM e essencial para a
sobrevivéncia dos sistemas de saude mundiais como um todo (ALFRADIQUE, 2009).

A resolucao n°® 386/2002, do Conselho Federal de Farmécia, regulamenta as atribuigdes
do farmacéutico no ambito da assisténcia domiciliar em equipes multidisciplinares. As
principais atribui¢des se referem ao uso e efeitos adversos dos medicamentos; as interagdes
medicamentosas; ao armazenamento e descarte de medicamentos da forma correta, garantindo
o uso racional dos medicamentos e melhorando a seguranca do paciente.

2 MATERIAIS E METODOS

Os grupos sdo realizados em unidades da Rede de Atencdo Basica do Municipio de
Marica. Muitas demandas voltadas ao cuidado farmacéutico foram observadas nas unidades
de saude. Foi observada a necessidade da visita domiciliar farmacéutica ¢ a realizacao de
grupos para pacientes com doengas cronicas, principalmente diabéticos. As demandas citadas
chegavam a farmdcia por meio do proprio usuario e através da equipe de saude da unidade,
evidenciando a necessidade da insercdo e participagcdo ativa do farmacéutico e de outros
profissionais de saude. As principais solicitacdes sdo voltadas a pacientes diabéticos com a
doenca descompensada mesmo em uso de medicamentos e insulina. E as principais
necessidades dos pacientes envolviam duvidas sobre o uso dos medicamentos e insulina,
conhecimento sobre a doencga, alimentacao ¢ atividade fisica.

O publico-alvo consistiu em pacientes diabéticos principalmente idosos. Para os
primeiros encontros foram convidados pacientes com Hemoglobina Glicada (HbAlc) acima de
10%, priorizando os com consultas a mais de 6 meses. O grupo ¢ realizado semanalmente ou
mensalmente dependendo da unidade, em um espaco aberto da unidade de saude com
participagdo maxima de 10 pacientes convidados via contato telefonico e por meio da equipe
de saude, principalmente o agente comunitario de saude. O grupo ¢ realizado como uma roda
de conversa em que temas sobre diabetes sdo abordados por meio de cartazes informativos,
dinamicas e material educativo. Durante o grupo ¢ ofertada a aferigdo da glicemia, observagao
da prescrigdo e adesdo ao tratamento e avaliacdo da necessidade de exames. Durante o grupo
muitas demandas coletivas e individuais sao identificadas e resolvidas pela equipe no momento
ou posteriormente devolvendo uma resposta ao usuario.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o desenvolvimento do grupo era trabalhado o conhecimento sobre a doenga
de forma expositiva, com materiais produzidos pela equipe. Foi utilizada a cartilha da Liga
Interdisciplinar de Diabetes (LIDIA) (REFERENCIA) de houve o desenvolvimento de matérias
educativos e um livro de receitas elaboradas pelos usudrios com receitas com baixo teor de
acucar.
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Figura 1: Material Ilustrativo

Temas como medicamentos utilizados, formas de armazenamento, alimentacdo ¢
atividade fisica, redu¢do na capacidade funcional e alteragdes no paladar diminuindo a
sensibilidade das papilas gustativas, pé diabético também sdo abordados. Os participantes
falavam sobre sua rotina convivendo com a diabetes e a partir das falas individuais, a equipe
respondia as duvidas e algumas demandas eram resolvidas apds o grupo.

Figura 3: Grupo Convivendo com a Diabetes

i

Um paciente relatou ndo estar usando seu medicamento por falta de receita, pois a sua estava
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incorreta. Apds a analise da farmacéutica foi verificada que a prescricdo tinha um erro de
digitacdo (Glifage XR 100 mg no lugar de Glifage XR 500 mg), que impossibilitava a
dispensacdo do medicamento nas farmécias publicas e pelo programa de farmacia popular.
Foi solicitada a troca da receita pelo médico responsavel e a solicitacdo foi atendida e
resolvida. Ficou evidente que muitos pacientes nao tinham adesdo suficiente ao tratamento,
ndo seguiam a prescri¢do médica, principalmente na administragdo de insulina. Um paciente
relatou usar insulina apenas quando “achava” que sua glicemia estava alta, outro seguia a
prescricdo apenas quando a medida da glicemia capilar estava acima de um determinado
valor.

A Organizacao Mundial da Satde (OMS) estima que a glicemia elevada ¢ o terceiro
fator, em importancia, da causa de mortalidade prematura, superada apenas por pressao arterial
aumentada e uso de tabaco. Existem evidéncias de que individuos com diabetes mal controlado
ou ndo tratado desenvolvem mais complicagdes do que aqueles com o diabetes bem controlado
(OMS, 2009). Os resultados no controle do diabetes advém da soma de diversos fatores e
condi¢des que propiciam o acompanhamento desses pacientes, para os quais o resultado
esperado além do controle da glicemia ¢ o desenvolvimento do autocuidado, o que contribuira
na melhoria da qualidade de vida e na diminui¢do da morbimortalidade. Os objetivos mais
importantes das acdes de saude em DM sao controlar a glicemia e, com isso, em longo prazo,
reduzir a morbimortalidade causada por essa patologia (BRASIL,2013).

Alguns relatos abordaram o armazenamento de medicamentos e insulinas de maneira
incorreta ¢ duvidas sobre as a¢des e fungdes de cada medicamento no tratamento da doenga.
Muitos pacientes tinham alguma outra doenga cronica e nao sabiam, em sua maioria, distinguir
a relacdo entre os medicamentos e a doenga referente. Uma outra demanda que surgiu muitas
vezes no grupo, foi a necessidade de referenciar para consultas de acompanhamento e avaliagao
da doenga por médicos e encaminhamentos para a nutricionista da unidade. Principalmente os
pacientes recém diagnosticados com Diabetes tipo 1 ou 2 tem muitas diividas sobre alimentagao
e novos habitos de vida. Essa mudanca do padrao alimentar € essencial para controle glicémico,
controle da doenga e a melhora da qualidade de vida.

Diabetes mellitus (DM) é um importante e crescente problema de satide para todos os
paises, independentemente do seu grau de desenvolvimento. O aumento da prevaléncia do
diabetes esta associado a diversos fatores, como rapida urbanizagao, transi¢ao epidemiologica,
transi¢ao nutricional, maior frequéncia de estilo de vida sedentario, maior frequéncia de excesso
de peso, crescimento e envelhecimento populacional e, também, a maior sobrevida dos
individuos com diabetes. (SDB, 2019-2020)

O envelhecimento provoca reducdo na capacidade funcional e alteragdes no paladar
diminuindo a sensibilidade das papilas gustativas reduzindo a identificagao dos sabores doce,
salgado, acido, amargo e umami. Pacientes diabéticos ¢ um grupo propenso a ter um
comprometimento na sensibilidade gustativa principalmente para o gosto doce do que para os
outros sabores. A diminui¢do do paladar esta ligada diretamente com a hiperglicemia e do nivel
de glicose no sangue. Os hipogliecemiantes orais também podem causar alteragdes, a
fenformina e seu semelhante metformina e glipizida.

Foi observado nos encontros de assisténcia multiprofissional no combate ao diabetes,
que a maioria dos pacientes idosos frequentadores dos grupos relatarem possuir alteragdes na
capacidade gustativa e uma enorme dificuldade em identificar o sabor doce. Esta deficiéncia
faz com que estes pacientes utilizem quantidades excessivas de agucar dificultando o
tratamento. Uma paciente diabética que faz doces caseiros trouxe uma compota de jabuticaba
para a equipe apreciar, porém este doce por estar extremamente doce foi rejeitado pela maioria.
A paciente relatou que apenas prova € nao conseguiu identificar o excesso de agucar na
composicao do alimento. Com a ajuda da nutricionista orientamos a paciente a utilizar uma
balanca digital ou analogica para que sua fonte de renda ndo seja comprometida pois pode haver
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desisténcia da clientela para adquirir os seus produtos. Outro relato € de uma paciente diabética
que fez um doce chamado pavé para receber visitantes no fim de semana em sua residéncia. A
paciente me trouxe um pedaco da sobremesa servida e percebi mais uma vez a dificuldade em
equilibrar o sabor doce na receita.

4 CONCLUSAO

Em relagdo as alteracdes na capacidade gustativa, conclui-se que estes pacientes por
ndo conseguirem identificar o sabor doce podem estar consumindo alimentos ricos em
acgucares tendo a falsa impressdao que a quantidade de actcar de determinado produto esta
reduzido, porém nao esta.

O atendimento farmacéutico com auxilio de uma equipe multidisciplinar ¢ algo
recente no Brasil, mas precisamos conscientizar a populagdo e os profissionais de saude sobre
a importancia desses profissionais e os beneficios dos servigos que podem ser ofertados. De
fato, a assisténcia farmacéutica confere ao paciente melhor entendimento sobre o uso de seus
medicamentos evitando principalmente falta de adesao ao tratamento e melhora da convivéncia
com a doenga cronica. A partir desse grupo inicial e dos atendimentos farmacéuticos na atengao
basica pretendemos demonstrar a importancia da nossa atuacdo e beneficios levados nao
somente aos pacientes, assim como, para o funcionamento das unidades de saude.
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RESUMO

Este trabalho parte da observagao dos varios motivos e das dificuldades dos nossos pacientes a
terem €xito no tratamento medicamentoso prescrito pela médica da nossa Unidade Basica de
Satde — UBS, por mais que as medicagdes fossem alteradas o insucesso era notorio nos
resultados de exames laboratoriais e historicos de aferi¢ao de pressao arterial e glicemia capilar;
esta analise inquietou duas profissionais desta unidade bésica que partiram na funcdo de
conseguir resolugdes para o fato, além de nao deixar por menor o perfil da comunidade assistida
que sdo pessoas de classe baixa se tratando de poder aquisitivo, com isto se fez necessario
elaborar algo de facil acesso e baixo custo para que todos os pacientes tivessem oportunidade
de adquirir melhorias para seu tratamento. Para a busca da solu¢do deste problema foi
elaborado pelas profissionais estratégias para minimizar os riscos € maximizar a utiliza¢do
coerente e certa dos medicamentos, pois os medicamentos administrados de forma errada
além de ser um risco a saude dos pacientes também € um gasto econdmico, de receitas, para a
gestdo administrativa da secretaria municipal de saude. A criagdo de um modelo de receita
com cores especificas destacando cada tipo de remédio e caixas artesanais com divisorias de
acordo com cada cor da receita para melhor entendimento, além da pintura feita nas
embalagens dos medicamentos, ressaltando que alguns remédios de diferentes substancias tem
o mesmo modelo, de forma facilitar a administracdo dos fairmacos sem que os pacientes se
confundam podendo tomar os mesmos remédios enganados. O trabalho foi efetuado entre os
anos de 2011 a 2015, ao final obtivemos 6timos resultados no controle das Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis — DCNT.

Palavras-chave: Hipertensdo; Diabetes; Analfabetismo; Acuidade visual; Cores.
1 INTRODUCAO

Hé muito tempo, até os dias de hoje, o quantitativo de pessoas diagnosticadas com
hipertensao e/ou diabetes € de crescimento constante, sendo os principais fatores de risco para
a saude do pais. Com isto, o Ministério da Satude criou o programa HIPERDIA, que tem como
meta melhorar a atengdo basica nos cuidados e assisténcia com os grupos de hipertensos e
diabéticos, buscando a melhora na condicao de vida, aceitagdo e maiores esclarecimentos sobre
estas doencas. Além do acompanhamento dos pacientes o programa garante o recebimento dos
medicamentos as populagdes que desenvolveram as patologias. Os motivos para o
desenvolvimento dessas doengas sdo varios podendo destacar a obesidade, o sedentarismo, o
consumo de alcool, tabagismo, alimentagdo inadequada, entre outros fatores.

Este estudo foi realizado na unidade basica de satde na qual a autora trabalha, e teve
inicio ndo como um estudo, mas como estratégia para solucionar o problema verificado pelas
profissionais na unidade, uma Agente Comunitaria de Saude — ACS e uma médica clinica, no
qual trabalhava na unidade durante o ocorrido.

O que foi observado como problema no controle das doencgas crdonicas além de outros
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fatores, foi também a medicacdo sendo administrada de forma errada ou por motivo de
analfabetismo, ou por baixa acuidade ocular, ou pelos medicamentos terem formas iguais, ou a
nao atengdo na administracao do remédio decorrente da celeridade do dia a dia.

Como afirma Oliveira, 2015, ao dizer que algumas pessoas da terceira idade ndo sabem
se quer ler o nome do proprio remédio, o que tem trazido dificuldade no tratamento de
patologias agudas e mesmo do controle de doengas cronicas. O autor aborda pacientes da
terceira idade, mas sua afirmacdo pode ser levada a outros perfis dos usuarios que procuram
nossa unidade.

Kohatsu, 2018, também pontua que a deficiéncia visual pode afetar na adesdo, seguranca
e conveniéncia do tratamento medicamentoso. Esta citacdo nos mostra cientificamente que
nossa observacao tem coeréncia e se faz presente nos estudos nas academias para que se alcance
solucdes dos problemas verificados.

Podemos ainda destacar o cotidiano agitado da maioria dos pacientes da melhor idade
ou nao, pois muitos de classe baixa que ¢ o caso da grande parte das familias da nossa unidade
basica, onde precisam realizar os afazeres domésticos e ainda de algum modo conseguir renda
para seus compromissos como alimenta¢do, moradia, agua e luz. E nesse cotidiano agitado a
administracdo de medicagdes sem a aten¢do devida para o tratamento acarreta em prejuizo a
saude dos pacientes assim como prejuizo financeiro a secretaria de saude no que ser refere a
compra de medicamentos com resultados negativos no controle das doengas. Se faz
importante ressaltar a procura por referencias com este tema no qual ndo foi encontrado nas
bibliografias.

Mas pontuando resumidamente todas estas pautas destacadas, Pauferro, 2021, esclarece
que o uso inadequado de medicamentos produz impactos negativos, reduzindo a qualidade do
cuidado e aumentando a morbimorbidade.

Nessas observacdes surgiram os questionamentos de quais estratégias seriam possiveis
para a eficacia do tratamento medicamentoso desses pacientes com varios obstaculos para
serem ultrapassados.

2 MATERIAIS E METODOS

Para este estudo foi realizada uma pesquisa aplicada onde tem como objetivo gerar
conhecimentos em busca de praticas que tem o proposito de solucionar problemas especificos.
Em concordancia Louback e Paranhos, 2014, afirma que na pesquisa aplicada, o
conhecimento e a experiéncia profissional do pesquisador possibilitam uma visdo geral do
processo podendo levantar hipoteses mais consistentes para o problema da pesquisa.

As autoras ainda pontuam que a pesquisa aplicada ¢ o levantamento de conhecimentos
necessarios para a utilizagdo em situagdes praticas empregadas em problemas reais, podendo
fazer uso inclusive de conceitos em pesquisas basicas.

Também foi utilizado o estudo de caso onde envolve o estudo profundo de um objetivo,
onde o foco ¢ conseguir um detalhamento aprofundado do assunto.

Fonsseca citada por Gerhardt e Silveira, 2009, diz que o estudo de caso visa conhecer
em profundidade o como e o porqué de uma determinada situagao que se supde ser inica em
muitos aspectos, procurando descobrir o que ha nela de mais essencial e caracteristico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante de todos os detalhes dos problemas levantados, como citado anteriormente, foi
vista a necessidade da criacao de estratégias para chegar a uma solugdo, a partir de conversas
e ideias foram criados meios para que se alcangasse resultados positivos, conforme mostrado
abaixo:
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e UBS Jaqueira (2011 a 2015), contagem de pacientes com cobertura de Agente Comunitario
de Saude:

- Hipertensos — 317

- Diabéticos — 52

- Hipertensos e diabéticos — 47
- Total —416

e Das complicagdes:

- Recusa de tratamento

- Revolta

- Domicilios com pouco foco de luz
- Analfabetismo

- Presbiopia, retinopatia

- Quantidade de medicamentos

e Das estratégias:
- Criacdo de receita médica prescrita de acordo com as cores destinadas ao medicamento.

Receita simples

fﬁﬁ{;::‘ SrRETARLE RIUNITIRAL DE S/ IDE
ABREU E Li RECEITUARIO

Hc‘;fua__fpcc da M"“ s

@ .,u’.‘c;{,-c_ ..')ﬁa n?-\ ;rz __..- 5::‘0_2}5

Joicion X c.@u-}!, Lz leer
& Evologu'l fo 4 —— Eo ek
o SRy i
@ logesTa wa sy — oo -
To vA0h 4 conf JaABA -
12 Wu—olﬁﬂ. ko __ éoceh
F\MM Pé 09*-",5 /~:~2./""‘z"LgL !
GMet Prissiva. geoy — TOF.
o f cﬁ""'/é ’a"":
poferets, e, ST s
w0, /f“

ViR E

Receita Remédio Certo

DOI: 10.51161/conaps2023/20771



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

Frefaitura Municipal de Abau e Lims Programa HIFERDIA
Nome: TR o &: B Sl o~ Uso continua

Crsant crres nﬂlﬂﬂ-ﬂﬂ Jranhifonre .

é&b&mgm_ézgq-ur 7 =
60 | E Hﬂ;‘?‘“ Vi yi — yod
50| losadonar SO P == A
GO |1 dfon vei van gsv 7 7 A
F0 | AAS o0 = N =

Chant comp | Nedicagio | _em jopum | | ardes des jantar

120 | Glilewnela e cta 5| o7 [ —

e ) g
B
O O& s g‘m ;ﬁ:?""

e Da tabela de cores:
~ Anlodipino
B Capopril

Enalapril

Furosemida

B Glibenclamida
| Hidrocloritiazida

Losartana Potassica
Propranolol

e Das pinturas das embalagens:

Remédio

@® ©® ® o, 9. 0.0 © 0 0

u&‘ LI

..
[ ]
[ ]
]
..
[
¥
e
® ®
o‘o
® o
@ 6

DOI: 10.51161/conaps2023/20771



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

Remédio Certo
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Inicialmente foi pensado que o problema estava solucionado, mas ndo estava, pois, 0s
pacientes analfabetos e com dificuldade visual ainda ndo estavam conseguindo se medicar
corretamente. Foi diante desta outra dificuldade que foi criada a “Caixa Remédio Certo”. Esta
caixa era dividida de acordo com a quantidade das diferentes medicacdes e em cada divisoria
era desenhado figuras de acordo com o horario da medicagdo, o sol para manha, o sol com
nuvem para tarde e a lua para noite. Todos com o quantitativo dos remédios escrito em tamanho
grande e legivel. Aos analfabetos eram dados treinamentos para identificar a quantidade de
comprimidos.

e Da “Caixa Remédio Certo”

Isintiadle

Sakih e

PSF CAETES III-C JAQUEIRA

Remédio Certo

4 CONCLUSAO
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De acordo com os problemas identificados diante das deficiéncias no tratamento das
doengas cronicas nao transmissiveis, dos varios motivos relatados e verificados de cada
paciente. As estratégias criadas identificando as medicagdes por meio das cores e explicacdes,
direcionadas e personalizadas a cada paciente, pode-se afirmar que toda agdo teve um
significado extraordinariamente positivo aos pacientes desse ciclo de tratamento. Com alguns
até mesmo diminuindo a miligrama dos medicamentos ou obtendo alta de alguns remédios no
tratamento medicamentoso.

Infelizmente, hoje como esta estratégia ndo ¢ mais aplicada, observo o ndo controle dos
pacientes e tento, sem muito sucesso, ajuda-los fazendo a caixa para poucos que aceitam minha
ajuda. Isto se da pelo fato de nos, agentes comunitarios de satde e também as familias assistidas
ndo poderem contar por muito tempo com os profissionais médicos e enfermeiros nas unidades,
fazendo com que estratégias de sucesso nao possam ser continua, porque depende de cada perfil
profissional.
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CONHECENDO SEU TERRITORIO: UMA ESTRATEGIA PARA O CONHECIMENTO
DOS LIMITES DOS TERRITORIO PELAS EQUIPES DE SAUDE DE FAMILIA DE
SAQUAREMA-R] GARANTINDO O ACESSO AO SERVICO

RODRIGO PIRES FIGUEIRA; ADRIANA MARTINS FIGUEIRA

INTRODUCAO: O trabalho de vigilancia em satide na satde de familia, se faz necessario
compreender o conceito e o significado de territério, no ambito das relagoes sociais e das
comunidades que organizam o espago geografico, além disto é estratégico para
potencializar seu uso nas praticas de promocao, de protecdao, de recuperacao e de
reabilitacdao da satude de acordo com o que ¢ preconizado pela Politica nacional de
Atencgdo Béasica . OBJETIVOS: Construir em parceria com as equipes de Saude da
Familia de Saquarema-R] o mapa de abrangéncia do territério de suas respectivas
unidades bésicas de saide. RELATO DE EXPERIENCIA: Esse relato de experiencia é
sobre a estratégia da equipe de gestdao da OS Prima Qualitd Saude que atualmente
realiza a gestdo das unidades basicas de satde de Saquarema onde foi constatado que
havia muitas queixas sobre os limites de territério das unidades com ESF. Por conta
dessa deficiéncia em reconhecer os limites impactava no acolhimento, atendimento e
vinculagao dos usudarios a suas equipes gerando também um grande impacto sobre os
indicadores de satide como por exemplo Previne Brasil que gera um retorno financeiro
para os municipios. DISCUSSAO: Foi realizada em cada ESF, reunido com os agentes
comunitdrios de saude (ACS) para que pudessem realizar a plotagem de suas microareas
em um mapa obtido no google maps para dar conformidade aos limites de cada
microarea e o de abrangéncia. Através desse trabalho e da parceria a um especialista em
georreferenciamento conseguiu-se transportar tais limites de cada unidade e microareas
para o aplicativo Google Earth Pro possibilitando compartilha-lo. Hoje por conta desse
trabalho o municipio tem melhorado na assisténcia aos usuarios do sistema de satude
além de Saquarema estar obtendo melhoria nos resultados de indicadores de saude.
CONCLUSAO: A territorializagdo na Saude é fundamental para garantia do acesso e
para que os principios e diretrizes do SUS, sejam cumpridos na pratica pelas equipes de
saude de familia (eSF). O investimento por qualquer gestao municipal em planejamento
estratégico é essencial e quando se trata de saude de familia faz toda a diferenca o olhar
estratégico para seus territorios.

Palavras-chave: Territorializacao, Satude da familia, Territorio de abrangéncia, Agente
comunitario de saude, Acesso.
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PROJETO DE INTERVENCAO: REPENSANDO SOBRE O PROCESSO DE
ACOLHIMENTO

YSAMARA MACEDO DE OLIVEIRA; MARIA PAULA BARAL SIQUEIRA; WELLINGTON
ALEX LINARDI ALVES; THALLES RODRIGO GOMES RIBEIRO; TATIANA SLONCZEWSKI

INTRODUCAO: O processo de acolher é uma diretriz da Politica Nacional de
Humanizagdo indispensavel para o cuidado em saude, sendo uma forma especial e
qualificada de relagdo entre equipe e usuarios nas Unidades Bésicas de Saude (UBS). E a
abordagem do Cuidado Centrado na Pessoa, visa incluir a participa¢ao do usuario,
juntamente com os profissionais da saude, na decisao de melhores solugdes para a
construcao desse processo. Dessa forma, auxilia agcdes de nivel de Atencdo Primaéria a
alcancar seus objetivos de promocgao e prevengao de saude. OBJETIVO: Em vista disso, o
presente trabalho foi elaborado com o objetivo de apresentar o desenvolvimento do
projeto de intervencao psicossocial em UBS, realizado pelos autores, almejando auxiliar
uma reflexao conjunta entre os profissionais da area da saude sobre esse processo de
acolher. METODOLOGIA: O projeto foi realizado em uma UBS do Distrito Noroeste do
municipio de Campinas-SP, entre os meses de marco e junho de 2023. Teve como etapas:
caracterizagao da Unidade, observacoes da rotina profissional das equipes, entrevistas
com usuarios e funciondrios da unidade, levantamento de necessidades, desenvolvimento
de recursos ludicos, realizacao de dinamica e roda de conversa com os profissionais e,
por fim, avaliagcao dos resultados. RESULTADOS: A partir das necessidades
identificadas de qualificacao do contato no processo do acolher, foram desenvolvidos dois
recursos ludicos, sendo um “Baralho de Acolhimento” (contendo 60 cartas, voltadas a
promocao da reflexao sobre o acolhimento) e uma “Caixinha do Acolhimento” (colocada
em sala de espera, sendo composta de 100 sugestoes de atividade e reflexao, que podem
ser sorteadas livremente pelo usuario, promovendo uma experiéncia de conexdao com o
autocuidado, com expectativas frente ao acolhimento e com suas préoprias necessidades
de saude). Além disso, foi criado um formulario para o processo de avaliagdo, que ainda
estd em aberto para a coleta de dados, uma vez que a dinamica foi realizada no dia 26 de
maio de 2023. CONCLUSAO: Segundo respostas obtidas até o presente momento pelo
formuldrio, e por informagoes coletadas na roda de conversa, o projeto tem alcangado os
objetivos propostos, contribuindo para que a unidade caminhe para ser ainda mais
humanizada.

Palavras-chave: Acolhimento, Acolher, Antencao primaria, Cuidado centrado na pessoa,
Profissionais da saude.
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PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS NA PROMOCAO DA SAUDE E
PREVENCAO DA DIABETES

ANA LUIZA SLIACHTICAS CAETANO; EMMANUELLE DE CARVALHO CORREA
LISBOA; FERNANDA MAIA BRAGA; LEONARDO FRANCO DE LIMA; PEDRO
LUCAS MACHADO MAGALHAES

RESUMO

A alimentagdo ¢ necessidade basica de cada individuo. O expressivo aumento de doencas
relacionadas a mé alimentagdo em criangas e adolescentes, pode se tornar um fator limitante do
cotidiano desses individuos, problema que pode ser prevenido e evitado através de praticas
alimentares saudaveis durante a vida. O objetivo deste trabalho ¢ conscientizar os adolescentes
sobre a importancia de conhecer uma dieta equilibrada, evitando agravos na saude, pois a dieta
inadequada ¢ um fator de risco modificavel para o desenvolvimento da Diabetes Mellitus tipo
II. Foi realizada atividade educativa com acdes ludicas e palestra sobre o tema proposto, em
escola publica no municipio de Angra dos Reis, envolvendo 48 alunos do ensino fundamental
2, correspondendo ao 9° ano, com faixa etaria entre 14 e 16 anos. Os adolescentes antes da
palestra vivenciaram a elabora¢do de um “prato feito” com todos os elementos de sua ingesta
diaria, analisando e podendo entender durante a mesma, sobre os alimentos que deveriam
acrescentar, excluir ou adaptar de acordo com sua realidade social. Foram utilizados recursos
de midia e audiovisual, colagem em material E.V.A. de gravuras de alimentos para que
servissem de modelos reprodutivos da alimentacdo diaria e placas com afirmativas “Sim” e
“Nao”, para que os alunos participassem ativamente das perguntas e questionamentos dos
palestrantes. O processo de aprendizagem e interagdo foi satisfatorio, concluindo-se que
medidas de incentivo a praticas alimentares sauddveis na promogao e prevencao da Diabetes,
podem influenciar em desfecho positivo na vida desses adolescentes, ja que contribuem
favoravelmente para mudangas de héabitos alimentares e fatores de risco para doengas cronicas.
A continuagdo do estudo em um projeto de extensdo poderd avaliar o padrdo de consumo
alimentar e fornecer dados nutricionais do publico-alvo, modificando fatores de risco para a
Diabetes Mellitus Tipo 2, podendo mudar determinantes através das informagdes obtidas e com
o envolvimento do nucleo familiar. A proposta dos académicos de Medicina ¢ de veicular
informagdes e subsidiar os adolescentes e seus familiares nas escolhas e decisdes que irdo
nortear o processo saude-doenga.

Palavras-chave: alimentacdo; preven¢ao; criangas; adolescentes, doengas cronicas.
1 INTRODUCAO

A alimentacdo ¢ indispensavel ao ser humano, e embora possa parecer banal, envolve
uma multiplicidade de aspectos culturais, sociais e econdmicos que influenciam a qualidade de
vida do cidaddo, e o consumo inadequado e suas consequéncias promovem prejuizos a saude
(SANTOS, 2005, p.681). Observa-se na adolescéncia, a relacdo entre oferta e consumo de uma
alimentagdo saudavel envolvem a autonomia desses jovens na escolha. As modificagcdes no
consumo alimentar como a diminui¢do da frequéncia de alimentos ricos em fibras, aumento na
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proporc¢do de gorduras saturadas e agucares da dieta ¢ um fator determinante nesta rotina de
habitos dos adolescentes publico-alvo deste estudo através de acao educativa no cendrio escolar
local, que possui um espaco privilegiado para implementagdo de agdes de promog¢ado a saude
por ser um ambiente promotor de aquisi¢dao de habitos e estilos de vida. Diante desta interface,
existe a necessidade da reflexdo sobre o efeito da alimentagdo inadequada nas criancas e
adolescentes (FERREIRA, 2005, p.479), o conhecimento das causas e consequéncias atua como
acdo preventiva para que haja a consciéncia da relacdo entre qualidade de vida e uma boa
alimentacdo. Desta forma, a faixa etaria observada foi 14 a 16 anos, estudantes da Escola
Municipal Charles Dickens.

O objetivo desta pesquisa foi avaliar as percepgdes sobre a dieta de adolescentes,
identificando o conceito de alimentac¢do saudavel, as barreiras encontradas para adota-la e as
caracteristicas para a elaboracdo de materiais educativos destinados a promogao de praticas
alimentares adequadas.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo primario com escolares em uma escola publica. Para a selecao
de artigos adotou-se a técnica de revisdo sistematica com o objetivo de identificar ensaios
clinicos aleatdrios sobre intervenc¢ao nutricional para prevencao primdria da Diabetes Mellitus
Tipo 2 em adolescentes. Foram selecionados 48 adolescentes estudantes, na faixa etaria de 14
a 16 anos, de ambos os sexos, pertencentes a duas turmas do nono ano de uma escola
compartilhada e municipalizada CIEP 302 Charles Dickens, localizada no bairro Jacuecanga,
em Angra dos Reis — RJ. O critério de escolha dos adolescentes levou em consideragdo sua
autonomia, pois ja possuem entendimento do que seria certo ou errado. Em uma analise
pratica, a educacdo e a saude em que estdo envolvidos os levam a serem multiplicadores da
acdo extensionista, os norteando para a compreensao dos habitos alimentares modificaveis, e
com isto favorecer a saide e o ambiente em que se encontram. Impactos da literatura
cientifica corroboram nesta perspectiva, pois a incidéncia de doengas cronicas nao
transmissiveis estd afetando faixas etarias mais jovens e os maleficios do mal consumo
alimentar tornam-se fatores de risco reais ao surgimento de sindromes metabolicas. A escolha
do local para a acdo foi devido a parceria publico-privada da escola com o Instituto de
Educacdao Médica, e principalmente, por ser um cenario possivel de realizar agcdes continuas
como um projeto de intervencdo, no espago onde os jovens ficam boa parte da sua rotina
diaria. Como a ag@o ocorreu em hordario letivo, o critério de exclusdo utilizado foi o nao
comparecimento dos estudantes na escola. A atividade contou com ag¢do educativa dirigida e
em duas etapas, a primeira com a orientacdo da dinamica “monte seu prato” e realizada a
verificacdo da sele¢do de alimentos para coleta de informagdo anterior a apresentagdo de
palestra interativa, ¢ a segunda etapa com a verificagdo e apresentacdo do prato saudavel,
desta forma foi aplicada a atividade educativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados da acdo de promogdo a saude realizada com alunos do ensino

fundamental II da Escola Municipal Charles Dickens, em Angra dos Reis, foram apurados e
relatados, conforme pode ser observado no Grafico 1:
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Grafico 1: Distribuigdo de alimentos mais consumidos.
Distribuicao de alimentos mais consumidos

sorvetes G
Hamblrguer
Pizza

Saladas
Legumes

Doces

Guloseimas

0% 10% 0% 30% 40% 50% B0%

)

Frequéncia - mais de 3 vezes na semana

Ao trazer esse tema a reflexdo, a escola mostrou as jovens novas possibilidades de
estudo e discussado, e deu oportunidade para se envolverem e aprofundarem no assunto, que ¢
de grande importancia. E assim, puderam rever seus conceitos ¢ propor atitudes e agdes
favoraveis a mudangas nos hébitos alimentares, como objetivo de melhoria da satde e
qualidade de vida. E também puderam perceber que a satde deve ser considerada sob diversos
aspectos e ndo de maneira fragmentada. A promocdo da saude facilita o entendimento e a
importancia de estar atento a pequenos atos que podem modificar por completo nossas
atitudes. Apos o término das atividades, realizadas nas oficinas, os estudantes tiveram uma
consciéncia maior sobre a necessidade de cuidar da saude, com destaque nos problemas
causados pela alimentacdo inadequada e a obesidade. Para obter sucesso no controle da
Diabetes, ¢ necessario estabelecer ¢ desenvolver novas e mais fortes parcerias entre 6rgaos
governamentais e sociedade civil, para uma maior corresponsabilidade em agdes orientadas
para prevengao, deteccdo e controle da sindrome metabolica. Essas novas estratégias devem
promover um estilo de vida saudavel e mudangas de habitos em relagdo ao consumo de certos
alimentos e refrigerantes, bem como estimular a atividade fisica. Em articulacdo com o setor
educacional, essas acdes devem priorizar a populacdo de criancas, adolescentes e adultos
jovens.

4 CONCLUSAO

Com base na coleta de dados da agdo promovida e da revisdo de literatura pesquisada,
fica evidente que as intervengdes em promocdo e prevencdo de saude contribuem
positivamente para mudangas de habitos alimentares, como também na prevengdo de futuros
danos causados por fatores de risco modificaveis (VILARINHO, 2008, p.452). Porquanto, o
grupo propde a continuidade do estudo para um projeto de extensdo, que ird avaliar o padrao
de consumo alimentar e fornecer avaliagdes nutricionais, com objetivo de verificar no publico
alvo o perfil de fatores de risco para a DM Tipo 2. Nessa perspectiva, também serdo analisadas
questdes que ampliem este risco, como o sedentarismo ¢ a obesidade, para serem tratados de
forma integral. Por conseguinte, as constantes a¢des trardo informagdes e podem modificar
determinantes de risco para a Diabetes Mellitus, a construgcdo coletiva de conhecimento
incentiva mudancas nos habitos alimentares tanto para o nucleo envolvido quanto para seus
familiares, ampliando com isso as atividades desenvolvidas. Consequentemente, o projeto visa
transformar os académicos de medicina em veiculadores de informacdes ao subsidiarem os
individuos nas escolhas e nas decisdes que irdo nortear o processo saude-doenga.
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RESUMO

INTRODUCAO: No estado do Acre os desastres naturais mais frequentes sdo de origem
hidroldgicas, onde ocorreram varias enchentes com cotas historicas, em 2023 o Rio Acre
chegou a atingir a segunda maior cota de inundacdo, atingindo cerca de 56 mil pessoas.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma equipe multiprofissional da Atencdo Primaria em
Satde de Rio Branco durante o periodo de inundagdo do rio e enxurrada dos igarapés.
RELATO DE EXPERIENCIA: Se deu através do uso de um formulario para se obter o
diagnostico situacional dos abrigos tempordrios, verificando as principais necessidades, queixas
ou doengas das familias, para posteriormente realizar o planejamento das intervengdes de satde.
DISCUSSAO: Apés obter o perfil das familias, verificou-se a presenga de pessoas com
diabetes, hipertensdo, criangas com sindrome gripal, pessoas com risco de ter contraido
leptospirose em decorréncia da agua contaminada, pessoas com carteira vacinal atrasada,
adolescente iniciando a vida sexual, gestante com pré-natal atrasado, € um idoso com cancer
em estado terminal. A atuacao ocorreu de forma intersetorial com os demais trabalhadores dos
abrigos, onde foi levado as demandas para a unidade de satde da familia mais proxima do
abrigo, garantindo assim, consultas médicas, consultas de enfermagem, vacinas, e medicacao
para as familias. Além dos atendimentos, a equipe levou acdes educativas sobre varios temas,
como saude bucal, autocuidado, doengas infectocontagiosas e oficinas interativas para as
criancas e adultos, além de bingos com prémios, teatro, danga, musica, sendo realizado um
cuidado em saude mental na qual as pessoas poderiam esquecer por um momento a situacao
delicada na qual estavam passando. CONCLUSAO: A experiéncia foi enriquecedora para a
equipe multiprofissional ressaltando a importancia da atuagdo em grupo e de forma intersetorial
para alcancar a integralidade do cuidado, possibilitou também aperfeigoar potencialidades que
fazem parte do dia a dia do profissional da Saude da Familia, como capacidade de identificar
os aspectos condicionantes e determinantes de satde, e a importancia da criacdo do vinculo a
comunidade da érea adscrita, gerando promocgao e prevengdo de forma mais efetiva.

Palavras-chave: Desastres Naturais; Atencdo Primaria a Saude; Promocdo a saude;
Estratégia Saude da Familia; SUS.

1 INTRODUCAO

Com os avangos da globalizagdo, diversos desastres naturais podem ocorrer em resposta
a acdo humana por ndo respeitar as condi¢cdes ambientais e climaticas ao realizar construgdes
ou intervengdes na natureza, segundo o Atlas Brasileiro de Desastres Naturais, os desastres mais
comuns no Brasil sdo as secas e inundagdes, onde as vulnerabilidades do territorio do pais em
desenvolvimento, contribuem para que esses eventos ocorram, como infraestrutura,
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saneamento basico, armazenamento incorreto de lixo ou rede de esgoto (CEPED, 2012).

No estado do Acre os desastres naturais mais frequentes sdo de origem hidrologicas,
onde ocorreram varias enchentes com cotas historicas. De acordo com a Defesa Civil da capital
Rio Branco, o Rio Acre em 2023 chegou a marca de 17,72 m, sendo a segunda maior enchente
do estado, atingindo cerca de 56 mil pessoas e deixando cerca de 3 mil pessoas desabrigadas,
onde 42 bairros da zona urbana ¢ 27 comunidades rurais ficaram isolados (G1, 2023).

Nesse contexto, a Atencdo Primaria em Saude (APS) teve que se reorganizar de forma
intersetorial para atender as demandas da populagdo desabrigada, através de atendimentos das
lesdes ou agravos, doencas infectocontagiosas e acompanhamento das doengas cronicas nao
transmissiveis. A atuac¢ao das equipes de forma multiprofissional e integrada foi importante
para suprir as necessidades da populacdo, garantindo a efetivacdo dos principios do Sistema
Unico de Saude (SUS), tendo a saude como direito até mesmo em momentos de calamidade
publica (BRASIL, 2017). O objetivo desse artigo € relatar a experiéncia dos autores na atuagao
intersetorial de uma equipe multiprofissional da APS a populagdo acolhida em abrigos
temporarios, devido a inunda¢do do Rio Acre e enxurrada dos igarapés, no municipio de Rio
Branco-Acre, no ano de 2023.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia da atuacdo de uma equipe multiprofissional, que
ofertou servicos da atencao primaria em saude, com focos na promogao, prevencao e articulacao
em rede, para a populagdo em abrigos, no municipio de Rio Branco — Acre, no periodo de
alagacdo do Rio Acre e enxurradas dos igarapés, em 2023.

As atividades foram executadas do dia 24 de margo a 05 de abril de 2023, com carga
horaria didria de 8 horas em duas escolas do municipio, que foram usadas como abrigo para as
vitimas da alagagdo. Dados da Defesa Civil mostram que o rio Acre ultrapassou a cota de alerta
de 13,50 metros ¢ a cota de transbordamento de 14 metros, deixando a cidade em estado de
emergéncia com 993 familias desabrigadas, totalizando 3.129 pessoas.

As acgdes foram conduzidas de forma integrada por uma enfermeira, uma
fonoaudidloga, um cirurgido-dentista € uma assistente social, que primeiro realizaram um
diagnéstico situacional do local, para coletar e analisar os dados das familias, a fim de
levantaras condi¢des da comunidade assistida, bem como as necessidades e riscos. Ao todo
foram abrangidas 42 familias, com 156 pessoas vitimas da enchente. Apds o diagnoéstico, a
equipe multiprofissional elaborou um plano de intervengao com a equipe da organizagdo do
abrigo, vinculando também a Unidade de Satide da Familia (USF) da area em que os abrigos
estavam localizados. Ao fim das acgdes, ocorriam as avaliagdes entre as equipes envolvidas
quanto a efetividade das agoes realizadas.

3 DISCUSSAO

Durante o periodo de emergéncia publica em decorréncia da alagagdo, o setor saude se
uniu aos demais setores publicos para acolher nas escolas as pessoas afetadas em Rio Branco.
Tal fato possibilitou uma agregagdo de conhecimentos, principalmente quanto a importancia da
intersetorialidade para alcance de resultados. A intersetorialidade esta firmada na Estratégia de
Satde da Familia, pois envolve o servigo em saide aos sujeitos sociais gerando um novo
processo reflexivo, dialogo entre os setores além de fortificar os vinculos (CAVALCANTI;
CORDEIRO, 2015)

Entre as principais demandas encontradas no diagnostico destacou-se: pessoas com
hipertensdo e diabetes em idade avangada, criangas com calendario de vacinagao atrasado com
sindromes gripais e higiene prejudicada, gestantes sem consultas de pré-natal, além de adultos
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ansiosos € com quadro de tristeza acentuado. As agdes ocorriam buscando alcangar o cuidado
fisico e mental das familias. Foram realizadas a¢des com o apoio da Unidade de Saude da
Familia de abrangéncia como: consultas médicas e de enfermagem, vacinagdo, pré-natal,
planejamento familiar, curativos, testes rapidos de sifilis, hepatite B e C, HIV e COVID-19,
além de atividades educativas para prevencdo de doencas transmitidas pela 4gua e higiene
pessoal e bucal.

O cuidado com pessoas portadoras de doengas cronicas como diabetes e hipertensado ¢
de imprescindivel importancia que seja trabalhado o autocuidado, gerando mais autonomia ao
usuario além de intervir diretamente nos determinantes e condicionantes em saude (TEIXEIRA
et al., 2014). Logo, foram realizadas ag¢des educativas voltadas para os agravantes dessas
doencgas como alimentagdo saudavel, atividade fisica, tabagismo e abuso de alcool.

Os momentos educativos eram realizados junto com atividades ludicas, com a
contribuicdo da escola, igrejas e entidades locais foram produzidos momentos de danga, teatro,
pintura e bingos, contribuindo com a redug¢ao do estresse vivido e proporcionando satide mental
para pessoas de todas as faixas etarias.

Momentos ladicos como recurso terapéutico sao praticas ricas e potentes, elas
estimulam a autonomia, processo criativo, pensamento critico e reflexivo utilizando na maioria
das vezes linguagem nao verbal. A partir disso, os participantes compreendem melhor as
caracteristicas do seu eu e refletem sobre os seus papeis na atividade (SILVA; SILVA,2019).

As acoes elencadas pela equipe intersetorial foram realizadas com boa adesdao das
familias e avaliagdo positiva proporcionando fortalecimento do vinculo com a equipe € com o
territorio inserido na comunidade.

4 CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada a partir das atividades, mostra a importancia do trabalho em
equipe e da articulagdo com diversos pontos da rede proporcionando integracio e qualificacio
do SUS. Mostra que a APS esta inserida de forma dinamica em varios estagios da atengao,
demostrando que o trabalho vai além da unidade de saude, alcangando as pessoas que estao no
territorio mesmo em meio a uma calamidade publica.

A possibilidade de trabalhar com profissionais de outras areas e foi uma experiéncia
impar, onde a equipe de satde saiu do trabalho habitual e desenvolveu um olhar multifocal,
preparando-se para situacdes semelhantes que podem ocorrer futuramente, desenvolvendo
pensamento critico, pois apesar de serem areas do conhecimento diferentes, a integracao
almejava o mesmo objetivo: acolher e dar suporte para as pessoas que estavam desabrigadas.

Além disso, este trabalho possibilitou aperfeicoar algumas potencialidades que fazem
parte do dia a dia do profissional da Saude da Familia, como busca pela integralidade,
capacidade de identificar os aspectos condicionantes e determinantes de satude, vinculo com
familias e grupos da area adscrita e promog¢ao do cuidado no territorio de abrangéncia.
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ABORDAGEM PALIATIVA NA GESTACAO, RELATO DE EXPERIENCIA

PAULA VANESSA HOLANDA DA SILVA

INTRODUCAO: Paciente de 41 anos inicia acompanhamento de pré-natal em uma
unidade de suade no municipio de Belo Jardim-PE, portadora de HAS e DM, sendo
referenciada a uma unidade de referencia no municipio, a paciente apresentou
compilagdes como TVP, necessitando de uma plano de cuidado voltados as suas
caracteristicas singulares, foi identificado pela equipe da unidade a necessidade de
realizar abordagem paliativa pois a paciente apresentava uma sofrimento nao apenas na
sua dimensao fisica mais também na dimensédo espiritual, abordagem paliativa se inicia a
todo tempo, e deve estar voltada com a perspectiva que o paciente e o centro, desta
forma abordamos uma linha de cuidado com o envolvimento de sua rede de apoio,
favorecendo a paciente conforte e seqguranga. OBJETIVO: Fornecer alivio para dor e
outros sintomas estressantes como astenia, anorexia, dispneia e outras emergeéncias
oncologicas. Reafirmar vida e a morte como processos naturais. Integrar os aspectos
psicoldgicos, sociais e espirituais ao aspecto clinico de cuidado do paciente. RELATO DE
EXPERIENCIA: Diante das consultas realizadas, foi mantida conduta respeitosa, com
escuta qualificada centrada na necessidade da paciente que por sua vez ficavam
registrados em prontudrio. As visitas ocorriam a cada 08 dias e duravam em média
40min, com objetivo de abordar tanto a dimensao fisica (sintomas desconfortaveis e
desempenho funcional) quanto os aspectos psiquicos, sociais e espirituais. DISCUSSAO:
Tal experiéncia permitiu desenvolver uma abordagem com foco no direito a saide, ao
considerar a pessoa no centro do cuidado de diversas formas: Procedimentos
desnecessarios evitados; Organizacao da assisténcia domiciliar; Respeito as escolhas
relacionadas ao dia da morte; Retomada de vinculos familiares e pessoais; Vivéncias
espirituais e busca pelo bem esta. CONCLUSAO: E importante ressaltar que a
abordagem Paliativa pode ser feita em qualquer fase da vida, de forma coerente, com os
valores cultural, religioso, espiritual e social da paciente foi desenvolvida de forma
respeitosa, potencializando os conhecimentos e habilidades prévias da equipe a partir
das ferramentas disponibilizadas pela metodologia do PlanificaSUS, onde foi ofertado
elementos conceituais e metodologicos que permitem organizar a atengdo as pessoas em
qualquer fase do ciclo de vida com sofrimento atrelado a qualquer dimensao.

Palavras-chave: Cuidado centrado na pessoa, Pré-natal, Um novo olhar, Qualquer fase
da vida, Dimensoes.
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ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA E IMPLANTACAO DO SISTEMA
E-SUS: RELATO DE EXPERIENCIA DA TECNICA DE~REF(,)RMULACAO DO
SISTEMA DE INFORMACAO DA ATENCAO BASICA

LEONARDO DOS SANTOS CORREA ANA KAROLINA LIMA DE MENDONCA
RESUMO

O presente artigo elaborado remete a um relato da experiéncia da técnica de reformulacio do
Sistema de Informagao da Atencdo Bésica (AB) assentada sob os eixos da informatica em
saude, em especial nos processos de gestdo da informagdo, no desenvolvimento de sistemas
de registro eletronico de saude e na precisdo de construir sistemas capazes de se adequar a
uma grande diversidade de cenarios de informatizagcdo dos municipios brasileiros, tendo como
finalidade do projeto estabelecer requisitos de um sistema com prontudrio eletronico,
adequado ao processo de trabalho das equipes e profissionais da Atencdo Basica (AB).
Entretanto, as necessidades de se ter uma plataforma atualizada e compativel com a realidade
dos profissionais de satde, ndo se limitavam ao contexto amplo da Gestdo Federal, e do
sistema de Informacdo Nacional, mas relacionavam-se principalmente no cotidiano dos
profissionais, aos problemas enfrentados, as informagdes necessarias para o cuidado dos
individuos nos territorios € uma base de dados atualizada para fins de organizagao,
arquivamento e registro dos pacientes atendidos nas unidades basicas de saude. Nesse sentido
o presente documento aborda conceitos definidos pelas diretrizes de satide como a Politica
Nacional de Aten¢do Basica (PNAB), Diretrizes das Redes de Atengdo a Satde (DRAS),
Departamento de Atengao Basica (DAB) e entre outras Portarias que fundamentam o Sistema
Unico de Saade (SUS), em paralelo evidencia a complexidade da constru¢io de sistemas
informacdes e softwares que efetivamente apoiem o processo de trabalho das equipes de
Atencdo Baésica, dialogando com as necessidades de gestdo desde o nivel Municipal até o
nivel Federal com o intuito de garantir efetividade, tecnologia, agilidade e qualidade no
processo de trabalho dos profissionais de satide da Ateng¢ao Basica (AB).

Palavras-chave: Informatica em Saude; Registro Eletronico de Saude; Sistemas de
Informag¢ao em Saude;

1 INTRODUCAO

A Estratégia do sistema e-SUS na Atencdo Basica foi desenvolvida a partir do projeto
de reestruturacdo do Sistema de Informagdo da Aten¢do Basica (SIAB). Foi criado em margo
de 2011 pelo Departamento de Atengdo Basica do Ministério da Saude, tal projeto foi
desenvolvido num momento de renovagao, em que o sistema de informacao atual ndo estava
preparado para dar as respostas as necessidades da Atengao Basica (AB). As necessidades nao
se limitavam ao contexto amplo da gestdo federal, e do sistema de informag¢do nacional, mas
relacionavam-se principalmente no cotidiano dos profissionais, aos problemas enfrentados e
as informagdes necessarias para o cuidado dos individuos nos territdrios.

Diante desse contexto exposto, a finalidade do projeto foi a de estabelecer requisitos
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de um sistema com prontudrio eletronico, adequado ao processo de trabalho das equipes e
profissionais da Atencdo Bésica. Estas imposi¢des de sistemas especificarem, entdo, com a
clareza do formalismo da Engenharia de Software, as funcionalidades de prontuério eletronico
necessarias para a superacdo das deficiéncias nos prontuarios eletronicos utilizados na
Atengdo Basica (AB) que, em geral, eram adaptagdes de prontuarios eletronicos utilizados na
Atengao Tercidria ou Hospitalar.

A partir dessa problematizacdo inicial, e em consonincia com as discussdes de
importantes marcos para estruturacdo da Atengdo Bésica no pais, como a Politica Nacional de
Atencio Basica (PNAB)!, publicada mais tarde em outubro de 2011, e as Diretrizes das Redes
de Atencdo a Saude, em abril de 2011 estabeleceram-se algumas parcerias importantes para o
desenvolvimento desses requisitos. Uma dessas parcerias se deu com um grupo da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), que apoiava o desenvolvimento de um
sistema com prontuario eletronico no municipio de Florianopolis/SC, sistema este que aos
olhos dos técnicos do DAB, se apresentava como um sistema adequado as necessidades
expostas pelo projeto. Outra parceria importante foi com o Instituto de Atencdo Social
Integrada (IASIN), formado por pesquisadores e ex-gestores de saude, que auxiliaram no
levantamento e descricdo dos processos essenciais desenvolvidos na Atencdo Bésica (AB) e
na incorporagdo de aspectos relacionados as necessidades gerenciais das equipes ¢ Unidades
Basicas de Saude (UBS) no que se buscava como inovagao dos processos instalados.

Outro processo importante no Ministério da Saude, foi o fortalecimento das diretrizes
de desenvolvimento de sistemas integrados e interoperaveis no contexto do SUS por meio da
publicacdo da Portaria n° 2.073, em agosto de 2011, do Catidlogo de Padrdes de
Interoperabilidade de Sistemas de Informagdo em Satide?. Sob esse contexto também nascia o
conceito de e-SUS, fazendo referéncia a implementagdo de sistemas e servigos de e-Satde no
Sistema Unico de Saude (SUS)’. Ja em curso, em novembro de 2011, o projeto teve um
importante diagndstico mediante resultado do Questiondrio de Avaliacdo do Programa de
Requalificagdo das UBS, que apontou um grande déficit de infraestrutura das UBS para o
tema da informatizacao. Em especial, sobre a conectividade, o resultado da pesquisa indicava
que 98% das Secretarias Municipais de Satde (SMS) tinham algum tipo de conectividade, no
entanto 30% das UBS tinham algum tipo de conectividade, e em apenas 12% das UBS a
conectividade chegava até os consultorios.

Esse diagnostico, que mais tarde seria confirmado pelo Censo das UBS de 2012, levou
a uma reflexdo importante sobre o que estava sendo produzido e, entdo, a necessidade de
garantir requisitos de sistema para um cendrio ideal, com uso de prontuario eletronico, sem
esquecer das necessidades e capacidades dos cenarios atuais das Unidades Basicas de Saude.
Todavia constatou-se a necessidade de um sistema de coleta simplificada, orientado por fichas
de papel, que apoiasse os municipios em um momento de transicdo do atual Sistema de
Informag¢ao da Atencdo Bésica (SIAB), para o novo sistema com registro totalmente

! Brasil. Ministério da Satide. Portaria n°. 2488, de 21 de outubro de 2011. Aprova a Politica Nacional de
Atengdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a organizagdo da Atengdo Bésica, para a
Estratégia Satde da Familia (ESF)e o Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS)
[acessoem 10 nov 2014]. Disponivel em:_
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt2488 21 10 2011.html

2 Brasil. Ministério da Satde. Portaria n°. 2073, de 31 de agosto de 2011. Regulamenta o uso de padrdes de
interoperabilidade e informagio em satide para sistemas de informagio em satide no ambito do Sistema Unico de
Saude, nos niveis Municipal, Distrital, Estadual e Federal, e para os sistemas privados e do setor de saude
suplementar [acesso em 30 jul 2014]. Disponivel
em:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt2073 31 08 2011.html

3 Brasil. Ministério da Satide [homepage na internet]. Estratégia e-SUS Atengdo Bdsica [acesso em 15 ago 2013].
Disponivel em: http://dab.saude.gov.br/esus.
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individualizado e atualizado. O presente relato tem como objetivo principal elaborar uma
sintese da legislagdo com a pratica do sistema de informagdo da aten¢do bésica, atuando na
compreensdo de como foi projetado em lei e como foi a implementagdo nos equipamentos de
saude.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A reformulacdo do projeto foi fundamentada nos conceitos de gestdo da informagdo no
contexto de uma sociedade em rede, que segundo Cunha (2005)* contempla as seguintes
etapas: Identificagcdo das necessidades informacionais; Aquisi¢do da informacao; Organizagao
e armazenamento da informacdo; Produtos e servi¢os de informagdo; Distribuicdo da
informacao; Uso da informagdo; e Descarte. Para desenvolver essas atividades, o
departamento da Atencdo Basica compds um grupo de trabalho de profissionais de tecnologia
da informacao e profissionais de saude, com representantes de todas as coordenagdes do
departamento, o qual chamou de grupo de trabalho de Informatica e Informagao em Saiude do
Departamento de Atengao Basica (DAB).

O grupo de trabalho do Departamento de Atencdao Basica (DAB), em parceria com o
Instituto de Atencdo Social Integrada (IASIN), iniciou o levantamento das principais a¢des
desenvolvidas na Atencao Bésica (AB), usando uma metodologia chamada de Pauta Essencial
para as Ag¢oes da Atencdo Basica, criada pelo proprio IASIN. Neste processo, considerando
que a metodologia propde uma evolucdo da pauta em ciclos, o primeiro ciclo elencou 12
grandes temas, a saber: Ac¢oes Coletivas, Atencao Domiciliar, Demanda Espontanea, Doengas
Cronicas, Doengas Transmissiveis, Infincia e Adolescéncia, Planejamento em Saude, Pré-
natal, Rastreamento, Satde Bucal, Vigilancia em Satde e Satide Mental. E partir desse
levantamento, detalhou-se cada tema seguindo uma estrutura padrdo composta por:
introducao, objetivo, populagdo-alvo, estratégias de captagao, estratificacdo de risco, ofertas
programadas e indicadores.

A realizacdo da pauta essencial foi um importante exercicio de sistematizagdo e
priorizagdo das intimeras agdes e atividades que s3o realizadas pelas equipes de Atengdo
Basica. Isto nos permitiu visualizar a complexidade deste nivel de atencdo e
consequentemente os desafios para estruturacdo de um sistema de informagdo que atenda a

essas necessidadesSG, porém com uma premissa importante de exequibilidade do processo de
cuidado no territério. Em paralelo ao desenvolvimento da pauta essencial, a equipe da UFSC,
composta por analistas de negocio e de sistemas, e arquiteto de informacdo e de software,
faziam o levantamento de requisitos usando como referéncia a experiéncia do sistema com
prontuario eletronico do municipio de Floriandpolis/SC. A esse processo foram associadas
atividades, divididas em trés etapas, para revisao dos artefatos de informacao, cendrios de uso,
revisdo de regras de negdcio e modelagem de processos, com foco especial no processo de
coleta da informacao.

O projeto, nesta primeira fase, produziu artefatos especificos de modelagem de

* CUNHA FJAP. A Gestio da Informagdo nos Hospitais: Importancia do Prontuério Eletronico na Integragdo de
Sistemas de Informag@o em Saude. Bahia. Dissertacdo [Mestrado em Ciéncia da Informacao] - Universidade
Federal da Bahia; 2005.

5 Dick RS, Steen EB, Detmer DE. The Computer-Based Patient Record. National Academy Press. Washington,
D.C; 1997.

® Roman AC. Informatiza¢do do registro clinico essencial para a aten¢do priméria a satide: um instrumento de
apoio as equipes da Estratégia Satde da Familia. Sdo Paulo. Tese [Doutorado em Patologia]. Universidade de
Sao Paulo; 2009.
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negocio, para facilitar o gerenciamento de revisdes e versoes desses documentos. Adotou-se
um agrupamento légico denominado de pacotes de trabalho. Para cada ciclo de entregas
desses pacotes, a equipe da UFSC utilizava esses artefatos para interagir com a equipe do
DAB, que em uma primeira etapa analisava os documentos considerando as diretrizes globais
do projeto. A segunda etapa de validagdo, ocorria em um grupo maior, composto por técnicos
do DAB e de outras areas do Ministério da Saude de acordo com o tema abordado no ciclo.
Por fim, uma terceira etapa de validagao com o grupo do IASIN que trazia o olhar das novas
tendéncias de inovagio de gestdo dos municipios € para os municipios’. Também em paralelo,
a equipe do DAB desenvolvia, a partir das discussoes da Pauta Essencial, os requisitos do
sistema com coleta simplificada de dados. Este sistema deveria orientar o processo de
transi¢do do antigo SIAB para um novo modelo de sistema com registro individualizado de
informacdo, porém orientado pela capacidade atual dos municipios. Para garantir que o
processo de coleta simplificada estivesse adequado ao processo de trabalho das equipes de
saude da familia e atencao basica, foram realizadas duas provas de conceitos nas cinco regides
do pais.

3 DISCUSSAO

No inicio do ano de 2012, uma primeira versdo do documento “Requisitos de um
Prontuério Eletronico Essencial para a Atengdo Bésica” ja estava pronta. Este documento
trazia os requisitos de sistema que buscavam garantir um adequado processo de gestao da
informacao no ambito municipal.

Também neste periodo, concluiu-se o documento Diretrizes de Gestdo da Informagao
para a AB, em que sdo destacados alguns norteadores do que hoje chamamos de Estratégia e-
SUS Atengao Basica.

Tal documento destaca conceitos importantes como Gestao da Informagdo, Registro

Eletronico de Sal'lde8 e a necessidade de usar padrdes de interoperabilidade para dar suporte
ao desafio de reestruturacao do sistema para a AB.

A conclusdo desses documentos, evidenciou a necessidade de separagdo dos conceitos
de sistema de informacao e sistema de software. Mesmo que esses conceitos sejam sindnimos
em varias situagdes, neste projeto o sistema de informacao nacional deveria contemplar uma
visdo mais ampla e, a0 mesmo tempo, mais objetiva das informagdes de gestdo da AB;
enquanto que o sistema de software deveria respeitar as diretrizes desse sistema maior,
garantindo funcionalidades especificas para apoiar o processo de trabalho das equipes de
saude.

Com essa compreensdo, foram criados dois novos sistemas: o Sistema de Informagao
em Salude para a Atencdo Basica (SISAB) - o sistema de informacdo nacional, que viria a
substituir o atual SIAB - e o Sistema e-SUS Atencdo Baésica — sistemas de software que
instrumentalizam o processo de trabalho nas UBS. Nesse momento, ficou claro que, além dos
requisitos de sistema, era preciso desenvolver as ferramentas que comporiam o conjunto de
softwares do Sistema e-SUS AB.

J& no ano de 2013, foram liberadas as versdes de apresentacdo dos sistemas,
disparando um cronograma continuo de desenvolvimento, testagem e homologacdo de novas

" Novato-Silva JW, Marteleto RM. Os Aspectos Informacionais da Cultura na Gestdo Publica da Saude. In.
Anais do X Encontro Nacional de Pesquisa de Ciéncia da Informacdo; 25-28 out 2009; Jodo Pessoa, Paraiba,
Brasil. 2009.

¥ Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas. NBR ISO 18308: Informatica em Satde:
Requisitos para uma arquitetura de registro eletronico de saude. Rio de Janeiro. ABNT; 2013.
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versoes, cada uma delas com a melhoria e incremento de funcionalidades, at¢ o langamento
das versdes 1.0 do Sistema com Coleta de Dados Simplificada (CDS), que busca atender ao
processo de digitacdo de fichas usadas para o registro das informag¢des em UBS nao
informatizadas, e do Sistema com Prontuario Eletronico do Cidaddo (PEC), para atender
minimamente as equipes de AB que ja tinham em suas UBS algum tipo de informatizagao.

O final desta primeira etapa se deu com a instituicdo do Sistema de Informacdo em
Saude para a Atengdo Basica (SISAB), por meio da Portaria 1.412 em julho de 2013°,
definido um prazo de transicdo entre o sistema vigente (SIAB) e o novo sistema apoiado pela
Estratégia e-SUS AB.

4 CONCLUSAO

De acordo com a complexidade das acdes desenvolvidas na Atencdo Basica e a
importancia de apoiar o processo de gestdo da informagdo nos municipios, observou-se a
necessidade de reformular o sistema de informagdo existente. Este novo sistema deveria
compreender as agdes de todas as equipes de atencdo basica, em diversos cenarios,
possibilitando a individualizacdo dos registros em vista ao processo de gestdo do cuidado.
Considerando o processo de desenvolvimento do sistema, fica claro que tal complexidade
apresentada pela Ateng¢do Basica somada a grande diversidade dos municipios brasileiros, nao
¢ trivial e necessita de uma grande composicdo de saberes divididos claramente entre
profissionais de saude, gestdo e tecnologia da informacao.

Depois do langamento do Sistema e-SUS AB e do SISAB, o uso dos sistemas pelos
municipios possibilita um aprimoramento continuo das ferramentas e langa outro grande
desafio da capilarizardo da Estratégia e-SUS Atencdo Basica em todos os municipios
brasileiros
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REDUCAO DO ABSENTEISMO NA UNIDADE DE SAUDE ODONTOCLINICA -
SAQUAREMA-R]J: UM PROJETO GREEN BELT

RODRIGO PIRES FIGUEIRA; ADRIANA MARTINS FIGUEIRA; NILRA DO AMARAL
MENDES SILVA; ANA CAROLINA SANCHES ZEFERINO

INTRODUGCAO: Saquarema é um Municipio da regido dos Lagos-R], que possui uma
area territorial de 352.802km2 e populagdao de 91.938 habitantes segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ja pelos dados do E-Gestor, o municipio
possui 12 equipes de saude bucal (eSB) de Estratégia de Saude da Familia (ESF)
correspondente a 45,70% da cobertura da populagao. A fim de servir de cobertura aos
54,30% da populacao, a gestao do municipio adotou a estratégia de criar uma
Odontoclinica que fica localizada no bairro de Porto da Roga. Foram analisados dados
obtidos de outubro de 2022 até o més de maio de 2023, pelo sistema de prontudrio
eletronico, estes demostraram uma média nos meses analisados de 23,53% de
absenteismo, por conta disto foi proposto esse projeto de Greenbelt que visa solugoes
para reduzir pelo menos 5% desse total. OBJETIVOS: Reduzir o absenteismo da
Odontoclinica. RELATO DE EXPERIENCIA: Esse relato de experiéncia é sobre a
criacdo de um projeto Green Belt da OS Prima Qualitd Saide com a finalidade de
diagnosticar e propor medidas para diminuicdao do absenteismo na Odontoclinica.
DISCUSSAO: Através do relatério gerado pelo sistema utilizado pela clinica, os
pacientes faltosos foram identificados. Diante disso, foi realizado uma pesquisa com 28
pacientes, via telefone, os quais responderam algumas perguntas relacionada ao motivo
da falta, além da identificagdo do perfil socioeconomico. Pacientes que se ausentaram por
motivos de esquecimento foram 14,29%; por doenca ou falta de bem-estar fisico e mental
14,28% e por motivos de trabalho 7,14%. Atualmente, a Odontoclinica nao possui
confirmacgao da consulta, por isso, 78,57% dos pacientes responderam que a melhor
forma de realizar esta confirmacao seria por meio do WhatsApp; e 21,43% por ligagoes
com até 3 dias de antecedéncia. Dos meios de deslocamento do paciente a unidade:
53,57% vao caminhando ou de bicicleta (devido morar préximo); 28,57% dos pacientes
vao de transporte publico. CONCLUSAO: Atualmente, o projeto estd em andamento,
porém, o motivo das principais causas ja foram identificadas. Logo, o proximo passo do
projeto é reunir a equipe envolvida para levantamento de acOes para alcangar a meta
estabelecida.

Palavras-chave: Absenteismo, Clinica odontoldgica, Odontoclinica, Causas absenteismo,
Cobertura.
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PRATICA MEDITATIVA COMO FORMA DE PROMOCAO DA SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

CAMYLLA CELLY PIMENTEL COSTA; RAYANE DE NAZARE MONTEIRO BRANDAO;
ARTHUR BAIA FURTADO; BIATRIZ ARAUJO CARDOSO DIAS; MARIA ELENILDA DO
MILAGRE ALVES DOS SANTOS

INTRODUCAO: As Préaticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo formas de
tratamentos que utilizam meios terapéuticos baseados nos conhecimentos tradicionais
que visam a prevencao de diversas doengas como, por exemplo, as que acometem a
saude mental. As PICS sao técnicas que vao desde a utilizacdo de aromaterapia até a
meditacdo. A meditacdo é uma técnica segura e facil de executar e se mostra eficaz na
melhora do bem-estar psicolégico. OBJETIVOS: relatar a experiéncia da residente de
fisioterapia em estratégia saude da familia com a utilizacdao da meditagdao na promocao da
satde. RELATO DE EXPERIENCIA: A meditagdo acontece na Unidade Municipal de
Saude do Paraiso dos Passaros e Estratégia Saude da Familia localizada em Belém do
Para e ocorrem as quartas feiras das 9h as 10h, sendo coordenado pela fisioterapeuta do
servico e acompanhado pelas duas residentes do programa multiprofissional de
Estratégia Saude da Familia da Universidade do estado do Para. No primeiro momento
eram realizados alongamentos, no qual, eram divididas as fun¢coes enquanto uma
residente ensinava os movimentos a outra corrigia a postura dos usuarios. Ja no segundo
momento era realizada a meditacao no qual a residente conduzia e era empregada a
respiracdo profunda, escaneamento corporal e palavras de afirmacao. Além disso, eram
utilizadas misicas para o relaxamento dos usuéarios. DISCUSSAO: Apés a realizacéo da
meditacao foi possivel observar que os usuarios sentem-se mais relaxados e calmos
depois dessa pratica. Sabe-se que a meditacao é uma forma de autoconhecimento que
pode ajudar no equilibrio mental. Além disso, a meditacao quando acompanhada com
exercicios respiratdrios profundos e musicas relaxantes podem melhorar a qualidade do
sono . Logo, a percepgdo da residente é que a aplicagdo da meditacdo na atengao
primaria a saude é uma 6tima maneira de promover a saude dos usuarios participantes,
visto que é notério o bem estar proporcionado por esta pratica. CONCLUSAO: Este
relato teve como finalidade mencionar a experiéncia da residente de fisioterapia na
conducgao da pratica meditativa em uma unidade basica de satde. Ademais, a partir dessa
vivéncia foi possivel observar que a meditagdo ¢ um 6timo recurso terapéutico que a
residente pode utilizar nas suas atividades.

Palavras-chave: Praticas integrativas, Saude, Meditacdo, Promocao, Fisioterapia.
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ABORDANDO O TEMA SEXUALIDADE EM ACOES DO PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA (PSE): RELATO DE EXPERIENCIA

DAVID ANDREY DA SILVA; FABIOLA MICHELE GESSNER; MICHELLE YASMINE
BORGES; LAURA MAZINI ALVES; MAYSA ALVES DE SOUSA ALMEIDA

INTRODUCAO: O PSE faz parte de uma politica intersetorial entre os ministérios da
Saude e da Educacao, com objetivo de estender as a¢0es de satude aos alunos da rede
publica de ensino. Trabalhar com adolescentes sobre o tema sexualidade é essencial para
repassar informacoes adequadas sobre o assunto e reafirmar os direitos dessa parcela da
populacao, visto que, durante essa fase vive-se um periodo de transicao rodeado por
duvidas e novas descobertas. OBJETIVO: Discutir sobre os aspectos e duvidas
relacionadas ao tema sexualidade com adolescentes. RELATO DE EXPERIENCIA:
Ofertou-se duas oficinas, durante o més de novembro de 2022, utilizando-se rodas de
conversas sobre o tema com os alunos, que frequentavam o oitavo e nono ano de uma
escola do distrito Centro em Floriandpolis, a participagdo nestas oficinas se deu por
adesao espontanea. Inicialmente os profissionais residentes apresentaram a proposta das
oficinas e em seguida distribuiram papéis e canetas para cada adolescente, com o
proposito de que fossem registrando suas dividas e as depositassem em uma caixa de
modo andénimo, posteriormente as duvidas eram respondidas pelos profissionais. Cada
encontro durou aproximadamente uma hora e meia. DISCUSSAO: Participaram das
oficinas 37 adolescentes, com faixa-etaria entre 13 e 17 anos. Os principais
questionamentos levantados envolveram os aspectos de orientacao sexual e identidade de
género; crescimento e desenvolvimento do corpo; métodos contraceptivos e; o inicio da
vida sexual. Frente as perguntas voltadas a orientacao sexual, os adolescentes buscaram
saber se é “normal” sentir atragao por pessoas do mesmo sexo, enquanto os
questionamentos em relacdo identidade de género pairaram sobre o que o servigo de
saude tem a oferecer para pessoas transgénero. Quanto aos métodos contraceptivos, as
duvidas foram sobre disponibilidade na rede, taxa de eficacia e garantia do direito ao
método. Sobre o inicio da vida sexual ativa, as discussdes voltaram-se para o
consentimento e; questdes relacionadas a violéncia e abuso. CONCLUSAO: E notério que
a intersetorialidade, proporcionada pelo PSE, atua como componente fundamental para
fortalecimento do vinculo entre o publico infanto-juvenil e as equipes de saude da familia,
favorecendo assim o desenvolvimento de agOes de prevencao e promocao de saude de
modo efetivo.

Palavras-chave: Equipe multiprofissional, Sexualidade, Residéncia multiprofissional em
saude da familia, Educacgdo em saude, Aten¢do primaria a saude.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE A REDE DE ATENCAO A SAUDE MENTAL NA CAPITAL
DO ACRE DURANTE A ESPERA DO ATENDIMENTO DA URAP RONEY
MEIRELLES: RELATO DE EXPERIENCIA

GIOVANNY KLEY SILVA TRINDADE

INTRODUCAO: Devido as limitagdes no processo de gestdo e publicidade de
informacdes referente aos servicos da rede de atencdo a saide mental no Sistema Unico
de Saude, os usudrios encontram dificuldade de ter acesso a estes servigos. A acao
educativa por sua vez tem como foco possibilitar a andlise critica de sua realidade
referente ao adoecimento mental e decidir onde e quais servigos procurar. Por este
motivo, é fundamental a apresentagao do conjunto de atendimentos e servigos da atengao
a saude mental. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de uma a¢ao educativa referente a
rede de atencao a saude mental na cidade de Rio Branco - Ac. RELATO DE
EXPERIENCIA A atividade foi realizada em 2023 em uma Unidade de Referéncia na
Atencdo Primaria - URAP, onde residentes do programa de Residéncia Integrada e
Multiprofissional em Satde da Familia e Comunidade da UFAC realizaram atividades de
acao educativa durante a espera de consulta dos pacientes, foram distribuidos panfletos
e realizadas apresentagoes sobre sintomas, quando procurar a rede de atengdo a saude
mental e sobre os fluxos de atendimento e o endereco dos servicos. DISCUSSAO: A acéo
educativa oportunizou o individuo a um processo de andlise e reflexao sobre sua
realidade e a decisao de quando e onde procurar os servigos, desta forma, dando a
autonomia de decisdo CONCLUSAO: A acéo educativa cumpriu um papel importante no
processo de emancipagao e autonomia dos pacientes no que tange a responsabilidade na
efetivacao de sua qualidade de vida, com a identificacao dos sintomas, sobre o processo
de adoecimento mental e assim quando e onde procurar os servi¢os da rede de atengao a
saude mental.

Palavras-chave: Saude mental, Atencao basica, Residencia multiprofissional, A¢ao
educativa, Atencao primaria.

DOI: 10.51161/conaps2023/21294



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

ki)
- 1 CONGRESS%NAClONAL ON-LINE DE
M ATENCAO PRIMARIA
g ).‘.(zA SAUDE ___ 2023

RELATO DE EXPERIENCIA: A INTEGRACAO E ATUACAO DO ASSISTENTE
SOCIAL NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA EM MARITUBA/PA

LEONARDO DOS SANTOS CORREA; ANA KAROLINA LIMA DE MENDONCA;
GISELLY MARY LOPES PEREIRA; REJANE NASCIMENTO SILVA

RESUMO

O presente relato de experiéncia busca apresentar a insercao ¢ atuacao do Assistente Social no
Nucleo de Atencdo a Satde da Familia — NASF, no municipio de Marituba, Paré. O principal
objetivo ¢ enfocar a importancia da participagdo desta categoria profissional, através das
atividades desenvolvidas, como maneira de garantir a integralidade das acdes promovidas
pela Estratégia Saude da Familia - ESF. A atuagdo do Assistente Social na saude perpassa pela
compreensdo dos aspectos sociais, econdmicos e culturais que interferem no processo de
saude/doenca, e a busca de estratégias para o enfrentamento destas questdoes. Neste sentido a
atuacdo do assistente social deve estar pautada em uma proposta que vise o enfrentamento das
expressoes da questdo social que estdo inseridas nos diversos niveis de complexidade da
saude. O processo de trabalho do Assistente Social no NASF, tem sempre como foco o
territorio sob sua responsabilidade, sdo estruturados priorizando o apoio matricial através do
atendimento compartilhado e interdisciplinar, com troca de saberes, capacitacdo e
responsabilidades mutuas, gerando experiéncia para todos os profissionais envolvidos,
mediante amplas metodologias. A participagdo do Assistente Social em grupos de educagao e
saude propicia o acesso as informagdes das diversas politicas publicas aos usudrios, bem
como fomenta a inser¢do da comunidade em ac¢des de Controle Social. Tal inser¢do pode ser
considerada pela participagdo nas Reunides de Comunidade, que sdo propostas pelas
Unidades Basicas de Satde, em parceria com o NASF, e visam que a populagao do territorio
de abrangéncia opine sobre as agdes das equipes ESF, de maneira a qualificar a atengdo a
partir da participagdo popular. Ao decorrer do texto serd abordado sobre os objetivos do
NASF na Atencao Basica, os objetivos do Servico Social neste novo campo de atuacdo e
sobre a insercao deste Nucleo no municipio paraense e as demandas pertinentes a profissao.

Palavras-chave: Servigo Social; Atencdo Basica; NASF; Pratica Profissional; Saude Publica
1 INTRODUCAO

O presente trabalho busca abordar sobre a inclusdo e a participacdo dos Assistentes
Sociais no Nucleo de Apoio a Saude da Familia em um municipio paraense. Pretende-se
trazer elementos que enriquecam a participagdo deste profissional no programa supracitado. E
necessario que para abordar sobre esta tematica seja realizada a contextualizagdo do processo
de mudanga do nosso atual modelo de satde, em que este deixa a abordagem do modelo
médico-privatista para uma abordagem mais holistica, ficando evidente a importancia de um
trabalho interdisciplinar.

O NASF vem de encontro ao redirecionamento exigido ao trabalho dos profissionais
de satde, atuando no fortalecimento da Atenc¢do Bésica, considerando que o trabalho
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multiprofissional proporciona maior atencdo aos determinantes sociais que implicam
directamente na condicdo de saude da comunidade. Deste modo o Assistente Social
desempenha um papel importante nesse processo de trabalho.

O objetivo central ¢ enfocar a importancia da participacdo desta categoria profissional,
através das atividades desenvolvidas, como maneira de garantir a integralidade das acdes
promovidas pela Estratégia Saude da Familia - ESF.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

21 SERVICO SOCIAL NA ATENCAO BASICA

E importante destacar que o Sistema Unico de Satde —SUS, tem como base a
descentralizagdo politico-administrativa, a participagdo popular e a concepcdo de
integralidade, o Estado ¢ chamado a responsabilidade para implantagdo de politicas publicas,
juntamente com agdes intersetoriais para o desenvolvimento de uma politica de satde que
contemple acdes eficazes para reduzir as desigualdades sociais (Sarreta, 2008). Neste sentido
pode-se enfatizar a Politica Nacional de Atengdo Bésica - PNAB como uma dessas agdes, de
acordo com a Portaria 648/2006, que explana sobre a PNAB, esta.

Caracteriza-se por um conjunto de a¢des de saude, no ambito individual e coletivo,
que abrangem a promogdo e a prote¢do da satde, a prevencdo de agravos, o
diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutencdo da saude. (...) A Atencdo
Bésica considera o sujeito em sua singularidade, na complexidade, na integralidade e
na inser¢do socio-cultural e busca a promocdo de sua saude, a prevengdo e
tratamento de doengas. (PNAB - PORTARIA 648/2006).

De acordo com Starfield (2002), a atencdo primaria a saude, entendida a Atengao
Basica, ¢ complexa e demanda uma intervengdo ampla em diversos aspectos para que se possa
ter efeito positivo sobre a qualidade de vida da populagdo; necessita de um conjunto de
saberes para ser eficiente, eficaz e resolutiva.

Em consonancia com essa perspectiva, as a¢des no campo da saude passaram a
demandar os multiplos saberes e o trabalho de equipes multiprofissionais para o
desenvolvimento de acdes de promocdo, prevencdo e recuperacdo da saiude, em que a
intervengdo no consultério médico tradicional da espago ao individuo, a familia e a
comunidade (Benatti, 2008), de maneira que visa superar o carater da saude centrado
exclusivamente na doenca (ou auséncia dela).

Diante do exposto o Servigo Social, profissao inserida no campo da saude, comeca a
ganhar visibilidade para atuar no ambito da Atengdo Bésica, e ndo mais apenas em
institui¢des hospitalares — local que historicamente mais demandou a atuacdo deste
profissional do campo da saude.

A atuacdo do Assistente Social na satde perpassa pela compreensao dos aspectos
sociais, econdomicos e culturais que interferem no processo de saude doenga, e a busca de
estratégias para o enfrentamento destas questdes. Neste sentido a atuacao do assistente social
deve estar pautada em uma proposta que vise o enfrentamento das expressdes da questdo
social que estao inseridas nos diversos niveis de complexidade da saude.

Segundo [amamoto (2003) considera que na atualidade o Servigo Social assumiu uma
visdo mais critica em relacdo a sociedade, reorientando as bases da profissdo e se
autoqualificando para pensar estrategicamente nas respostas dadas as demandas dos usuarios,
e também para atender as necessidades das instituicdes nas quais os assistentes sociais estao
inseridos, ou que podem se inserir.

A profissdao de Servigo Social, no contexto da Atencao Basica e Estratégia Saude da
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Familia, enfrenta duas questdes importantes: a primeira, e talvez a principal, € a de inserir-se
no setor. Nesse sentido, surge o Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF, como
possibilidade de inser¢do da categoria. Porém, para que isso ocorra € necessaria a abertura
dada pelos gestores municipais, que detém mecanismos para definir quais profissionais irdo
compor o NASF. E, a segunda questao compreende as demandas colocadas através do projeto
de Reforma Sanitaria, em que o novo conceito de atengdo a saide compreende um trabalho
profissional multidisciplinar para atender integralmente as demandas apresentadas pelos
usuarios.

Dentro desta perspectiva, a Portaria n® 154 de 24/01/2008, cria os NASFs, com o
objetivo de ampliar a abrangéncia e as agdes da Atencao Basica.

22 O NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA: INSERCAO E DEMANDA A
PROFISSAO

No municipio de Marituba/PA, a implantacdo do NASF teve inicio no ano de 2011. De

acordo com o Censo demografico IBGE 1 (mais de 100 mil habitantes no municipio),
Marituba foi beneficiada com o NASF do tipo 1, cujo recurso ¢ do Fundo Federal, que
contempla duas equipes com cinco profissionais, os quais iniciaram suas atividades
efetivamente em setembro de 2011. Desta forma, o municipio contava com duas equipes de
NASF cada uma com cinco profissionais: Assistente Social, Farmacéutico, Educador Fisico,
Nutricionista e Psicologo. As equipes Nasf atuavam no territorio de nove Equipes de Satde da
Familia cada, desenvolvendo o apoio matricial, clinica ampliada e educagdo permanente em
saude.

As equipes foram atuantes durante os anos de 2011 a 2021 e no periodo tiveram
algumas substituicdes de categoria, mas mantendo a composi¢do de cinco profissionais de
acordo como preconizava a PORTARIA N° 154, DE 24 DE JANEIRO DE 2008 - NASF. “§
1° O NASF 1 deverd ser composto por, no minimo cinco profissionais de nivel superior de
ocupagoes ndo-coincidentes entre as listadas no § 2° deste artigo”.

O NASF tem como responsabilidade central atuar e reforgar diretrizes na atengdo a
saude, sendo elas: a interdisciplinaridade; a intersetorialidade; a educagdo popular; o temitério; a
integralidade; o controle social; a educagdo permanente em satde; a promog¢do da saude e a
humanizagao (Brasil, 2009).

O objetivo do NASF ¢ apoiar, ampliar e aperfeicoar a atencdo e a gestdo da satde na
Aten¢ao Basica/Estratégia Satde da Familia na rede de servigos, € com isso, aumentar a
resolutividade em saude. Sua missdo ¢ a de fornecer o apoio e o compartilhamento de
responsabilidades atuando na promog¢ao de mudangas na atitude e na atuagdo dos profissionais
da ESF e entre sua propria equipe NASF, incluindo a atuagdo em agdes intersetoriais e
interdisciplinares, promog¢do, prevencao, reabilitacdo da saude, além de humanizag¢dao de
servigos, educacdo permanente, promog¢do da integralidade e da organizacdo territorial dos
servicos de saude, efetivando a coordenagdo integrada do cuidado na atencdo priméria em
saude.

Importante considerar que os NASFs ndo se constituem em porta de entrada do
sistema de saude, e devem atuar de forma integrada a rede de servigos a partir das demandas
identificadas no trabalho conjunto com as ESF. Os NASFs buscam desenvolver acdes junto as
equipes de Saude da Familia de forma a apoid-las em seu fazer cotidiano, tais acdes deverao
ser planejadas e definidas em conjunto com as equipes € de acordo com as necessidades e
realidade local.

'IBGE, Brasil, Para, Marituba: Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pa/marituba/panorama.
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De acordo com essa perspectiva, Nucleos de Apoio a Saude da Familia - NASF através
da Portaria 154/2008 detalha algumas acdes previstas para o Assistente Social que podem ser
entendidas como:

[..] - Coordenar os trabalhos de carater social adstritos as ESF; estimular e
acompanhar o desenvolvimento de trabalhos de carater comunitario em conjunto
com as ESF;
- Discutir e refletir permanentemente com as ESF a realidade social e as formas de
organizagao social dos territorios, desenvolvendo estratégias de como lidar com suas
adversidades e potencialidades;
- Atender as familias de forma integral, em conjunto com as ESF e outros servigos,
estimulando a reflexdo sobre o conhecimento dessas familias, como espagos de
desenvolvimento individual e grupal, sua dinamica e crises potenciais;
- Identificar no territério, junto com as ESF, valores e normas culturais das familias
e da comunidade que possam contribuir para o processo deadoecimento;
- Discutir e realizar visitas domiciliares com as ESF, desenvolvendo técnicas para
qualificar essa ac¢@o de saude;
- Possibilitar e compartilhar técnicas que identifiquem oportunidades de geragdo de
renda e desenvolvimento sustentivel na comunidade, ou de estratégias que
propiciem o exercicio da cidadania em sua plenitude, com as ESF e a comunidade;

- Identificar, articular ¢ disponibilizar com as ESF uma rede de protecéo social;

- Apoiar e desenvolver técnicas de educagio e mobiliza¢do em saude;
- Desenvolver junto com os profissionais das ESF estratégias para identificar e
abordar problemas vinculados a violéncia, ao abuso de alcool e a outras drogas;
(NASF - PORTARIA 154/2008).

Nesse viés, a atuagao do Servico Social no NASF baseia-se na identificacdo das fontes
de dificuldades dos usuarios e equipes ESF, das possibilidades de mudanga e dos recursos para
articulacdo de respostas compativeis para as demandas identificadas.

Ainda, sobre as demandas postas para o trabalho do Assistente Social no NASF, pode-
se destacar que o produto principal do seu trabalho ¢ a recomposicdo da integralidade das
acoes do sistema, ainda que por caminhos tortuosos e também invisiveis. Assim, a matéria-
prima sobre a qual incide o trabalho do assistente social no SUS tem sido, prioritariamente, as
contradi¢des, dificuldades de funcionamento e a falta de resolutividade do sistema social (...).
Nessa logica de analise, a legitimidade do servigo social se constroi pelo avesso, ou seja, a sua
utilidade se afirmar nas contradi¢cdes fundamentais da politica de saude (LESSA, COSTA;
2003:78).

Ou seja, ¢ possivel inferir que a atuagdo do Assistente Social esta permeada por
tentativas de equacionar direitos, reivindicagdes e necessidades da populacdo demandante a
falta de resolutividade nos setores de saude, porém nao apenas neste setor.

A atuacdo do profissional de Servico Social na Atencdo Basica perpassa pela
compreensdo dos aspectos sociais, econdmicos ¢ culturais que interferem no processo de
saude-doenga, e a busca estratégias para o enfrentamento destas questdes. Neste sentido a
atuacao do assistente social deve estar pautada em uma proposta que vise o enfrentamento das
expressoes da questdo social que repercutem nos diversos niveis de complexidade da saude, ja
que nao ¢ “possivel compreender ou definir as necessidades de saude sem levar em conta que
elas sdo produtos das relagdes sociais e destas com o meio fisico, social e cultural” (MIOTO e
NOGUEIRA, 2006: 12).

3 DISCUSSAO
O processo de trabalho do Assistente Social no NASF, tem sempre como foco o

territorio sob sua responsabilidade, sdo estruturados priorizando o apoio matricial através do
atendimento compartilhado e interdisciplinar, com troca de saberes, capacitacdo e

DOI: 10.51161/conaps2023/21307



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

responsabilidades mutuas, gerando experiéncia para todos os profissionais envolvidos,
mediante amplas metodologias, tais como estudo e discussdo de casos e situagdes, projetos
terapéuticos singulares, orientacdes e atendimentos conjuntos (Brasil, 2009). Intervencgdes
diretas do NASF frente a usudrios e familias sdo realizadas sob encaminhamento das equipes
de ESF com discussdes e negociacao entre os profissionais responsaveis.

Como forma de propiciar um maior entendimento do trabalho do Assistente Social na
saude, logo, NASF, Mioto e Nogueira (2006) elaboraram trés eixos norteadores das agdes
profissionais entendidas como: processos politico-organizativos; processos de gestdo e
planejamento e processos socio-assistenciais. Na experiéncia profissional em Marituba/Pa,
pode-se considerar que o Servigo Social no NASF atuou principalmente com os processos
sOcio-assistenciais.

Estes se desencadeiam na intervengao direta com os usuarios, geralmente com familias
e segmentos sociais vulnerdveis, que apresentam demandas urgentes, sendo objetivada a
constru¢do de sua autonomia em relagdo a instituicdo e a sociedade. Aparecem as mais
variadas demandas (satide mental, violéncias, vulnerabilidades) as quais exigem um constante
processo de conhecimento acerca das politicas publicas sociais.

E possivel considerar algumas a¢des que podem ser descritas sob o viés dos Processos
de Planejamento e Gestdo, compreendidos como um conjunto de agdes profissionais
desenvolvidas em nivel de gestdo, no ambito das instituicdes e servicos € no nivel de
planejamento e gestao de servigos sociais em instituigdes. Para Mioto e Nogueira (2006) estes
envolvem formulagdo, monitoramento e avaliagao de projetos/programas e sistematizacao das
acOes profissionais com analise de demandas (através de pesquisas, levantamentos e
diagnosticos sociais).

Sob esse olhar, o Servico Social no NASF vem sendo chamado a desenvolver
estratégias de sensibilizacdo dos profissionais que atuam na Atencdo Basica para diversas
tematicas sociais e de saude. Geralmente sao abordados temas que discutem satde mental,
violagdo de direitos, beneficios, dentre outros, nos espacos destinados para reunides de
Educagdao Permanente ¢ Continuada. Ainda, as profissionais sdo chamadas para organizar
seminarios, demonstrando habilidades em planejar agdes nos mais diferentes niveis.

Outro fator importante a ser considerado ¢ que o Servigo Social propde a ampliacao
das discussdes em redes de servigos, de maneira a estimular a organizagdo e fortalecimento
das Redes de Atencdo a Saude — RAS, visto que nao sdo estruturas fisicas, nem estaveis.

As RAS podem ser entendidas como um recurso organizador que propicia a atengao as
pessoas de dado territorio de modo a consolidar a integralidade prevista na Lei 8080/1990.

As redes de atencdo devem trabalhar em conjunto, a fim de evitar a¢des repetidas para
uma mesma familia, ¢ também para propiciar a troca de informagdes e pensar/elaborar em
conjunto estratégias de enfrentamento para determinadas situagoes.

Nesse sentido, € evidente a importancia da atuacdo do Assistente Social para viabilizar
a efetivacao desta ferramenta.

No NASF de Marituba percebeu-se o aumento destes momentos de trabalho em rede,
ndo apenas com servigos da saude. Geralmente envolvem setores como Centro de Referéncia
em Assisténcia Social — CRAS, Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social —
CREAS, Associacdo de Pais ¢ Amigos dos Excepcionais — APAE, Ministério Publico
Estadual, Centros de Atengao Psicossocial — CAPS, das modalidades: infantil, alcool e drogas.

Importante frisar que o NASF, constituido por uma equipe multiprofissional, segue a
logica do apoio matricial, que tem como perspectiva propor arranjos organizacionais que
buscam diminuir a fragmentacdo dos processos de trabalho decorrente da especializacao
crescente das areas de cuidado. E, os momentos de discussdo em rede apresentados
anteriormente sdo pensados e pactuados nas reunides de unido entre NASF e equipes ESF.

O NASF realiza o apoio matricial junto as equipes de ESF/AB através de reunides de
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equipes semanais, discussdo de casos, consultas compartilhadas, consultas individualizadas,
visitas domiciliares, nas educacdes permanentes das equipes e nos grupos de educacdo e
saude.

O trabalho em grupos, como um instrumento técnico-operativo do assistente social,
deve ser considerado “nao somente em seus aspectos técnicos — referentes ao ‘fazer’ — mas
também em suas implicacdes socio-politicas da pratica da qual ele potencializa as agdes,
viabilizando uma intervengdo que tem uma dire¢do social situada no movimento contraditorio
da sociedade”. (TRINDADE, 2004: 39).

A participag¢do do Assistente Social em grupos de educagdo e saude propicia o acesso
as informacdes das diversas politicas publicas aos usuarios, bem como fomenta a inser¢ao da
comunidade em a¢des de Controle Social. Tal inser¢ao pode ser considerada pela participagao
nas Reunides de Comunidade, que sdo propostas pelas Unidades Basicas de Saude, em
parceria com o NASF, e visam que a populagdo do territério de abrangéncia opine sobre as
acoes das equipes ESF, de maneira a qualificar a atengao a partir da participagdo popular.

4 CONCLUSAO

Para o profissional de Servigo Social desenvolver seu trabalho no NASF ¢ necessario
romper com a visdo endogena da profissdo, ¢ preciso também estar atento as demandas
trazidas pela Gestdo, Equipes de Saude e usuarios e, sobretudo, ter consciéncia das
capacidades teorico-metodologico, ético-politico e técnico-operativo para desenvolver as
intervengoes individuais e coletivas exigidas no NASF.

E possivel considerar que o trabalho do Assistente Social no NASF é um desafio
diario, na medida em que precisa estar atento a realidade dos territérios em que atua e atender
as demandas deles emergente, primando por estratégias criativas e efetivas; sendo um
profissional que propde novas formas de agir e pensar, visando a garantia de direitos ¢ a
qualidade da atencdo prestada, sem esquecer o projeto ético politico que norteia a profissao.

E ainda necessario pontuar que nesse ambiente o profissional precisa trabalhar de
forma a fortalecer a multidisciplinaridade, mas sem esquecer as especificidades da sua
profissao.
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SEXUALIDADE,HOMOSSEXULIDADE NA TERCEIRA IDADE

MARISTELA PEREIRA DE MATOS

INTRODUCAO: O texto trata de uma revisdo literaria, onde se possibilitou um maior
conhecimento sobre o envelhecimento, suas particularidades e principalmente sobre a
homossexualidade na terceira idade, destacando-se a comunidade LGBT e a Politica do
SUS, que tem como marca o reconhecimento da construgao de mais equidade e da
exclusao no processo de saude-doenca da populagao LGBT, ela reafirma o compromisso
do SUS com a universalidade, a integralidade em todas as esferas. OBJETIVOS: Essa
revisao visa demonstrar a falta de informacao sobre o envelhecimento juntamente com as
mudancas ocorridas no contexto desse processo e tantas mudanc¢a ocorrendo em seu
corpo, e na aparéncia fisica afetiva do individuo que sofre alteracoes significativas, mas
as emocoOes e prazeres nao alteram com o envelhecimento e nem sua orientacao sexual, o
objetivo desse trabalho foi exemplificar as modificagoes em relacao a homossexualidade
da pessoa idosa na perspectiva do envelhecimento em individuos desta faixa etaria.
METODOLOGIA: As pesquisas literarias foram feitas com observacoes realizadas
através da perspectiva de varios livros, onde foi possivel fazer levantamentos de dados do
ano de 2007 até 2017. De pesquisas bibliograficas, buscando a importancia do tema e
compreendendo a fragilidade e a invisibilidade desta populagao de idosos LGBT no Brasil.
RESULTADOS: Entendeu-se que nao ha como pensar na sexualidade ou vida sexual sem
esquecer que varia de pessoa para pessoa. Face a tantos tabus, a sociedade continua com
dificuldades em lidar com a questao da homossexualidade, principalmente, no que se
refere a populagao idosa. Nao ha como pensar no impulso sexual sem esquecer que estes
impulsos fazem parte da natureza humana. E que é equivocada a ideia de que existe um
nivel certo de atividade sexual na vida do idoso, e as maneiras de exercer uma
sexualidade. CONCLUSAO: Diante do exposto, os idosos continuam com desejos
semelhantes aos que tinham quando jovens, mas que agora apresentam maiores
limitagdes em razao das alteragoes fisioldgicas, por vezes patologicas, que dificultam um
relacionamento mais intimo, dessa forma é parte da complexidade e singularidade de
cada um, a forma e maneira pela qual o sujeito decide vivenciar sua sexualidade dentro
da homossexualidade.

Palavras-chave: Universalidade, Homossexualidade, Invisibilidade, Tabu, Singularidade.
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0 LUDICO COMO MECANISMO DE INTEGRACAO COM USUARIOS NO
CONTEXTO DA MULTIVACINACAO: RELATO DE EXPERIENCIA

FRANCISCO ITALO QUEIROZ SILVA; MARIA DE FATIMA BORGES DE BRITO
NOGUEIRA; THELRY DA SILVA FREITAS; LOURDES MARIA BARBOSA REIS; RUBENIO
DIEGO DE FREITAS REBOUCAS

INTRODUCAO: A proposta de um espaco interativo ofertado as criancas usudrias de
uma Unidade Bésica de Satide em um Municipio do interior cearense se deu voltada na
perspectiva de aproximacdo com o territdrio, a fim de desmistificar o estigma higienista
sob o qual as vacinas foram historicamente alicercadas. OBJETIVOS: Compartilhar a
vivéncia de residentes de satude coletiva em Icapui-CE na promogdo da saude com
criancas adscritas durante campanha de vacinacdo. RELATO DE EXPERIENCIA:
Utilizacdo de sala com duas estacdes. A primeira, compreendeu a pintura corporal; a
segunda, com materiais para colorir desenhos. Posteriormente, as criancas recebiam
brindes e seguiam para a sala de vacinagdo. DISCUSSAO: Planejando distanciar as
criangas da tensao que permeia a estadia em um espaco institucional, em um contexto de
vacinacao, buscou-se através da ludicidade dinamizar a espera das mesmas e de seus
responsaveis. Ainda que facilitado por residentes do programa de satude coletiva do
municipio de Icapui-CE, as criancgas foram direcionadas como protagonistas do processo,
as aproximando identicamente, enquanto usudrias do Sistema Unico de Saude, da equipe
de referéncia do territério que ocupam. Ampliacao da cobertura vacinal de criancas.
Considerando as trés diferentes categorias profissionais que compdem a turma,
destinamos aos pais a democratizagdao de informag¢des nas respectivas areas
concernentes, de modo a fortalecer a perspectiva da interdisciplinaridade no processo de
insercdo no eixo da atengao em sadde. Apropriacdo da vacinagdao como algo positivo pelo
segmento infantil e seus responsaveis legais. CONCLUSAO: A partir da experiéncia aqui
sintetizada, verificou-se a relevancia de espagos que busquem a interatividade com
diferentes segmentos populacionais, como forma de desmistificar a protecao vacinal em
uma conjuntura marcada por desinformacoes.

Palavras-chave: Humanizacao da assisténcia, Atencdo a saude, Atencao basica,
Imunizacao, Populacgao.
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SALA DE ESPERA COMPARTILHADA: FISIOTERAPIA E NUTRICAO NA
PROMOCAO DE SAUDE

RAFAELLY GOMES VIEIRA; KELLY CRISTINA CAMARGO; JANMILA CRISTIANE DE
PAULA BRITO

INTRODUCAO: A declaracdo de Alma-Ata, de 1978, trouxe a tona a discussdo acerca da
necessidade de promover e proteger a saude de todos os povos, por se tratar de um
direito fundamental do ser humano. Para tal, faz se necessario compreender o que é
promocgao da saude, conceito que surge como reagdo a extrema medicalizagdo da
sociedade e vai além de ideologias politicas; pode ser compreendido como um novo
enfoque no processo saude-doenca, que envolve vida, saide, solidariedade, equidade,
democracia, cidadania e desenvolvimento. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de sala
de espera compartilhada durante campanha de vacinas, em uma UBS no municipio de
Foz do Iguacu. METODO: A acéo, que atingiu cerca de 75 usuérios, foi desenvolvida pela
equipe multiprofissional ocorreu em uma campanha de vacina realizada no sdbado em
uma UBS. Na oportunidade, foram realizadas palestras acerca de habitos alimentares
saudaveis, escolha de cardapio, combinac¢oes alimentares, alimentos inflamatdrios e anti-
inflamatorios, pratica de exercicios fisicos e seus beneficios para a qualidade de vida.
Apos as exposigoes dos profissionais, foram propostas rodas de conversa sobre os temas;
nesse momento cada usuéario teve a oportunidade de falar sobre como as orientagdes se
aproximam ou se afastam de sua rotina, e 0 grupo passou a levantar possibilidades de
adequacoes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Uma estratégia pratica para a promocéao de
saude é o desenvolvimento de agdes de educacao em saude, visando a
corresponsabilizacdo dos usudrios pelo seu posicionamento frente ao processo saude-
doenca, por possibilitar aos usudrios as ferramentas para compreensao e tomada
consciente de decisoes. Dessa forma, salas de espera funcionam como ambientes para
pratica de educagdo em saude e promogao de saude, criando discussdes pautadas no
cotidiano e na realidade dos usuérios, que podem potencializar reflexoes frente a sua
qualidade de vida. CONSIDERACOES FINAIS: Esse ultimo momento possibilitou a
articulacdo entre os saberes cientificos e empiricos, bem como a demonstracao de
possibilidades tangiveis para alcangar maiores niveis de satde e controle de doengas.

Palavras-chave: Sala de espera, Promogao, Saude publica, Educacao em saude, Sus.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NO ENFRENTAMENTO AO TABAGISMO NA
ATENCAO PRIMARIA BASICA

GABRIELA GOMES DA SILVA
RESUMO

INTRODUCAO: O tabaco ¢ consumido pela humanidade ha milhares de anos, o seu uso
representa para o sistema de saide um grave problema, pois € a primeira causa de morte evitavel
que gera alto custos sociais € economicos. os profissionais enfermeiros sao de fundamental
importancia, pois sdo fontes de conscientizacdo, atuando como multiplicadores das acdes de
prevengdo, promog¢do a saude do tabagista. OBJETIVO: Descrever a importancia do
enfermeiro da atengdo basica no atendimento ao tabagista METODOS: O estudo trata-se de
uma revisao integrativa de literatura. A pesquisa de artigos foi realizada nas bases de dados
MEDLINE, SCIELO, LILACS ¢ BVS. RESULTADOS E DISCUSSAO: A cessacio do
tabagismo gera importantes beneficios a longo prazo na satde das pessoas. Parar de fumar antes
dos 50 anos provoca uma redugdo de 50% no risco de morte por doencas relacionadas ao
tabagismo ap6s 16 anos de abstinéncia. O risco de morte por cancer de pulmao sofre uma
reducdo, e o risco de doengas cardiovasculares cai pela metade apds um ano sem fumar. O
Brasil destaca-se a Politica Nacional de Controle do Tabaco, onde o enfermeiro tem um papel
fundamental de planejamento, execucdo e avaliagdo dos planos assistenciais de saude
participagdo em atividades preventivas e educativas, e integracdo a equipe de saude.
CONCLUSAO: O comprometimento do enfermeiro no controle do tabagismo deve ocorrer
em qualquer que seja sua area de atuagdo, com agdes que vao desde hospitais, ambulatorios
e estratégia saude da familia, ndo devendo ficar reservado apenas ao Programa Nacional de
Controle ao Tabagismo, mas a qualquer situagdo que se facam necessarias atividades de
preven¢ao, protecdo, cessacdo e regulagdo do tabagismo, com principios de integralidade e
longitudinalidade na atengdo integral ao paciente e a comunidade.

Palavras-chave: Prevencao; Enfermagem; Atencao Basica; Tabagismo.
1 INTRODUCAO

O tabaco ¢ consumido pela humanidade h4 milhares de anos, o seu uso representa para
o sistema de satide um grave problema, pois ¢ a primeira causa de morte evitavel que gera alto
custos sociais € econdmicos. Desta maneira € necessario difundir esfor¢os em todo o pais para
que haja o controle, principalmente quando temos em maos a Politica Publica de Satde de
Promocgao, prevencao e iniciagdo de tratamento ao tabagismo ofertados nas Unidade Basica de
Saude (Ministério da Saude, 2015). O apoio ofertado aos tabagistas para cessacao do tabagismo
pelos servicos de satide no Brasil ainda ¢ deficiente e insuficiente, apesar do elevado percentual
dos fumantes que desejam ou tentam parar de fumar (IBGE, 2014). A identificacdo, a
abordagem e o tratamento da pessoa tabagista podem (e devem) ser realizadas no territério
adscrito as Unidades Bésicas de Saude, melhorando aspectos como a qualidade de vida do
usudrio, e contribuindo para o controle dos custos envolvidos no tratamento para cessacao do
tabagismo no Pais. Logo, os profissionais enfermeiros sdo de fundamental importancia, pois
sao fontes de conscientizagdo, atuando como multiplicadores das agdes de prevencao nos seus
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postos de trabalho, com a responsabilidade e o dever de falar e aconselhar, seus pacientes
a respeito dos maleficios do uso de derivados do tabaco e tornam-se figuras fundamentais no
sucesso do tratamento contra o tabagismo (INCA, 1997).

2 METODOS
Descrever a importancia do enfermeiro da atencao basica no atendimento ao tabagista.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A cessacdo do tabagismo gera importantes beneficios a longo prazo na satude das
pessoas. Parar de fumar antes dos 50 anos provoca uma reduc¢do de 50% no risco de morte por
doengas relacionadas ao tabagismo apds 16 anos de abstinéncia. O risco de morte por cancer de
pulmao sofre uma redugdo de 30% a 50% em ambos os sexos apds dez anos sem fumar, e o
risco de doencas cardiovasculares cai pela metade ap6s um ano sem fumar (BRASIL, 2001). O
impacto do uso do tabaco nao ¢ limitado apenas aos proprios usuarios, visto que os fumantes
passivos apresentam um alto risco de cancer de pulmao, risco este estimado em 20% para as
mulheres e 30% para os homens que vivem com fumantes (OMS, 2010).

O Brasil destaca-se pela Politica Nacional de Controle do Tabaco, que integra as
diretrizes da Convengdo-Quadro para o Controle do Tabaco da OMS. O pais foi um dos
lideres em numero de fumantes entre os anos 1990 e 2015, e vem registrando uma
reducdo significativa do predominio entre homens e mulheres de 56,5% e 55,8%
respectivamente (PINTO et al, 2019).

Os profissionais de saude devem, sempre que possivel, promover acdes de
informag¢do, incentivo e apoio ao abandono do tabagismo. Pesquisas confirmam que
abordagens rapidas, repetidas em cada consulta, reforcando os maleficios do tabaco e a
importancia da cessacdo do seu uso, aumentam significativamente as taxas de abstinéncia. O
enfermeiro tem papel legalmente definido, conforme a lei do exercicio profissional niimero 7.
498/86 de 25 de junho de 1986, art. 11. entre elas, destacam-se, como fung¢des primordiais do
enfermeiro: participacdo no planejamento, execucao e avaliacdo da programacgdo de saude e
dos planos assistenciais de saude; participagdo em atividades preventivas e educativas, e
integracao a equipe de saude.

Logo, CRUZ ¢ GONCALVES (2009) referem que no Programa Nacional Controle ao
Tabagismo (PNCT) ofertado nas Unidades Basicas de Saude, ¢ normalmente as rotinas de
atuacdo do enfermeiro, no que concerne a prevencgdo, prote¢do, cessagdo e regulacdo do
tabagismo: a) participagdo na elaboracdo de material técnico de apoio ao Programa; b)
participagdo nos encontros de avaliagdo e atualizagdo, promovidos pelo INCA/MS; c)
participacdo na elaboracao da programagao de agdes anuais, a fim de definir metas, para o
Programa de Controle do Tabagismo em niveis municipal e estadual; d) participacdo na
implementagdao do Programa Ambiente Livre de Tabaco nas dependéncias de todos os
escritorios, empresas, fabricas ou servigos de saude; e) realizagdo de treinamento das equipes
das unidades de satude que fardo parte das unidades da equipe do Programa; f) participagao
na capacitacdo de equipes das unidades de satde, ambientes de trabalho e escolas para
implantacao do Programa nas suas dependéncias; g) apoiar de forma efetiva os fumantes no
processo de cessagdo de fumar na comunidade onde atuam; h) inserir-se em agdes educativas,
normativas e organizacionais que visam a estimular mudancas de comportamento
relacionadas ao tabagismo; i) realizar consultas de enfermagem, enfocando a abordagem
cognitivo-comportamental, incluindo-se a avaliagdo do nivel de dependéncia da nicotina nos
pacientes, por meio do teste de Fagerstrom; j) utilizar a abordagem minima do fumante, que
consiste em ‘“Perguntar, avaliar, aconselhar, Preparar e acompanhar (PaaPa)” o fumante para
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que deixe de fumar; k) organizar e coordenar sessdes de abordagem em grupo; 1) orientar
os pacientes quanto aos sintomas de sindrome de abstinéncia, fissura e ganho de peso; m)
instruir os pacientes sobre a farmacoterapia, informando-os sobre seu modo de uso e seus
efeitos colaterais; e n) planejar e participar com toda a equipe das atividades pontuais e
continuas do PNCT em niveis municipal e estadual.

4 CONCLUSAO

E notério que a enfermagem vem crescendo no pais e principalmente no ambito da
Atengao Primaria. Geralmente sdo os profissionais que fazem parte do primeiro contato com o
paciente no ambito de Estratégia da Saude da Familia, criando a ideia de maior facilidade de
obter a confiancga e identificagdo precoce do tabagista para inicio € acompanhamento de todo o
tratamento para diminui¢do e até cessar o héabito de fumar. O comprometimento do
enfermeiro no controle do tabagismo deve ocorrer em qualquer que seja sua area de atuagao,
com agdes que vao desde hospitais, ambulatdrios e estratégia saude da familia, ndo devendo
ficar reservado apenas ao Programa Nacional de Controle ao Tabagismo, mas a qualquer
situacdo que se facam necessarias atividades de prevengao, protecdo, cessagdo e regulacdo do
tabagismo, com principios de integralidade e longitudinalidade na atenc¢do integral ao paciente
e a comunidade.
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O TRABALHO DO AGRICULTOR FAMILIAR FRENTE AO AVANCO DA
EUCALIPTOCULTURA NO MUNICIPIO DE ALAGOINHAS-BA

JANDIRA DANTAS DOS SANTOS

INTRODUCAO: O presente trabalho discute o trabalho do agricultor familiar, no
municipio de Alagoinhas-BA, frente ao avanco da eucaliptocultura e os possiveis impactos
socioambientais. A relevancia desta pesquisa decorre da pouca, ou quase, inexisténcia de
estudos sobre o impossivel impacto socioambiental, decorrente da cultura do eucalipto,
na regiao do Litoral Norte e Agreste Baiano, associado a agricultura familiar.
OBJETIVOS: A pesquisa tem como objetivo geral analisar a atual condigao de trabalho
do agricultor familiar e os possiveis conflitos socioambientais e econdmicos, decorrentes
da nova espacializagao do capital, no municipio de Alagoinhas-BA, em face ao avango da
eucaliptocultura. Para embasar a pesquisa, utilizamos o estudo dos seguintes tedricos:
Cunha (2016), Oliveira (1986), Fernandes (2013), Lefebvre (1978), Harvey (2014) e
Porto-Gongalves (2016) entre outros que fundamentaram a pesquisa. METODOLOGIA: A
metodologia utilizada é a pesquisa qualitativa, com revisao documental, bibliografica e
entrevistas. RESULTADOS: A realizacao da pesquisa permitiu apresentar uma discussao
qualitativa sobre a nova configuragao laboral do agricultor familiar frente ao avanco da
eucaliptocultura no municipio de Alagoinhas. CONCLUSAO: Conclui-se que, com a
chegada da exploragdo da eucaliptocultura no municipio, ocorreu um éxodo rural do
agricultor familiar a partir de pressdes de empresas exploradoras da cultura e a falta de
uma politica governamental eficaz que valorizasse o trabalho do agricultor familiar.
Muitas discussoes foram travadas na Camara Municipal sobre o tema em questdo, mas
sem éxito, o que levou a uma desarticulacao e enfraquecimento da agricultura familiar.
Verificou-se que as representacoes sindicais e os agricultores pretendem tao somente
estabelecer um didlogo com o poder publico e entidades locais para estabelecer politicas
sociais de fortalecimento do seu trabalho no municipio.

Palavras-chave: Eucalipto, Agricultor familiar, Movimentos sociais, Trabalho, Sindicato.
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ATENDIMENTO INTERPROFISSIONAL NO PRE-NATAL EM GESTANTES
DIAGNOSTICADAS COM SIiFILIS NA ESF

LUANA ROBERTA DOS SANTOS PALMA; INGRID RAIMONDEAU BUSTILLO

INTRODUCAO. A Sifilis Congénita é uma doencga de satde publica, e consta na lista
nacional de notificacdo compulsoéria desde 1986, com uma taxa de mortalidade de 2,7%
(<1 ano), com uma prevaléncia de infeccao em gestantes em cerca de 1,6% 50 mil
parturientes infectadas e cerca de 15 mil criangas nascendo com sifilis congénita em
2004. No ano de 2019 foram registrados cerca de 152.915 casos. Devido aos numeros
alarmantes em 2020 foi pactuado a Agenda de Agdes Estratégicas para Redugao da Sifilis
no Brasil com intuito de realizar o diagndstico e tratamento precoce podendo trazer
qualidade para a gestante e posteriormente ao recém-nascido, minimizando e até mesmo
eliminando sequelas decorrentes da sifilis congénita. Diante do exposto desenvolvemos
em nossa equipe estratégias de acolhimento interprofissional para captarmos as
gestantes do territorio. OBJETIVO: Diminuir o indice de sifilis congénita no territdrio,
através do trabalho interprofissional na ESF. RELATO DE CASO: Captacao precoce das
gestantes até 12 semanas de gravidez, através das Visitas Domiciliares realizada pelo
Agente Comunitario de Saude, acolhimento da gestante na UBS/ESF, Identificacdo da
sifilis na abertura do pré-natal através do teste rapido, garantindo o inicio imediato do
tratamento concomitantemente com o parceiro. Realizagdo de sorologias mensais,
consultas intercaladas entre o médico e enfermeiro. Garantir o agendamento de retorno.
Busca de faltosas através de contato telefonico ou visita domiciliar realizada por todos os
integrantes da equipe de ESF e Multiprofissional. DISCUSSAO: Notamos que as
gestantes se sentem seguras e acolhidas. Até o presente momento todos os casos
acompanhados pela equipe, foram descartados como sifilis congénita. Assim estamos
atingindo o nosso objetivo ofertando qualidade para nossas gestantes e diminuindo
significativamente os casos em nossa area de abrangéncia. CONCLUSAO: Vimos o
quanto se faz importante o trabalho desenvolvido na Atengao Bdasica, temos vivido na
saide e no mundo tempos desafiadores, mas com dedicacao e trabalho em equipe
conseguimos acompanhar de forma integral as gestantes visando a qualidade de vida
dela e do RN diminuindo o impacto e a transmissao vertical da sifilis congénita. Um
trabalho realizado de forma integra compartilhada que proporciona resultados positivos.

Palavras-chave: Sifilis, Congénita, Gestante, Esf, Interprofissional.

DOI: 10.51161/conaps2023/21577



e 1 CONGRESSO NACIONAL ON-LINE DE
")&‘P ATENCAO PRIMARIA

‘-();(- A SAUDE ——

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM SALAS DE ESPERA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA.

PAULA ARAUJO PATRIOTA COSTA SILVA; DENISE TRINDADE DA SILVA ALVES

INTRODUCAO: As atividades de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) sdo essenciais
para a promocao da saude, uma vez que estimulam individuos e grupos populacionais a
pensarem sobre seu processo saude-doencga e a procurarem formas de melhorar sua
saude através da mudanca em seus hébitos alimentares. Se propoe além da seguranca
alimentar e promocao a saude, o controle e prevengdo de doencas, a valorizacao das
diferentes culturas alimentares, reducdo do desperdicio, baseando-se no principio da
sustentabilidade e respeito, entre outros. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia sobre agoes
de educacao alimentar e nutricional, empreendidas por estagiarios do curso de
bacharelado da nutricao, 82 periodo, para frequentadores de uma unidade de saude em
Jaboatdo dos Guararapes - PE, compreendendo o periodo de abril a junho de 2021.
RELATO DE EXPERIENCIA: As atividades eram planejadas e autorizadas previamente
junto a preceptoria do curso, com objetivo de informar e educar os frequentadores
presentes, visando a prevengdo de doencgas e promocgao da saude e qualidade de vida.
Devido a rotatividade de pacientes nas salas de espera, as atividades eram rapidas e
dinamicas, com linguagem simples, de facil entendimento a todos; com temas pertinentes
a populagao local, com auxilio de apresentacdo de cartazes, folders, brindes, degustagao
e mesa tematica. DISCUSSAO: Fica evidente o impacto positivo da importancia da
informacao disseminada corretamente pelos estagiarios para a melhoria no cuidado a
saude dos presentes; indo em contramao do fator observado de desatualizagdao de
informacdes sobre dietas, alimentos saudaveis, mitos sobre provaveis alimentos
curativos, sem comprovacao cientifica, baseando-se apenas na cultura popular local.
CONCLUSAO: No Brasil onde os investimentos ainda sdo mais curativos que
preventivos, torna-se evidente a necessidade de maior incentivo a prevencao de doengas,
considerando o envelhecimento da populacao e o aumento de patologias associadas ao
estilo de vida e a ma alimentagdo. Evidencia-se também a importancia da atuacao do
nutricionista no ambito da Atencdo Basica de Saude, uma vez que intervengoes
nutricionais nesse ambito, podem corroborar para uma maior economia dos recursos e
investimentos alocados a area da saide publica e maior qualidade de vida dos usuarios.

Palavras-chave: Atencao basica, Educacao alimentar e nutricional, Nutrigdo, Promocao
da saude, Saude publica.
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O PAPEL DO PRE-NATAL ODONTOLOGICO NA SAUDE BUCAL MATERNA E
INFANTIL: UMA REVISAO SISTEMATICA

RAFAELA OLIVEIRA FERREIRA

INTRODUCAO: O pré-natal odontolégico é um componente essencial da atengéo a satde
durante a gravidez, com o objetivo de promover a satde bucal da mae e prevenir
problemas dentdrios no bebé. Este estudo revisou a literatura existente para avaliar o
impacto do pré-natal odontoldégico na saude bucal materna e infantil. OBJETIVOS:
Realizar uma revisao sisteméatica da literatura, com busca em bases de dados
eletronicas, selecionando estudos que investigaram a relacao entre o pré-natal
odontoldgico e os desfechos de saude bucal materna e infantil. Os estudos selecionados
foram avaliados quanto a qualidade metodoldgica e seus resultados foram analisados de
forma integrada. RESULTADOS: A revisao incluiu quinze estudos que abordaram
diversos aspectos do pré-natal odontologico. Os resultados indicaram que a participagao
em consultas odontologicas durante a gravidez esta associada a melhores indicadores de
saude bucal materna, como reducao da cdarie dentaria e da doenca periodontal. Além
disso, o pré-natal odontolégico mostrou-se eficaz na prevencgao de problemas bucais em
bebés, como carie de primeira infancia e baixo peso ao nascer. DISCUSSAO: O pré-natal
odontoldgico desempenha um papel fundamental na promocao da saude bucal materna e
infantil. Ao fornecer cuidados odontoldgicos adequados durante a gravidez, é possivel
identificar e tratar precocemente problemas dentdarios, prevenindo complicagdes tanto
para a mae quanto para o bebé. Além disso, o pré-natal odontoldgico também oferece
oportunidades de educacdo em saide bucal, capacitando as gestantes a adotarem habitos
saudaveis e transmitirem esses conhecimentos aos seus filhos. CONCLUSAO: Com base
nos resultados desta revisao, fica evidente a importancia do pré-natal odontoldgico como
estratégia eficaz para promover a saude bucal materna e infantil. Recomenda-se que
profissionais de saude e gestantes reconhecam a relevancia desses cuidados e busquem o
acesso regular a consultas odontoldgicas durante a gravidez. Esforgos continuos sao
necessarios para aumentar a conscientizacdo sobre a importancia do pré-natal
odontoldgico e garantir sua integracdo nas politicas de saide materno-infantil.

Palavras-chave: Pré natal, Saude bucal, Materno infantil, Odontologico, Indicadores.
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CUIDADOS INTENSIVOS DOMICILIARES

ARIANE DUARTE VIEIRA; DIEGO SIQUEIRA DE OLIVEIRA ALVES;
ISMELINDA MARIA DINIZ MENDES SOUZA

RESUMO

Introducao: A Atengdo Primaria a Saude, utiliza-se de diversas ferramentas que sdo
utilizadas para a garantia de um cuidado integral, dentre elas destaca-se a visita
domiciliar, que ¢ fundamental para o estabelecimento de um plano de cuidados efetivo,
principalmente para os pacientes mais debilitados. O presente projeto teve como
finalidade relatar o cotidiano e apresentar possiveis solu¢des de melhorias para uma
paciente dependente para os cuidados. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia realizado junto ao projeto universitdrio para implementagdo de cuidados
domiciliares sistematizados. Discussdo: Idosa, 81 anos, acamada ha cinco anos,
dependente de outra pessoa para realizar os cuidados basicos da vida diaria (Escala de
Katz). A principal cuidadora ¢ sua nora, € portadora de hipertensao e insuficiéncia venosa
cronica. Frente ao alto grau de dependéncia, elaboramos o diagnéstico de enfermidade
“Sindrome do Idoso Fragil”, conforme NANDA 2021-2023. Foram feitas orientagdes
acerca dos cuidados com a higiene, conforto, alimentaciao saudavel, mudanga de dectbito
e realizacdo de exercicios passivos. Apos concluirmos o diagnostico, realizamos visita
para a implementagdo e monitoramento dos cuidados. Foi verificado que o estado de
saide da enferma se manteve regular, nao apresentando melhoras nem outras
complicacdes. Verificamos, ainda, que a principal cuidadora realiza as atividades sem
dificuldades e com humanizagao. Os cuidados domiciliares podem variar de acordo com
a condi¢ao de saude especifica do paciente, seu estado geral ¢ resultado da interacdo entre
cuidadores e profissionais de saude. Conclusdo: As visitas foram essenciais para
enxergarmos a realidade de alguns enfermos, de seus cuidadores e do trabalho a ser
realizado pelo profissional de enfermagem, assim como possibilitou perceber a
importancia da SAE nos cuidados domiciliares. Verificamos, ainda, que além do
aprendizado, os encontros proporcionaram momentos de empatia, vinculo e afeto pela
paciente e cuidadora.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Estratégia Satde da Familia; Visita
Domiciliar; Cuidados; e Sistematizagdao da Assisténcia de Enfermagem.

1. INTRODUCAO:

No presente trabalho as visitas domiciliares estdo associadas a Aten¢ao Primaria a
Saude (APS), que ¢ o primeiro nivel de atencao do sistema de satde e € responsavel por
acolher e tratar daqueles que estdo necessitados. E por meio dessa atengdo que ha um elo
entre os profissionais de satide e a comunidade, possibilitando o diagndstico precoce de
doengas e a prevengao de agravos a saude.

Uma das ferramentas utilizadas pela atencdo primaria a satde ¢ a Estratégia Satde
da Familia (ESF), a qual detém de equipes multidisciplinares para atender as demandas
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da populacao, além do mais, sdo as responsaveis por acompanhar as familias e pessoas da
comunidade.

A visita domiciliar, como a realizada na casa da paciente, ¢ uma das formas de
atender e dar assisténcia a saude daquelas pessoas que estdo inseridas em uma sociedade.
Além do mais, ¢ um dos meios que possibilita averiguar o dia a dia de um enfermo, se
esse estd bem cuidado e se necessita de algo, seja medicamento ou cuidados mais
intensivos de um profissional. Vale-se salientar, ainda, que a visita domiciliar garante ao
enfermo um tratamento adequado e humanizado.

E de extrema importancia ressaltar que a visita domiciliar necessita da atengio

domiciliar, observa-se que:
Atencdo Domiciliar (AD) requer a participagdo ativa da familia e dos profissionais
envolvidos, constitui uma atividade principal a ser realizada na Atengdao Basica, para
atender as pessoas que estdo incapacitadas de se locomoverem aos servigos de saude,
temporaria ou permanente. (CHAYMITI, 2007, p.7)

Além disso, Chaymiti (2007) cita que “O Servigo de Aten¢do Domiciliar deve se
pautar nos principios da integralidade, universalidade e equidade de suas agdes, para tanto,
deve-se reorganizar o processo de trabalho das equipes.”

A visita domiciliar realizada por estudantes de enfermagem, com a supervisao de
um profissional da éarea, faz surgir a presengca da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE). Essa sistematizacdo ¢ essencial nos cuidados prestados aos
individuos, visto que preza pelo atendimento de qualidade. Esse instrumento permite a
coleta de dados, levantamento de problemas, diagnosticos de enfermagem, elaboragao e
implementacdo de um plano de cuidado, que busca a melhora do quadro ou da qualidade de
vida daquele individuo que se encontra enfermo. Vale-se expor que no presente caso,
foram realizadas todas essas etapas da SAE.

No caso a ser relatado nesse trabalho, deparamo-nos com uma pessoa que se
encontra acamada, sendo necessaria a presenca de uma cuidadora para auxilid-la em todos
os atos de sua vida. Por meio das visitas, teve-se como objetivo apurar o estado da enferma,
ou seja, se ela ¢ bem tratada e se o local ¢ adequado, além do mais, o projeto teve como
foco a implementacado de atividades que visavam a melhora do quadro, do cuidado e do
dia a dia dapaciente.

2. RELATO DE EXPERIENCIA:

Trata-se de um relato de experiéncia realizado junto a um projeto universitario no
qual foram realizadas visitas domiciliares por um periodo de dois meses. No inicio,
construimos um vinculo com a paciente e com a cuidadora. Apds, fizemos anamnese e
exame fisico na enferma, a fim de fazer o levantamento de problemas. No decorrer das
visitas, planejamos e implementamos um plano de cuidados, baseado na sistematizacao
da assisténcia de enfermagem (SAE). Por fim, depois de cuidarmos da incapacitada,
avaliamos a cuidadora e a orientamos sobre a importancia de cuidarda sua saude. Vale-se
ressaltar que havia um revezamento, em uma semana visitava-se a paciente ¢ na outra
elaborava-se o plano de cuidados, ou seja, a visita domiciliarera efetuada de 15 em 15
dias.

3. DISCUSSAO
A paciente idosa, com 81 anos, género feminino, brasileira com descendéncia

japonesa, viiva, encontra-se acamada em decorréncia de um Acidente Vascular Cerebral
(AVC) que ocorreu ha aproximadamente 40 anos ¢ em virtude dos maus cuidados de sua
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filha. Atualmente, a enferma se encontra muito bem tratada por sua nora, que ¢ a
responsavel por cuidar da paciente hé quatro anos.

O AVC fez com que a enferma perdesse a capacidade de falar, sendo assim, todas
as informagdes coletadas na anamnese foram por meio da cuidadora. De acordo com essa, a
paciente esta acamada ha cerca de cinco anos e possui sequelasdo AVC, que sao a perda da
capacidade de falar, dificuldade para comer, engolir e perda da forca motora dos
membros superior e inferior direito. Atualmente, a enferma se encontra muito bem
cuidada e com apenas uma ferida, em fase de cicatrizacdo, no trocanter esquerdo.

Ao realizar o exame fisico da paciente, foi constatado algumas alteragdes
importantes no seu corpo, como abaulamento no lado esquerdo, na regido parietal devido
a cirurgia de AVC - de aproximadamente 8cm X 8cm, auséncia de todos os dentes na
parte superior, parte inferior presenca dos incisivos centrais e dos incisivos laterais apenas,
coloragdo avermelhada e com eritema no lado direito e esquerdo do abdomen, atrofia
muscular em MSD com mobilidade e for¢a prejudicadas, perda de for¢ga motora em MID
com movimentos irregulares apenas do pé e dedos, e cicatriz de aproximadamente 15 cm,
com borda irregular, com lesao de aproximadamente 1cmx1cm, com auséncia de secrecao
e fibrina em trocanter no MIE.

Através desses achados e das informagdes oferecidas pela cuidadora, foram
criados cuidados de enfermagem que tiveram o foco de tentar minimizar possiveis novas
lesdes que a paciente poderia apresentar no futuro ¢ melhorar o conforto da paciente.
Com as visitas e as informagdes, chegamos ao possivel diagndstico de enfermagem que €
a Sindrome do Idoso Fragil, sendo necessario cuidados em relacdo a alimentagao, higiene,
vestimenta, mobilidade fisica e outros.

Com o diagndstico, foram repassadas algumas prescri¢oes de enfermagem para a
cuidadora, deve-se salientar que essas abrangem a Sindrome do Idoso Fragil e os cuidados
citados anteriormente. Sao as prescrigoes:

1. Auxiliar no autocuidado para a higienizagao, alimentagao, vestimenta e outros afazeres
fundamentais da vida.

Auxiliar a paciente no momento da alimentacao.

Colocar a paciente em posicao Fowler antes de oferecer a alimentacao.

Realizar banho de aspersao em cadeira de banho.

Promover a higiene oral apos as refeigdes.

Prestar auxilio na higienizacao intima.

Facilitar a escolha das roupas, colocando-as perto dacama.

Prezar pela privacidade da enferma no momento de vestir-se.

Hidratar a pele, sempre que necessario.

10. Fazer mudanca de dectbito de duas em duas horas para evitar lesdes por pressao.

11. Tercuidado com as lesdes que a paciente ja possui e prevenir o aparecimento de outras.
12. Manter as roupas de cama limpas, secas ¢ bem esticadas.

WO WD

Nesse relato de experiéncia, identificamos os principais diagnosticos, com base na
NANDA 2021-2023, que foram notados no caso da paciente e também colocamos
algumas prescrigdes de enfermagem.

Por meio das visitas realizadas, pudemos perceber que ¢ de extrema importancia
que a cuidadora e os profissionais estejam atentos aos possiveis diagnosticos a serem
apresentados pela paciente. Havendo o diagnodstico, ¢ imprescindivel que a cuidadora e o
profissional de enfermagem sigam as prescrigdes de enfermagem, a fim de que atinjam
metas estipuladas.

A realizagao desse trabalho ¢ uma forma de contribuir com a ciéncia, uma vez que

DOI: 10.51161/conaps2023/21914



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

demostra se o diagnostico e as prescri¢coes foram utilizadas ou eficazes para o caso em
comento. Na presente situacao, foram repassadas algumas orientagdes/intervengdes para a
cuidadora da acamada, com a finalidade de melhorar o tratamento efetuado pela cuidadora.

Ora, apesar de a enferma se encontrar acamada, ela se encontra em Otimos
cuidados. Percebemos por intermédio das visitas que ela possui higiene preservada,
hidratada, fica em ambiente limpo e arejado, possui duas cadeiras de rodas, sendo uma
para andar e a outra de banho, e detém um colchdo pneumatico elétrico, o qual sempre
estd com os lengdis limpos.

Quando um paciente se encontra acamado, ¢ de extrema importincia que
determinados cuidados sejam realizados de forma correta e eficaz, para fornecé-lo um
ambiente seguro, confortdvel e que possa proporcionar uma recuperagdo ou umavida
adequada. Quando observamos esses pacientes, precisamos nos atentar a certos pontos
que irdo ajudar a melhorar asua qualidade de vida. (SILVA, et.al, 2009).

Ao posicionar o paciente no leito, cadeira, poltrona ou em qualquer local que seja,
devemos nos certificar que esse posicionamento nao ira lhe causar desconforto ou dano, ja
que a sua falta de movimentacdo pode gerar ulceras de pressao. Mudar a posi¢ao do
paciente a cada duas horas, utilizar travesseiros, almofadas ou colchdes especiais ira
auxiliar a aliviar a pressao em areas especificas do corpo.

Outro ponto importante a se atentar ¢ a higiene pessoal deste paciente. Sua
higienizacdo deve ser composta por banho de leito ou de aspersao quando possivel,
limpeza adequada das areas intimas, higiene oral, higiene das maos e cuidados com unhas,
troca de roupa regularmente e adequada, levando em consideragdo a temperatura e
hidratacao corporal.

A estimulagao dos membros superiores e inferiores desse enfermo ¢ uma pratica
pouco realizada nos cuidados domiciliares, porém quando realizados de forma correta com
movimentos suaves, confortaveis, conforme a sua aceitagdo, evita que seus membros
tenham uma redug¢do na circulacdo, perda de massa muscular, rigidez muscular e atrofia.
(SILVA, et.al, 2009).

A alimentacao ¢ outro ponto que deve ser observado, quando possivel realizar uma
alimentagao adequada e balanceada (com o suporte de um nutricionista) € em casos mais
graves de dependéncia através de sondas.

E sobretudo o suporte emocional, quando um paciente se encontra nesse estado ¢
sempre importante o cuidador e familiar mostrar aquele o quanto se importa com ele e
como deseja dar o melhor conforto possivel, conversar, ouvi-lo, observa-lo, evitar deixa-
lo isolado, sozinho e tentar afastar qualquer negatividade do dia a dia que possa piorar o
seu bem-estar emocional. (SILVA, et.al, 2009).

Ressaltamos que os cuidados domiciliares podem variar de acordo com a condigao
de saude especifica do paciente, seu estado geral ¢ de total responsabilidade do cuidador,
portanto ¢ sempre aconselhado procurar orientagdes de profissionais de saude que
possam tirar qualquer duvida e explicar como cada atividade ou cuidados devem ser
realizados. (SILVA, et.al, 2009).

Por meio do artigo “Saberes e praticas de cuidadores domiciliares sobre ulcera por
pressdao: estudo qualitativo”, notamos o seguinte trecho: “Toda atividade requer
orientagdo. Portanto, qualquer iniciativa ou programa de prevengdao deve comegar pela
informacgao e educagdo.” (SILVA, et.al, 2009).

4. CONCLUSAO:

Concluimos que as visitas foram esséncias para enxergarmos a realidade de alguns
enfermos, de seus cuidadores e¢ do trabalho a ser realizado pelo profissional de
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enfermagem, assim como possibilitou perceber a importancia da SAE nos cuidados
domiciliares. Verificamos, ainda, que além do aprendizado, os encontros proporcionaram
momentos de empatia, vinculo e afeto pela paciente e cuidadora.
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TOXOPLASMOSE, GRAVIDEZ E FATORES RELEVANTES: REVISAO DE
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INTRODUCAO: Toxoplasma gondii é um parasita mais comum no mundo. A
toxoplasmose na gravidez causa consequéncias irreparaveis no feto. O pré-natal reduz o
risco de transmissao vertical. OBJETIVO: Analisar estudos que referissem a
toxoplasmose na gravidez e fatores relevantes. METODOLOGIA: Revisao integrativa.
Pergunta de pesquisa: Quais caracteristicas a serem consideradas da toxoplasmose na
gravidez? Buscas nos periddicos CAPES, tultimos 10 anos. Critérios de inclusdo: resumos
de artigos com Descritores em Ciéncias da Saude: toxoplasmose, gravidez, cuidado,
epidemiologia, acesso gratuito e revisados por pares, no periodo de fevereiro a maio de
2023. Critérios de exclusao: resumos de artigos que nao constassem pelo menos dois
descritores e duplicados. RESULTADOS e DISCUSSAO: A toxoplasmose é uma infeccéo
que afeta aproximadamente um tergo da populacao mundial. Para Bartholo et al. (2015) e
Almeida (2017), geralmente as gestantes sao assintomaticas, existe manifestacao em
bebés por transmissdo placentaria. Especialistas, como Sousa et al. (2017) refor¢cam o
pré-natal um determinante. Principais sintomas incluem febre, suores noturnos,
linfadenopatia cervical, mialgias, mal-estar e hepatoesplenomegalia. As consequéncias da
toxoplasmose congénita ndo tratada incluem coriorretinite, hidrocefalia e cegueira.
Kibwana et al (2022), descreveram a toxoplasmose em mulheres infectadas pelo HIV em
idade reprodutiva, aumenta o risco de toxoplasmose congénita. Sawers et al (2022),
ressaltaram o programa reteste mensal de gestantes suscetiveis a toxoplasmose
colaborou na redugao do numero de casos graves durante o tratamento pré-natal, pos-
natal e acompanhamento. Os custos de uma crianca infectada pela toxoplasmose foram
estimados em valores mais baixos quando identificados por triagem pré-natal em relacao
aos nao rastreados. O diagndstico especifico é determinante. Ndo ha vacina e o
tratamento pode nao ser totalmente eficaz. Evangelista et al. (2020) e Paschoal et al.
(2021), apontaram que os profissionais de saude na atengao primaria sdo importantes na
educacao em saude, na orientacao de medidas preventivas no pré-natal e nas estratégias
para reduzir a exposicdo. Estudos foram consoantes as medidas de higiene, eficazes e
aplicaveis na prevencao para reduzir e evitar a toxoplasmose congénita e suas
consequéncias. CONCLUSAO: O pré-natal é essencial. S&o escassos os estudos
epidemioldgicos. Prevencao e tratamento imediato tornaram prioridades dos programas
globais de pesquisa em saude.

Palavras-chave: Toxoplasmose, Gravidez, Cuidado, Epidemiologia, Infeccao.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Estratégia Satude da Familia (ESF) é uma abordagem de atengio basica
que visa reorganizar o sistema de saude, fortalecendo a capacidade de resposta as necessidades
da populagdo, ela ¢ composta por equipes multidisciplinares que trabalham de forma integrada
para oferecer cuidados preventivos, tratamento de doengas comuns, acompanhamento de
condig¢des cronicas e atendimento de urgéncias nao complexas. A visita domiciliar ¢ uma pratica
da ESF que tem como objetivo inserir as equipes de satide no contexto de vida da populacao,
permitindo um conhecimento mais aprofundado das condi¢des de vida e estabelecendo vinculos
significativos entre profissionais e usuarios. O objetivo foi verificar a eficacia das intervencdes
de enfermagem realizadas e a importancia de manter um estilo de vida saudavel. RELATO DE
EXPERIENCIA: Mulher, idosa, apresenta uma série de comorbidades. Relata sintomas como
cefaleia, dores articulares e musculares, incomodo na garganta devido ao refluxo e crises de
ansiedade. Além disso, ela apresenta uma ingestdo hidrica insuficiente, dificuldades para
evacuar e pele ressecada. Foram identificados 4 diagnosticos de enfermagem, com base
nesses diagnosticos foram realizadas prescri¢des de enfermagem especificas para abordar cada
um dos problemas identificados. Essas prescrigdes incluem orientagdes sobre o sono,
atividades de lazer, melhora na ingestdo de liquidos, administracdo de dieta laxativa e
aumento na ingesto de fibras, cuidados com a pele e areas circunvizinhas. DISCUSSAO: No
caso apresentado, durante as visitas subsequentes, foram observadas melhorias no padrdo
alimentar do paciente, indicando uma maior adesdo a uma dieta balanceada e rica em
nutrientes essenciais. Essa mudanga positiva na alimentagdo contribuiu para promover um
estado nutricional mais saudiavel. CONCLUSAO: As visitas domiciliares realizadas,
ofereceram uma oportunidade tinica de abordar o ambiente familiar dos usuarios, permitindo
uma compreensdo mais aprofundada de seu cotidiano, condi¢cdes de moradia e fatores
socioeconomicos que afetam sua saude.

Palavras-chave: Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem; Intervencoes de Enfermagem:;
Visita domiciliar; Aten¢do Primaria a Satde; NANDA.

1 INTRODUCAO

A Estratégia Satde da Familia (ESF) possui como objetivo principal a reorganizagdo da
atencdo basica no pais, fortalecendo a capacidade de resposta do sistema de satde as
necessidades da populacdo. Ela opera por meio de equipes multidisciplinares, compostas por,
no minimo, um médico generalista ou de familia, um enfermeiro, um técnico de enfermagem e
de quatro a seis agentes comunitarios de saude. A ESF tem o propodsito de promover uma
assisténcia mais abrangente, abordando ndo apenas a doenga em si, mas também considerando
o contexto familiar e comunitario. Ao atuar de forma integrada, as equipes sdo capazes de
oferecer cuidados preventivos, promoc¢do da satde, tratamento de doencas comuns,
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acompanhamento de condic¢des cronicas e atendimento de urgéncias ndo complexas, permitindo
uma maior resolutividade no nivel primério de atencdo, evitando encaminhamentos
desnecessarios para servigos especializados e promovendo uma maior continuidade e
longitudinalidade do cuidado (Kebian & Acioli, 2014).

A visita domiciliar na Estratégia de Satude da Familia (ESF) € uma pratica que tem como
objetivo principal inserir as equipes de saude no contexto de vida da populagdo, permitindo o
conhecimento mais aprofundado das condi¢des de vida e estabelecendo vinculos significativos
entre os profissionais de saude e os usuarios. Além disso, essa abordagem visa atender as
diversas necessidades de saude da comunidade, levando em consideragdo ndo apenas as
questodes clinicas, mas também a infraestrutura local, como habitagdo, higiene, saneamento,
entre outros, e promovendo o atendimento integral as familias. (BRASIL, 2020).

Objetivo desse estudo busca verificar a eficacia das intervengdes de enfermagem
realizadas e a importancia de manter um estilo de vida saudével, incluindo uma alimentagado
equilibrada, ingestdo adequada de liquidos e cuidados com a pele. A utilizacdo do livro
"Diagnostico de Enfermagem da NANDA-I 2018-2020" como recurso embasado ¢ investigada
como uma abordagem eficaz na sistematizagdo da assisténcia de enfermagem.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Paciente ¢ uma mulher, analfabeta, divorciada, 74 anos, aposentada, brasileira, possui 4
filhos, considera-se branca, evanggélica, reside no fundo da residéncia onde mora sozinha. Altura
1,55m e peso 48kg. Paciente queixa-se de cefaleia, dores nas articulagdes e musculares e de
dificuldades de manter o sono durante a noite. Incomodo na garganta devido ao refluxo
resultando em crises de ansiedade héa 4 anos, a frequéncia do incomodo ¢ presente em grande
parte do dia. Portadora de hipertensdo, diabetes, colesterol, hipotireoidismo, refluxo, ansiedade,
problema cardiovascular e marca-passo cardiaco. Paciente relata acordar as 8:30h, tomar café
da manha as 9:00h ingere pdo com manteiga ¢ cha, almoco as 11:00h no almog¢o ndo tem
variedades de saladas e verduras, normalmente tem algum tipo de carboidrato, arroz e feijao,
café da tarde as 15:00h ingestdo de pao com manteiga e caf€, jantar as 20:30 normalmente o
mesmo do almogo e dormir as 21:00, sem dificuldade de indugdo do sono. Ingestdao hidrica
menos que 1L de 4gua por dia, relata ingerir 1 copo de agua de 200ml toda vez que vai tomar
seus medicamentos. Diurese de cinco a seis vezes ao dia, de colora¢ao amarelo escuro, com
odor caracteristico. Dificuldades para evacuar, refere ficar sem evacuar até 5 dias, quando
evacua as fezes sao amarronzadas e ressecadas de odor caracteristico. Nao realiza exercicios
fisicos, tem como lazer cuidar das suas plantas, croché e ficar com sua filha. Em uso de
Cloridrato de amiodarona 1 vez ao dia, Atenolol de manha, Losartana de manha, Puran em
jejum, Sinvastatina a tarde, Clonazepam a noite e Eliquis a noite. Recentemente fez os exames
de endoscopia, eco cardiograma, eco TT, eco de repouso, Raio X do térax e hemograma, com
alteracdo no hemograma (anemia), os demais sem alteragdes. Nega historia de cancer na
familia.

Os Diagnésticos de Enfermagem encontrados conforme a Taxonomia do livro
Diagnostico de Enfermagem da NANDA-I 2018-2020, foram:

1- Dor cronica
Dor cronica relacionado a fadiga, caracterizado por expressa fadiga, relata
caracteristicas de dor usando instrumentos padronizados de dor, relata ciclo sono- vigilia

alterado e representante relata comportamentos de dor.

Meta: Paciente apresentara melhora em até 30 dias.
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Prescricdo de enfermagem: Melhorar o sono, evitar café, energéticos e refrigerantes
perto do horario de dormir; evitar refei¢des fartas; realizar atividade fisica moderada conforme
aceitagdo; evitar atividades estimulantes antes de dormir, como assistir televisdo ou usar o
computador; manter o quarto em temperatura agradavel e evitar barulho e luz.

2- Ansiedade

Ansiedade relacionada a dor caracterizado por expressa angustia, pressdo arterial
aumentada, relata ciclo sono-vigilia alterado e expressa preocupacao.

Meta: Paciente apresentara melhora em 30 dias.

Prescricao de enfermagem: Buscar fazer atividades de lazer; conversar com familia e
amigos; melhorar a noite de sono e buscar ajuda terapéutica.

3- Constipagdo

Constipagdo relacionada ingestdo insuficientes de liquidos caracterizado por evacuar
menos de trés vezes por semana e fezes granulosas.

Meta: Paciente apresentara melhora em 7 dias.

Prescricao de enfermagem: Aumentar ingesta hidrica de aproximadamente 2L/dia;
administrar dieta laxativa e ingestdo de fibras; e atividade fisica modera conforme aceitagao.

4- Pele ressecada

Integridade da pele prejudicada relacionado a conhecimento inadequado sobre protecao
tecidual caracterizado por pele ressecada.

Meta: Paciente apresentara melhora em 15 dias.

Prescri¢ao de enfermagem: Explicar cuidados com a pele e areas circunvizinhas; manter
a pele limpa e seca; orientar a higiene e hidratacao corporal e aumentar ingesta hidrica.

fundamentamos nossas diretrizes com base nas recomendagdes recomendadas da
Organizac¢ao Mundial da Saude (OMS) de 2020, que abordam a importancia da atividade fisica
e a prevencao do sedentarismo. Além disso, utilizamos como referéncia os "10 passos para uma
alimentacao saudavel" do Ministério da Saude do Brasil, conforme estabelecido em 2015.

3 DISCUSSAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) ¢ importante na reorganizacao da atencao basica,
visando atender as necessidades da populagido. A ESF ¢é composta por equipes
multidisciplinares que promovem uma assisténcia abrangente, considerando ndo apenas a
doenca, mas também o contexto familiar e comunitario. A visita domiciliar ¢ uma préatica
utilizada pela ESF para conhecer o contexto de vida dos pacientes e estabelecer vinculos
significativos (Ministério da Saude, 2023).

No caso apresentado, uma mulher de 74 anos com multiplas comorbidades e habitos
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alimentares inadequados, foi acompanhada por meio das visitas domiciliares. Durante as visitas
subsequentes, foi notada uma melhora significativa no padrdo alimentar do paciente,
evidenciando uma maior adesdo a uma dieta balanceada e rica em nutrientes essenciais, essa
mudanca positiva na alimentacdo contribuiu para promover um estado nutricional mais
saudavel. Além disso, foi observado um aumento substancial na ingestao hidrica, o que resultou
em uma hidratacdo adequada do paciente. A adequada hidratacdo ¢ essencial para o
funcionamento adequado do organismo e pode ter impactos positivos em diversos aspectos da
saude. Outro aspecto notavel foi a reducdo notavel nos sintomas de ressecamento da pele. Essa
melhora indica um avango na saude cutanea do paciente, possivelmente relacionado a melhora
na ingestdo hidrica e na qualidade da alimentagdo. Essas mudangas positivas observadas
durante as visitas subsequentes refletem a eficacia das intervengdes realizadas e refor¢am a
importancia de manter um estilo de vida saudavel, incluindo uma alimentacao equilibrada,
ingestao adequada de liquidos e cuidados com a pele.

A utilizacdo do livro "Diagnéstico de Enfermagem da NANDA-I 2018-2020" como
recurso embasado permitiu uma abordagem correta, clara e concisa na sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem. Esse livro serviu como referéncia para direcionar as intervengoes e
garantir uma abordagem embasada em evidéncias e praticas atualizadas. Dessa forma, foi
possivel oferecer um cuidado de qualidade e eficacia ao paciente.

4 CONCLUSAO

Através das visitas domiciliares, as equipes da ESF tém a oportunidade de adentrar o
ambiente familiar dos usuarios, compreendendo melhor o seu cotidiano, as condigdes de
moradia e os fatores socioecondmicos que influenciam a saude. Isso permite uma abordagem
mais completa e humanizada, considerando ndo apenas os aspectos biologicos, mas também os
sociais € ambientais que afetam o bem-estar das familias.

A ESF e as visitas domiciliares desempenham um papel fundamental na promog¢ao da
saude e no acompanhamento integral das familias. A abordagem embasada em evidéncias ¢ a
utilizagdo de recursos como o livro "Diagndstico de Enfermagem da NANDA-I 2018-2020"
contribuiram para a melhora do quadro clinico do paciente, refletindo a importancia de uma
assisténcia de enfermagem adequada e embasada em conhecimento cientifico.
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OS DESAFIOS DA ENFERMAGEM FRENTE A PREVENCAO DA VIOLENCIA
INFANTO-JUVENIL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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RESUMO

A violéncia acontece quando o individuo € socialmente visto como inferior e mais fragil, em
um contexto no qual o jovem esta fragilizado e exposto, a violéncia, independentemente de sua
natureza acontece. Nessa conjuntura, os enfermeiros que atuam na Atencao Primaria a Satde
(APS), sdo essenciais na prevencao e combate dos tipos de agressdes, porque sdo eles que atuam
proximos as familias e sdo porta de entrada para o Sistema Unico de Satide. Dessa forma, o
estudo tem como objetivo, investigar o quao preparado estdo os profissionais da enfermagem
para lidar com criangas e adolescentes violentados, e se os programas que fazem parte da APS
estdo impactando na prevencdo desse dilema. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados
cientificas: Google Académico e no Scientific Electronic Library Online (SciELO - Brasil), a
pesquisa bibliografica foi realizada no més de junho de 2023, foram incluidos os artigos
originais, disponiveis na integra, no periodo de 2018 a 2023. De acordo com o Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania, em 2023 foram registradas ainda nos meses iniciais do ano
quase 70 mil denuncias das quais 9,5 mil foram de violéncia fisica, incluindo estupro e
exploracdo sexual, além disso ha o aumento expressivo dos tipos de violéncia contra criangas e
adolescentes nos ultimos anos. Por ser um tema em ascensao no Brasil, foi buscado na literatura
como tem sido o enfrentamento dos profissionais da enfermagem na prevengao desse problema
e as estratégias utilizadas dentro do ambiente escolar, local onde as criancgas e adolescentes
estdo longe dos seus possiveis agressores. Diante do exposto, compreendemos que o enfermeiro
tem papel importante na notificagdo e combate da violéncia infanto-juvenil. A intervencao na
comunidade a qual as unidades de satde fazem parte ¢ essencial por ser porta de entrada para
as demandas da populacdo. Sendo assim, se torna imprescindivel investir estratégias para que
haja melhorias na conscientizagdo das pessoas com rela¢do ao tema, principalmente onde ha
grande incidéncia de violéncias na infancia e adolescéncia, nisso inclui também orientar as
vitimas, sobre como podem se defender e denunciar o que vem acontecendo com si proprios.

Palavras-chave: Enfermeiro; abuso infanto-juvenil; Ateng¢do Primaria a Saude; Programa
Satde na Escola; Promogéo a satde.

1 INTRODUCAO

A violéncia acontece quando o individuo ¢ socialmente visto como inferior e mais fragil,
isso faz com que outras pessoas sintam que tem poder e controle sobre esses grupos sociais
considerados minoritdrios o que pode acarretar em agressdoes de diferentes naturezas. As
criancas ¢ adolescentes estdo inseridos nesse contexto e sdo vitimas dos tipos de violéncia,
sendo elas a fisica, psicoldgica, sexual e de negligéncia (REIS; PRATA; PARRA, 2018).

Diante da evidéncia de que a violéncia acontece em um contexto no qual o jovem esta
fragilizado e exposto, a violéncia, independentemente de sua natureza, ndo somente acontecera
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no ambiente extrafamiliar, mas pode acontecer principalmente no contexto familiar, visto que
a proximidade e a dependéncia que aquela crianga e adolescente tem em relagdo ao adulto, tanto
emocionalmente quanto para suprir suas necessidades, faz com que ndo consiga denunciar o
caso de violéncia e o abusador pode tirar vantagem desse fator (MUNIZ; DANTAS;
SANTANA, 2022).

Nesse contexto, os enfermeiros que atuam na Aten¢do Primaria a Saude (APS) e na
Estratégia Satde da Familia (ESF) sdo profissionais essenciais na prevencdo ¢ combate dos
tipos de agressdes na juventude porque sdo esses profissionais que atuam proximos as familias
e sdo porta de entrada para o Sistema Unico de Satde e os que acionam as redes de cuidado,
uma vez que ¢ nesse nivel de atencdo que se constitui o primeiro contato de muitas vitimas
(MUNIZ; DANTAS; SANTANA, 2022).

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2007), o Programa Saude na Escola (PSE)
foi criado para que houvesse aprimoramento das politicas publicas e para que enfim acontecesse
a integracao dos profissionais da Atenc¢ao Primaria a Saude com a escola para melhoria da
qualidade de vida dos adolescentes e criangas, permitindo monitora¢do da sua condi¢do geral e
os tornando protagonistas dos seus cuidados através da informagao.

De acordo com Anjos (et al,2022) a atuagdo do enfermeiro ¢ imprescindivel nas escolas,
ndo somente para perceber sinais fisicos de violéncia, mas também os sintomas da violéncia
que sdo revelados através da fragilidade emocional ao se comunicar com o profissional, esse
que pode proporcionar um espago de confianga e confissao, através de um acolhimento e escuta
qualificada, para que assim ocorra a busca pela ajuda.

Sendo assim, a atuacdo do profissional da Enfermagem na Atencdo Basica como
orientador da prevengdo e promogao em saude na comunidade e dentro das escolas ¢ um fator
importante para diminui¢do da violéncia infanto-juvenil, ainda buscando compreender se esses
profissionais estdo preparados para realizar agdes eficientes de combate e prevengao a violéncia
infanto-juvenil. Dessa forma, o estudo tem como objetivo, investigar o quao preparado estao os
profissionais da enfermagem para lidar com criangas e adolescentes violentados, quando esses
chegam até as Unidades de Satude e se os programas que fazem parte da APS estao impactando
na prevencao desse dilema.

2 METODOLOGIA

No presente estudo a metodologia utilizada foi uma revisdo de literatura, tendo como
objetivo levantar, reunir ¢ avaliar criticamente a metodologia da pesquisa e sintetizar os
resultados de diversos estudos primarios, compreendendo as diferentes visdes dos autores
promovendo reflexdes sobre lacunas encontradas acerca da tematica.

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados cientificas: Google Académico e no
indexador de producao cientifica Scientific Electronic Library Online (SciELO - Brasil), que
abrangem uma colecdo selecionada de periddicos cientificos nacionais e internacionais. A
sele¢dao dos trabalhos para esta revisao foi feita com base em pesquisa bibliografica realizada
no més de junho de 2023, foram incluidos os artigos originais, disponiveis na integra, no
periodo de 2018 a 2023, delimitando a busca aos estudos que abordassem a violéncia infanto-
juvenil e enfrentamento dos enfermeiros na atengdo primaria frente ao tema. Procurando assim
trazer esclarecimentos sobre as melhorias que precisam ser feitas na formagdo da categoria
profissional para que possam ofertar uma ajuda mais efetiva no combate a tematica do estudo
apresentado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, em 2023 foram
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registradas ainda nos meses iniciais do ano quase 70 mil dentncias das quais 9,5 mil foram de
violéncia fisica, incluindo estupro e explorag¢do sexual, além disso o aumento expressivo dos
tipos de violéncia contra criancas e adolescentes nos ultimos anos, fato que se deve
principalmente pela pandemia do Covid-19, no qual estavam todos confinados a um s6
ambiente, deixando os jovens ainda mais proximos de seus agressores e fatores estressores,
como perca de trabalho e depressdo causados pelo isolamento social, levaram aos pais a
punirem fisicamente cada vez mais seus filhos por quaisquer atos que fugissem do esperado por
eles, pratica esta culturalmente aceita como educativa e de aprendizado desde o principio da
sociedade brasileira (MAGALHAES. et al, 2022; REIS; PRATA; PARRA, 2018).

Por ser um tema em ascensao no Brasil e que teve um aumento expressivo de casos nos
ultimos anos, foi buscado na literatura como tem sido o enfrentamento dos profissionais da
enfermagem na prevencdo desse problema e as estratégias utilizadas dentro do ambiente
escolar, local onde as criancas e adolescentes estdo longe dos seus possiveis agressores. Em
todos os estados do Brasil os profissionais das unidades basicas de saide reconhecem a
obrigatoriedade e a necessidade de ser realizada a notificagdo dos casos para que ocorra um
planejamento quanto ao enfrentamento da questdo e para que politicas publicas sejam criadas
ou aprimoradas (MUNIZ; DANTAS; SANTANA, 2022; BATISTA; BATISTA; QUIRINO,
2020).

Foi constatado em um estudo realizado na cidade de Recife e Jaboatdo dos Guararapes
- PE, em unidades da ESF algumas dificuldades e insegurangas no processo de preenchimento
da ficha de notificacdo ou até o desconhecimento dela, ao ser comparado com outra capital do
Brasil, Sao Paulo-SP, a dificuldades se mostram ser as mesmas, com relagdo aos procedimentos,
o medo de ndo haver sigilo em relacdo ao profissional que realizou a notificagdo e a confusao
para identificar os sinais de agressdo em criangas e adolescentes, que por vezes omitem a
situacdo por medo do agressor. Estudos revelam as dificuldades que profissionais da ESF tém
em identificar casos de violéncia contra criangas e esse despreparo das equipes faz como que
ndo acontega a intervengao necessaria. Em contrapartida, observou-se também, as resisténcias
pessoais em lidar com a tematica da violéncia, principalmente envolvendo o publico infantil
(MUNIZ; DANTAS; SANTANA, 2022; EGRY et al, 2017).

Em virtude disso, Silva e Ceribelli (2021) exp0s o quanto de treinamento falta para esses
enfermeiros através das secretarias de saude, no entanto o despreparo da categoria profissional
se da desde a faculdade, com auséncia do tema na grade curricular para que haja um
acolhimento mais efetivo, identificacdo de sinais que possam parecer invisiveis e maior preparo
psicoldgico dos proprios profissionais para lidarem com os casos.

A violéncia deve ser enfrentada por todos os profissionais de saude, mas ¢ evidente uma
maior responsabiliza¢ao do profissional enfermeiro e do médico em realizar a notificagcdo, em
virtude da proximidade a partir das consultas de enfermagem e médica, bem como a realizagao
de visitas domiciliares, tendo a chance de conhecer o contexto familiar de forma intima
(MUNIZ; DANTAS; SANTANA, 2022). Porém Egry, Apostolico e Morais (2018), descreve
que os profissionais relatam passar a tarefa de notificar para um assistente social ou psicologo,
no entanto ¢ previsto em documentos norteadores que qualquer categoria profissional deve
realizar a notificacdo antes de encaminhar para os oOrgdos especificos, como Nucleo de
Prevencao da Violéncia (NPV) ou Conselho Tutelar.

Contudo, se faz importante relatar sobre o trabalho das redes de atengao serem essenciais
para realizacdo do acompanhamento integral a vitima, o enfrentamento da violéncia e prote¢do
dos envolvidos na notificagdo. A Portaria de Consolidacdo N° 03, de setembro de 2017
(BRASIL, 2017) define o trabalho em rede como a unido de servigos que tenha em comum o
enfrentamento de uma necessidade especifica que permita a continuidade da assisténcia.

Batista e Quirino (2020) propde que todos os profissionais se envolvam na tomada de
decisdo sobre o que sera feito para que ndo somente um profissional seja responsabilizado, e
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acabe correndo risco de sofrer retaliagdo por parte do agressor por causa da proximidade que
essas equipes tém a comunidade, que por vezes pode ser considerada perigosa, e também
destacam a importancia do treinamento das equipes para que ndo associem a notificacdo a
dentuncia policial, que conhecam a complexidade das redes de atencdo e do preenchimento da
ficha. Com propostas de intervencdo bem realizadas, sendo assim possivel diminuir a
subnotificagdo em todos os sentidos, permitindo assim que os profissionais se sintam menos
inseguros e propiciando a identificacdo das violéncias consideradas mais sutis como a
psicologica e de negligéncia.

Diante do exposto, compreendemos que o enfermeiro tem papel importante na
notificacdo e combate da violéncia infanto-juvenil, todavia a promocgao a saude ¢ fundamental
no ambito escolar, o qual esta inserido como parte das estratégias da Aten¢do Primaria a Saude,
o que podera levar a informacgao diretamente para as possiveis vitimas, de modo que consigam
se proteger e denunciar os abusos (REGO, 2019; SILVA; CERIBELLI, 2021). Como
determinado pelo Ministério da Saude (MS) sdo as equipes da ateng¢do primaria, nas quais o
enfermeiro esta inserido, que realizam as a¢des do Programa Saude na Escola, por isso uma
equipe bem-preparada e orientada acerca do tema ¢ fundamental antes que possam lidar com
os adolescentes e criangas nesses ambientes (BRASIL, 2007).

Em Anjos (et al, 2022), observamos na pratica uma abordagem realizada em uma escola
do Distrito Federal, e nos mostra que durante a realizacdo de consultas de enfermagem
realizadas com estudantes do ensino fundamental foi possivel identificar o aumento de
violéncias fisicas e psicoldgicas apos a pandemia do Covid-19, posteriormente encaminhados
para o Servico de Orientagdo Educacional (SOE). Em contrapartida Souza (et al, 2020), na
cidade do Recife, desenvolveu um trabalho onde, foram escutadas as afli¢des de adolescentes
acerca do tema abuso sexual, e em seguida coletados os relatos desses jovens sobre os fatores
que favoreciam a agressdo em sua regido, como por exemplo: transporte publico lotado, ma
iluminacdo nas ruas e ambiente virtual perigoso, dessa forma foi possivel conhecer as
subjetividades e medos desse publico.

Em busca de colocar em pratica métodos para prote¢ao da juventude Rego (2019),
realizou através de atividades ludicas e teatrais para explicar para criangas sobre onde podem
ou ndo serem tocadas, entretanto com os adolescentes foi trabalhado o tema de forma direta,
com o uso de cartas andnimas, sendo possivel obter o mesmo resultado, onde criancas e
adolescentes estejam cientes sobre quais 6rgaos nao podem ser tocados € como recorrer para
pedir ajuda, além do mais o envolvimento dos familiares no projeto expds como a sociedade
ainda normaliza que os pais ndo falem sobre a tematica com os filhos em casa.

Sendo assim, ficou claro que, o trabalho dos enfermeiros dentro das escolas ¢
enriquecedor tanto para o profissional se familiarizar com os sinais de violéncia e como para
atuar ativamente na preven¢ao através de orientagdes para que esse publico reconhega quando
estiver vivenciando uma possivel situacao de violéncia. Além de poder atuar da melhor maneira
possivel em acdes educativas que previnam a violéncia também extrafamiliar como relatado
pelo grupo estudado. Nos mostrando que o enfermeiro ndo realiza apenas intervengoes clinicas,
mas também propicia a dissemina¢do do conhecimento sobre saude, meio ambiente, habitos de
vida e todo o tema que interfere diretamente na relagdo humana, e a escola ¢ o ponto principal
para tal acdo, com a colabora¢do da escola, dos postos de saude e da comunidade. Assim
aumentando a importancia da Satde na Escola e na defesa da integridade fisica e psicoldgica
das criangas e adolescentes. (SOUZA. et al, 2020; ANJOS. et al, 2022).

4 CONCLUSAO

Por meio dessa investigacdo foi possivel concluir que a violéncia infanto-juvenil tem
como um dos obstaculos a ser combatido na aten¢ao primaria a questao do despreparo técnico
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e psicologico dos profissionais de enfermagem em lidar com os casos, que se deve pela nao
valorizagdo do tema pelas instituicdes que estdo formando esses profissionais e também
negligéncia do Estado. O medo, a insegurang¢a, o conhecimento insuficiente para responder a
tal demanda, a falta de incentivo e a exposi¢do que os enfermeiros sentem ao realizar a
notificacdo ainda faz com que as agdes para combater a violéncia sejam ineficazes ou
inexistentes, porém fica claro sobre a importancia do envolvimento da equipe da ESF e das
redes de atengdo para que a vitima seja acolhida e consiga superar as cicatrizes dos traumas
causados pela violéncia.

A intervencdo na comunidade a qual as unidades de saude fazem parte é essencial por
ser porta de entrada para as demandas da populacdo. Sendo assim, se torna imprescindivel
realizar estratégias para que haja melhorias na conscientiza¢cdo das pessoas com relacdo ao
tema, principalmente onde ha grande incidéncia de violéncias na infancia e adolescéncia, nisso
inclui também orientar as vitimas, sobre como podem se defender e denunciar o que vem
acontecendo com si proprios, salientando o fato que a pandemia da COVID-19 trouxe consigo
uma série de fatores de risco para a ocorréncia de abuso infantil, em todo o mundo.

Ressaltando, como uma das limitagdes averiguadas, a caréncia em relatos de experiéncia
de enfermeiros que interviram diretamente na questao da violéncia, os dados coletados sobre as
acoes do Programa Saude na Escola geralmente tinham relagdo com outras questdes de saude
que levaram a descoberta de sinais de agressdao O enfermeiro mesmo sendo profissional
protagonista para a promog¢ao de saude na escola na busca por abordagens contra a violéncia,
esses estudos mostraram-se menos frequentes e mais dificeis de serem encontrados,
observando-se uma imensa necessidade no desenvolvimento maior da tematica.

Com isso concluimos que os enfermeiros precisam se envolver mais nessa tematica e
buscar se capacitar, criando estratégias para cumprir seu papel como incentivador da saude e
na protecao das criangas e adolescentes do pais. Se fazendo também necessario a inclusdo da
tematica nas grades curriculares dos graduandos, além da implantagdo de agdes de educacao
permanente e de protocolos que guiem os encaminhamentos e intervengdes dos profissionais
de enfermagem frente a estes casos
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COBERTURA DO PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTACAO DE VITAMINA A
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INTRODUCAO: No Brasil, a deficiéncia de vitamina A é um importante problema de
saude publica, sobretudo em criangas menores de cinco anos, pois a deficiéncia deste
micronutriente pode comprometer o desenvolvimento mental, cognitivo e fisico diante
disso, o Programa Nacional de Suplementacao de Vitamina A (PNSVA) foi instituido e tem
como objetivo reduzir e controlar a hipovitaminose A. OBJETIVOS: Apresentar dados
sobre as metas e cobertura referente a 12 e 2° doses de vitamina A, em criangas de 12 a
59 meses. METODOLOGIA: Trata-se de estudo ecoldgico, descritivo, realizado a partir
dos relatorios publicos dos micronutrientes do e-GestorAB, o qual consolida dados do
SISAPS (Sistemas da Informagao em Saude para a Atenc¢do Primaria), considerando-se
como unidade de andlise o Estado do Amazonas, tendo como recorte temporal o periodo
entre 2020 e 2022. RESULTADOS: O Estado do Amazonas tinha como meta a
distribuicao de 213.554 megadoses de Vitamina A, sendo essa meta referente a 1° dose
durante o periodo de 2020 a 2021, e conforme dados coletados a quantidade doses
distribuidas foi de 65.147 no ano de 2020, representando 30.51% de cobertura, ja em
2021, o total de doses distribuidas foi de 80.791 representando cobertura de 37.83%. Em
2022, a meta referente tanto para 12 quanto para a 22 dose foi de 234.648 megadoses, e
a quantidade distribuida de 12 dose foi de 48.804 representando 20.80% de cobertura,
quanto a 22 dose foram distribuidas 8.174 apresentando entdao 3.48% de cobertura, sendo
esse percentual o menor durante o periodo analisado Durante 2020 e 2021 a meta era
distribuir 122.042 megadoses de vitamina A, em ambos os anos referente a 22 dose 2020
foram distribuidas 57.785, representando o percentual de 47.35% de cobertura, ja em
2021, foram distribuidas 46.591 representando 38.18% de cobertura. CONCLUSAO: O
Estado do Amazonas apresentou cobertura abaixo de 50% durante todo o periodo
avaliado e, portanto, necessita de estratégias para alcance das metas de cobertura de
vitamina A, dessa forma, algumas estratégias para alcance das metas seriam, a
divulgacao massiva do PNSVA em midias sociais e a busca ativa pelos Agentes
comunitarios de Saude (ACS) das criancas.

Palavras-chave: E-gestor ab, Programa de suplementacao, Sisaps, Saude publica,
Vitamina a.
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RELATO DE EXPERIENCIA NA CONDUCAO DE UM CURSO DE EXTENSAO
VOLTADO AOS PROFISSIONAIS DA APS SOBRE A ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL NA CIRURGIA BARIATRICA E METABOLICA

ANA PAULA RIBEIRO FERREIRA; EULINA LILIAN FREITAS MOREIRA; SANNA ABIGAIL
DE JESUS MELLO; SARA JARSKE GERING

INTRODUCAO: O aumento progressivo da obesidade tem trazido desafios nos espagos
institucionais, publicos e privados da sociedade. Profissionais da saide tém se deparado
com a dificuldade no manejo da obesidade em seus processos de trabalho. Diante desse
cenario, o projeto de extensao “Fortalecimento e ampliacdo da linha de cuidado em
obesidade na rede publica de satde no Espirito Santo”, em alusdo ao Dia Mundial da
Obesidade, realizou o II curso de extensao intitulado: "II Curso de extensao:
Fundamentos em cirurgia baridtrica e metabdlica: Abordagem Multiprofissional”, no
Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia
do projeto de extensao na condugao de um curso voltado a abordagem multiprofissional
na cirurgia bariatrica e metabélica. RELATO DE EXPERIENCIA: O curso de extensao
foi realizado de forma presencial, em 10 de marco de 2023, com carga horaria de 10
horas. Profissionais que atuavam na alta complexidade, compartilharam o conhecimento
sobre o tratamento e 0 manejo em pessoas com sobrepeso e obesidade. Assim, foram
abordadas tematicas voltadas ao pré e pds operatorio, como: comorbidades clinicas; tipos
de cirurgia; acompanhamento nutricional; atividade fisica; reganho de peso; uso de
alcool; possibilidades das praticas integrativas e complementares em saude; entre outros.
DISCUSSAO: Para a equipe do projeto de extensédo, o curso trouxe conhecimento por
meio aprendizado junto as palestras, bem como experiéncia sobre a montagem do evento,
a forma de acolhimento e a abordagem dos profissionais presentes. Para os participantes,
foi um momento de aprender sobre o tratamento do paciente com obesidade, visando o
cuidado integral e multidisciplinar. A reflexao final se voltou sobre a necessidade de mais
politicas publicas abrangentes, nas quais se priorize o atendimento do usuario com
obesidade na atengao primadria, a fim de reduzir o nimero de atendimentos na atengao
tercidria, e consequentemente os custos em satide publica. CONCLUSAO: Verificou-se
que o curso contribuiu para a capacitacao da equipe do projeto de extensao e dos
profissionais presentes. Ressalta-se que é fundamental ampliar a formagdo profissional
da rede de atengdo primdria no cuidado a pessoa com obesidade, em prol da saude e
bem-estar deste usuario.

Palavras-chave: Obesidade, Atencgdao primdria a saude, Interprofissionalidade,
Multiprofissional, Bariatrica.
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A ATUACAO MULTIPROFISSIONAL COMO VETOR DE BEM-ESTAR NO PREPARO
PARA CIRURGIA BARIATRICA A PARTIR DA VIVENCIA NO PROJETO DE
EXTENSAO FORTALECIMENTO E AMPLIACAO DA LINHA DE CUIDADO EM
OBESIDADE NA REDE PUBLICA DE SAUDE NO ESPIiRITO SANTO

ANA PAULA RIBEIRO FERREIRA; CLAUDIA FERREIRA DA SILVA ALMEIDA; MARIA
LUIZA DE SOUZA PIRES; ENZO CURTO ZAMILUTE TEIXEIRA; ERIKA FERREIRA
NICOLI

INTRODUCAO: O projeto de extensdo “Fortalecimento e ampliacdo da linha de cuidado
em obesidade na rede publica de saide no Espirito Santo” vinculado ao Programa de
Cirurgia Bariatrica e Metabolica do HUCAM, atua no SUS, fazendo jus o que preconiza a
PORTARIA N2 424, de 19 de marco de 2013, em seu art. 39 - Fica estabelecido que a
Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo com Obesidade devera: I - participar de
forma articulada e integrada com a Rede de Atencgdo a Saude das Pessoas com Doengas
Cronicas no ambito do SUS e com a linha de cuidado definida localmente para o
tratamento do sobrepeso e da obesidade. A equipe minima necessaria para a cirurgia
baridtrica, segundo a portaria, inclui cirurgidao, endocrinologista, cardiologista,
pneumologista, psicélogo/psiquiatra, fisioterapeuta e nutricionista, podendo envolver
outros especialistas, para dar conta da complexidade biopsicossocial do sujeito. Essas
cirurgias requerem uma equipe multiprofissional, que abrange analisar aspectos sociais,
economicos e comportamentais do paciente, refletindo no sucesso do procedimento. Essa
abordagem interprofissional estd alinhada com a proposta da Psicologia Positiva, que
busca o bem-estar além do modelo biomédico. A Psicologia Positiva é a vertente da
Psicologia que estuda os efeitos da positividade e se propoe a mudar perspectivas de
pensamento e comportamento, através do estudo das emogdes e relagdes positivas,
tornando a vida das pessoas mais leve e equilibrada. OBJETIVOS: Verificar a relacao da
Psicologia Positiva com a atuacao da equipe multiprofissional. METODOLOGIA:
Relacionar o conceito de bem-estar da Psicologia Positiva com a estrutura
multiprofissional de assisténcia a cirurgia bariatrica, levando em conta as diretrizes do
SUS. RESULTADOS: As diretrizes da Portaria, o Manual de atencao as pessoas com
sobrepeso e obesidade no ambito da atencao primaria a saide do SUS e do conceito de
bem-estar da Psicologia Positiva revelam uma visao integral do ser humano.
CONCLUSAO: E notdrio a contribuicéo dos varios saberes no manejo dessa doenca que é
tao complexa e multifatorial. A atuagao de uma equipe multiprofissional pode promover o
bem-estar do paciente no preparo para a cirurgia bariatrica, incluindo a perda e a
manutencao do peso pds-cirurgia, contribuindo assim para uma vida mais feliz e
equilibrada.

Palavras-chave: Equipe multiprofissional, Psicologia positiva, Projeto de extensao, Linha
do cuidado, Bariatrica.
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AMBIENCIA COMO FERRAMENTA LUDICA PARA CRIANCAS NA SALA DE
ACOLHIMENTO DE UMA UAPS

GABRIELA SOUZA DA SILVA; PEDRO IGOR VIANA PINHEIRO

INTRODUCAO: Ambiéncia na Satde refere-se ao tratamento dado ao espaco fisico
entendido como espago social, profissional e de relagoes interpessoais que deve
proporcionar atencao acolhedora, resolutiva e humana. O conceito de ambiéncia segue
primordialmente trés eixos: O espago que visa a confortabilidade focada na privacidade e
individualidade dos sujeitos, valorizando elementos do ambiente que interagem com as
pessoas: cor, cheiro, som, iluminacao, imagens, e garantindo conforto aos trabalhadores
e usuarios. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da implementagao de adesivos lidicos na
sala de procedimento/acolhimento de uma UAPS. RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado durante as praticas do
Estdgio Curricular supervisionado em saude coletiva, do Centro Universitario Estacio do
Ceard, em uma unidade de atenc¢do primaria a saude no municipio de Fortaleza- Ceara.
Realizado por Académicos de Enfermagem do 9° semestre, em novembro de 2019. Tendo
como publico-alvo pacientes pedidtricos acompanhados pelas maes para a realizacao de
procedimentos na sala de acolhimento. Para a implementacao dos adesivos infantis foi
utilizado imagens ludicas/infantis de animais, impressas em papel adesivo no tamanho de
16x15,5. A pesquisa ativa das imagens foi feita na integra pela plataforma google. O
presente trabalho se deu respeitando os aspectos éticos de acordo com a resolucao
466/12 do conselho nacional de Satide. DISCUSSAO: Observou-se que durante a
realizacao dos procedimentos as criancas demostraram mais calma, menos tensao e
maior cooperacao apos a aplicacdo dos adesivos ludicos, pois, trouxeram uma cara nova
para a sala, onde geralmente as criancas e os pais encontram-se nervosos. As
profissionais de enfermagem responsaveis pela sala relataram que facilitou bastante na
hora da realizagao dos procedimentos, pois possibilitou que as criangas ficassem mais
tranquilas e distraidas com as imagens. Os pais também ficaram surpresos com os
adesivos e apoiaram bastante a ambiéncia do local. CONCLUSAO: A experiéncia da
implementacdao da ambiéncia foi de grande relevancia e agregou muito para a
desenvoltura na resolucao de conflitos, despertando assim a lideranca e empoderamento
necessario para um bom enfermeiro. Desenvolveu-se assim uma forma lidica de chamar
a atencao das criancas, fazendo-as colaborar, facilitando assim o manejo dos
procedimentos a serem realizados.

Palavras-chave: Enfermagem, Ambinéncia, Acolhimento, Humanizacdo, Integralidade.
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IMPLICACOES DA INCLUSAO DO M-CHAT-R/F EM CONSULTAS DE
PUERICULTURA NA ATENCAO PRIMARIA

KAROLINE MORGANA DE SOUZA LANA; LAURA VIEIRA DE ASSIS; LAVINIA CAMPOS
FARIAS; LETICIA KIMBERLY ANDRADE AMARO

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser descrito como um
transtorno do neurodesenvolvimento de causa multifatorial, cujo individuo pode
apresentar desde comportamentos sociais restritos, atrasos no desenvolvimento cognitivo
que afetam a linguagem, socializacao e até deficiéncias motoras. Hodiernamente, tem-se
diversas ferramentas que proporcionam o rastreamento prévio do TEA, sendo o M-CHAT-
R/F um questionario de itens capaz de identificar sinais precoces de risco do autismo nas
criancas entre 16 e 30 meses de idade. Nesse sentido, sabe-se que esse é um recurso
imprescindivel na atengao primaria, haja vista que é gratuito, de facil acesso e de simples
interpretacao, implementado mediante acessivel entrevista aos cuidadores, capaz de
detectar casos suspeitos de TEA, podendo fornecer a crianga intervengao precoce e
apropriada. OBJETIVOS: Conhecer as implicagdes da inclusao M-CHAT-R/F no rastreio
do Autismo, nas consultas de puericultura. METODOLOGIA: O material foi constituido
por artigos cientificos indexados, no periodo de janeiro de 2019 a junho de 2023 nas
bases de dados: SciELO, PubMed e Lilacs, nos idiomas inglés e portugués. Apds a selecao
dos dados, foram definidas as palavras-chave. Por conseguinte, foram extraidas as
informacg0es mais importantes para analise, em busca de discussoes dos autores sobre o
tema. RESULTADOS: Apé6s a implementacao do M-CHAT-R/F houve aumento
significativo dos casos diagnosticados, mostrando sua aplicabilidade vidvel a populacdo
atendida. O M-CHAT-R/F tem grande potencial de se tornar uma ferramenta de avaliacao
basica fornecida pelo SUS durante consultas de puericultura, devido a sua facil execugao
e analise. Discute-se a necessidade de adaptagdes para a implementacao devido maior
duracao do tempo de consulta, sendo necessario também conscientizagdo e engajamento,
objetivando um maior envolvimento dos profissionais para o sucesso da aplicacao na
atencdo primaria. CONCLUSAO: A neuroplasticidade, capacidade do cérebro de
readaptar de acordo com os estimulos vividos, € maior até os 2 anos de idade, com isso,
sabe-se que o rastreamento precoce é crucial para o um melhor prognoéstico do
neurodesenvolvimento da crianca, sendo o M-CHAT-R/F uma ferramenta importante
neste processo, o que possibilita uma intervencao adequada e especializada,
proporcionando melhor qualidade de vida a estas criancas e a seus familiares.

Palavras-chave: Autismo, Atencao primdria em saude, Triagem, Crianca, Transtornos do
neurodesenvolvimento.
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INTEGRACAO E QUALIFICACAO: TRANSFORMANDO A PRATICA DO SUS

SILVIA RENATA GOMES REMIGIO SOUSA; MARIA CLARA MELO DE SOUZA; IVANNA
SAMILLE DE MENEZES LEAL SA; MARILIA ARCOVERDE DE HOLANDA; TACIANA
SOUZA DE OLIVEIRA MEIRA

INTRODUCAO: A necessidade de formar, qualificar e atualizar trabalhadores capazes de
atuar nas Secretarias Municipais de Salude e na comunidade, identificados com os
principios do Sistema Unico de Satde (SUS) é uma demanda crescente do sistema de
saude publica, e para auxiliar nesse desafio, deve-se fomentar processos baseados na
Educacdo Permanente em Saude destinados a publicos multiprofissionais, focados nos
problemas cotidianos das equipes de saude, inserindo-se de forma institucionalizada no
processo de trabalho e objetivando as transformacoes das praticas técnicas e sociais.
OBJETIVOS: Desenvolver acoes de educagdao permanente em saude em consonancia
com as necessidades dos municipios da VI Regido de Satude de Pernambuco visando a
transformacdo das praticas profissionais no SUS. METODOLOGIA: O projeto foi
desenvolvido no municipio sede da VI Regido de Satude de Pernambuco, envolvendo
profissionais e estudantes que atuam no SUS dos 13 municipios de sua abrangéncia,
através de atividades expositivas dialogadas, contemplando a discussdo dos aspectos
tedricos apresentados e sua relagao com o mundo do trabalho. Como base para escolha
das tematicas abordadas utilizou-se o Plano de Agao Regional de Educacdo Permanente
em Saude, o qual apresenta temas definidos a partir das demandas dos municipios da
regiao. RESULTADOS: O desenvolvimento do projeto culminou na realizagdao de 5
eventos, envolvendo os temas de aperfeicoamento das praticas dos ACS’s; vigilancia,
prevencao e controle da tuberculose e hanseniase; planejamento estratégico
participativo; pré-parto, parto e pds-parto; e humanizagdo no SUS. As tematicas foram
trabalhadas através de seminéarios, oficinas, simpdsios, mesas de debate e mostras de
experiéncias exitosas. O projeto como um todo reuniu 446 participagdes de profissionais
e estudantes de todos os municipios de abrangéncia da regional de saide. CONCLUSAO:
O projeto em questdao promoveu um processo de ensino-aprendizagem significativo,
através de praticas pedagogicas e imersdao em um ambiente que propiciaram um didlogo
construtivo, troca de experiéncias e construgdo de possiveis novos processos de trabalho,
fazendo com que os participantes assumissem um papel ativo na discussao de temas que
consideraram as fragilidades reais da regiao, estimulando assim, o despertar de
trabalhadores da satde que contribuam com a consolidagao dos principios do SUS.

Palavras-chave: Sistema tnico de saude, Educacdao permanente em saude, Regidao de
saude, Atencao basica na saude, Ensino-aprendizagem.
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IDENTIFICANDO PACIENTES ELEGIVEIS PARA CUIDADOS PALIATIVOS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA INTERFACE ENTRE ASSISTENCIA E
GESTAO

MARIA CLARA MELO DE SOUZA; ALDER PACHECO VILELA; WILLIANS EMANUEL DA
SILVA MELO

INTRODUCAO: Os Cuidados Paliativos (CP) se referem a assisténcia prestada por
profissionais de saude e voluntarios a individuos com diagndstico de doenca que ameace
a vida, a fim de oferecer suporte biopsicossocial e espiritual aos pacientes e a seus
familiares. Além das doencas que ameacam a vida, eles abrangem todas as condigcdes
cronicas progressivas desde o diagndstico e por isso, os CP envolvem todos os niveis de
atencdo a saude. Pensando nisso, foram publicadas diretrizes sobre a organizagao dos CP
no ambito do Sistema Unico de Satde, destacando que esta modalidade de cuidados deve
ser oferecida em qualquer ponto do sistema de saude, especialmente na Atencgao
Primaria a Saude (APS), sendo isto, benéfico para o sistema, pois assim pode reduzir as
hospitalizagoes. OBJETIVOS: Identificar pacientes elegiveis para CP na APS em um
municipio de médio porte do interior de Pernambuco. METODOLOGIA: Foram aplicados
questiondarios semiestruturados aos coordenadores da APS e da Regulacdao em Satde,
com a finalidade de identificar como se encontra organizada a rede de atengao a saude.
Posteriormente, foi coletado o numero de pacientes elegiveis para CP, de acordo com as
condigoes elencadas pela Organizagao Mundial de Saude para indicacao de pacientes
elegiveis para CP. Em seguida, foi aplicada a Escala de Performance de Karnofsky (EPK)
junto aos pacientes considerados elegiveis, a fim de caracteriza-los e classifica-los quanto
a necessidade de receber CP precoces ou exclusivos. RESULTADOS: Foi possivel
observar que a pratica de CP pela APS estd aquém do potencial dela, devido a auséncia
de profissionais especialistas, de linhas de cuidado implementadas e pouca utilizagao de
ferramentas validadas. Também foi possivel identificar que em um universo de 2.262
pacientes analisados, 4,1% sao elegiveis para CP. Ainda, foi visto que entre os pacientes
elegiveis que foram analisados pela EPK, 28,6% tém indicagdo para CP precoces ou
exclusivos. CONCLUSAO: A pratica dos CP na APS aparenta ser vidvel, desde que sejam
superadas algumas barreiras para a sua operacionalizagdao. Espera-se que os dados
apresentados contribuam com grande sentido para a relevante e necessaria, discussao
entre gestores e profissionais de satde, no tocante ao desenvolvimento dos CP na APS.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Atengao primdria a saide, Rede de atencao a
saude, Escala de performance de karnofsky, Gestdao em saude.
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PERCEPCAO DO ENFERMEIRO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
FRENTE AO PROCESSO DE CUIDAR EM DOMICILIO DO IDOSO COM
DEPENDENCIA
RICARDO NOGUEIRA ARAUIJO, SILVIA DA SILVA SANTOS PASSOS

RESUMO

O tema saude do idoso tem sido debatido por distintos pesquisadores e dreas de conhecimento,
visto que, € um processo dinamico, irreversivel, que embora seja uma conquista, traz consigo
problemas que podem acometer sua capacidade funcional, tornando-o dependente de cuidados.
Sendo assim, este estudo tem como objetivo principal: Conhecer os determinantes contextuais
da percepcdo do enfermeiro da estratégia de saide da familia frente ao cuidado ao idoso com
dependéncia no domicilio. Estudo descritivo-exploratério com abordagem qualitativa, foi
desenvolvido junto a 20 enfermeiros, em um distrito sanitdrio de saide de Salvador-Ba, apés
aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa, sob o nimero CAAE: 28640220.4.0000.0053 e da
liberacdo da Secretaria de Satde. Para coleta de dados foi utilizado um roteiro de entrevista
semiestruturada, ocorrendo no periodo de setembro a dezembro do ano de 2020. Os dados foram
analisados através da Andlise de Conteddo de Bardin, originando a trés categorias de andlise:
1) Atuacdo do enfermeiro na estratégia de saude da familia, 2) Cuidado ao idoso com
dependéncia no domicilio, 3) Planejamento das visitas e Analise de Similitude através do
software IRAMUTEQ que deu origem a arvore maxima de similitude. Identificamos
profissionais predominante do género feminino, pds-graduados e media de quatros anos de
atuacdo na Estratégia de satide da Familia. Atuam diretamente na assisténcia e orientacdo ao
idoso de forma distinta no consultério e domicilio, principalmente por ndo realizarem avaliacao
multidimensional do idoso, orientacdo e (in) formagdo de cuidadores, gerenciamento e
supervisao de servicos. Referem sobrecarga de trabalho, inexisténcia de apoio técnico, falta de
qualificacdo e de planejamento para atuar com as particularidades da demanda da populacdo
idosa. Consideramos que os objetivos foram alcangados, visto que, foram identificados como
os profissionais, percebem sua atuacdo na assisténcia ao idoso com dependéncia, foram
conhecidas suas praxis e explanaram suas dificuldades para assistir o paciente, realizar
atividades gerenciais e de supervisdo. Sendo necessario redirecionar a assisténcia ao idoso com
dependéncia no domicilio, incluindo em sua metodologia de trabalho, acdes que permitam,
planejamento de assisténcia, execu¢do de acdes cuidativas e reorganizacdo do processo de
trabalho.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Cuidador; Dependéncia; Domicilio; Idoso.
1 INTRODUCAO
O envelhecimento humano € um processo dindmico e uma realidade em todo mundo,

oriunda de conquistas nos ambitos politicos, sociais e da introdu¢do de novas tecnologias,
principalmente das biotecnologias.
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Considerado um pais jovem, o Brasil, terd um crescimento que ultrapassara os vinte
milhdes de idosos estimados no ano de dois mil e dez (2010) para os significativos 50 milhdes,
em dois mil e cinquenta (2050) (WB, 2011).

O crescimento da populagdo idosa tem motivado intmeros debates, entre os
pesquisadores de areas distintas que demonstram preocupagdo na desproporcionalidade dos
investimentos nos setores da previdéncia social e no sistema de saide (BARRETO;
CARREIRA; MARCON, 2015).

Envelhecer € uma conquista, porém, a populacdo idosa € uma fragdo distinta, haja visto,
possui um perfil de morbidade, que demanda por servigos de satde que consiga acompanhar
suas indmeras modificacdes como, perda motora, alteracdes orginicas e surgimento de
pluripatologias.

As patologias presentes majoritariamente em pessoas idosas sdo as doencas cronicas
ndo transmissiveis e seus agravos, principais comprometedoras da capacidade funcional (CF)
(OMS, 2005; BARRETO; CARREIRA; MARCON 2015). A CF pode ser entendida como a
habilidade em desenvolver atividades necessarias para cuidar de si mesmo, seja ela fisica ou
cognitiva e categoricamente sao subdivididas em: Atividades Bésicas da Vida Didria (ABVD)
e Atividades Instrumentais da Vida Diéria (AIVD). Estando o idoso com a CF reduzida, emerge
o conceito de idoso dependente parcial ou total de cuidados, portanto, com necessidade de um
cuidador.

No Brasil o cuidado ao idoso € norteado por acdes e procedimentos legais, expresso por
diferentes agentes politicos, que fortalecem a importancia de implementar a avaliacao funcional
individual e coletiva, e estabelece como eixos: idosos independentes e os idosos frageis ou em
processo de fragilizacdo (BRASIL, 2014).

O ultimo eixo citado, € objeto da Politica Nacional de Aten¢ao Basica (PNAB) o qual
prevé que haja uma prética do cuidado familiar ampliado, efetivada por meio do conhecimento
da estrutura e da funcionalidade das familias, que possibilite uma interven¢ao no processo de
satde e doenca do individuo e familia de forma integral e longitudinal (BRASIL, 2017).

Destarte, a Estratégia de Saide da Familia (ESF), em virtude dos seus principios
norteadores e de seu enfoque na promog¢do da qualidade de vida, torna-se de fundamental
importancia no cuidado ao idoso e no apoio ao familiar, implementando a¢des que busquem a
promocgao do envelhecimento ativo e sauddvel (BRASIL, 2017).

Ao enfermeiro, parte integrante da equipe da ESF, € atribuido atividades, dentre elas,
realizar atencao a saude aos individuos e familias vinculadas as equipes, e quando indicado ou
necessario, no domicilio e espacos comunitarios (BRASIL, 2017).

O enfermeiro na ESF, tem atuagdo destacada principalmente por causa da sua
capacidade em estabelecer vinculos com a comunidade que assiste. Contudo, os estudos
demostram que sua pratica estd na maioria das vezes pautada na realizacdo de consultas de
enfermagem, procedimentos, prescricdo de medicamentos e planejamento das a¢des, atuando
numa perspectiva técnica e curativista, contemplando parcialmente suas atribui¢des de acordo
com a PNAB (BARBIANI; NORA; SCHAEFER, 2016).

Sendo assim, no desenvolvimento das atividades na ESF, surgiram inquietagcdes, como
consequéncias das dificuldades em realizar o processo de cuidar em domicilio, sobretudo ao
idoso com dependéncia, dificuldades essas que permeiam os campos do social (violéncia,
condic¢des financeiras dos usudrios), da educagdo (populagdo com baixa escolaridade) e da
propria realizacdo do cuidado a um grupo com diversas particularidades na integralidade do
seio familiar.

Ao realizar revisdo no portal da Biblioteca Virtual de Sadde, sobre os estudos
relacionados com o objeto desta pesquisa, foi observado que a aten¢do domiciliar requer
profissionais qualificados, capazes estabelecer um relacionamento interpessoal para atuarem
com a triade: usudrio, equipe multiprofissional e familiares. Ademais é necessdrio ao

DOI: 10.51161/conaps2023/22177



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

enfermeiro na aten¢do domiciliar, possuir conhecimento de senescéncia e das patologias
associadas, tencionando ofertar ao idoso um cuidado com qualidade que resulte em uma
diminui¢do da dependéncia (LAGO; TEBALDI; ALENCAR, 2016; ANDRADE et al, 2017).

Destarte, diante das lacunas observadas nas pesquisas levantamos a seguinte questao de
pesquisa: Como o enfermeiro da estratégia de saide da familia percebe o processo de cuidar do
idoso com dependéncia em domicilio? Desta forma, temo como objetivo geral.

e Conhecer os determinantes contextuais da percepcao do enfermeiro da estratégia
de satide da familia frente ao cuidado ao idoso com dependéncia no domicilio

e como objetivos especificos.

¢ Identificar a praxis do enfermeiro da estratégia da saide da familia relacionada as
acoes de cuidado ao idoso com dependéncia no domicilio.

e Desenvolver um protocolo operacional padrao sobre estratégias de cuidado no
domiciliar de idoso com dependéncia.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio com abordagem qualitativa, realizada em
Unidades Basicas de Saude (UBS) com ESF do Distrito Sanitario Sdo Caetano-Valéria
(DSSCV) no municipio de Salvador. Os participantes do estudo totalizaram 20 profissionais
enfermeiros.

A coleta foi realizada no periodo de setembro a dezembro de 2020, apds aprovagdo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o Parecer consubstanciado de n°® 4.287.967. Apds
aprovacao do CEP, foi encaminhado o parecer e solicitado através de oficio a Subcoordenadoria
de Capacitacdo e Desenvolvimento Pessoal da Secretaria de Saide de Salvador, o Termo de
Anuéncia Institucional, para a realizacao da etapa coleta de dados.

A técnica de coleta foi a entrevista semiestruturada, € o instrumento de coleta, um
roteiro de entrevista com perguntas que possibilitaram alcancgar o objetivo da pesquisa.

Para tratamento e andlise dos dados provenientes da entrevista foi utilizado a Andlise de
Conteudo proposta por Bardin (BARDIN, 2016) e analise de similitude utilizado o software
IRAMUTEQ.

Inicialmente foi realizado a transcricdo das entrevistas, a partir dai, foi iniciado o
processo de leitura flutuante, e posteriormente a leitura exaustiva do material para construg¢ao
de um conjunto de textos que formam o objeto de andlise de contetido de Bardin e do software,
neste, denominado corpus textual. Os profissionais foram caracterizados pelo cédigo Enf,
seguido de um numero, ex. Enf O1.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados de caracterizagdo parte I revelaram o predominio do género feminino, como
média de 38 anos, sendo 32 anos com maior representatividade. No que diz respeito ao tempo
de formacao a variagdo foi entre 8 a 20 anos. O tempo de atuacdo média foi de 04 anos, sendo
6 anos, o mais frequente. Dos informantes 17 possuiam pds-graduacdo na modalidade lato
sensu, 01 em modalidade stricto sensu e 02 ndao possuiam nenhum tipo de pds-graduagdo. As
pOs-graduagdo com maior representatividade foram Enfermagem com énfase em Saude da
Familia e Enfermagem em UTI ambas com 4 representantes.
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Quanto a fun¢do desempenhada na ESF, todos informaram desempenhar apenas a
funcdo de enfermeiro, sendo 13 deles estatutdrios e 07 contratados sob o Regime Especial de
Direito Administrativo (Reda), 15 nio possuiam outro vinculo empregaticio.

Do corpus de anédlise emergiu 3 (trés) categorias e 8 (0ito) subcategorias, totalizando 24
(vinte e quatro) unidades de andlise.

Na andlise das categorias foi possivel inferir que sdo diversas as competéncias exigidas
ao profissional enfermeiro que precisa atuar na ESF, sendo esta, um conjunto de habilidades
ligadas ao saber fazer, portanto, ao profissional enfermeiro é requerido conhecimento técnico-
cientifico para realizar atividades que lhe sdo atribuidas.

Sdo os enfermeiros os principais atores no cuidado no domicilio, logo realizam
assisténcia direta através de técnicas e do cuidado ao idoso, bem como (in) formacdo do
cuidador familiar. No entanto, percebem que esse cuidado ainda requer melhorias. Por vezes
percebem como incipiente, angustiante, pontual e com tendéncia de atencdo ao modelo
biomédico.

Foi identificado que as visitas surgem através de demandas espontaneas, trazidas pelos
agentes comunitdrios de satde, prioritariamente, e por familiares dos idosos dependentes, além
de, evidenciar uma diferenca entre o atendimento realizado em consultério e em domicilio.
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4 CONCLUSAO

No desenvolvimento do estudo ficou evidenciado que a saude do idoso é uma tematica
constantemente estudada e debatida entre diversos campos do conhecimento, sendo, o campo
da saude e da previdéncia os principais, haja vista, hd uma desproporcionalidade de
investimentos em ambos os setores.

Foi possivel elucidar que o enfermeiro realiza assisténcia direta ao idoso, com
dessemelhanca, quando realizado no consultério e no contexto domiciliar, respectivamente.
Sendo o primeiro, compreendido e realizado numa perspectiva integral, multiprofissional e o
segundo, sob uma 6tica de reprodugdo do modelo de assisténcia biomédica, principalmente por
ndo utilizarem métodos de avaliacdo multidimensional e de ndo conseguirem planejar a visita
domiciliar.

A consequéncia dessa diferenca em assisténcia, resultou na percepcao do profissional
de uma assisténcia de baixa resolutividade, incipiente e que lhes causam angustia. Portanto,
verificamos que o profissional consegue fazer uma andlise critica de suas atividades
assistenciais, jugando necessdrio aprimoramentos.

No que tange, as orientacOes e (in) formacdes, foi verificado que mesmo com a
preocupacao do profissional com o ambiente onde o idoso se encontra, esta é conduzida sob a
égide do modelo biomédico.

Ao analisar origem da demanda das visitas domiciliares e dificuldades para serem realizadas
respectivamente, ocorreu que as demandas provém prioritariamente dos ACS e sdo de ordem
aguda. Ou seja, as visitas ocorrem, diante a uma necessidade expressa, portanto, pode inferir
que € consequéncia da dificuldade em realizar o planejamento da visita e da auséncia de
avalicdo multidimensional do idoso, gerando uma descontinuidade no cuidado.

Destarte, sugerimos os seguintes pontos que entendemos, ser uma contribui¢do para os
profissionais enfermeiros, uma vez que, diante dos resultados apresentados neste estudo,
verificamos que a assisténcia ao idoso com dependéncia no domicilio requer um
redirecionamento.

1. Estabelecimento de parceria entre secretaria de saide do municipio e faculdades
de Enfermagem do municipio, para realizacdo de capacitacdo dos profissionais
de sadde das unidades bdsicas e realizar pesquisas cientificas na area de saido
1idoso;

2. Garantir atendimento multiprofissional para o idoso com dependéncia e
acessibilidade aos servicos.

3. Realizar féruns de discussao entre profissionais de saide e cuidadores, com a
finalidade de estimulé-los para a formacdo de Grupo de ajuda mutua.

4. Realizar reunido com DS para solucionar eventos que dificultam a realiza¢do da
visita (programacao de veiculos).

5. Protocolo Operacional Padrao (POP) de assisténcia ao idoso com dependéncia
no domicilio com intuito de subsidiar o enfermeiro na avaliagdo do idoso,
planejamento da visita e manutencio do cuidado.
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ABORDAGEM DA HIPERTENSAO ARTERIAL EM USUARIOS DA UBS JARDIM
SALETE, TABOAO DA SERRA, SP
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RESUMO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo responsaveis por uma grande propor¢ao
de mortes no mundo, afetando principalmente pessoas em paises de baixa ou média renda. No
Brasil, essas doencas também sdao um problema significativo, com destaque para as doencgas do
aparelho circulatorio, como a hipertensdo arterial (HA). Os principais fatores de risco
associados a essas doengas sdo o tabagismo, a falta de atividade fisica, uma dieta ndo saudavel
e o consumo de alcool em excesso. Apesar das acdes de educagdo em satide, ainda ha desafios
na promogao de héabitos saudaveis. O acesso aos servigos de satde também ¢ uma barreira para
a populagdo enfrentar as DCNT. Um estudo foi realizado em Tabodo da Serra/SP, com o
objetivo de investigar o perfil da HA nessa populagdo, identificar fatores de risco e avaliar o
acesso aos servigos de saude. A pesquisa utilizou uma abordagem educativa e preventiva,
combinando métodos quantitativos e qualitativos. Foram realizadas abordagens individuais,
distribui¢do de materiais educativos, palestras e atividades praticas para promover a
conscientizagao e ado¢ao de habitos saudaveis. A intervengdo contou com a participacao de 86
individuos, sendo a maioria de homens. A média da pressdo arterial sistolica foi de 145 mmHg
e da pressao arterial diastolica foi de 90 mmHg. Dos participantes, 64 foram diagnosticados
com HA. A abordagem foi considerada promissora e impactante, envolvendo fatores de risco,
educacdo em saude e prevengdo de DCNT. A conscientizacdo sobre os fatores de risco
associados a HA e a promocgao de habitos saudaveis foram fundamentais para a adog¢ao de
medidas preventivas e melhoria da qualidade de vida dos participantes. Conclui-se que ¢é
essencial manter e fortalecer essas iniciativas, promovendo a educagdao em saude, incentivando
habitos saudaveis e implementando a¢des de prevencao e controle das DCNT. Isso requer o
envolvimento da comunidade, profissionais de saude e politicas publicas para promover a saude
e reduzir o impacto dessas doencas na populagao.

Palavras-chave: hipertensdo arterial; doencgas cronicas ndo transmissiveis; fatores de risco;
educagao em saude; prevengao

1 INTRODUCAO

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) s@o uma das principais causas de morte
no mundo, representando 75% dos casos em 2012, totalizando cerca de 38 milhdes de mortes
por ano. Essas doengas t€ém um impacto negativo significativo nas condi¢des de vida das
pessoas, levando a morte prematura e afetando diretamente a economia das familias,
comunidades e sociedade em geral. Aproximadamente 29% dos 6bitos ocorrem em pessoas
com menos de 60 anos, sendo que 80% deles ocorrem em paises de baixa ou média renda
(MALTA et al., 2017) (OPAS, 2016).

DOI: 10.51161/conaps2023/22178



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

No Brasil, as DCNT sao um problema significativo, sendo responsaveis por 72% das
mortes. Dentre essas mortes, 31,3% estdo relacionadas as doengas do aparelho circulatério.
Essas doencgas afetam principalmente os grupos mais vulneraveis, como idosos e pessoas de
baixa escolaridade e renda, devido a maior exposicao aos fatores de risco e ao acesso restrito a
informacgodes e servigos de saude (MALTA et al., 2017). As doengas do aparelho circulatorio
recebem destaque devido ao seu impacto significativo. Os principais fatores de risco associados
a essas doencas sao o tabagismo, a falta de atividade fisica, uma dieta nao saudavel e o consumo
nocivo de alcool (BRASIL, 2021).

Apesar de acdes de educagdo em satde e incentivo a responsabilidade individual serem
importantes para reduzir o impacto das DCNT, essas medidas ainda nao sdo suficientes para
mudar os padrdes e promover habitos saudaveis de forma efetiva (OPAS, 2016).

Em 2019, o Brasil teve o maior numero de obitos relacionados as doengas do aparelho
circulatorio, de acordo com a CID-10. Dessas mortes, 41,8% ocorreram em pessoas com idades
entre 30 ¢ 69 anos. As DCNT sao responsaveis por um alto indice de morbimortalidade em todo
o mundo, resultando em consequéncias na qualidade de vida, limitagdes e incapacidades. Elas
afetam principalmente individuos do sexo masculino, representando 56% dos casos. Isso tem
um impacto significativo no Sistema Unico de Saude (SUS), que registrou 1,8 milhdo de
internagdes e um gasto publico de R$ 8,8 bilhdes em satide no mesmo ano (BRASIL, 2021).

A hipertensao arterial (HA) é um grave problema de saude publica que afeta uma grande
parcela da populacao brasileira e ¢ considerada uma DCNT. De acordo com as Diretrizes
Brasileiras de HA de 2020, a HA é uma condi¢do multifatorial que envolve fatores genéticos,
epigenéticos, ambientais e sociais. (ALMEIDA, A., 2016) (BARROSO et al., 2021). E
caracterizada por uma elevacgdo persistente da pressao arterial, em que a pressao sistolica (PAS)
¢ igual ou maior que 140 mmHg e/ou a pressao diastolica (PAD) ¢ igual ou maior que 90 mmHg.
Geralmente, a HA ndo apresenta sintomas evidentes, mas pode levar a altera¢des estruturais e
funcionais em 6rgdos-alvo como coragdo, cérebro e rins. A HA esta associada a fatores de risco
metabdlicos, como dislipidemia, obesidade, intolerdncia a glicose e diabetes mellitus.
(BARROSO et al., 2021).

Com o envelhecimento, a PAS se torna um problema significativo devido a perda de
elasticidade das grandes artérias e ao seu endurecimento. No Brasil, 65% dos individuos com
mais de 60 anos tém HA. Entre a populacdo jovem, os homens sdo mais afetados por essa
condi¢do. (BARROSO et al., 2021).

Uma dieta inadequada, que inclui um alto consumo de sédio, € um fator de risco para o
aumento da pressdo arterial (PA). E importante destacar que o consumo excessivo de sodio ¢
um dos principais fatores de risco modificaveis para prevenir a HA. No Brasil, a ingestdo média
de sal ¢ de 9,3g por dia. (BARROSO et al., 2021).

A falta de atividade fisica, associada ao sedentarismo, chamou aten¢do em 2018 em
nivel global, com uma taxa de inatividade fisica de 27,5%. As mulheres apresentaram uma
maior prevaléncia de inatividade fisica em comparagao aos homens. Em uma pesquisa realizada
em 2019 por telefone através do Vigitel, foi registrado que 44,8% dos adultos ndo praticavam
atividade fisica, sendo que as mulheres apresentaram uma taxa ainda maior, atingindo 52,2%.
(BARROSO et al., 2021).

A dificuldade de acesso aos servigos de saude ¢ a principal barreira para a populagio
que enfrenta as DCNT, de acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS). Para mitigar
esse problema, sdo necessarias politicas publicas que visem prevenir e reduzir os fatores que
contribuem para essas doengas, além de garantir o acesso, cuidado, vigilancia e monitoramento
adequados. (MALTA et al., 2017).

A abordagem da HA na populagao de Tabodo da Serra ¢ relevante para compreender a
magnitude dessa doenga e seus impactos na saude e qualidade de vida das pessoas. Essa
investigacdo visa identificar os principais fatores de risco. E justificada pela necessidade de
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desenvolver estratégias eficazes de prevencao e controle das DCNT. O conhecimento dos
fatores de risco ¢ fundamental para promover habitos saudaveis na populagdo e implementar
politicas publicas que reduzam esses fatores de risco. Além disso, ¢ importante fortalecer os
sistemas de satde, garantir acesso equitativo aos servicos e estabelecer estratégias de vigilancia
e monitoramento efetivas. Sua contribuicao servira para embasar a formulagdo de politicas e
programas de saude especificos para a populagdo de Tabodo da Serra, com o objetivo de reduzir
a carga das DCNT e melhorar o bem-estar das comunidades.

O objetivo ¢ investigar o perfil da HA em Tabodo da Serra, analisar o conhecimento
prévio, identificar fatores de risco e avaliar o acesso aos servigos de saude, visando desenvolver
estratégias de prevencao e controle e embasar politicas publicas para a melhoria da satde
cardiovascular.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada de forma educativa e preventiva, combinando métodos
quantitativos e qualitativos, com o objetivo de promover a prevencdo da HA e fornecer
orientacdes de cuidados com a satde para a populagdo de Tabodo da Serra. Foi realizado um
levantamento da populagdo-alvo por meio de informagdes fornecidas pelas agentes
comunitarias de satde e o convite foi feito aos domicilios dos individuos cadastrados na unidade
basica de saude (UBS) e aos usuarios presentes na UBS no dia da abordagem.

A intervengdo aconteceu na UBS Jardim Salete, em Tabodo da Serra, regido
metropolitana de Sao Paulo, nos dias 10 e 31 de maio de 2023, das 09h as 10h.

A abordagem sobre a HA consistiu em trés fases: promocdo, intervencdo e
conscientizagdo. Foram distribuidos panfletos com linguagem inclusiva, realizadas abordagens
individuais com aferi¢do da pressdo arterial e oferecidas orientagdes sobre o controle da doenga.
A intervengdo educativa incluiu palestras, roda de conversas, uso de banners educativos e
atividades praticas, como aferi¢cdo da pressdo arterial. Os temas abordados foram alimentacao
equilibrada, reducao do consumo de sal, pratica regular de atividade fisica, controle do peso
corporal, manejo do estresse e cessacdo de héabitos prejudiciais, como o tabagismo e consumo
excessivo de alcool.

Foram coletados dados quantitativos por meio de perguntas simples para avaliar o
conhecimento prévio e a eficacia das orientagcdes. Além disso, foram conduzidas entrevistas
para obter informagdes qualitativas sobre a percepcdo dos participantes em relagdo as
orientagdes recebidas, suas motivagdes e possiveis obstaculos enfrentados na adogao de habitos
saudaveis.

Os resultados obtidos foram utilizados para avaliar o impacto da intervengdo na
conscientizacdo e adogdo de habitos saudaveis pela populacdo de Tabodo da Serra em relagao
a prevencdo da HA. Com base nesses resultados, foram propostas recomendagdes para
promover continuamente a saude cardiovascular na comunidade, como a elaboragdo de
programas de educacdo em saude e o fortalecimento do acesso aos servigos de saude
relacionados a prevengdo e cuidados da HA.

A participacao dos usuarios e a educacao em saude sdo fundamentais para promover
mudangas pessoais e estruturais nas a¢des de promogao da saude. Ao realizar acdes educativas
no territorio da UBS, podemos contribuir para a modificacdo da rotina dos pacientes com
doengas cronicas, aumentando sua adesdo ao tratamento e reduzindo comportamentos de risco
(MACHADO; VIEIRA, 2009).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervengao contou com a participagao de 86 individuos, com média de idade de 55
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anos e distribuicdo equilibrada entre homens (62%) e mulheres (38%), conforme gréafico 1. A
média da pressdo arterial sistolica foi de 145 mmHg e da pressdo arterial diastolica foi de 90
mmHg. Dentre os participantes, 64 deles foram diagnosticados com HA.

Grafico 1: Participantes do projeto

Participantes

Homens  Mulheres

A prevencao e o acompanhamento adequado da HA na atencdo bdésica sdo essenciais

para melhorar a satide da populacdo e reduzir as complicagdes associadas a essa condicao.
Investir em programas de prevencao e educagdo pode ter um impacto significativo na redugao
da incidéncia da HA e na melhoria da qualidade de vida dos individuos.
A Aten¢do Primaria a Saude desempenha um papel central na prevengdo, identificacao
precoce e manejo adequado da HA. Através da identificagdo de fatores de risco, promogao de
habitos saudaveis e educagdo dos pacientes, a APS pode reduzir a incidéncia da doenca e suas
complicagdes. A integracdo de equipes multidisciplinares facilita a implementagdao de
estratégias preventivas efetivas. O projeto enfatiza a importancia da atividade fisica e
alimentagdo saudavel, visando melhorar a qualidade de vida e estimular a ado¢ao de um estilo
de vida saudavel.

A educacao em saude desempenha um papel fundamental na prevengdo da HA,
fornecendo informacdes claras e acessiveis sobre a doenga, seus riscos e as medidas
preventivas. A distribuicao de materiais educativos em unidades de satide e locais comunitarios,
além de eventos de saude, ¢ uma estratégia eficaz para disseminar essas informagoes.

A abordagem multidisciplinar para controlar e prevenir a HA, com o objetivo de reduzir
sua incidéncia e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados. O projeto enfoca a
promocao da saude, orientando a populagdo a monitorar regularmente sua pressao arterial e
adotar habitos saudaveis para conviver com a condi¢do. Além disso, fornece orientagdes sobre
atividade fisica, alimentacdo saudavel e de habitos prejudiciais, como o consumo de alcool e
tabagismo, que podem agravar a condigdo de saude. O trabalho envolve uma equipe
multidisciplinar para oferecer suporte abrangente aos pacientes e ajudad-los a gerenciar sua
condi¢do de forma a garantir uma vida saudavel e plena.

4 CONCLUSAO

A abordagem realizada em Tabodo da Serra para a prevengio e controle da HA foi
promissora e¢ impactante, envolvendo fatores de risco, educacdo em saude e prevencdo de
DCNT. A conscientizagdo sobre os fatores de risco associados a HA e a promogdo de habitos
saudaveis foram essenciais para a adocao de medidas preventivas e a melhoria da qualidade de
vida dos individuos.

A identificagdo precoce da HA e a implementagao de estratégias de prevengao
contribuiram para a redu¢do da incidéncia da doenga e suas complicagdes, além de prevenir
outras DCNT, como diabetes e obesidade. Esses resultados destacam a importancia de uma
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abordagem abrangente, com envolvimento da comunidade, profissionais de satde e politicas
publicas, para promover a satde e reduzir o impacto dessas doengas na populagao.

E crucial manter e fortalecer essas iniciativas, por meio da promogio da educagio em
saude, incentivo a hdbitos saudaveis e implementacdo de agdes de prevengdo e controle da HA
e outras DCNT. Essas medidas visam melhorar a qualidade de vida da populagdo e reduzir o
impacto dessas doencas na comunidade. A atencdo primadria a saide e a educagdo em saude sdao
estratégias essenciais na prevencao de doengas cronicas e promogao da saude. A continuidade
dessas acoes ¢ fundamental para garantir que mais pessoas se beneficiem dessas intervencoes e
tenham a oportunidade de viver de forma saudéavel e plena.
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RESUMO

A atividade fisica (AF) envolve movimentos voluntarios do corpo e resulta em um consumo de
energia superior ao nivel de repouso. Ao contrario do exercicio fisico (EF), que ¢ planejado,
estruturado e repetitivo, visando melhorar capacidades fisicas, funcionais e manter um peso
adequado. O envelhecimento causa mudangas no organismo, como reducao da massa éssea e
muscular, acimulo de gordura e alteragcdes metabolicas, aumentando o risco de quedas,
reduzindo a mobilidade e elevando as hospitaliza¢des e o risco de morte em idosos. Os idosos
enfrentam limitagdes fisicas, psicologicas e sociais, tornando-se vulneraveis e necessitando de
atencdo e cuidados. O EF proporciona beneficios adicionais, como aumento de energia e
disposi¢do, promovendo autonomia e independéncia. O objetivo € promover a adogdo regular
de AF entre os idosos assistidos pelo Centro de Promo¢dao Humana (CEPIM) Santa Terezinha,
visando melhorar a capacidade funcional, qualidade de vida e prevenir doencas associadas ao
envelhecimento, como quedas, fragilidade e condi¢cdes cronicas, promovendo um
envelhecimento saudavel e independente. Duas intervencdes foram realizadas: uma com
atividades fisicas especificas, como exercicios cognitivos, fortalecimento muscular e estimulos
proprioceptivos; € outra com a promog¢do de um baile musical, visando estimular os sentidos
dos idosos, resgatar memorias afetivas, promover interacdo social e trabalhar a autoestima.
Ambas as intervengdes foram bem recebidas pelos idosos e proporcionaram beneficios
fisicos, cognitivos e emocionais. Os resultados mostraram que a pratica regular de AF trouxe
melhorias na saude ¢ bem-estar dos idosos, incluindo redug¢do do cansaco, melhora na
vitalidade, diminui¢do das dores ¢ aumento da mobilidade. Além disso, o baile musical
promoveu beneficios cognitivos, como estimulacdo da memdria, atencio e concentragdo, além
de proporcionar momentos de alegria e diversao. A abordagem personalizada, considerando
as preferéncias individuais, foi fundamental para engajar os idosos nas atividades. O estudo
ressalta a importancia de valorizar a individualidade dos idosos e criar um ambiente acolhedor,
onde se sintam motivados, respeitados e incluidos. A pratica regular de AF, aliada a
intervengoes especificas e atrativas, pode trazer beneficios significativos para a saude fisica,
cognitiva e emocional dos idosos, promovendo um envelhecimento saudavel eindependente.

Palavras-chave: atividade fisica; idosos; envelhecimento; aten¢do primadria; promogdo de
saude

1 INTRODUCAO
A atividade fisica (AF) envolve movimentos voluntarios do corpo e resulta em um

consumo de energia superior ao nivel de repouso. Ao contrario do exercicio fisico (EF), que ¢
uma forma de AF planejada, estruturada e repetitiva, com o objetivo de aprimorar as
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capacidades fisicas e funcionais, além de manter um peso adequado (BRASIL, 2021).

O processo de senescéncia provoca varias mudancas estruturais e funcionais no
organismo de um individuo, independentemente de processos patoldgicos que afetem a aptidao
fisica de pessoas idosas. Isso resulta na reducao da massa 6ssea e muscular, acuimulo de gordura
e alteragdes no metabolismo celular. Entre os impactos negativos na saude, o envelhecimento
aumenta o risco de quedas, reduz a mobilidade, aumenta as hospitalizagdes e o risco de morte
(FREITAS JUNIOR, 2018). O idoso enfrenta um conjunto de limitagdes que podem ser fisicas,
psicologicas e sociais, 0 que os torna vulnerdveis e necessitados de aten¢do e cuidados
(BRASIL, 2013) (SANTOS et al, 2019).

Para combater os efeitos do envelhecimento, ¢ importante estimular os idosos por meio
da AF, o que traz beneficios significativos, como melhora da capacidade funcional e qualidade
de vida. Além disso, é uma medida preventiva que pode reduzir custos com saude. E essencial
que a execugdo do exercicio seja orientada, estruturada e acompanhada por profissionais
qualificados, para garantir o volume, intensidade e tempo adequado. A AF traz inimeros
beneficios, como melhor interacdo social, melhora do estado cognitivo, beneficios
cardiovasculares e impacto positivo no perfil metabodlico, lipidico e glicémico. Essa pratica
pode ser realizada a qualquer hora do dia, seja em casa, no trabalho ou durante os estudos
(SANTOS et al, 2019) (BRASIL, 2021).

O EF oferece diversas contribui¢des adicionais, tais como o aumento de energia e
disposi¢do, promovendo maior autonomia e independéncia. Além disso, ele reduz o cansago ao
longo do dia, fortalece os musculos e previne lesdes osteomusculares. Também contribui para
uma boa postura e equilibrio, melhora a qualidade do sono, a autoestima e a imagem corporal.
Auxilia na reducdo dos sintomas de ansiedade, depressao, pressao alta, colesterol elevado e
diabetes. Contribui para uma melhor circulacao pulmonar e ajuda na manuten¢ao da memdria,
atencdo e concentracdo, prevenindo doencas como o Alzheimer (BRASIL, 2021).

Portanto, a intervencao de estimular a AF em pessoas idosas ¢ justificada pela ampla
gama de beneficios que ela proporciona, abrangendo aspectos fisicos, psicologicos e sociais.
Ao investir nessa interven¢ao, podemos melhorar a qualidade de vida dos idosos, reduzir custos
com saude e promover um envelhecimento mais saudavel e independente.

O objetivo ¢ promover a adogao regular de AF aos idosos assistidos pelo Centro de
Promoc¢ao Humana (CEPIM) Santa Terezinha, visando melhorar a capacidade funcional, a
qualidade de vida e prevenir doengas associadas ao envelhecimento, como quedas, fragilidade
e condigdes cronicas, promovendo um envelhecimento saudavel e independente.

2 MATERIAIS E METODOS

O CEPIM Santa Terezinha, localizado no municipio de Tabodo da Serra - SP, ¢ uma
institui¢ao que atualmente abriga 23 idosos, sendo 15 mulheres e 8 homens, com capacidade
para receber até 39 pessoas. O local oferece infraestrutura adequada, profissionais capacitados
€ servicos que visam proporcionar aos moradores cuidados basicos de higiene, moradia,
alimentagdo e atividades recreativas. Além disso, mantém parceria com a familia dos idosos,
buscando garantir uma atenc¢ao integral as necessidades e bem-estar dos assistidos.

A primeira intervengao ocorreu no dia 22 de agosto de 2022, quando os membros do
grupo acompanharam uma equipe da Unidade Bésica de Saude (UBS) Jardim Salete que
mantém parceria com a institui¢do. Os alunos do internato e a preceptora do estagio de Medicina
de Familia e Comunidade também estavam presentes. ApoOs essa visita, o grupo discutiu a
possibilidade de realizar uma interven¢do no local, promovendo atividades fisicas para os
idosos.

No dia 25 de agosto, o grupo decidiu quais atividades seriam realizadas no CEPIM Santa
Terezinha, com o objetivo de incluir todos os idosos por meio de atividades ludicas e a
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promocao de um baile musical. Em uma segunda visita, que ocorreu no dia 5 de setembro, o
grupo retornou ao CEPIM para apresentar sua proposta de intervenc¢ao a gerente da unidade.
Durante essa reunido, discutiram-se duas possiveis datas para a realizacdo da intervencao,
ficando acordado nos dias 19 de setembro e 17 de outubro de 2022.

Durante a primeira intervengdo, foram desenvolvidas varias atividades fisicas
especificas para os idosos. Com o objetivo de estimular a memoria, foram realizados exercicios
cognitivos que envolviam recordagdes, jogos de memoria e atividades de nomeacdo. Para
fortalecer os musculos dos membros superiores e inferiores, foram propostos exercicios com
uso de pesos leves, faixas eldsticas ou até mesmo o proprio peso corporal. Os estimulos
proprioceptivos, que visam melhorar o equilibrio e a consciéncia corporal, foram realizados por
meio de exercicios de equilibrio, postura e coordenacdo. Para aqueles com condigdes fisicas
adequadas, foram promovidas caminhadas com obstaculos, como pequenos cones ou
obstaculos improvisados, para desafiar o equilibrio e a mobilidade. Essas atividades foram
adaptadas de acordo com as capacidades individuais e respeitando as limitagdes fisicas de cada
participante, visando proporcionar beneficios para a saide, o bem-estar ¢ a autonomia dos
idosos.

Foram feitas adaptacdes para incluir os individuos com incapacidades, garantindo que
eles nao se sentissem excluidos. Essas adaptagdes foram realizadas levando em consideragao
as limitacgdes fisicas e funcionais de cada pessoa, para que pudessem participar ativamente das
atividades propostas. Foi importante proporcionar um ambiente inclusivo e respeitar as
necessidades individuais, assegurando que todos pudessem desfrutar dos beneficios da pratica
de AF, independentemente de suas limitagdes. Dessa forma, promovemos a igualdade de
oportunidades e o respeito a diversidade, valorizando a participacdo de todos os individuos,
independentemente de suas capacidades.

A estimulagdo verbal desempenhou um papel fundamental na motivacdo dos idosos
durante as atividades, juntamente com o uso de formas e cores nos objetos utilizados. Essa
dindmica permitiu estimular a cogni¢do, o equilibrio, o alongamento, o trabalho em equipe, a
memoria e promover um trabalho com as cores, exercicios de controle do tronco, fortalecimento
muscular, cooperacao e coordenagao.

A segunda intervencao foi realizada, com a promocgao de um baile musical, com objetivo
de estimular os sentidos afetivos, auditivos, visuais, tateis, cognitivos e motores dos idosos,
proporcionando interagdo social e exercicio da mente. Durante o baile, foram utilizados
recursos musicais, elementos visuais atrativos, como decoragdo tematica e aderecos, ¢
atividades tateis, como dangas e toques suaves. Essas estratégias tinham como proposito
estimular os sentidos dos idosos, promovendo uma experiéncia sensorial agradavel e
envolvente.

Além disso, a intervengdo teve como foco resgatar a autoestima dos idosos e trabalhar
um mecanismo harmonizador, respeitando suas limitagdes fisicas e emocionais. Buscou-se
desenvolver habilidades de movimento, melhorar a capacidade motora, o desempenho
cognitivo, a memoria, a atengdo € a concentragdo dos participantes. O contato social
proporcionado pelo baile auxiliou no combate a depressdo e estimulou a capacidade motora dos
idosos. Essa intervencdo teve um enfoque holistico, trabalhando o corpo como um todo e
proporcionando beneficios fisicos, cognitivos, emocionais e sociais aos idosos. O "baile dos
idosos" foi uma oportunidade de diversao, interacdo e estimulo para os participantes,
contribuindo para o seu bem-estar e qualidade de vida no CEPIM Santa Terezinha.

Durante o "baile dos idosos", a equipe respeitou os limites de cada participante e
ofereceu seu apoio de forma individualizada. Foram levados aderecos para deixar o ambiente
mais descontraido, o que foi muito apreciado pelos idosos. Além disso, foram selecionadas
musicas animadas, incluindo géneros musicais que eram do agrado de todos. Essa abordagem
atenciosa e personalizada refor¢a o compromisso da equipe em proporcionar experiéncias
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gratificantes e adaptadas as necessidades de cada idoso, promovendo o bem-estar emocional e
o engajamento social no CEPIM Santa Terezinha.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A interven¢do mostrou que a pratica de AF teve uma recepgdo positiva pelos idosos e
trouxe beneficios significativos para sua saude e bem-estar. A participacao ativa nas atividades
e no baile musical demonstrou engajamento e disposi¢ao por parte deles. A redug¢do do cansaco
ao longo do dia e o estimulo a hidratagdo indicam uma melhora na vitalidade e no
funcionamento geral do organismo. Além disso, a diminui¢do das dores nas articulagdes € nas
costas proporcionou alivio fisico e contribuiu para uma maior mobilidade e conforto. Esses
resultados ressaltam a importancia da pratica regular de AF na vida dos idosos, trazendo
beneficios para sua satde fisica e mental, e melhorando sua qualidade de vida (BRASIL, 2021)
(FREITAS JUNIOR, 2018).

A AF aliada a musica e ao resgate de memorias teve um impacto positivo na vida dos
idosos durante o baile. As lembrangas afetivas e a conexao com momentos especiais do passado
proporcionaram uma experiéncia significativa e prazerosa. Além dos beneficios fisicos, como
melhora da flexibilidade, equilibrio e postura, os idosos também experimentaram ganhos
cognitivos e emocionais. A estimulacdo da memoria, atengdo e concentragdo durante o baile
destacou o papel importante da AF na satide cognitiva dos idosos (FREITAS JUNIOR, 2018).
A abordagem personalizada, considerando as preferéncias individuais, foi fundamental para
engajar os idosos e tornar a AF mais atraente e significativa. Essa abordagem ressalta a
importancia de valorizar a individualidade e criar um ambiente acolhedor, onde os idosos se
sintam motivados, respeitados e incluidos. O baile ndo apenas proporcionou momentos de
alegria e diversdo, mas também promoveu a saude fisica, cognitiva e¢ emocional dos
participantes (BRASIL, 2021).

Estamos satisfeitos por alcangar nosso objetivo de incentivar os idosos a praticarem AF
de acordo com as recomendagdes do Ministério da Saude. O engajamento dos idosos nas
atividades propostas, resultando em cerca de 45 minutos de AF moderada em cada intervengao,
¢ um resultado significativo. O reconhecimento e agradecimento dos profissionais da institui¢ao
reforcam a importancia desse tipo de intervencdo e a dificuldade em estimular a participacao
dos idosos nas atividades diarias. Valorizamos a contribui¢do dos idosos e seu interesse e
empenho em participar das atividades propostas (FREITAS JUNIOR, 2018).

A pratica regular de AF trouxe beneficios significativos para os idosos, melhorando sua
capacidade motora, desempenho cognitivo, memoria, atencdo e concentracdo. Além disso,
promovemos o contato social, combate a depressao e exercicio da capacidade motora. O baile
também contribuiu para a melhora da flexibilidade, equilibrio e postura, aspectos importantes
nessa fase da vida (FREITAS JUNIOR, 2018). O relato da moradora Pedrita, que se lembrou
de um poema apods o baile, exemplifica os efeitos positivos da AF na memoria e cogni¢ao. A
fala de Dona Vera destaca a importancia de associar a pratica de AF a algo que os idosos
apreciem, o que torna a atividade mais atraente e aumenta a probabilidade de se tornar um
habito duradouro em suas vidas.

A discussdo levanta a importancia de atender as necessidades dos idosos diante do
envelhecimento populacional. O crescimento da populagdo idosa no Brasil e em outros paises
traz desafios sociais, de saude e previdéncia. A preocupacgdo inicial em relagdo a interagdo e
recepcao das atividades pelos idosos reflete o desejo de estabelecer uma conexao genuina e
proporcionar uma experiéncia positiva para eles (SANTOS et al, 2019).

Trabalhar com idosos requer uma abordagem personalizada, considerando suas
limitagdes fisicas, emocionais e sociais. Respeitar os limites e criar um ambiente acolhedor e
inclusivo sdao fundamentais para o sucesso da intervencdo. A implementagao do projeto no
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CEPIM Santa Terezinha foi desafiadora, mas gratificante, mostrando a importancia de
promover a AF e o bem-estar na terceira idade. O projeto ajudou a desmistificar preconceitos e
esteredtipos sobre a fragilidade dos idosos, levando a reflexdo sobre o envelhecimento.
Trabalhar com idosos requer sensibilidade, respeito e uma abordagem centrada na pessoa,
considerando suas individualidades e histérias de vida. A implementacao do projeto na Casa
dos Velhinhos Santa Terezinha proporcionou aprendizado e crescimento pessoal para todos os
envolvidos (SANTOS et al, 2019).

Ao assumir o compromisso de construir uma sociedade justa e inclusiva, estamos
proporcionando as pessoas idosas uma vida plena, com dignidade e autonomia. Isso nos permite
encarar o envelhecimento como uma fase positiva, cheia de oportunidades e realizagdes. Ao
finalizar o projeto e refletir sobre nossa atuacdo, reforgamos a importancia continua de
promover um envelhecimento saudavel e uma sociedade inclusiva, na qual todos sejam
valorizados, independentemente da idade (BRASIL, 2013).

4 CONCLUSAO

Durante o projeto de intervencdo no CEPIM Santa Terezinha, compreendemos a
importancia das atividades fisicas ¢ do cuidado humanizado para os idosos. Enfrentamos
desafios iniciais, mas fomos bem recebidos pelos idosos e equipe. Adaptando as atividades
fisicas as capacidades individuais, estimulamos corpo, mente ¢ emocgdes. O baile foi
especialmente significativo, promovendo interacdo social, resgate de memorias afetivas e
alegria. Percebemos como a AF pode ser prazerosa e benéfica para a satde fisica e mental dos
idosos.

Refletimos sobre a realidade enfrentada pela populagdo idosa, muitas vezes
negligenciada e marginalizada. Aprendemos sobre a importancia do cuidado sensivel e
inclusivo, ouvindo relatos de maus-tratos e agradecimentos pela atengao recebida. Ampliamos
nossa visdo do envelhecimento, desafiando esteredtipos e buscando proporcionar uma
experiéncia positiva nessa fase da vida.

Como futuros profissionais de saude, reconhecemos a responsabilidade de promover
um envelhecimento saudavel, respeitando a individualidade e combatendo preconceitos. A
inclusdo e o cuidado humanizado sdao fundamentais para que os idosos se sintam valorizados e
integrados. Reafirmamos nosso compromisso em contribuir para uma sociedade justa e
inclusiva, tratando os idosos com dignidade, respeito e cuidado. A experiéncia no CEPIM Santa
Terezinha nos inspirou a buscar aprimoramento continuo e conscientizagdo sobre o
envelhecimento saudavel e a valorizagao da populacao idosa.
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INTRODUGCAO: A psicologia social em uma unidade basica de Satide propicia ao
psicologo diversas atribuicoes em seu fazer, ocorrem também as atividades relacionadas
a assisténcia, como também a possibilita ao profissional a obtengdo de um olhar critico
sobre o seu proprio trabalho, retirando-o essa visao individualizada de promogao da
saude mental e inserindo-o no cunho social, a insergao desses profissionais na Atencao
Primdaria ndo somente com a questdao da saide mental, como também da fisica e das
questoes sociais, econémicas e culturais envolvidas nesse processo, visto que sao
fenomenos que ndo se excluem, mas que se completam. OBJETIVO: O objetivo é buscar
inserir o estudante dentro deste campo de atuacao, com o intuito atender a populacao
assistida de maneira pratica sem que haja a necessidade de encaminhamento para outros
servigos de urgéncias; O estagiario de psicologia na sua atuacdo na Atencao Basica, o
psicologo é integrado ao grupo de profissionais, os principios se atendimento se baseia
pela Estratégia Satde da Familia. METODOLOGIA: As atividades realizadas ao longo do
periodo do estagio ano foram diversificadas em atendimentos individualizados,
atendimentos em grupo, sala de espera e reunidao com a equipe de residéncia
multiprofissional e Equipe de Estratégia Saide da Familia. RESULTADOS: Levando em
consideracao a observacao continua realizada através da minha experiéncia a
dificuldades de alguns profissionais da equipe se interagir com outros profissionais, além
que a demanda de atendimento desse territério se concretiza com um numero bem
elevado de violéncia doméstica. CONSIDERACOES FINAIS: Considero que mesmo que
a Unidade Basica de Saidde tem o seu atendimento fragilizado por essa divisao para o
atendimento na zona urbana e zona rural; As atividades em grupo e os atendimentos
individuais foram feita com muita dedicacdao, mesmos que os atendimentos
predominantes eram a violéncia domestica, o uso de medicagao como os antidepressivos,
ansioliticos e antipsicoticos é muito grande no territério, estd nesse campo me fez
perceber o quanto por qualquer motivo, as pessoas estao/ em uso de medicacao e mesmo
sendo territorio de vulnerabilidade social distintas.

Palavras-chave: Atencdo basica, Atendimento psicossocial, Relato de experiéncia, Satude
mental, Atendimento integral.
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COBERTURA DA OBESIDADE EM MULHERES ADULTAS NAS REGIOES DO
BRASIL ENTRE 2020 A 2022: UMA ANALISE TEMPORAL

CAROLYNE VARELA RIBEIRO IZIDORO; KARINA RAASCH JACOBSEN; NESTOR SOUSA
JUNIOR; SILVIA JORDANIA BARBOZA; JUIANA BRAGA RODRIGUES DE CASTRO

INTRODUCAO: A Organizacido Mundial da Saide (OMS) estima que o nimero de obesos
chegue a 300 milhdes em 2025, ou 5,4% da populacao mundial. A obesidade no Brasil
estd em crescimento epidémico, com projecao de afetar 30% dos adultos até 2030,
observando-se um aumento relativo maior entre as mulheres, no entanto, nao ha estudos
sobre a obesidade feminina por regioes brasileiras de 2020-2022. OBJETIVOS: Avaliar a
cobertura de obesidade em mulheres adultas nas regioes do Brasil. METODOLOGIA:
Estudo ecoldgico a partir do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) no
periodo de 2020-2022. Os participantes foram mulheres adultas por regides brasileiras.
As variaveis coletadas foram: macrorregioes, sem restrigao de cor, povo/comunidade e
escolaridade. RESULTADOS: Foram registradas 11.919.477 mulheres com obesidade;
classificadas com obesidade grau I, II e III, respectivamente: 7.300.005 (61,24%),
3.006.759 (25,23%) e 1.612.713 (13,53%). O Sudeste teve o maior registro com
4.015.417 (33,69%) de mulheres com obesidade; classificadas com obesidade grau I, Il e
I1I, respectivamente: 2.288.943 (57,01%), 1.053.798 (26,24%) e 672.676 (16,75%). O
Centro-Oeste teve o menor registro, com 886.439 (3,01%) de mulheres com obesidade;
classificadas com obesidade grau I, II e III, respectivamente: 527.375 (59,49%); 230.820
(26,04%) e 128.244 (14,47%). O menor numero de registros de obesidade feminina foi em
2020, com 2.839.873 (23,83%), e 0 maior numero foi em 2022, com 5.376.266 (45,10%).
CONCLUSAQO: As taxas de obesidade na populacdo feminina adulta no Brasil se mostram
elevadas, sobretudo a de obesidade grau I. O problema alcanca enorme expressao em
todas as regioes brasileiras, destacando-se a Sudeste. Houve um aumento substancial,
em 3 anos, da quantidade de mulheres em situagao de obesidade, podendo ter ocorrido
subnotificacoes devido a pandemia de Covid-19 nesse mesmo periodo. Dessa forma, o
enfrentamento a obesidade feminina deve ser considerado uma atividade prioritaria no
pais, sendo a sensibilizacao dos profissionais e gestores para a utilizacao do SISVAN um
ponto crucial para o monitoramento das prevaléncias de obesidade.

Palavras-chave: Brasil, Epidemiologia, Mulheres, Obesidade, Sobrepeso.
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A IMPORTANCIA DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE NO CUIDADO DE
INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS: REVISAO DE LITERATURA

TIAGO ASSUNCAO DOS SANTOS FARIAS

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é considerado um dos problemas de saide
publica que mais cresce no mundo todo. A educacao em DM ¢ eficaz para que os
individuos acometidos possam compreender a melhor forma para seu cuidado, e isso
deve ser ofertado pela Atengao Primaria a Saude (APS) que desenvolve um papel muito
importante no cotidiano de individuos que precisam de cuidados durante toda a vida. O
papel do Agente Comunitario de Saude (ACS) é essencial no monitoramento de pessoas
com Diabetes Mellitus (DM) e para isso ser mais eficaz, é preciso que esses profissionais
estejam qualificados acerca desta doenca. OBJETIVOS: Apresentar a importancia dos
Agentes Comunitarios de Saude no contexto cuidativo de individuos com diabetes
mellitus. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica, onde dados de artigos
cientificos das bases de dados Scielo e Google Académico foram utilizados nesse estudo.
Os critérios de inclusao foram dados de artigos publicados em lingua portuguesa nos
anos entre 2015 e 2022, com assuntos relacionados aos cuidados que os ACS’s tém para
com os individuos com DM. RESULTADOS: Foram selecionados 5 publicagdes que
constataram que o ACS desenvolve um papel muito importante na assisténcia de doencas
cronica, desde que esteja capacitado e integrado ao sistema de saude. Os estudos
afirmam que o ACS auxilia na vigilancia epidemiologica do DM, realizando triagem
baseada na testagem de glicemia capilar, além de facilitar o autocuidado através de
orientagdes aos seus comunitarios. Os autores também enfatizam que o ACS melhora a
assisténcia ao DM através das triagens e da implementagao de intervengoes de estilo de
vida, principalmente em localidades de baixa e média renda. CONCLUSAO: Diante das
informacdes supracitadas, ficou claro que as capacitacdes para ACS’s sdao primordiais,
pois contribuem para promoc¢ao de novos conhecimentos e, consequentemente, melhora
na assisténcia dos seus comunitarios. O ACS desenvolve um papel muito importante, pois
¢ a fonte de comunicacao entre a APS e os individuos atendidos, estendendo o elo entre
si.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, Atengdo primaria a saude, Agentes comunitarios de
saude, Assisténcia integral a saide, Doenga cronica.
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GESTACAO SEGURA: TRABALHO COM GRUPOS DE GESTANTES NA ATENCAO
PRIMARIA DE SAUDE (APS) DE CRUZILIA-MG

JULIANA AZEVEDO CARVALHO; CARINA SUABIA DA SILVA

INTRODUCAO: As préaticas de educacdo e escuta qualificada na Atencdo Priméria a
Saude (APS) sao uma estratégia essencial que contribuem para a promogao, prevencgao,
assisténcia de qualidade, humanizada e integral entre profissionais de satde e populagao.
Visto que a gestagdo ¢ um periodo de intensas mudancas, onde a gestante pode
apresentar duvidas, medos e questionamentos frente ao novo e ao senso comum 0 acesso
a informacao de qualidade é de suma importancia. Este trabalho trata-se de um relato de
experiéncia de profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia de Cruzilia - MG.
OBJETIVOS: Proporcionar um espac¢o dinamico e objetivo para troca de conhecimentos e
experiéncias entre gestantes e profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia do
municipio de Cruzilia - MG, promover a saude integral e ainda oferecer apoio para
reducao de ansiedades, medos e angustias. METODOLOGIA: A metodologia consiste na
implantacao, em Margo de 2023, de encontros mensais do grupo em uma das Unidades
de Satude da Familia (USF) do municipio de Cruzilia-MG, localizada em regido central. As
gestantes foram convidadas a participar principalmente pelos Agentes Comunitarios de
Sadde das 7 USF do municipio. Até o momento foram realizados 4 encontros, cada um
contou com 6 a 10 participantes e foram abordadas teméaticas importantes a fase. O
projeto ainda estd em andamento, com previsdo de término para Fevereiro de 2024.
RESULTADOS: Observa-se que os encontros tém sido um espaco fundamental para
troca de conhecimentos e experiéncias, temas envolvendo a importancia do pré-natal,
desenvolvimento do feto e gestacdo, aspectos psicoldgicos e nutricionais, aleitamento
materno e cuidados com recém nascido foram abordados. CONCLUSAO: Considera-se
que o grupo de gestantes tem sido fundamental para apoio as gestantes e fortalecimento
da confianca com os profissionais e familiares. Fica evidente que as gestantes precisam
de incentivo para participar dos grupos o mais precocemente possivel, visto que as acoes
educativas propostas tém sido extremamente relevantes para o periodo gestacional e
puerpério, sendo de grande relevancia para a quebra de padroes do senso comum.

Palavras-chave: Gestantes, Gestantes e usf, Grupos e aps, Gestantes e grupos, Gestacao
segura.

DOI: 10.51161/conaps2023/22226



e 1 CONGRESSO NACIONAL ON-LINE DE
")&‘P ATENCAO PRIMARIA

‘-();(- A SAUDE ——

A EDUCACAO NA HIPERTENSAO GESTACIONAL , PRATICAS DE CUIDADOS EM
SAUDE : REVISAO DE LITERATURA

GABRIELLE NASCIMENTO SANTANA; JAKELINE BISSOLI SOARES

INTRODUCAO: A hipertensao gestacional é uma complicacdo comum durante a
gravidez, caracterizada pelo aumento da pressao arterial em mulheres que anteriormente
apresentavam niveis normais. Essa condi¢ao pode ter sérias repercussoes para a mae e o
feto, tornando essencial a implementagao de praticas de cuidados em saude adequadas. A
educagao desempenha um papel fundamental nesse processo, fornecendo informagoes e
orientagoes as gestantes sobre a hipertensao gestacional e as medidas necessarias para
controla-la. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é realizar uma revisao de literatura
sobre as praticas de cuidados em saude relacionadas a educagao na hipertensao
gestacional. Pretende-se examinar as estratégias educacionais utilizadas, os resultados
alcancados e a eficacia dessas abordagens na melhoria do manejo da hipertensao
gestacional e na satide materno-fetal. METODO: Para realizar essa revisdo de literatura,
foram selecionados artigos cientificos relevantes publicados em periddicos indexados.
Foram incluidos estudos que abordaram a educacgao na hipertensao gestacional, praticas
de cuidados em saude e seus desfechos. A busca foi realizada em bases de dados
eletronicas utilizando termos de busca adequados, além de busca manual em referéncias
bibliogréaficas dos artigos selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: O estudo revelou
uma variedade de estratégias educacionais utilizadas no manejo da hipertensao
gestacional. Essas estratégias incluiam programas de educagdao em grupo, sessoes
individuais de aconselhamento, materiais educativos impressos e digitais, além de
abordagens de telessaude. Os estudos analisados indicaram que a educagdo adequada
teve um impacto positivo na adesao as medidas de controle da pressao arterial, na
reducao das complicagoes maternas e no bem-estar fetal. A conscientizacao sobre esses
fatores contribuiu para uma melhor gestao da condicao e a prevencao de complicacoes
associadas. CONCLUSAO: A educacdo desempenha um papel fundamental no manejo da
hipertensao gestacional, proporcionando as gestantes o conhecimento necessario para
compreender a condicao, adotar medidas preventivas e aderir ao tratamento
recomendado. A revisdo da literatura destacou a eficacia de diferentes abordagens
educacionais na promoc¢ao de melhores resultados para a saide materno-fetal. Portanto,
¢ essencial que profissionais de satde implementem estratégias educacionais adequadas
e individualizadas, visando a capacitagao das gestantes e a melhoria da qualidade de vida
durante a gravidez.

Palavras-chave: Hipertensao na gestacdo, Gravidez, Saide, Educagao, Gestante.
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SAE: UMA ABORDAGEM EM VISITA DOMICILIAR NA APS

BRUNA NASCIMENTO NUNES; GABRIELA NASCIMENTO VIEIRA; NAYENE
COSTA DE OLIVEIRA; ISMELINDA MARIA DINIZ MENDES SOUZA

RESUMO

INTRODUCAO: A Atengdo Primaria a Satde (A.P.S) deve ser estabelecida como a principal
forma de acesso ao Sistema Unico de Saude (SUS), sendo o ponto inicial para a organizagio
dos sistemas de satide locais, ela adota a visita domiciliar como uma tecnologia de interagdo no
cuidado a saude. Os Objetivos sdo destacar a importancia da visita domiciliar como uma
tecnologia de interacdo no cuidado a satide na APS, enfatizar a relevancia da SAE com base na
classificagdo de diagnodsticos de enfermagem da NANDA para fornecer uma assisténcia de
enfermagem de qualidade e personalizada, e a realizag¢des de intervengdes de enfermagem para
promover mudangas positivas visando uma melhora na qualidade de vida e bem-estar geral.
RELATO DE EXPERIENCIA: Mulher, 70 anos. Relata dificuldades de sono, alimentacdo
inadequada, queixas de cefaleia, dores auriculares, articulares e musculares, gastrite € enjoo
ao comer, e se sentir desanimada. Diante das necessidades da paciente foram identificados trés
diagnodsticos de enfermagem com base na classificagdo da NANDA: insoOnia, risco de
constipagdo e risco de queda, e realizado metas e intervengdes de enfermagem, com intuito de
melhorar sua qualidade de vida e bem-estar geral. DISCUSAO: Apés fornecer orientagdes e
cuidados adequados, houve uma melhora significativa no estado clinico da paciente. Ela aderiu
as informagdes e recomendagdes fornecidas, causadas em beneficios concretos. Houve uma
melhora na alimentacdo, com aumento da ingestdo de alimentos saudaveis e hidratacdo
adequada. Além disso, a paciente apresentou uma diminuicdo dos fatores estressores, o que
contribuiu para uma melhor qualidade de vida. A promog¢ao de uma higiene do sono adequada
também resultou em um sono de melhor qualidade. CONCLUSAO: A abordagem integral,
humanizada e contextualizada da visita domiciliar no ambito da Atencdo Primaria a Saude
(APS) demonstra sua importancia na promoc¢do da saude, prevenc¢do de doencas e no
fortalecimento da relacdo entre profissionais de saude e pacientes. A Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), com base na classificagdo de diagnosticos da NANDA,
desempenha um papel fundamental na garantia de uma assisténcia de enfermagem embasada
em evidéncias.

Palavras-chave: Sistematizacdo de Enfermagem; Aten¢do Primaria a Saude; Diagnostico de
Enfermagem; Diagnostico de Enfermagem; Intervenc¢des de Enfermagem.

1 INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Satude (A.P.S) deve ser estabelecida como a principal forma de
acesso ao Sistema Unico de Saude (SUS), sendo o ponto inicial para a organizag¢io dos sistemas
de saude locais. Ela engloba uma série de medidas, tanto individuais quanto coletivas,
situadas no primeiro nivel de atencdo dos sistemas de satude, e tem como objetivo principal
promover a saude, prevenir doencgas, tratar enfermidades e reabilitar os individuos. Ela
desempenha um papel fundamental na saude publica, pois € o primeiro contato do individuo
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com o sistema de saude. Por meio dela, busca-se oferecer cuidados abrangentes e continuos,
com foco na prevencdo e na promocao da saude, além de atender as necessidades basicas de
diagnostico, tratamento e acompanhamento dos pacientes. Nesse sentido, a APS envolve um
conjunto diversificado de servigos, como consultas médicas e de enfermagem, vacinagao,
acompanhamento pré-natal, programas de satide da familia, agdes de educacao em satde, visita
domiciliar, entre outros. Além disso, ela tem um papel importante na articulagdo com outros
niveis de ateng¢do a saide, encaminhando os pacientes quando necessario para servigos de média
e alta complexidade (BRASIL, 2017).

A APS adota a visita domiciliar como uma tecnologia de interacdo no cuidado a satde.
Ao realizar visitas domiciliares, os profissionais de saude t€ém a oportunidade de adentrar o
ambiente onde as pessoas vivem, identificando as condi¢des de vida, os determinantes sociais
da saude e os fatores de risco presentes no cotidiano. Isso proporciona uma compreensao mais
ampla das necessidades de saude da populacdo, possibilitando uma atuacdo mais efetiva e
personalizada. Além disso, por meio das visitas domiciliares, os profissionais de saude podem
estabelecer um vinculo mais préximo com as familias, fortalecendo a confianga e a parceria no
cuidado. Essa abordagem promove uma relagao de proximidade e acolhimento, permitindo que
as pessoas se sintam mais a vontade para compartilhar informagdes relevantes sobre sua satde
e seu contexto de vida. Portanto, a visita domiciliar no ambito do APS ¢ uma importante
tecnologia de interagdo no cuidado a saude, pois contribui para uma abordagem mais integral,
humanizada e contextualizada, capaz de promover a saude, prevenir doengas ¢ fortalecer os
lagos entre os profissionais de saude e a populacao atendida (BRASIL, 2020).

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ¢ uma atividade exclusiva do
enfermeiro, que utiliza um método e uma estratégia de trabalho cientifico para identificar as
situagoes de saude, subsidiando a prescricdo e a implementacdo das agdes de cuidados de
enfermagem. O objetivo principal da SAE é promover, prevenir, recuperar e reabilitar a saude
do individuo, da familia e da comunidade. Diante disso ela passou a ser considerada o método
organizacional para a aplicagdo do Processo de Enfermagem (PE), que possui 5 etapas
fundamentais, primeira etapa do PE: Investigacdo (Anamnese ¢ Exame Fisico), segunda etapa
do PE: Diagnosticos de Enfermagem, terceira Etapa do PE: Planejamentos dos Resultados
Esperados, quarta etapa do PE: Implementacao da Assisténcia de Enfermagem (Prescrigao de
Enfermagem) e quinta etapa do PE: Avaliacdo da Assisténcia de Enfermagem. (Tannure &
Pinheiro, 2011).

Os Objetivos sdo destacar a importancia da visita domiciliar como uma tecnologia de
intera¢ao no cuidado a satide na APS, enfatizar a relevancia da SAE com base na classificagao
de diagndsticos de enfermagem da NANDA para fornecer uma assisténcia de enfermagem de
qualidade e personalizada, e a realizagdes de intervengdes de enfermagem para promover
mudangas positivas visando uma melhora na qualidade de vida e bem-estar geral.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Mulher, 70 anos, aposentada, viuva, brasileira, ndo possui filhos, considera-se parda,
evangélica, mora sozinha. Portadora de hipertensdo, hipotireoidismo, reumatismo e
osteomielite. Antecedentes familiares de hipertensdo diagnosticados em pai e mae. Paciente
relata acordar as 05:30, consumir café da manha as 06:00 ingere metade de um pao e café,
almogo as 12:30 ingere milho, arroz e feijao, café da tarde as 16:30 ingestdo de uma fruta, jantar
as 21:00 e tomar leite/cha, e dormir as 02:30, com dificuldade de indugdao do sono. Ingestao
hidrica 1 /21 por dia. Diurese 2 vezes ao dia, de cor amarelo avermelhado, com odor
caracteristico, nega dor ao urinar. Evacuacao 1 vez ao dia, fezes ressecadas, em formato de
bolinha de gude, de cor amarronzada, e odor caracteristico. Nao realiza exercicio fisico e ndo
possui atividade de lazer. Apresenta queixa de cefaleia, dores auriculares, nas articulagoes,
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musculares, gastrite € enjoo ao consumir alimentos, e refere-se desanimada. Em uso Atenolol
de manha, Loratadina a noite, e auto se medica com Dipirona todos os dias. Nega uso de drogas
licitas ou ilicitas. Refere-se nervosa, ansiosa, auséncia de medo, frustragdes e preocupacao, €
aceita bem suas doencas.

Ao exame fisico realizado nota-se paciente consciente e orientada em tempo e espaco,
comunicativa, colaborativa, tranquila, normocorada e hidratada. Sinais Vitais: PA: 120x80
mmHg; FC: 70 bpm; FR:20 rpm; Altura: 1 ,60; Peso: 68 kg; IMC: 26 ,5 (Sobrepeso). Membro
superior direito e gliuteo esquerdo com presenca de cicatriz devido a abscesso de Brodie
necessitando de drenagem cirargica. Dificuldade na locomog¢do com marcha ceifante devido a
dismetria.

Com base na literatura de referéncia dos diagnosticos da NANDA (Associagdo Norte
Americana de Diagnostico de Enfermagem) para o periodo de 2018-2020, foram identificados
os seguintes diagndsticos, os quais forneceram a base para estabelecer as metas e intervengdes
de enfermagem.

1. Insonia
Relacionada a ansiedade, estressores ¢ uso de eletronicos interativos dispositivos,
caracterizado por expressa insatisfacdo com dormir.

Meta: Paciente apresentara melhora na insénia em 15 dias.

Prescri¢cdes de Enfermagem: manter uma rotina de sono regular, indo para a cama e
acordando no mesmo horario todos os dias; criar um ambiente de sono acolhedor, com
temperatura adequada, redugdo de ruidos, escuridao e conforto; evitar o uso de dispositivos
eletronicos antes de dormir; limitar o consumo de cafeina e alimentos pesados a noite e tomar
um banho quente, ler um livro, ouvir musica suave ou praticar atividades calmantes.

2. Risco de Constipa¢do

Risco de Constipagdo relacionado a atividade fisica média didria ¢ menos do que
recomendado para a idade e género, estressores, ingestao insuficiente de fibra, ingestao
insuficiente de liquidos.

Meta: Paciente ndo apresentara risco de constipagao.

Prescri¢des de Enfermagem: aumentar ingesta hidrica; administrar dietas ricas em fibras como
mamao, ameixa, bagaco da laranja; caminhadas leves e evitar frituras.

3. Risco de Queda

Risco de Queda relacionado a dor musculoesquelética cronica, mobilidade fisica
prejudicada, desidratagdo, disturbios do sono, individuos com idade > 60 anos, individuos
com historico de quedas.

Meta: Paciente ndo apresentara risco de queda.
Prescrigdes de Enfermagem: usar dispositivos auxiliares para locomogao; retirar tapetes
e capachos; utilizar corrimdo no banho; evitar produtos de limpeza que deixe o chao

escorregadio e manter os ambientes bem iluminados.

Embasamo-nos nas recomendacdes da OMS (2020) acerca da atividade fisica e
prevencdo do sedentarismo e ainda, os 10 passos da alimentacdo saudavel conforme o

DOI: 10.51161/conaps2023/22267



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

Ministério da Saude (BRASIL, 2015).
3 DISCUSSAO

No caso em questdo, temos uma paciente de 70 anos, aposentada, viiva e morando
sozinha. Portadora de hipertensdo, hipotiroidismo, reumatismo e osteomielite. O estado de
saude do paciente estd sendo afetado por diversos problemas, resultando em um impacto
negativo no seu bem-estar. A insOnia esta causando irritabilidade, ansiedade e cefaleia. A
alimentagdo inadequada tem gerado sintomas como enjoos, gastrite e constipacao.

Frente as necessidades da paciente, foram levantados os Diagnoésticos de Enfermagem
conforme Taxonomia da NANDA 2018-2020. Essa classificac¢do, presente no livro NANDA,
serviu como referéncia para a organizagao e planejamento dos cuidados, para uma abordagem
precisa, compreendida e eficiente, para a paciente. A utilizacdo desse recurso instruido uma base
solida para a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, permitindo a identificagao dos
problemas de satde, a formulagdo dos diagnosticos de enfermagem e o estabelecimento de
metas e prevengao especificos.

Apos fornecer orientagdes e cuidados adequados, houve uma melhora significativa no
estado clinico do paciente. Ela aderiu as informagdes e recomendacgdes fornecidas, causadas em
beneficios concretos. Houve uma melhora na alimentacdo, com aumento da ingestdo de
alimentos saudaveis e hidratacao adequada. Além disso, a paciente apresentou uma diminui¢ao
dos fatores estressores, o que contribuiu para uma melhor qualidade de vida. A promog¢ao de
uma higiene do sono adequada também resultou em um sono de melhor qualidade.

4 CONCLUSAO

A abordagem integral, humanizada e contextualizada proporcionada pela visita
domiciliar, no &mbito da APS, demonstra a importancia desse tipo de cuidado na promogao da
saude, preveng¢ao de doengas e fortalecimento dos lagos entre profissionais de saude e pacientes.
Ao conhecer a realidade da vida da populagdao e compreender as dindmicas familiares, os
profissionais de saude podem identificar situagdes de vulnerabilidade e promover agoes de
prevencao e intervencao precocemente, personalizando as estratégias de saude de acordo com
as necessidades individuais de cada paciente.

A utilizagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), embasada na
classificagdo de diagnosticos de enfermagem da NANDA, mostrou-se fundamental para
proporcionar uma assisténcia de enfermagem adequada e embasada em evidéncias. Através
dessa abordagem sistematizada, foram identificados diagnosticos de enfermagem especificos
para a paciente em questdo, estabelecendo metas e intervengdes personalizadas. O resultado foi
uma melhora significativa em seu estado clinico, evidenciando a importancia da SAE na
garantia de uma assisténcia de enfermagem de qualidade.

A visita domiciliar no ambito da APS e a aplicacdo da SAE com base na classificagao
da NANDA sdo ferramentas essenciais para fornecer uma assisténcia de enfermagem
personalizada, embasada em evidéncias e capaz de atender as necessidades individuais dos
pacientes. Essas abordagens promovem uma maior proximidade entre profissionais de satude e
pacientes, permitindo uma compreensao mais ampla das necessidades de satide e uma atuagao
mais efetiva na promogao da saude e prevencao de doencas.
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CURSO DE CUIDADOR DE IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

GABRIELA OSORIO SANTINI; ANA CLAUDIA BAUMGARTEN; CRISTIAN FAGUNDES;
LENISE BALDIN CAVAZZOLA

INTRODUCAO: O envelhecimento humano traz desafios aos servigos de satide no que se
refere ao cuidado e melhora da qualidade de vida da pessoa idosa. Diante desse cenario e
de acordo com as propostas trazidas pela Rede Bem Cuidar (RBC), programa estadual do
RS de incentivo a Atencao Primaria a Saude, a Escola de Saude Publica do Rio Grande do
Sul (ESP/RS) disponibiliza, anualmente, o Curso de Cuidador de Idosos, onde os
residentes de fisioterapia do programa de atencao basica, através de atividade tedrico-
pratica, colaboram na capacitacao de cuidadores de idosos. OBJETIVOS: Compartilhar a
experiéncia dos residentes de fisioterapia em uma capacitagdo pratica para cuidadores
de idosos. RELATO DE EXPERIENCIA: Os residentes de fisioterapia compartilharam
técnicas de cuidado e manejo nas diversas necessidades da pessoa cuidada, ressaltando a
importancia da ergonomia e do autocuidado por parte de quem cuida. No encontro, a
interacdo e o compartilhamento de experiéncias e de conhecimentos proporcionou um
ambiente enriquecedor de saberes, ampliando o repertério de habilidades e o
entendimento sobre as demandas do cuidar. A partir da experiéncia em 2022, os
residentes de Farroupilha realizaram formacao multidisciplinar para cuidadores
informais em fevereiro de 2023. Devido aos resultados positivos, os residentes de
Venancio Aires planejam agao similar para o municipio, visando fortalecer o cuidado e
bem-estar da comunidade. DISCUSSAO: O Brasil atravessa uma transicdo demografica
que demanda desafios nas politicas publicas de satde. O aumento na expectativa de vida
resulta em maior prevaléncia de doengas cronicas que podem levar ao declinio funcional,
possivelmente aumentando a necessidade de cuidadores. Além das agdes propostas pela
RBC, é essencial abordar a atencao domiciliar (AD) como estratégia importante no
cuidado dos idosos. A AD envolve a prestagao de cuidados no ambiente residencial do
paciente, permitindo um acompanhamento proximo e personalizado, atendendo as
necessidades individuais dos idosos. CONCLUSAO: Considerando que o despreparo do
cuidador pode desencadear ou perpetuar a perda de autonomia e independéncia do
idoso, justificam-se a elaboracao de estratégias como cursos de formacgao de cuidadores
de idosos como ferramentas fundamentais para qualificar o cuidado, atender demandas e
promover melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Educacao em saude, Cuidador, Envelhecimento, Saude do idoso,
Qualidade de vida.
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CALCULADORA IVCF-20 - UMA FERRAMENTA PARA CLASSIFICACAO DE RISCO
DA POPULACAO IDOSA

DANIELLY KALINE DE MEDEIROS LIMA SALES; JULIANA APARECIDA SOARES DA
SILVA; LIVIA MAFRA CONSTANCIO

INTRODUCAO: Com o aumento da expectativa de vida da populacdo brasileira, os
servigos de salude cada vez mais precisam aprimorar as ferramentas de avaliagdo da
populacdo idosa, entre elas destaca-se o questionario IVCF-20, que auxilia os
profissionais de satde na identificacao dos idosos frageis auxiliando na elaborac¢ao do
plano de cuidados dessa populacao. OBJETIVO: Adaptar o questionario IVCF-20, usando
o programa Excel como uma calculadora para estratificacao de risco do idoso. RELATO
DE EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma equipe de enfermagem
de um servico de Atengdo Primdria a Saude de um convénio de autogestdo da Saude
Suplementar na zona Norte da cidade de Sdao Paulo/SP, sendo utilizado como referéncia o
questionario validado IVCF-20 para avaliacdao das principais dimensodes de saude da
populacao idosa, incluido em arquivo Excel, deixando a coluna de pontuacao programada
para calcular os pontos de acordo com as respostas da pessoa, facilitando a estratificacao
e o resultado final da classificagao da vulnerabilidade. Foi programado também a
orientacdao mais adequada para cada dimensao sinalizada com alteracao pelo idoso ao
responder ao questionario. DISCUSSAO: Maior agilidade o atendimento ao idoso,
realizando uma abordagem rapida, pratica e com menor risco de falhas ao orientar os
cuidados de acordo com as necessidades indicadas pelo questiondrio. CONCLUSAO: A
adaptacgao do questiondrio IVCF-20 em uma calculadora de saude, trata-se de uma
tecnologia leve, de baixo custo e comum em varios computadores, por se tratar de um
arquivo em Excel, que auxiliou a equipe de enfermagem em sua aplicacao e orientacao ao
publico idoso, além de deixar o atendimento mais &gil e focado no cuidado ao publico
assistido.

Palavras-chave: Atencdo primaéria, Integralidade, Saude do idoso, Classificagdo de risco,
Coordenacao de cuidados.
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TAXA DE ABANDONO VACINAL NO BRASIL: PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DO
GRANDE DESAFIO DOS ULTIMOS CINCO ANOS

JULIA ARCAN]JO FERREIRA; CESAR TETSUHIKO SARAIVA NOBAYASHI

INTRODUCAO: Uma das maiores formas de protecdo e promocao da satde relacionado
a diversas doencas de interesse a saude publica do Brasil e no mundo é a imunizacao.
Apesar da relevancia na reducao de morbimortalidades, ainda diversos fatores ocasionam
abandono da vacinacdao. OBJETIVOS: O objetivo do estudo foi reconhecer a variagao
deste abandono de acordo com os ultimos 5 anos, para que haja estudos mais
aprofundados, assim como elaboracao de melhores estratégias de imunizacao.
METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico de série temporal a partir da coleta de dados
de 2018 a 2022 do Sistema de Informacao do Programa Nacional de Imunizacoes (SI-PNI/
DATASUS). Foram estudadas as taxas de abandono das imunizagdes no Brasil atraveés
das seguintes variaveis: capitais do brasil, anos e meses. Utilizou-se o meio de
estatisticas descritivas para a analise do estudo. RESULTADOS: No periodo estudado,
considerando todos os imunobiolégicos disponiveis no SUS a taxa de abandono variou
conforme os anos da seguinte maneira: 2018 obteve 18,85% de abandono, 2019 com
21,60%, 2020 com 18,55%, 2021 com 19,60% e 2022 com 20,02%. As capitais com as
maiores taxas sao Macapa (35,88%), Salvador (27,83%), Porto Velho (27,28%), Manaus
(27,13%). Com a taxa entre 25 a 26% se enquadram as capitais: Belém, Boa Vista,
Maceié. Entre 20 a 24,99%: Aracaju, Belo Horizonte, Brasilia, Cuiabd, Curitiba,
Fortaleza, Goiania, Natal, Palmas, Porto Alegre, Teresina, Vitdria, Sdao Luis, Recife e
Floriandpolis. E com as menores taxas: Rio de Janeiro (13,67%), Sao Paulo (17,69%), Jodo
Pessoa (16,23%), Campo Grande (17,49%) e Rio Branco (4,56%). Os meses mais afetados
nos anos estudados foram abril, maio, junho e outubro. CONCLUSAO: Fica evidenciado
alta taxa de abandono em relagao ao pacto vacinal proposto pelo PNI, que vem crescendo
nos ultimos anos. Diversos fatores tém sido relacionados a essa taxa, como desafios
ambientais e socioecondmicos que dificultam o acesso igualitario da populagdo as
vacinas, perda de imunobioldgicos, podendo ser de falhas técnicas ou fisicas, e
movimentos antivacinas. E clara a necessidade de ampliacdo de politicas ptblicas de
aproximacao da populacao mais vulneravel as vacinas e enfatizar a importancia da
educacgao popular em saude, principalmente na Atengao Priméria a Saude.

Palavras-chave: Taxa de abandono vacinal, Pni, Aps, Epidemiologia, Imunizacao.
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A IMPORTANCIA DA ORIENTACAO FISIOTERAPEUTICA NA ATENCAO
PRIMARIA EM IDOSOS COM RISCOS DE QUEDAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

STEFANI PENHA OLIVEIRA; CAROLINE COLETTI DE CAMARGO; CLARA HARUMI
TSUDA OLIVEIRA; ISADORA MARIA SIMOES FERREIRA; LiVIA DA CUNHA PEREIRA

INTRODUCAO: O ntimero de idosos até 2050 pode aumentar para mais de dois bilhdes
no mundo, consequentemente, crescendo os casos de quedas de idosos no mundo,
levando a grandes indices de perda das fungdes motoras e gravidade do quadro fisico.
OBJETIVO: o presente estudo busca analisar a importancia continua de orientagdes
fisioterapéuticas voltadas aos idosos com risco de quedas, na atencao primaria.
Investigar fatores causais e de prevengoes considerando a alta taxa e a imensa incidéncia
de quedas em idosos. METODOLOGIA: Foram incluidos somente estudos do tipo ensaio
clinico randomizado, relatorio global da Organizagao Mundial de Saude (OMS),
publicados entre 2020 até 2023, qualquer idioma, que averiguaram orientacoes
fisioterapéuticas na prevengao de quedas em idosos, pensando na atengao primadria. As
informagoes foram extraidas de cada estudo e utilizadas como base para os resultados
desta revisao. RESULTADOS: Por meio das bases de dados, encontrou-se oito literaturas
voltadas ao tema tratado, destas incluidas trés, sendo selecionadas as que sao
direcionadas a atencdo primaria e com orientagoes fisioterapéuticas. Idosos com idade
superior a 65 anos apresentam 28 a 35% das quedas anualmente, o numero aumenta
para 32 a 42% com idade superior a 70 anos. No ultimo ano, um idoso cai a cada 16
horas e apds as quedas, se houver fratura, cerca de 20% morrem no periodo de um ano.
CONCLUSAO: Vale ressaltar que orientacdes domiciliares sdo eficazes, porém cabe aos
profissionais, principalmente da atengao basica, como os Fisioterapeutas, orientarem a
populacao frente aos riscos em domicilio e durante caminhadas em vias urbanas.
Contudo, utilizar orientagdes combinadas e inseridas mediante a praticas de exercicio
fisico, possuem grande viés na prevencdo de quedas em idosos. RELEVANCIA
CLINICA: Notou-se, que h4 maior niimero de quedas em idosos acima de 70 anos, com
isso, voltar orientagoes continuas a esta faixa etédria, pode diminuir as taxas de quedas ja
existentes. Diante da literatura estudada, por meio da atengao priméaria, pode-se ter
contato mais préximo aos familiares e a residéncia onde os pacientes habitam, por isso,
orientacodes voltadas ao domicilio, como: evitar tapetes soltos, mdveis em locais
inadequados ou cadeiras altas/muito baixas e objetos soltos pela casa.

Palavras-chave: Idosos, Fisioterapia, Orientacao, Prevencao de quedas, Atencao
primaria.
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PALESTRA SOBRE TABAGISMO E 0OS RISCOS PARA HIPERTENSOS E
DIABETICOS

ANITA DOS SANTOS JOAO

INTRODUCAO: O tabagismo é o ato de se consumir cigarros ou outros produtos que
contenham tabaco, cuja droga principal é a nicotina. Existem aproximadamente 4.700
substancias tdéxicas diferentes. O tabagismo pode causar estreitamento das artérias e o
aparecimento de gordura, calcio e inflamacgao, podendo desencadear hipertensao, infarto
e acidente vascular cerebral. Além disso, o tabagismo interfere no metabolismo da
glicose e na resposta a insulina, responsavel pelo controle da glicemia, aumentando o
risco de complicagdes diabéticas, como neuropatia, retinopatia e doencga renal.
OBJETIVO: Conscientizar a populagao acerca dos maleficios do tabagismo e os riscos
para diabéticos e hipertensos. RELATO DE EXPERIENCIA: Durante o estdgio da
Unidade Bésica de Satude (UBS), foi solicitado pela enfermeira a realizacdo de palestra
sobre tabagismo para a populagdo da area de abrangéncia, as agentes comunitarias de
saude realizaram o convite. A palestra aconteceu no periodo da tarde, em um espaco
disponibilizado pela unidade, a maior parte dos participantes eram idosos com
hipertensao arterial. Na entrada, verificamos a pressao arterial e glicemia capilar de
todos os participantes. Durante a palestra ressaltamos os impactos negativos do
tabagismo para as pessoas com diabetes e hipertensao, e o risco de complicagoes graves.
Ao final, realizamos uma roda de conversa sobre experiéncias pessoais com o tabagismo
e falamos sobre a importancia do tratamento para reduzir os riscos a saude.
DISCUSSAO: O tabagismo é uma das principais causas evitaveis de doencas cronicas e
esta diretamente relacionado a complicagdes nessas condicoes de saude. Essa iniciativa
buscou instigar a populacao a buscar o servico para cuidar da saude, seja realizar
controle da pressdo arterial, glicémico e solicitacdao de exames de rotina, além de
tratamento para tabagismo, para quem busca parar de fumar, assim como a
disponibilizacao de adesivos de nicotina para auxiliar no processo, promovendo cuidado
integral a saide. CONCLUSAO: A realizacdo da palestra ressalta a importancia de uma
abordagem abrangente para a saude, trazendo a necessidade de controle da saude e
melhora dos habitos diarios para a qualidade de vida, destacando os maleficios e
complicagoes do tabagismo, principalmente relacionado a hipertensao e diabetes.

Palavras-chave: Enfermagem, Satude do adulto, Doengas cronicas, Educagdo em saude,
Prevencao.
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EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

HERMINIO DE SOUSA LIMA; LILIAN HEIDRIAN BASTOS CARMONA; LIDIAN
HEIDRIAN LIMA BASTOS; ERNANI WILSON MAIJA CARNEIRO FILHO

INTRODUGAO: o SUS possui trés niveis de atengéo a satide: Primério, Secundério e
Terciario, em ordem crescente de complexidade. O nivel Primdrio é o acesso direto aos
servicos do SUS. Os Nucleos Ampliados de Satde da Familia (NASFs), criados em 2008,
visavam apoiar a consolidacao da Atencao Basica. Em 2023, eles foram substituidos pelas
Equipes Multiprofissionais na Atencao Primaria a Saude, chamadas de eMulti.
OBJETIVO: o presente trabalho tem como objetivo compreender as mudancas e o0s
beneficios alcangados com o novo modelo das Equipes Multiprofissionais na Atengao
Priméria a Saude. METODOLOGIA: este estudo se configura como uma revisao
bibliografica descritiva, em que os dados foram coletados com foco no tema em questao.
Para resumir e organizar as publicacoes, foram utilizados artigos referenciados na
plataforma Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e no Ministério da Saude do
Brasil, utilizando as palavras-chave: atenc¢do priméria a saude, politica de saude,
promocao da saude e equipe multidisciplinar. Foram considerados artigos publicados
entre 2020 e 2023. RESULTADO E DISCUSSAO: as eMultis sdo equipes compostas por
profissionais de saude de diversas areas, atuando de forma integrada na Atencao
Priméria a Saude (APS), em colaboragao com outras equipes e em articulagdao com a
Rede de Atencdo a Saude (RAS). Atualmente, sao reguladas pelas portarias 472/2023 e
GM/MS 635/2023. Essa abordagem divide a Atencdo Bésica em trés categorias
(Estratégica, Complementar e Ampliada), permitindo multiplas categorias em um mesmo
municipio e a formacao de consércios intermunicipais. Além disso, proporciona maior
diversidade de profissionais de saude, aumento de investimento financeiro e
disponibilizacdo de mais especialidades médicas a populagao. No entanto, é necessario
abordar pontos frageis, como a ndo obrigatoriedade da presenca médica na equipe
eMulti e a falta de regulamentacao do processo de implantacao e execugao, que podem
ser solucionados posteriormente. CONCLUSAO: as Equipes Multiprofissionais na
Atencdo Priméria a Satde sao uma evolugdo do SUS, com o principio da universalidade.
Elas desempenham um papel fundamental no monitoramento, vigilancia, promogao e
planejamento de estratégias, ampliando o acesso a saude e fortalecendo o sistema em
Nnosso pais.

Palavras-chave: Sus, Atencao primaria, Gestao no sus, Emulti, Equipe multiprofissional.
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VACINACAO NO CONTEXTO DA SAUDE PARAGUAIA

HERMINIO DE SOUSA LIMA; LILIAN HEIDRIAN BASTOS CARMONA; LIDIAN
HEIDRIAN LIMA BASTOS; ERNANI WILSON MAIA CARNEIRO FILHO

RESUMO

As vacinas s3o uma conquista notavel da ciéncia e da colaboracdo entre pesquisadores,
profissionais de satide e governos. Elas t€ém o potencial de diminuir a prevaléncia e até erradicar
doengas, reduzir a morbidade e a mortalidade, e proporcionar uma vida mais saudéavel para as
pessoas. Desde a primeira vacina contra a variola, desenvolvida por Edward Jenner em 1796,
até as vacinas mais recentes contra doengas como a COVID-19, o poder das vacinas tem sido
inegavel. O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa. A pesquisa foi
realizada em junho de 2023, no Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no Ministerio
de Salud Publica y Bienstar Social - Paraguay, nos idiomas portugués e espanhol. Os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): vacinas, imunizagdo, calendario de vacinagdo,
programa de imunizagdo e Paraguai. Foram utilizados os operadores booleanos AND, OR, ¢
NOT cruzando-se os descritores anteriormente relacionados nas bases de dados citadas. No
estudo foram incluidos artigos originais, de revisao bibliografica e relatos de experiéncia que
incluissem o tema vacinagdo no periodo de janeiro de 2010 a junho de 2023. Este trabalho,
explorou: o que sdo as vacinas, mecanismo de a¢do, os tipos de vacinas, o Programa Ampliado
de Imunizagao (PAI), calendério regular de vacinagdo do Paraguai e a importancia das vacinas.
Os imunizantes representam uma das maiores conquistas da medicina moderna. Ao longo dos
anos, elas tém sido fundamentais na prevengdo e controle de diversas doengas infecciosas,
salvando milhdes de vidas no Paraguai e no Mundo.

Palavras-chave: vacinas; imunizagdo; calendério de vacinacdo; programa de imunizagdo e
Paraguai.

1 INTRODUCAO

A descoberta e o desenvolvimento de vacinas tém sido um marco crucial na histdria da
medicina. Ao longo dos anos, as vacinas tém desempenhado um papel fundamental na
preven¢do e no controle de doengas infecciosas, salvando milhdes de vidas e melhorando a
saude da populagdao em todo o mundo. Através da imunizagdo, as vacinas fortalecem o sistema
imunoldgico, capacitando-o a reconhecer e combater agentes patogénicos especificos
(SOARES, et al., 2022).

As vacinas sdo uma conquista notavel da ciéncia e da colaboragdo entre pesquisadores,
profissionais de satde e governos. Elas tém o potencial de diminuir a prevaléncia e até erradicar
doengas, reduzir a morbidade e a mortalidade, e proporcionar uma vida mais saudéavel para as
pessoas. Desde a primeira vacina contra a variola, desenvolvida por Edward Jenner em 1796,
até as vacinas mais recentes contra doencgas como a COVID-19, o poder das vacinas tem sido
inegavel (VERANI & LAENDER, 2020; SCHATZMAYR, 2001; CASTRO, 2021).

Neste trabalho, exploraremos o que s3o as vacinas, mecanismo de a¢do, os tipos de
vacinas, o Programa Ampliado de Imunizagdao (PAI), calendario regular de vacinagdo do
Paraguai e a importancia das vacinas em nossa sociedade.
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2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica narrativa. A busca bibliografica foi
realizada de em junho de 2023, no Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no
Ministerio de Salud Publica y Bienstar Social - Paraguay, nos idiomas portugués e espanhol.
Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): vacinas, imunizagdo, calendario de vacinagao,
programa de imunizagdo e Paraguai. Foram utilizados os operadores booleanos AND, OR, ¢
NOT cruzando-se os descritores anteriormente relacionados nas bases de dados citadas. No
estudo foram incluidos artigos originais, de revisdo bibliografica e relatos de experiéncia que
incluissem o tema vacinac¢ao no periodo de janeiro de 2010 a junho de 2023. Foram excluidos
desta revisdo artigos cientificos que nao se relacionavam com a temadtica da vacinagao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 VACINAS E SEUS MECANISMOS DE ACAO

3.1.1 O que sao as vacinas?

As vacinas s3o substancias bioldgicas criadas para proteger o organismo contra doengas
infecciosas. Elas sao desenvolvidas a partir de uma forma enfraquecida, inativada ou de partes
especificas de um patégeno, como virus ou bactérias. O objetivo ¢ estimular o sistema
imunologico a reconhecer esses agentes como ameagas € desenvolver uma resposta de defesa
(VILANOVA, 2020).

Ao ser administrada, a vacina apresenta ao sistema imunoldgico uma versao segura do
patogeno ou proteinas especificas dele. Isso desencadeia uma resposta imune adaptativa, em
que o sistema imunoldgico produz anticorpos direcionados para combater o patdogeno e células
de memoria imunologica que se lembram do patdégeno para futuros encontros. Dessa forma,
quando uma pessoa € posteriormente exposta ao patogeno real, o sistema imunoldgico ja esta
preparado para combaté-lo de forma mais eficaz, prevenindo a doenca ou reduzindo sua
gravidade. Portanto, as vacinas desempenham um papel crucial na prevencao de doencas
infecciosas e na protecao da saude publica (CUNHA, 2021).

Vale ressaltar que as vacinas sao submetidas a testes clinicos rigorosos e sao aprovadas
por agéncias reguladoras de satde antes de serem disponibilizadas para a popula¢dao. Além
disso, as vacinas fazem parte de programas de imunizagdo recomendados por 6rgaos de satde,
visando proteger grupos vulneraveis, como criangas, idosos e pessoas com condi¢cdes médicas
subjacentes (CUNHA, 2021).

3.1.2 Mecanismos de acdo das vacinas

As vacinas t€m diversos mecanismos de a¢do, mas, de forma geral, elas visam estimular
e fortalecer o sistema imunologico para combater infecgdes. Os principais mecanismos de acao
das vacinas sdo os seguintes (BRASIL, 2001):

e Anticorpos neutralizantes: Muitas vacinas induzem a produgdo de anticorpos especificos
que se ligam aos patogenos e os neutralizam, impedindo que infectem as células do corpo.
Esses anticorpos podem bloquear a entrada dos patdgenos nas células ou interferir em
suas fungdes essenciais, neutralizando sua capacidade de causar doengas.

e C¢lulas T (células T auxiliares ou CD4 e células T citotoxicas ou CDS8): As vacinas
também podem induzir uma resposta de células T, que sdo células imunologicas
importantes na eliminag@o de patdogenos. As células T auxiliares desempenham um papel
na coordenacdo da resposta imune, estimulando a produgdo de anticorpos e ativando
outras células do sistema imunologico. As células T citotoxicas podem reconhecer e
eliminar células infectadas pelo patdogeno, ajudando a controlar a infecgao.

e Resposta imunologica de memoria: As vacinas estimulam a formagdo de células de
memoria imunoldgica, que "lembram" do patdégeno especifico. Essas células permanecem
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no organismo mesmo apos a resolugdo da infecgdo aguda. Se a pessoa for novamente
exposta ao patégeno, as células de memoria imunologica sdo ativadas rapidamente,
permitindo uma resposta imune mais rapida e eficaz.

e Imunidade de rebanho: A imunidade de rebanho ocorre quando uma porcentagem
significativa da populacdo ¢ vacinada, criando um ambiente em que a propagacdo do
patdgeno ¢ dificultada. Isso protege ndo apenas as pessoas vacinadas, mas também as ndo
vacinadas, incluindo aqueles que ndo podem receber a vacina devido a contraindicagdes
médicas. A imunidade de rebanho ajuda a controlar e erradicar doengas, reduzindo a
disseminacdo do patdégeno na comunidade.

E importante destacar que os mecanismos de acao podem variar dependendo do tipo de
vacina, pois diferentes vacinas utilizam estratégias diferentes para estimular o sistema
imunolodgico.

3.2 TIPOS DE VACINAS
Existem varios tipos de vacinas que sdo utilizadas para prevenir doengas infecciosas. A
seguir, descrevo alguns dos principais tipos de vacinas (BRASIL, 2001):

e Vacinas de virus inativado: Essas vacinas so feitas a partir de virus que foram inativados
(mortos) por processos fisicos ou quimicos, de modo que ndo possam causar a doenca.
Exemplos incluem a vacina contra a gripe sazonal, a vacina contra a hepatite A e a vacina
contra a poliomielite inativada (IPV).

e Vacinas de virus atenuado: Essas vacinas contém versdes vivas, mas enfraquecidas, do
virus. O virus é modificado em laboratério para que ndo cause doenga em pessoas com
sistema imunolédgico saudavel, mas ainda possa estimular uma resposta imune. Exemplos
incluem a vacina contra sarampo, caxumba ¢ rubéola (MMR), a vacina contra varicela
(catapora) ¢ a vacina contra a febre amarela.

e Vacinas de subunidades proteicas: Essas vacinas contém apenas partes especificas do
patdégeno, como proteinas ou toxinas inativas produzidas pelo patdgeno. Elas ndo contém
o patogeno completo. Exemplos incluem a vacina contra a difteria, tétano e coqueluche
(DTP), a vacina contra a hepatite B e a vacina contra o HPV (papilomavirus humano).

e Vacinas de polissacarideos conjugados: Essas vacinas sdo utilizadas para proteger contra
bactérias encapsuladas, como pneumococos ¢ meningococos. Elas combinam
polissacarideos bacterianos com proteinas transportadoras para aumentar a resposta
imune, especialmente em criangas pequenas. Exemplos incluem a vacina pneumocdcica
conjugada e a vacina meningocdcica conjugada.

e Vacinas de RNA mensageiro (mRNA): Essas vacinas sdo uma nova abordagem que utiliza
uma sequéncia de RNA mensageiro para fornecer instrugdes ao organismo para produzir
uma proteina viral especifica. Isso desencadeia uma resposta imune contra essa proteina
viral. As vacinas de mRNA foram desenvolvidas para combater a COVID-19, como as
vacinas da Pfizer-BioNTech e da Moderna.

Esses sdo apenas alguns exemplos de tipos de vacinas. Cada tipo de vacina tem suas
proprias caracteristicas e requerimentos de armazenamento e administracio especificos. E
importante seguir as orientagdes dos profissionais de satide e as recomendacdes dos orgaos de
saude para determinar quais vacinas sdo adequadas para cada pessoa e situacao.

3.3 PROGRAMA DE AMPLIADO DE INMUNIZACAO - PAI

O Programa Nacional de Doengas Imunopreveniveis € o Programa Ampliado de
Imunizag¢do (PAI), ¢ uma iniciativa do Ministério de Saude Publica e Bem-Estar Social do
Paraguai (MSP), encarregada de supervisionar todas as questdes relacionadas a vacinagao e
imunizagdo da populacdo paraguaia, conforme estabelecido pela Lei 2310/03. Através dessa
legislacdo, o programa tem a responsabilidade de coordenar e garantir a protecao da populagao
contra doengas preveniveis por meio da vacinagdo, visando a promogao da satde e o bem-estar
da sociedade paraguaia (PARAGUAY, 2021).

DOI: 10.51161/conaps2023/22312



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

O Programa Ampliado de Imunizagao (PAI) ¢ uma estratégia implementada ndo
somente no Paraguai, mas também por outros paises, para fornecer vacinas gratuitas ou a baixo
custo a populagdo, especialmente aos grupos de maior risco. O objetivo do PAI ¢é prevenir
doengas infecciosas por meio da imunizagdo sistematica da populagdo (OPAS, 2022).

O PAI estabelece um calendario de vacinacdo que especifica as idades e doses
recomendadas para cada vacina. Esse calendario ¢ baseado em evidéncias cientificas e nas
recomendacdes de especialistas em satide publica, adaptando-se as necessidades de cada pais.

O PAI concentra-se principalmente na vacinagdo infantil, garantindo que as criangas
recebam as vacinas necessarias para prevenir doencas como poliomielite, sarampo, rubéola,
difteria, tétano, coqueluche, entre outras. Também pode incluir vacinas para adultos e grupos
de risco, como mulheres gravidas, idosos e pessoas com condigdes médicas cronicas
(PARAGUAY, 2016).

Os programas de imunizagdo sao geralmente apoiados pelos governos e autoridades de
saude, e sdo implementados por meio de centros de saude, clinicas, hospitais e outras
instalacdes de satide. Além disso, campanhas de vacinacdo em massa sdao realizadas para
alcancar populagdes especificas e areas de dificil acesso. O PAI tem se mostrado uma estratégia
eficaz para prevenir doencas e reduzir a mortalidade e morbidade associadas a doencas
infecciosas. Além disso, contribui para a erradicagdo ou controle de certas doengas em nivel
nacional ou mundial, como tem ocorrido com a variola e a poliomielite em muitos paises
(PARAGUAY, 2016).

E importante ressaltar que cada pais pode ter seu proprio programa de imunizagio e
calendario de vacinacdo, adaptados as suas necessidades e recursos. Portanto, ¢ recomendavel
consultar as diretrizes especificas de vacinacdo de cada pais e seguir as recomendagdes dos
profissionais de satide (OPAS, 2022).

3.3.1 Calendario regular vacinacio do Paraguai
O calendario regular vacinacao do Paraguai inclui uma série de vacinas:

TABELA 1: Calenddrio regular de vacinac¢do Paraguai.
IDADE VACINAS

Recém-nascido | Vacina BCG: Tuberculose. Vacina HEPB: Virus da Hepatite B — Pediatrica.

2 meses Vacina contra rotavirus, vacina IPV: poliomielite inativada. Vacina PENTA: Difteria,
Coqueluche, Tétano, Hepatite B, Meningite. Vacina pneumococica conjugada 13-valente:
Pneumonia Meningite Otite.

4 meses Vacina contra rotavirus, vacina contra [PV. Vacina PENTA: Difteria, Coqueluche,
Tétano, Hepatite B, Meningite. Vacina pneumocdcica conjugada 13-valente: Pneumonia,
Meningite, Otite.

6 meses Vacina Bopv: Vacina inativada contra poliomielite. Vacina PENTA: Difteria,
Coqueluche, Tétano, Hepatite B, Meningite. Vacina contra influenza sazonal: Condi¢des
graves e complicagdes da gripe.

12 meses Vacina pneumococica conjugada 13-valente: Pneumonia Meningite Otite. Vacina triplice
viral: sarampo, caxumba, rubéola. Vacina AA: Febre amarela. Vacina contra influenza
sazonal: Condi¢des graves e complicagdes da gripe.

15 meses Vacina contra varicela: quadros graves e complicacdes da varicela. Vacina contra
Hepatite A: Doenga Grave e Complicagdes da Hepatite A. Vacina contra a Influenza
Sazonal: Doenga Grave ¢ Complicagdes da Influenza.
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18 meses Vacina bOPV: Poliomielite bivalente 1 e 3. Vacina DPT: Difteria, Coqueluche, Tétano.
Vacina contra influenza sazonal: Condi¢3es graves e complicagdes da gripe. Vacina
triplice viral: sarampo, caxumba, rubéola

2 anos Vacina contra influenza sazonal: Condic¢des graves e complicagdes da gripe.

4 anos Vacina bOPV: Poliomielite bivalente 1 e 3. Vacina DPT: Difteria, Coqueluche, Tétano.

5 anos Segunda dose da vacina contra varicela

Adolescentes Vacina contra HPV: Papilomavirus Humano (somente mulheres). Vacina Ddpa: Acelular
(Mulheres e Homens).

Adultos Vacina Td: Tétano, difteria. Vacina SR: Sarampo, Rubéola (puérperas sem historico de
vacinacao, viajantes). Vacina AA: Febre amarela.

Idosos Vacina pneumocdcica 23 valente: Pneumonia Meningite Otite. Vacina Td: Tétano,

difteria. Vacina contra influenza sazonal: Condigdes graves e complicagdes da gripe.

Doente cronico

Vacina pneumococica 23 valente: Pneumonia Meningite Otite. Vacina Td: Tétano,

V.4, N¢3, 2023

difteria. Vacina contra influenza sazonal: Condigdes graves e complicagdes da gripe.

Gravida Vacina TDPA: Coqueluche, tétano e difteria. Vacina contra influenza sazonal: Condicdes
graves e complicagdes da gripe.

Pessoal de Vacina TDPA: Coqueluche, tétano e difteria. Vacina contra Influenza Sazonal: Casos

Saude Graves e Complicagdes da Influenza e Hepatite B.

FONTE: Paraguay (2021).

3.4 IMPORTANCIA DAS VACINAS

As vacinas desempenham um papel de extrema importidncia na nossa sociedade ao
proteger a satide publica e prevenir doengas infecciosas. Vejamos algumas das principais razoes
pelas quais as vacinas sdo essenciais (VILANOVA, 2020):

e Preven¢do de doencas: As vacinas sdo uma das medidas mais eficazes para prevenir
doengas infecciosas. Elas nos ajudam a controlar ¢ até mesmo erradicar doengas que
causaram grandes impactos na satde ¢ na qualidade de vida das pessoas ao longo da
historia, como variola, poliomielite, sarampo, rubéola, difteria, tétano, entre outras.

e Protecdo individual: As vacinas protegem os individuos vacinados contra doencas
especificas, reduzindo a probabilidade de contrair essas doengas ou minimizando sua
gravidade caso sejam infectados. Elas fortalecem o sistema imunologico, proporcionando
uma resposta rapida e eficaz quando expostos aos patdogenos.

e Protecdo coletiva (imunidade de rebanho): A vacinacdo em massa contribui para o
estabelecimento da imunidade de rebanho ou imunidade coletiva. Quando uma grande
parcela da populacdo ¢ vacinada, isso impede a disseminacdo do patdgeno, protegendo
ndo apenas os individuos vacinados, mas também aqueles que ndo podem ser vacinados
por motivos médicos ou por serem muito jovens (bebés) ou idosos. A imunidade de
rebanho desempenha um papel crucial na prote¢do dos grupos mais vulneraveis ¢ na
prevengédo de surtos de doengas.

e Prevencdo de complicagdes e hospitalizagdes: As vacinas ajudam a prevenir
complicagdes graves e hospitalizagcdes associadas a doengas infecciosas. Ao reduzir a
incidéncia dessas doengas, as vacinas aliviam a pressdo sobre os sistemas de satde e
contribuem para a redug@o de custos médicos.

o Erradicagdo de doencas: Gragas as vacinas, a humanidade conseguiu erradicar com
sucesso uma doencga, a variola. Além disso, outros esforcos de erradica¢do estdo em
andamento, como no caso da poliomielite. As vacinas desempenham um papel
fundamental nesses esforgos, levando a eliminagao e erradicagdo de doengas, tornando o
mundo mais seguro e saudavel.
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E importante ressaltar que a seguranga das vacinas é rigorosamente monitorada e que os
beneficios da vacinagdo superam amplamente os riscos potenciais. As vacinas passam por
extensos estudos, testes e sdo aprovadas por agéncias reguladoras de satide antes de serem
disponibilizadas para uso publico. Em suma, as vacinas sdo uma conquista notavel da ciéncia
médica e desempenham um papel essencial na protecdo da saude individual e coletiva. Elas
previnem doengas, reduzem complicacdes, contribuem para o bem-estar da sociedade e nos
aproximam de um mundo mais saudavel e livre de doengas.

4 CONCLUSAO

Os imunizantes representam uma das maiores conquistas da medicina moderna. Ao
longo dos anos, elas t€ém sido fundamentais na prevencdo e controle de diversas doencas
infecciosas, salvando milhdes de vidas em todo o mundo. Através da estimulacdo do sistema
imunologico, as vacinas ensinam o corpo a reconhecer e combater agentes patogénicos,
proporcionando imunidade duradoura.

As vacinas tém sido eficazes na erradicacdo de doencas como a variola, além de
controlar surtos de doengas como poliomielite, sarampo e difteria. Além disso, as vacinas sao
essenciais para proteger populagdes vulneraveis, como criangas, idosos e pessoas com sistema
imunolégico comprometido.

No entanto, apesar dos inegaveis beneficios das vacinas, ainda enfrentamos desafios. A
hesitacdo em relagdo as vacinas e a propagacao de informagdes falsas podem levar a diminuicao
da cobertura vacinal e ressurgimento de doencas evitaveis. E crucial que os profissionais de
saude, governos e comunidades trabalhem juntos para fornecer informagdes precisas e
combater a desinformacao, garantindo que todos tenham acesso as vacinas necessarias.

Além disso, a pesquisa e o desenvolvimento continuos sdo essenciais para aprimorar as
vacinas existentes e criar vacinas para doencas emergentes. O rapido desenvolvimento de
vacinas contra a COVID-19 é um exemplo poderoso da capacidade da ciéncia e da colaboracao
global para enfrentar desafios urgentes de saude publica.

Em suma, as vacinas sdo uma ferramenta vital na promocao da satide publica e na
prevencdo de doengas. E fundamental que continuemos a apoiar a ciéncia, confiar em
evidéncias cientificas solidas e garantir a ampla disponibilidade de vacinas seguras e eficazes
para todos. Somente através de um esfor¢o conjunto podemos alcangar uma sociedade mais
saudavel e protegida contra doengas infecciosas no Paraguai e em todo mundo.
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IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA NO CONTROLE DA DENGUE: PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DOS ULTIMOS 5 ANOS

JULIA ARCAN]JO FERREIRA; CESAR TETSUHIKO SARAIVA NOBAYASHI

INTRODUGCAO: A incidéncia das doengas ocasionadas pelo mosquito Aedes aegypti,
ganharam proporc¢oes nao mensuradas, requerendo das politicas de saude, a articulacao
de estratégias que inspiram desafios e cobram novas formas de atencao a saude da
populagao. Visto isso, a Atengao Priméria a Saide tem papel fundamental no controle da
dengue desenvolvendo agdes de promogao, prevencao e atencao ao doente. As equipes
devem desempenhar atividades relacionadas a educacao em saude, observacao dos
domicilios e espa¢o comunitario e orientar sobre a remocao e destruicao de possiveis
criadouros do mosquito. Reconhecer o perfil epidemioldgico das acdes educativas € um
incentivo a valorizagdo das mesmas, além dos profissionais dedicados a essa causa.
METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico de série temporal a partir da coleta de dados
de 2018 a 2022 do Sistema de Informacao Ambulatorial (SIA/SUS). Foram estudadas as
acoes educativas sobre dengue através das variaveis: regioes, valor gasto, e profissionais
participantes. Utilizou-se o meio de estatisticas descritivas para a analise do estudo.
RESULTADOS: Nos ultimos 5 anos obtiveram um total de aproximadamente 21 milhoes
de atividades educativas sobre dengue, sendo distribuidas: 14% na Regidao Norte, 25% no
Nordeste, 30% no Sudeste, 25% no Sul e 6% noCentro-Oeste. Em relacao aos anos
estudados, as acoes educativas de 2021 para 2022 obteve uma diminuicao de
aproximadamente 8% (342.524 acoes). O valor gasto com todas as agdes foi de
R$466.962,71. Os profissionais que mais participaram das agdes nas regioes ao longo
desses anos, foram os agentes de saude publica, visitador sanitario e os agentes de
combate as endemias, que somados representam aproximadamente 90,5% de todos os
profissionais participantes. Além desses se destacam os bidlogos, médicos veterinarios,
farmacéuticos e os profissionais da enfermagem. CONCLUSAO: O presente estudo pode
concluir que a educagao em saude ¢ estratégia fundamental no controle da dengue, visto
que com a diminui¢gdo da mesma em 2022 concomita com aumento da incidéncia da
doenca no mesmo periodo. Isso exige dos profissionais um trabalho com cooperacao
mutua e integrado, considerando as especificidades regionais e estimulando a sociedade
a participar, pois o envolvimento destes profissionais com a comunidade é tao importante
quanto a adesdo da populagdo aos programas.

Palavras-chave: Dengue, Atividades educativas, Atengao primaria, Educacdo em saude,
Epidemiologia.
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CONCIERGERIA NA APS: UMA ESTRATEGIA DE APOIO A COORDENACAO DE
CUIDADOS- RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA CLINICA DE AUTOGESTAO EM
SAUDE

DANIELLY KALINE DE MEDEIROS LIMA SALES; SANDRA MARA KLITZKE; LIVIA
MAFRA CONSTANCIO; JULIANA APARECIDA SOARES DA SILVA

INTRODUCAO: A Atencdo Priméria em Satude é responséavel pela coordenacdo do
cuidado aos participantes, tendo a equipe de enfermagem frequentemente assumindo a
funcao de navegador do cuidado, os auxiliando a buscar os cuidados a sua saude pelos
demais niveis de atencao a saude de forma direcionada e assertiva para sua real
necessidade em saude, assumindo um papel muito usado nos servigos de hotelaria, que é
o papel de “concierge em saude”. OBJETIVO: Mostrar uma forma diferente de atuacao
da enfermagem, mantendo o cuidado como a prioridade na assisténcia a saude dos
participantes. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de um
servico de APS numa Clinica na regidao Norte de Sao Paulo/SP, que atende a populacdo
que reside e/ou trabalha nesse territério com populacao de aproximadamente 4.000
participantes de um convénio de autogestao em satide. RESULTADOS: Todos os
participantes, que usam o servigo sao direcionados para a equipe de enfermagem, que
realiza agendamento de exames em laboratdrio parceiro junto com o participante, agenda
consulta com especialista referenciado pelo servigo, garantindo que saia com seu
encaminhamento realizado e usando a rede parceira no cuidado da sua saude. E
realizado os agendamentos internos também, dentro da prépria equipe, orientacdes em
satde de acordo com o ciclo de vida de cada pessoa e programacao de
retornos. CONCLUSAQO: A associagao do servigo de conciergeria aos cuidados em saude
na APS adicionou valor em satude para a populagao atendida e auxiliou a equipe a manter
uma coordenacao de cuidados mais assertiva e resolutiva para a populagao acompanhada
pelo servigo.

Palavras-chave: Atengdo primaria a saude, Coordenagao de cuidado, Enfermagem,
Integralidade, Saude suplementar.
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TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS, DEPRESSAO E INCIDENCIA DE COVID-19
EM PROFISISONAIS DA ATENCAO PRIMARIA

FERNANDA ARAUJO DE PAULA DELFINO; GUILHERME TEODORO MARTINS;
MARIANA MILA GUIMARAES; KARINA SANTOS DA SILVA; LUCIA APARECIDA
FERREIRA

INTRODUCAO: Os profissionais de satide vivenciam iniimeras situacdes desgastantes na
pratica clinica, pois estdo em constante exposicdo a um ou mais elementos que favorecem
o aparecimento de doengas ou sofrimento, decorrentes da vivéncia do trabalho e de sua
organizacao. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia de transtornos mentais comuns e
depressdo nos profissionais da Atengao Basica e determinar a influéncia de variaveis
sociodemogréficas, ocupacionais e presenca de contaminagao por COVID-19 sobre os
transtornos mentais comuns e de transtornos mentais comuns sobre a depressao.
METODOLOGIA: Estudo transversal, observacional e quantitativo, realizado no
municipio de Uberaba-MG, nas Unidades de Saude integrantes do Programa Saude da
Familia. Foram utilizados trés instrumentos: sociodemografico criado pelos
pesquisadores e validado por juizes, o Self Reporting Questionnaire (SQR-20) para
rastreamento de Transtornos Mentais Comuns (TMC) e o Instrumento Patient Health
Questionnaire (PHQ-9) para rastreio de depressdo. Projeto aprovado pelo Comité de
Etica. Os dados coletados foram analisados no Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 21.0, utilizando margem de erro de 5% (p<0,05). RESULTADOS: Com
466 participantes, 75,1% eram mulheres, 39,7% agentes comunitarios de saude, média
de idade de 40,99 anos (+9,1). A maioria (71,2%) contraiu COVID-19, ndo foi
hospitalizado (99,6%). Em relagao ao transtorno mental comum, 25,3% foram
classificados como positivos e 28,5% apresentaram rastreio positivo para depressao. Na
analise bivariada e calculo do qui quadrado e razao de prevaléncia, as variaveis que
apresentaram significancia com a presenca de TMC foram, estado civil, renda familiar,
possuir ensino superior incompleto ou grau superior, dormir 6 horas ou menos, ter até 40
anos, ter tido COVID-19, possuir patologia pré-existente, realizar hora extra e ter
diagnostico de transtorno mental anterior a pandemia apresentaram-se como fator de
risco para o desenvolvimento de TMC. Em relacdao a depressdo, 133(28,5%) dos
participantes apresentaram sintomas depressivos. A regressao demostrou que as
variaveis possuir filhos, possuir patologia ou diagndstico de transtorno mental antes da
pandemia, ter resultado positivo nesta pesquisa para TMC. CONCLUSAO: Infere-se a
necessidade de intervencgoes e cuidados com a saude mental dos profissionais da Atencao
Primdria, como implantagao de politicas de satde voltadas para a promogao, prevencao e
tratamento de transtornos mentais.

Palavras-chave: Transtornos mentais comuns, Depressao, Profissionais da atengao
priméria, Covid-19, Saude mental.
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QUALIFICAGCAO DOS ENFERMEIROS DO PROGRAMA DE RESIDENCIA DE
ENFERMAGEM DE FAMILIA E COMUNIDADE NA ABORDAGEM AO USUARIO
TABAGISTA

ANA PAULA MATTOS DEBOSSAM; EDMILSON AMADOR DOS SANTOS; VANESSA
BITTENCOURT RIBEIRO; THAMIRES ROBERTA VEROL CASCAO DE MEDEIROS;
MARIANA CHAGAS PINHEIRO

INTRODUCAO: O habito de fumar pode acarretar diversos problemas de saide e a
Unidade Basica de Saude (UBS) possui um papel importante para a cessa¢ao do
tabagismo. Suas acoes estdao pautadas no Programa Nacional de Controle do Tabagismo
(PNCT), ofertando formas de tratamento como os adesivos de nicotina, medicamentos,
abordagem comportamental, entre outros. Diante disso, é necessario realizar uma
capacitagdo com os profissionais de saude para implementacao dos grupos e dos
atendimentos individuais. Além disso, o treinamento traz melhorias na abordagem e
resolutividade dos casos, amplia a captacao de usuarios tabagistas e qualifica os registros
dessas atividades que contribuem positivamente para os indicadores de satude. Neste
estudo, apresentaremos um exemplo de capacitacao ministrada por uma representante
da Subsecretaria de Promogao, ‘ Atencdo Primaria e Vigilancia em Saude do municipio do
Rio de Janeiro (R]) para os preceptores e residentes do Programa de Residéncia de
Enfermagem de Familia e Comunidade (PREFC) do R] que implementaram esta
abordagem em suas UBS e obtiveram experiéncias exitosas com usudarios que
interromperam o uso do tabaco. OBJETIVOS: Apontar a importancia das capacitagoes
desses profissionais de saude do PREFC atuantes nas UBS na abordagem ao tabagista e
as experiéncias exitosas na cessacao do tabagismo observadas por duas enfermeiras nas
suas unidades de atuacdo. RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a qualificacao de alguns enfermeiros do PREFC na abordagem ao
usuério fumante em uma UBS do municipio do R]. DISCUSSAO: Observou-se que apds
as capacitacoes houve aumento na captacao dos usudrios tabagistas e identificacao
destes com ativacao do codigo da Classificagdo Internacional de Doencas (CID), sendo
observado por meio de avaliagao do prontudrio eletronico através do indicador de saude.
O quantitativo de interessados em participar do grupo de tabagismo também aumentou
ap6s a qualificacdo na abordagem desses usuarios, assim como a quantidade de
tabagistas que cessaram o habito de fumar. CONCLUSAO: Tendo em vista o que foi
apontado, observa-se a relevancia da qualificacdo dos profissionais da PREFC alocados
nas UBS como facilitadores para a ampliagao das agdes do PCNT e para a multiplicagao
para a Rede de forma capilarizada.

Palavras-chave: Tabagismo, Atencdo primaria, Enfermeiro, Enfermeiro de familia,
Residéncia.
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A AMPLIACAO DA APLICACAO DA BOTA DE UNNA EM UMA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA ATRAVES DA CAPACITACAO E TREINAMENTO EM
SERVICO

ANA PAULA MATTOS DEBOSSAM; DANYELLE SABATINI DA CUNHA; JULIANA
RIBEIRO DE MELLO; THAMIRES SIMAO MARQUES; ERIKA CAIAFA VARGAS

INTRODUCAO: A tlcera venosa é um dos problemas de satide publica mais relevantes
que podem evoluir para uma dificil cicatrizagao e gerar incapacidades. A bota de unna é
uma terapia compressiva ineslastica utilizada no tratamento de tlceras venosas cronicas.
Esse tratamento tem mostrado bons resultados. Tal procedimento é realizado na Atengao
Primdria a Saude por um profissional capacitado, sendo frequentemente realizada por um
Enfermeiro. OBJETIVOS: apresentar a importancia da capacitagao teorico-pratica aos
enfermeiros uma unidade de saude da familia na zona norte do municipio do Rio de
Janeiro na colocagao da bota de unna. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre a capacitacao tedrico-pratica realizada em
uma unidade de saide da familia no municipio do Rio de Janeiro, para enfermeiros
residentes de salide da familia e comunidade do primeiro e do segundo ano pela
preceptoria de enfermagem da salde da familia e da comunidade previamente
capacitada e atuante nesse procedimento. RESULTADOS: Apds a capacitagdo, os
profissionais estavam aptos a identificar uma tlcera venosa e a realizar o procedimento
do indice tornozelo-braquial na identificacao de tulceras venosas, sendo este
procedimento um forte indicador para a prescrigdao da bota. Através da identificagdo e
prescricdo, os enfermeiros residentes ampliaram a oferta da bota de unna aos usuarios
com ulceras venosas assim como a captacao oportuna para avaliagdo, prescricao e
aplicacdo em livre demanda, descentralizando o procedimento de um Unico profissional e
ampliando a conduta terapéutica. Com isso, observou uma redugao no tempo de
cicatrizacao das tulceras venosas e uma melhora no quadro clinico das lesoes.
CONCLUSAO: Notou-se um aumento da aplicacdo da bota de unna na unidade assim
como uma melhor abordagem das lesdes venosas apos a capacitagao dos enfermeiros.

Palavras-chave: Bota de unna, ulcera venosa, Enfermeiro, Atencao primadria,
Capacitagao.
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ANALISE DA COBERTURA VACINAL DE TRIPLICE VIRAL NO BRASIL: UM
ESTUDO TRANSVERSAL

LARISSA FIGUEIREDO DA ROCHA; LARISSA FRANCO LEMOS DOS SANTOS; VANESSA
ELLEN MARIA DA SILVA

INTRODUCAO: A vacina da triplice viral é um imunizante responsavel por proteger a
populacao dos virus do sarampo, caxumba e rubéola, com o objetivo de tornda-las
imunocompetentes a essas doengas. Além disso, pode-se dizer que é um imunobioldgico
disponibilizado pelo Programa Nacional de Imunizacao (PNI), sendo constantemente
aplicado, principalmente no publico infantil na faixa etaria dos 12 a 15 meses, nas
Unidades Basicas de Saude. Sendo assim, é oportuno visualizar a cobertura vacinal da
triplice viral no Brasil, tendo em vista sua essencialidade e o fato de que uma diminuicao
na cobertura nacional proporciona desfechos desfavoraveis a saude publica.
OBJETIVOS: O estudo busca analisar parametros epidemioldgicos acerca da quantidade
de aplicacdes de doses de vacina da triplice viral (SCR) nas regides do Brasil durante o
periodo de 2018 a 2022. METODOLOGIA: Estudo transversal, descritivo e quantitativo,
realizado mediante coleta de dados do Sistema de Informagao do Programa Nacional de
Imunizagdes, vinculado ao Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), segundo as
regioes brasileiras e por faixa etaria no periodo supracitado. RESULTADOS: No periodo
de 2018 a 2022 no Brasil, foi aplicado um total de 57.795.249 vacinas de SCR, sendo a
maior adesao no ano de 2019 com 17.404.577 aplicagoes e uma menor em 2021 com
6.426.949. Logo, nota-se que ocorreu uma queda de 63,07% da cobertura vacinal nesse
intervalo. Ademais, na Regidao Centro-Oeste, observam-se os menores indices de
aplicacoes em todos os anos com um declinio de 42,62% nesse periodo de 5 anos. Em
contrapartida, na Regido Sudeste, observam-se os maiores numeros de taxa de
vacinagao, tendo um pico de 8.988.878 aplicagoes em 2019, mas com uma queda
expressiva de 70,14% em 2021. CONCLUSAO: Os dados coletados revelam um
panorama da quantidade de aplicacdes da vacina de SCR no Brasil entre 2018 e 2022.
Diante dos dados supracitados, fica evidente tanto a baixa cobertura vacinal durante os 5
anos analisados, quanto as diferencas entre as regides no nimero de pessoas imunizadas.
Nesse sentido, sdo imprescindiveis novas estratégias de politicas publicas,
principalmente envolvendo a Atencdo Primadria, a fim de mudar esse quadro atual e evitar
futuros surtos das respectivas doencas.

Palavras-chave: Atencao priméria, Vacina triplice viral, Cobertura vacinal, Programa
nacional de imunizacgao, Brasil.
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RELATO DE EXPERIENCIA: IMPLANTACAO DE UBS PRISIONAL EM
MANICOMIO JUDICIARIO DO RS

CRISTIAN ERICKSSON COLOVINI; JOSE GIOVANI RODRIGUES DE SOUZA
RESUMO

O objetivo deste trabalho consiste em relatar a experiéncia de implantagdo de uma Unidade
Basica de Saude (UBS) Prisional no interior do Instituto Psiquiatrico Forense (IPF) Mauricio
Cardoso. A instituicdo, localizada em Porto Alegre, ¢ responséavel pela custddia e tratamento de
pacientes em cumprimento de medida de seguranca do Estado do Rio Grande do Sul. A unidade
foi inaugurada em 24 de junho de 2022, contando com equipe de Aten¢do Primaria Prisional
Ampliada e equipe Complementar Psicossocial de Aten¢ao Primaria Prisional. Foi denominada
UBS Miriam de Fatima Lopes Correa, em homenagem a profissional da area de enfermagem que
atuou por mais de 20 anos no Instituto. A agdo foi inspirada pelas concepgdes da Lei
Antimanicomial, que promoveu a reforma psiquidtrica e representou um divisor de 4guas no
tratamento de brasileiros que sofrem de disturbios, doengas e transtornos mentais, tendo como
marca registrada o fechamento gradual de manicomios e hospicios pelo pais. Deste modo,
vislumbrando o carater transitorio da instituicdo manicomial, reconheceu-se também a
necessidade de que os principios de equidade e acessibilidade que regem o SUS contemplassem
também aqueles pacientes internados no IPF, independente do contexto institucional, judicial ou
criminal a que estejam inseridos, o que para muitos pode representar décadas de vida. Deste
modo, no contexto presente, a UBS implantada representa um importante avango, servindo de
porta de entrada dessa popula¢do ao SUS, humanizando o atendimento, ampliando a perspectiva
de satde e doenca, fortalecendo a Atengdo Primaria a Satde (APS), dentro da Estratégia da
Saude da Familia. J4 numa perspectiva de futuro, a UBS assume carater transitorio,
representando um marcador na mudanca de perspectiva e tratamento dispensado aos pacientes em
medida de seguranca no RS. Assim, o fortalecimento da APS junto a institui¢do manicomial
favorece a possibilidade real de implantacdo futura de novas formas de cuidado e
acompanhamento da medida de seguranca, priorizando-se o tratamento ambulatorial. Tal
processo encontra ainda mais forga a partir da recente publicagdo da Resolucdo n°® 487 pelo
Conselho Nacional de Justica, que estabelece prazo para o fim dos hospitais de custddia e
tratamento psiquidtricos, conhecidos como manicomios judiciarios.

Palavras-chave: Aten¢do Basica a Saude; Unidade Basica de Saude; Saude Mental; Reforma
Psiquiatrica; Sistema Prisional.

1 INTRODUCAO

O Instituto Psiquiatrico Forense (IPF) Mauricio Cardoso foi inaugurado em 04 de outubro
de 1925, inicialmente como um dos pavilhdes do entdo Hospicio Sdo Pedro, por sua vez
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inaugurado em 1884, posteriormente designado como Hospital Psiquitrico Sao Pedro (Almeida,
2009). Atualmente, o IPF ¢ a instituicdo responsavel pela custédia e tratamento de pessoas
inimputaveis ou semi-imputaveis, ou seja, pacientes em cumprimento de medida de seguranca,
que carregam o duplo esteredtipo de exclusdo social, pois portam, ao mesmo tempo, os rétulos de
“louco” e de ‘criminoso’. E administrado pela Superintendéncia dos Servigos Penitenciarios
(SUSEPE), que ¢ o 6rgao gestor do sistema prisional do RS. Em maio de 2023, o IPF contava
com uma populagdo de 207 pacientes (SUSEPE, 2022). Sabe-se que os locais destinados a
cumprimento de pena, incluindo a medida de seguranca, enfrentam grandes dificuldades
estruturais que impossibilita um tratamento, por vezes, eficaz. Nesse espaco de exclusdo social
faz-se necessaria uma atencdo maior pelas caracteristicas do publico atendido que exigem
maiores cuidados. Cumpre mencionar que a Lei de Execugdo Penal (Lei 7210/1984) prevé a
disponibilizagao da satde no rol das assisténcias a pessoa presa ¢ da internada, artigo 11, II,
sendo dever do Estado fornecé-la. Ainda, dispde do seu formato nos termos do artigo 14.
Indubitavel ¢ a conclusdao de que o direito a saude assim como todos os demais direitos previstos
no ordenamento da execu¢do penal sdo garantias fundamentais ao paciente do IPF, corroborado
pelo preceito do artigo 42 da LEP “Aplica-se ao preso provisorio € ao submetido a medida de
seguranga, no que couber, o disposto nesta Se¢do. (BRASIL,1984).

Nessa seara, ao langarmos olhar a respeito da saide mental na Atencao Primdria a Saude
(APS), ¢ imprescindivel considerar as contribuicdes das mudancas que se iniciaram a partir do
ano de 1978, com o inicio efetivo do movimento social pelos direitos dos pacientes psiquiatricos
em nosso pais (Da Silva, 2018). O projeto de reforma psiquidtrica foi apresentado em 1989, e
somente apos 12 anos, o texto foi entdo aprovado e sancionado como Lei n° 10.216/2001, ficando
conhecida como Lei da Reforma Psiquiétrica ou Lei Antimanicomial. Neste processo, a reforma
psiquiatrica surge em consonancia com os principios de equidade e acessibilidade que regem o
Sistema Unico de Satde (SUS), e representou um divisor de guas no tratamento de brasileiros
que sofrem de distirbios, doengas e transtornos mentais. O movimento teve como marca
registrada o fechamento gradual de manicomios e hospicios que se proliferavam pelo pais. Neste
contexto, a Lei Antimanicomial promoveu a reforma pautando-se principalmente na perspectiva
de internacdo do paciente somente nos casos em que o tratamento fora do hospital se mostrasse
ineficaz (Senado, 2021). A partir dessa concepgdo, vislumbrando o carater transitério da
instituicdo manicomial, reconheceu-se também a necessidade de que os principios da equidade e
acessibilidade viessem a contemplar também os pacientes internados no IPF, independente do
contexto institucional, judicial ou criminal a que estivessem inseridos.

A Estratégia de Satde da Familia (ESF), por sua proximidade com os usuarios e
comunidades que estdo inseridas no entorno das Unidades Basicas de Saude (UBS), apresenta-se
como uma agdo estratégica para o enfrentamento de importantes problemas de saude publica,
como os agravos vinculados ao uso abusivo de alcool, drogas e diversas outras formas de
sofrimento psiquico, relatam Paulon e Neves (2013). Neste mesmo sentido, a UBS Prisional
inserida junto ao territorio de vivéncia dos pacientes do IPF abre possibilidades reais de
intervencgdo, tratamento e prevencao de agravos, nao apenas de saide mental, mas no amplo
espectro da APS, em especial a hipertensdo, diabetes, doencas sexualmente transmissiveis,
sindromes respiratorias, vacinagdo/imunizagdo, tabagismo, cuidados de satde bucal, dentre
outras. A UBS ¢ a responséavel pela assisténcia integral a saide da comunidade em sua area
adstrita, pois ¢ a porta de entrada preferencial do usuario no SUS. Nesse sentido, este relato de
experiéncia objetiva apresentar de forma sucinta os movimentos que resultaram na implantacao
de uma UBS prisional no interior do IPF.

Relatar a experiéncia de implantagdo de uma UBS Prisional no interior do Instituto
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Psiquiatrico Forense Mauricio Cardoso, manicémio judiciario do Rio Grande do Sul, localizado
em Porto Alegre, proporcionando aos pacientes um olhar e cuidado diferenciados enquanto
usuarios da Atencao Primaria a Saude (APS).

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Os pacientes do IPF tém suas vidas permeadas por encaminhamentos juridico-
terap€uticos, além de serem objeto de uma série de disputas entre narrativa envolvidas na
produgdo do “louco-criminoso” ou do “doente em conflito com a lei” na determinagdo de medida
de seguranca. Assim, trata-se de pacientes de satide mental, contudo ainda submetidos a uma
logica de custodia do sistema prisional. O atendimento da pessoa privada de liberdade é orientado
pela Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional (PNAISP), a qual fomenta a implantacio de UBSs Prisionais para insercdo deste
publico na logica da APS. O Estado do RS foi pioneiro na aplicacdo da PNAISP, possibilitando o
funcionamento de equipes multiprofissionais, denominadas equipes de Atencdo Primaria
Prisional (eAPP), na logica do SUS, sendo geridas pelo municipio, com recursos de
cofinanciamento da Unido e do Estado. Conforme Colovini (2022), no final de 2022, haviam 42
equipes integralizadas, instaladas em 39 unidades prisionais do RS.

Neste viés, o desejo de se efetivar a instalagdo de uma UBS no interior do IPF ja era
antigo, mas por muitos anos acabou nao saindo do papel. Contudo, a partir de fevereiro de 2022 a
gestdo da SUSEPE articulou-se junto a Secretaria Estadual da Saude (SES-RS) e com a Direcao
de Atencao Primaria da Secretaria Municipal da Saude de Porto Alegre (SMSPA), para se buscar
formas concretas de efetivar a estratégia de atencdo primdria aos pacientes do IPF. Outro
importante parceiro foi a Associacdo Hospitalar Vila Nova (AHVN), entidade que executa uma
série de politicas de saide em municipios da Regido Metropolitana de Porto Alegre, dentre elas, a
saude prisional na capital. Os trabalhos levaram em consideracdo as constatacdes historicas de
precariedades na atengdo a satide dos pacientes, muito pautada ainda em uma légica manicomial
que tende a olhar para o transtorno e nao para a pessoa em sua complexidade. Também, no
entendimento pela urgente necessidade de humanizagido e qualificacdo da assisténcia a satde
prestada aos pacientes. Assim, as instituigoes e esferas envolvidas passaram a investir na busca
dos trAmites necessarios para implantacdo da unidade, e a partir de uma série de discussdes
tedricas e praticas, as possibilidades foram sendo construidas e os entraves superados um a um.
Este processo de concepcdo de uma UBS no interior de um manicomio judiciario dependeu
significativamente da compreensao de principios norteadores do SUS, especialmente a equidade
e universalidade.

Portanto, com merecido destaque a iniciativa da SMSPA, com o respaldo e
assessoramento indispensaveis da SES-RS, foi encaminhado protocolo de credenciamento da
UBS Prisional junto ao Ministério da Satude em abril de 2022. O espaco fisico no qual foi
instalada a unidade passou por reforma, que contou com a colaboragdo mutua da SUSEPE, da
Prefeitura Municipal e execucdo pela propria AHVN, que ja adequou o espago aos moldes de
outros servigos de saude geridos pela associagdo.

Imagem do descerramento de fita (SUSEPE, 2022). Imagem de uma das salas da UBS (PMPA,
2022).
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Todos os esforgos resultaram na inaugura¢do da UBS Miriam de Fatima Lopes Correa, no
dia 24 de junho de 2022, contando com eAPP Ampliada e equipe Complementar Psicossocial de
Atencdo Primaria Prisional. A unidade recebeu o nome em homenagem a profissional da area de
enfermagem que atuou por mais de 20 anos no Instituto, e que havia falecido recentemente
durante a pandemia de Covid-19.

Imagens da Cerimoénia de Inauguragdo da UBS Miriam de Fatima Lopes Correa (SUSEPE, 2022)

A solenidade de inauguracao foi realizada no Auditorio do IPF, seguida de visita as novas
instalagdes de saude. O evento contou inclusive com a presenga do secretario de APS do
Ministério da Satde, além de outros atores importantes no processo de implantagdo da UBS,
como o presidente da AHVN, o secretario adjunto ¢ a Diretora da Atengdo Primaria da SMSPA, a
coordenacdo da saude prisional da SES-RS, o Superintendente da Susepe, a secretaria-adjunta da
Justica e dos Sistemas Penal e Socioeducativo, o diretor do Departamento de Tratamento Penal, a
coordenadora e servidores da Divisdo de Satde Prisional da Susepe. Também estiveram presentes
a Delegada Penitencidria Regional, a Direcdo e servidores do IPF e da AHVN, além de familiares
da profissional homenageada.

A atuacdo da e APP da UBS foi percebida como complementar as atividades, individuais
e de grupo, que ja existiam no IPF. Trouxe a perspectiva da APS a pessoa em medida de
seguranga, ja que o publico do IPF, para além das questdes de saude mental, ndo contava
atendimento clinico ambulatorial, como sendo aquele que envolve cuidado, promogdo de saude,
prevencao, diagnostico, orienta¢do e tratamento, de forma sistematica capaz de identificar, tratar
e acompanhar o internado nas mais diversas doengas que acomete o publico contido em espaco
determinado. Coletivo este que estd mais suscetivel a diversas moléstias, oriundas do proprio
modelo de convivio, o confinamento pela medida de seguranga imposta.

3 DISCUSSAO
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Ao se falar na implantagdo de um moderno dispositivo de saude que ¢ uma UBS no
interior de uma ja ultrapassada estrutura de manicomio judiciario, muitas dicotomias e discussoes
teoricas podem permear o fato; sobretudo, sob o ponto de vista da reforma psiquiatrica que
estimulou o fechamento gradual de manicomios e hospicios. Diferente do que possa parecer em
um olhar preconcebido, os esfor¢os de implantacdo de uma UBS no interior de uma estrutura
manicomial ndo visam fortalecer o manicomio, mas pelo contrario, inserir os pacientes em outra
logica de cuidado, pautada na APS.

Nossa analise passa, primeiramente, pela necessidade de humanizagao e cuidado integral
a saude desses pacientes. Certa ocasido foi bastante impactante € a0 mesmo tempo simbdlica a
narrativa acerca do fato de uma mulher privada de liberdade, que estava em atendimento no IPF,
com sintomas de confusdo mental, fala arrastada, fraqueza e convulsao, reacdes experimentadas
em decorréncia de uma crise de hipoglicemia. Contudo, a paciente foi atendida com manejo
adotado em protocolo para situagdes de surto psiquiatrico. Este relato ndo tem a intengdo de
julgar a conduta da equipe, que atuou da forma possivel e com os parcos recursos disponiveis
para a situacdo. Mas sim, ajuda a refletir sobre o sentido simbolico da l6gica manicomial que
tende a compreender e tratar a pessoa do paciente de uma logica diversa daquela praticada na
APS. E que, ndo rara as vezes, pelo contexto em que estdo inseridos, sem a observancia a
dignidade da pessoa humana e ao minimo existencial, ainda que o fisioldgico, ditado por Ingo
Sarlet (2013).

Também nao se pode deixar de considerar que, apesar da aparente dicotomia inicial em
relagdo as premissas da reforma psiquiatrica, a agao buscou fortalecer as diretrizes do SUS para a
assisténcia a saude de pessoas privadas de liberdade. Partindo da premissa do direito a atencao
integral a satde, em atencdo especialmente aos principios da equidade e acessibilidade, os quais
devem contemplar também os pacientes do IPF, independente do contexto institucional, judicial
ou criminal a que estejam inseridos neste momento de vida, o que para alguns, pode representar
décadas.

A implantagdo do novo servico e a chegada de profissionais externos gerou certa
inseguranga em partes da estrutura de pessoal que ja atuava no IPF, o que pdde ser ressaltado
como um desafio inicial, justamente pelo potencial mudanga de cultura local que estava prestes a
se iniciar. Contudo, a integracdo das equipes se mostrou imprescindivel, no que tange a
identificacdo das demandas dos usudrios, pois sdo justamente estes profissionais com maior
vivéncia que tém conhecimento, seja formal ou até mesmo informal, das peculiaridades e
comorbidades dos pacientes, que por vezes podem ser subnotificados nos registros de saude, ¢
que podem amparar e fortalecer a necessaria atencdo basica integral prevista na PNAISP. Nesse
sentido, além da interagdo entre os profissionais da area de enfermagem, a composi¢do mista da
equipe, integrando profissionais do quadro da SUSEPE, tende a contribuir de forma significativa
na integragdo, bem como no estabelecimento inicial de vinculo com os pacientes.

Importante perceber, como fator relevante desta experiéncia, a importdncia do
acolhimento, o qual, segundo Tesser ¢ Campos (2010), inclui a assisténcia de forma integral e
individualizada, com intuito de conhecer as reais necessidades e a resolugcdo das demandas dos
usudrios que utilizam os servicos oferecidos pela UBS. No inicio das atividades, pdde-se
observar que o acolhimento foi fundamental para que aos poucos os pacientes passassem a
interagir com a nova equipe, a partir da criagdo de vinculo e o estabelecimento de lacos de
confianca. Fato este legitimado pelo comportamento de alguns pacientes que inicialmente haviam
se mostrado timidos e até receosos, mas que, no decorrer dos dias, passaram a se tornar
frequentadores assiduos da UBS e inclusive a recomendar a outros pacientes de seu convivio os
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servigos disponibilizados pela equipe. Deste modo, verificou-se na pratica que a utilizagdo do
acolhimento e da escuta ativa vai ao encontro dos conceitos que sdo preconizados na APS, em
consonancia com a Estratégia Saude da Familia.

Outro fato de grande relevancia foi, em paralelo a implantagdo da UBS no IPF,a
promog¢ao de uma série de discussdes e intercAmbio de experiéncias realizadas com o bem-
sucedido Programa de Ateng¢do Integral ao Louco Infrator (PAILI), desenvolvido pela Secretaria
de Estado da Saude de Goias (SES-GO), em parceria com o Ministério Publico ¢ com a
Secretaria da Justica e Tribunal de Justica de Goias. Por intermédio da gestdo da SUSEPE, em
pelo menos trés oportunidades o PAILI foi apresentado: para servidores do sistema prisional;
para representantes dos Poderes Judiciario, Legislativo e Executivo, Ministério Publico,
Defensoria Publica ¢ OAB/RS, durante sessdo do Forum Interinstitucional Carcerario (FIC); e
também, durante mesa-redonda com o tema “Experiéncia Paili: Saude Mental e Hospitais de
Custodia” no 2° Congresso Estadual de Politicas Publicas e Participacdo Social no Sistema
Prisional, promovido em parceria com a Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). O PAILI,
segundo SES-GO (2022), foi estruturado em 2006, a partir da implementagdo da reforma
psiquiatrica. Constitui uma iniciativa inovadora, que alcangou reconhecimento em nivel nacional,
e também internacionalmente pela ONU. O Programa tem como principal atividade o
acolhimento e avaliagdo psicossocial de pacientes com medida de seguranca, acompanhamento
dos casos e mediagdo entre o ato juridico, a satde e a sociedade até o final da relacdo do paciente
com a Justica, visando a nao reincidéncia do ato infracional e sua insercao social.

Embora tal proposta possa parecer ainda distante da realidade dos pacientes do IPF, o
intercambio com o PAILI proporcionou pensar fora da caixa e vislumbrar uma perspectiva
diferente de cuidado e cumprimento da medida de segurancga. Neste contexto, entendemos que a
experiéncia de fortalecimento da APS junto a institui¢do manicomial favorece a possibilidade de
implantagdo futura de novas formas de cuidado e acompanhamento, priorizando-se o tratamento
ambulatorial, sempre que possivel. Neste contexto, numa perspectiva de futuro, a UBS assume
carater transitdrio, representando um marco na mudanca de perspectiva e tratamento dispensado
aos pacientes em medida de seguranga no RS.

4 CONCLUSAO

A implantacdo de uma UBS Prisional no interior do IPF representa um importante avanco
para aproximar o SUS dessa populagdo, servindo de porta de entrada, humanizando o
atendimento, ampliando a perspectiva de saude e doenca, fortalecendo a APS, dentro da
Estratégia da Saude da Familia. Existem fatores praticos, mas também bastante simbodlicos na
insercdo, ao sistema de saude, de uma instituicdo psiquiatrica, gerida pelo sistema prisional, com
os atravessamentos criminais e judiciais que a caracterizam. Promover acdes de satide pautadas
na Politica de Humanizagao ainda ¢ um dos grandes desafios para a consolidacao e qualificagao
dos servicos que compdem o SUS, com maior grau de complexidade, tratando-se da populacao
privada de liberdade e sob medida de seguranca.

Nesse viés, a UBS exerce importante fun¢do de capilarizar o servigo de saude, e de levar
para o interior de uma instituicdo manicomial um olhar sensivel, que enxergue as pessoas
enquanto cidaddos, oferecendo um servico de qualidade que expresse a consolidacao de direitos.
Deste modo, o fortalecimento do espago da APS como protagonista do cuidado, e a busca por
inspiracdes em experiéncias como a do PAILI, tendem a facilitar possibilidades reais de uma
mudanca de paradigma no tratamento dispensado atualmente as pessoas em cumprimento de
medida de seguranca no RS. Recentemente, a UBS completou seu primeiro ano de
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funcionamento, sendo perceptivel a importancia do servico e a qualificagdo no atendimento
prestado. Por termos essa compreensdo, entendemos a experiéncia como exitosa, uma vez que ela
possibilitou a inser¢do efetiva dos pacientes do IPF na logica da APS, fortalecendo a
possibilidade de seguir avangando no sentido de haver a superacdo gradativa de um modelo
hospitalocéntrico, curativista e centrado na medicalizagdo, para um modelo que promova a saude,
previna doengas e tenha a perspectiva do cuidado ambulatorial em rede, e da assisténcia a saude
em liberdade.

Tal processo de busca pela superacdo da ldogica manicomial encontra ainda mais forca a
partir da recente publicacdo, conforme Lacerda (2023), da Resolucdo n® 487 do Conselho
Nacional de Justica, que estabelece prazo para o fim dos hospitais de custodia e tratamento
psiquiatricos, conhecidos como manicomios judiciarios. A resolucdo determina que quem
cometeu delito e ¢ considerado inimputavel, por ndo responder por seus atos, nao pode ser tratado
em instituicdes de carater asilar. Deste modo, os cuidados devem ser integrados a rede de
assisténcia e ao local em que a pessoa vive, com um plano terapéutico para cada paciente,
demonstrando-se, mais uma vez, que a iniciativa de implantagdo da UBS no IPF, por sua integral
atencdo a saude das pessoas em medida de seguranca, configura-se importante ferramenta no
complexo sistema de preparagdo para sua futura insercdo ao convivio social e seu acolhimento,
em atendimento a nova normativa, sob a luz da dignidade da pessoa humana.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Francis Moraes de. Fronteiras da Sanidade: Da" Periculosidade" ao" Risco" na
articulagdo dos discursos psiquiatrico forense e juridico no Instituto Psiquidtrico Forense
Mauricio Cardoso de 1925 a 2003. 2009.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de
Execucdo Penal. Brasilia: Diario Oficial da Unido, 1988. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil _03/leis/17210.htm. Acesso em: 06. jul. 2023.

COLOVINI, Cristian Ericsson. et al. Politicas de tratamento penal no Sistema Prisional do Rio
Grande do Sul. In: HAUSCHILD, Mauro Luciano; OLIVEIRA, Carolina Ramires de; e
OLIVEIRA, Wagner Meirelles de. Teoria e pratica de politicas penais, socioeducativas e de
direitos humanos no Rio Grande Do Sul. Paixdo Editores, 2022.

DA SILVA, Monalisa Claudia Maria; FERREIRA, Luiza Vieira; PEREIRA, Mariana Galvao.
Satide mental em uma unidade de atencao primaria a satde: relato de experiéncia. Ciéncia &
Saade, v. 11, n. 1, p. 65-69, 2018.

LACERDA, Lucas. Folha de Sao Paulo. Entenda resolu¢do sobre fim de manicémios judicidrios
no pais. Publicado em 18.05.2023. Disponivel em
https://www 1.folha.uol.com.br/cotidiano/2023/05/entenda-resolucao-sobre-fim-de manicomios -
judiciarios-no-pais.shtml. Acesso em: 5. jul. 2023.

PAULON S, NEVES R, Dimenstein M. A saude mental no contexto da estratégia saude da
familia no Brasil. Psicol América Lat. 2013;25:24-42.

PMPA, Prefeitura Municipal de Porto Alegre. Cristine Rochol. Publicado 24.06.2022. Disponivel

DOI: 10.51161/conaps2023/22339



Revista Multidisciplinar em Saide ISSN: 2675-8008 V. 4,Ne@3, 2023

https://bancodeimagens.portoalegre.rs.gov.br/imagem/91221. Acesso 3 jul. 2023.

SENADO, Agéncia de Noticias. Apds 20 anos, reforma psiquidtrica ainda divide opinides.
Publicado 06/04/2021. Disponivel em https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021
/04/06/ap06s-20-anos-reforma-psiquiatrica-ainda-divide-opinioes. Acesso em: 4. jul. 2023.

SES-GO. Secretaria de Estado da Satde de Goias. Programa de Aten¢do ao Louco Infrator é
apresentado em congresso no RS. Publicado em 09.11.2022. Disponivel em
https://www.saude.go.gov.br/noticias/16739-programa-de-atencao-ao-louco-infrator-sera-
apresentado-em-congresso-no-rs. Acesso em: 3. jul. 2023.

SUSEPE, Assessoria de Imprensa. Unidade Bésica de Satude ¢ inaugurada no Instituto
Psiquiatrico Forense. Publicado em 26.06.2022. Disponivel em http://www.susepe.rs.gov.br/
conteudo.php?cod conteudo=6775&cod menu=4. Acesso em: 3. jul. 2023.

TESSER C, Neto PP, CAMPOS G. Acolhimento e (des) medicalizacao social: um desafio para as
equipes de saude da familia. Cien Saude Colet. 2010;15(suppl.3):3615-24.
https://doi.org/10.1590/S1413-8_1232010000900036.

WOLFGANG SARLET, I. Dignidade (da pessoa) Humana, minimo existencial e Justica
Constitucional: algumas aproximacdes e alguns desafios. Revista do CEJUR/TJSC: Prestacao
Jurisdicional, Florianopolis (SC), v. 1, n. 1, p. 2944, 2013. DOI: 10.37497/revistacejur.v1il .24.
Disponivel: https://revistadocejur.tjsc.jus.br/cejur/article/view/24. Acesso em 6. jul. 2023.

DOI: 10.51161/conaps2023/22339



A SAUDE ——

e 1 CONGRESSO NACIONAL ON-LINE DE
?f‘}‘ ATENCAO PRIMARIA
€ 9

)

ATENCAO PSICOLOGICA A VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA
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INTRODUCAO: quando se pensa em Violéncia Doméstica, principalmente contra a
mulher, no leva a r