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RESUMO

A psoriase ¢ uma doenca inflamatoria cronica da pele, de base autoimune e
com forte predisposicao genética, cujo desenvolvimento ¢ influenciado por
fatores ambientais, como estresse, tabagismo e consumo de alcool. Este es-
tudo transversal e quantitativo investigou a prevaléncia de psoriase e seus fa-
tores associados entre académicos de medicina de Porto Velho-RO, com foco
no impacto do estresse académico e dos habitos de vida. Foram avaliados
254 estudantes, dos quais 92 apresentaram critérios clinicos para psoriase,
sendo 24 com diagnoéstico confirmado. O estresse académico emergiu como
um fator agravante relevante, especialmente durante periodos de avaliagdes.
Além disso, 54,3% dos participantes com sintomas de psoriase relataram co-
morbidades atdpicas, como rinite alérgica, dermatite atopica e asma. Quanto
aos habitos de vida, 59,8% dos participantes consumiam alcool, 20% eram
tabagistas e 12,7% utilizavam drogas ilicitas. O sedentarismo foi frequen-
te, enquanto a pratica regular de exercicios fisicos demonstrou um possivel
efeito protetor. Os sintomas mais comuns incluiram coceira, manchas desca-
mativas e ressecamento da pele, com o couro cabeludo sendo a regido mais
afetada. Apesar do impacto significativo na qualidade de vida, a adesdo ao
tratamento foi baixa, com apenas 4,2% dos diagnosticados em tratamento
continuo. Os resultados destacam a influéncia do estresse académico e dos
héabitos de vida no desenvolvimento e agravamento da psoriase, refor¢ando

a necessidade de estratégias de conscientizagdo e suporte para os estudantes.
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ABSTRACT

Psoriasis is a chronic inflammatory skin disease with an autoimmune basis and a strong genetic predisposition,
whose development is influenced by environmental factors such as stress, smoking, and alcohol consumption.
This cross-sectional and quantitative study investigated the prevalence of psoriasis and its associated factors
among medical students in Porto Velho-RO, focusing on the impact of academic stress and lifestyle habits.
A total of 254 students were evaluated, of whom 92 presented clinical criteria for psoriasis, with 24 having
a confirmed diagnosis. Academic stress emerged as a relevant aggravating factor, especially during exam
periods. Additionally, 54.3% of participants with psoriasis symptoms reported atopic comorbidities such as
allergic rhinitis, atopic dermatitis, and asthma. Regarding lifestyle habits, 59.8% of participants consumed
alcohol, 20% were smokers, and 12.7% used illicit drugs. Sedentary lifestyle was frequent, while regular
physical exercise showed a possible protective effect. The most common symptoms included itching, scaly
patches, and dry skin, with the scalp being the most affected region. Despite the significant impact on quality
of life, adherence to treatment was low, with only 4.2% of diagnosed individuals undergoing continuous
treatment. The results highlight the influence of academic stress and lifestyle habits on the development and
worsening of psoriasis, reinforcing the need for awareness and support strategies for students.

Keywords: Hypersensitivity; Autoimmune diseases.

INTRODUCAO

A psoriase ¢ uma doenga dermatologica cronica e inflamatéria, de natureza autoimune, com forte
predisposicao genética. Suas manifestagdes clinicas variam, podendo ser classificadas em diferentes tipos,
como psoriase vulgar (a forma mais comum, representando mais de 90% dos casos), psoriase gutata, inversa
e pustulosa (Rendon & Schikel, 2019). As lesdes tipicas incluem placas eritematosas, descamativas € bem
delimitadas, frequentemente acompanhadas de prurido e espessamento da pele, com o couro cabeludo
sendo uma das areas mais afetadas (Roszkiewicz et al., 2020).

Estima-se que a psoriase afete aproximadamente 60 milhdes de pessoas em todo o mundo, com
maior prevaléncia em regides de alta renda e em populagdes mais idosas. No Reino Unido, por exemplo, a
prevaléncia € de cerca de 1,52% da populagdo (Raharja et al., 2021). A doenca ¢ imunomediada, envolvendo
interacdes complexas entre os sistemas imunologico inato e adaptativo. Fatores como estresse, estilo de
vida, obesidade, dislipidemia e diabetes mellitus podem desencadear ou agravar a psoriase em individuos
geneticamente predispostos, especialmente aqueles com o gene PSORS1 no cromossomo 6p21 (Kamiya et
al., 2019).

Além disso, fatores epigenéticos, como tabagismo e consumo de alcool, estao associados ao aumento
do risco de desenvolvimento da doenga. O tabagismo, por exemplo, eleva o estresse oxidativo, enquanto
o0 alcool pode aumentar a produgdo de citocinas pro-inflamatorias (Roszkiewicz et al., 2020). O estresse
psicoldgico também desempenha um papel significativo, podendo desencadear ou exacerbar os sintomas da
psoriase, além de estar associado a distirbios como ansiedade e depressao (Gisondi et al., 2021).

Diante da escassez de estudos sobre a prevaléncia de psoriase entre académicos de medicina, este
trabalho busca analisar a associagdo entre o desenvolvimento da doenga e os fatores de risco presentes
nessa populacdo, como o estresse académico e os habitos de vida. O estudo visa contribuir para uma melhor

compreensao dos desafios enfrentados por esses estudantes e propor estratégias de suporte e conscientizagao.
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MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal e quantitativo ao longo de 12 meses, de janeiro de 2024 a janeiro
de 2025. A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio online, desenvolvido na plataforma
Google Forms, direcionado a estudantes de medicina matriculados em instituicdes de ensino superior de
Porto Velho-RO. O questionario abordou aspectos clinicos, histérico da doenca, diagndstico, tratamento,
habitos de vida e fatores associados a psoriase.

Os participantes receberam um link para acessar o formulario, distribuido pelas coordenagdes dos
cursos de medicina e por meio de aplicativos de mensagens, como o WhatsApp. Ao acessar o questionario, 0s
estudantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa e concordaram com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) antes de prosseguir. Foram incluidos académicos de medicina regularmente
matriculados em institui¢des de Porto Velho-RO, excluindo-se estudantes de outros cursos ou de institui¢des
fora da cidade.

Os dados coletados foram armazenados automaticamente em planilhas do Google Forms e analisados
descritivamente, com énfase na frequéncia e distribuicdo das variaveis investigadas. Todo o processo seguiu
as normas da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (Lei n° 13.709/2018), garantindo a privacidade e a

seguranc¢a das informacdes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

SECAO I: CARACTERIZACAO DEMOGRAFICA DO TOTAL DA AMOSTRA

A pesquisa contou com a participacdo de 254 académicos de medicina, sendo 73,2% mulheres e
26,4% homens. A maioria dos participantes tinha entre 19 e 25 anos, com média de idade de 25,42 anos
(Gréfico 1). Em relagdo ao ciclo académico, 37,0% estavam no ciclo basico, 43,3% no ciclo clinico e 19,7%

no internato.
Grafico 1. Distribui¢do Etaria dos Académicos de Medicina Participantes.

SECAO II: SUBAMOSTRA DE PACIENTE COM PSORIASE

Dos participantes, 36,2% apresentaram critérios clinicos para psoriase, sendo 78,3% mulheres e
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21,7% homens. Desses, apenas 26,1% tiveram o diagnostico confirmado. Entre os que ndo receberam
diagnéstico, 22,8% nunca procuraram ajuda médica, € 51,1% j& consultaram um médico, mas ndo obtiveram
diagnostico conclusivo.

SECAOIII: HABITOS, MEDICAMENTOS E COMORBIDADES EM PACIENTE COM PSORIASE

Entre os participantes com sintomas de psoriase, 59,8% consumiam bebidas alcooélicas, 12,0% eram
tabagistas, 7,6% usavam drogas ilicitas e 40,2% ndo faziam uso de substancias licitas ou ilicitas. Quanto a
atividade fisica, 28,3% praticavam exercicios de 1 a 3 dias por semana, 41,3% de 4 a 6 dias, 22,8% eram
sedentarios e 7,6% faziam exercicios diariamente.

Em relacdo as comorbidades, 58,7% dos participantes com sintomas de psoriase relataram alergias,
sendo as mais comuns, rinite alérgica 58,7%, dermatite atopica 40,2% e asma 33,7%. Além disso, 17,4%
relataram doengas cronicas, como hipertensdo, dislipidemia, obesidade, hipotireoidismo e transtorno de
ansiedade generalizada.

No que diz respeito ao uso de medicamentos, 71,7% dos participantes com sintomas de psoriase nao
faziam uso regular de medicamentos, enquanto 28,3% utilizavam medicamentos como anti-hipertensivos,
anticoncepcionais, anti-histaminicos, psicotrdpicos, antidepressivos, corticoides e levotiroxina.

SECAO IV: CARACTERISTICA CLINICA E CARGA DA DOENCA

Os primeiros sintomas de psoriase surgiram antes do ingresso no curso de medicina em 17,4% dos
participantes, durante a prepara¢do para o vestibular em 19,6% e apods o inicio do curso em 14,1%. Os
sintomas pioraram em periodos de estresse académico, como durante provas (34,8% dos participantes), e
em condi¢des climaticas especificas, como periodos quentes (23,9% dos participantes) e chuvosos (5,4%
dos participantes). Além disso, 9,8% relataram que os sintomas se mantiveram constantes ao longo do ano.

Os sintomas mais comuns incluiram coceira, queimacao, dor, manchas vermelhas com escamas

secas e ressecamento da pele (Gréfico 2).

Grafico 2. Frequéncia dos sintomas relacionados a psoriase.

O couro cabeludo foi a regido mais afetada (31,5%) , seguido das maos (19,6%), outras regides do
corpo (15,2%), articulagdes como joelhos e cotovelos (13,0%), pés (7,6%) e regido lombar (3,3%). Além




Vieira et al, 2025 Rev. Multi. Saade, v. 6, n. 2

disso, alguns participantes relataram sintomas, mas afirmaram nao ter psoriase ao serem questionados sobre

as areas afetadas. (Grafico 3).

Grafico 3. Localizacdo das lesdes em Paciente com Psoriase.

SECAO V: TRATAMENTO DA PSORIASE

Entre os 24 pacientes com diagndstico confirmado de psoriase, apenas 1 estava em tratamento
continuo, utilizando propionato de clobetasol em associagao com diproprionato de betametasona e acido
salicilico. Além disso, 20,8% faziam uso de medicamentos antidepressivos, antipsicoticos e antiepiléticos.

Os resultados deste estudo evidenciam uma alta prevaléncia de sintomas de psoriase entre académicos
de medicina (36,2%), com o estresse académico emergindo como um fator agravante significativo. Esses
achados estao alinhados com a literatura, que associa o estresse cronico a ativagao de células dendriticas
e a producao de citocinas pro-inflamatdrias, como TNF-a e IL-17, que desempenham papéis centrais na
patogénese da psoriase (Fonseca et al., 2023). O estresse académico, especialmente durante periodos de
avaliagdes, foi relatado por 34,8% dos participantes como um fator de piora dos sintomas, reforcando a
importincia de estratégias de manejo do estresse nessa populacao.

A associacdo entre psoriase e comorbidades atopicas, como rinite alérgica (58,7%), dermatite atopica
(40,2%) e asma (33,7%), também foi observada, corroborando estudos prévios que destacam a relacao
entre a triade atopica e o agravamento de doencas inflamatdrias cronicas da pele. Essas condi¢des podem
compartilhar mecanismos imunoldgicos subjacentes, como a ativagdo de linfocitos Th17 e a liberagdo de
citocinas pro-inflamatorias, como IL-23 e IL-17 (Di Cesare et al., 2009; Liu et al., 2020).

Os habitos de vida dos participantes também foram identificados como fatores relevantes no
desenvolvimento e agravamento da psoriase. O consumo de 4lcool foi relatado por 59,8% dos participantes
com sintomas, enquanto 12,0% eram tabagistas e 7,6% utilizavam drogas ilicitas. Esses fatores estdo
amplamente descritos na literatura como contribuintes para o aumento da gravidade da doenga, devido
ao seu impacto no estresse oxidativo e na producao de citocinas inflamatorias (Roszkiewicz et al., 2020;
Stertz et al., 2023). Por outro lado, a pratica regular de atividade fisica demonstrou um possivel efeito

protetor, com 41,3% dos participantes praticando exercicios de 4 a 6 dias por semana. Estudos sugerem que
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a atividade fisica pode modular a resposta imune e reduzir a inflamagao sistémica, sendo uma estratégia nao
farmacoldgica importante no manejo da psoriase (Zanoni et al., 2023).

Os sintomas mais comuns relatados pelos participantes, como coceira, manchas vermelhas com
escamas secas e ressecamento da pele, sdo consistentes com as descri¢des classicas da psoriase, refletindo
a desregulagdo da barreira cutinea e a hiperproliferagdo epidérmica (Castilho et al., 2021). Além disso,
a identificacdo de altera¢des nas unhas e articulacdes em alguns participantes sugere a possibilidade de
formas mais graves da doenga, como psoriase ungueal e artropatica, que requerem abordagens terapéuticas
especificas.

A baixa adesdo ao tratamento, observada em apenas 4,2% dos participantes com diagndstico
confirmado, reflete desafios conhecidos no manejo da psoriase, como a subvalorizagdo dos sintomas pelos
pacientes e o estigma associado a doenga. Estratégias educativas e o fortalecimento do vinculo com servigos
de satde sdo essenciais para melhorar a adesdo ao tratamento e o controle da doenga, especialmente em

populagdes jovens e sob alto estresse, como os académicos de medicina.

CONCLUSAO

Este estudo demonstra que a psoriase apresenta uma elevada prevaléncia entre académicos
de medicina, com o estresse académico e os habitos de vida desempenhando papéis significativos no
desenvolvimento e agravamento da doenga. A implementacdo de programas de suporte a saude mental
e fisica no ambiente universitario, aliada a estratégias de conscientizacdo e diagnostico precoce, pode

contribuir para um melhor enfrentamento da psoriase e para a promog¢do do bem-estar dos estudantes.
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