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RESUMO

Introducfo: De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), a sau-
de mental é um aspecto importante do bem-estar. As terapias alternativas t€ém
sido utilizadas como formas de tratamento para diversos transtornos mentais.
Essas terapias oferecem abordagens holisticas, visando o equilibrio do corpo

e mente. Objetivo: Analisar os achados na literatura sobre o uso de terapias
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alternativas na saude mental, destacando os beneficios e desafios dessas praticas no contexto brasileiro.
Método: Estudo de revisdo integrativa da literatura onde foram utilizadas as bases: LILACS e MEDLINE.
Foram utilizados os descritores: “Terapias Alternativas” AND “Satide Mental”. Os critérios de inclusdo
foram: dados primarios publicados nos anos de 2019 a 2024, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.
Foram excluidos artigos secundarios, incompletos e que ndo abordassem diretamente a temdtica. Foram
selecionados 18 trabalhos que contemplavam os objetivos. Resultados: Os estudos indicam que diversas
terapias alternativas tém mostrado eficientes no tratamento de transtornos mentais. Entre as praticas mais
comuns estdo a acupuntura, a musicoterapia, a arteterapia e a meditagdo. A acupuntura, por exemplo, tem
sido utilizada para reduzir sintomas de ansiedade e depressdo. A arteterapia oferece formas de expressao
que ajudam os pacientes a lidar com emogdes dificeis e a melhorar a autoestima. A meditagdo também tem
demonstrado beneficios significativos na reducgao do estresse € na promogdo do bem-estar. Conclusio: As
terapias alternativas representam uma abordagem valiosa e complementar no tratamento de transtornos
mentais. A integracdo dessas praticas com os tratamentos convencionais pode proporcionar uma melhora

significativa na qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Terapias Alternativas, Terapias Holisticas, Saide Mental, Terapia Integral, Bem-Estar.

ABSTRACT

Introduction: According to the World Health Organization (WHO), mental health is an important aspect
of well-being. Alternative therapies have been used as forms of treatment for various mental disorders.
These therapies offer holistic approaches, changing the balance of body and mind. Objective: To analyze
the findings in the literature on the use of alternative therapies in mental health, highlighting the benefits
and challenges of these practices in the Brazilian context. Method: Integrative literature review study using
LILACS and MEDLINE as the bases. The descriptors used were: “Alternative Therapies” AND “Mental
Health”. The inclusion criteria were: primary data published in the years 2019 to 2024, in Portuguese,
English and Spanish. Secondary, incomplete articles and those that did not directly address the topic were
excluded. Eighteen studies that met the objectives were selected. Results: Studies indicate that several
alternative therapies have shown efficiency in the treatment of mental disorders. Some of the most common
practices include acupuncture, music therapy, art therapy, and meditation. Acupuncture, for example, has
been used to reduce symptoms of anxiety and depression. Art therapy offers ways of expressing oneself
that help patients deal with difficult emotions and improve self-esteem. Meditation also has benefits in
reducing stress and promoting well-being. Conclusion: Alternative therapies represent a valuable and
complementary approach in the treatment of mental disorders. Integrating these practices with conventional
treatments can provide a significant improvement in the quality of life of patients.

Keywords: Alternative Therapies, Holistic Therapies, Mental Health, Integral Therapy, Well-Being.
INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis, como as cardiovasculares, diabetes doengas mentais e
cancer, sao consideradas uma questdo de saude publica (Madeira et al., 2018). Doengas assim possuem
carater multifocal, atingindo o individuo em sua totalidade. Sendo assim o cuidado desses pacientes também
devem ter um olhar holistico em relacdo a esse paciente, a fim de obter melhora dos sintomas, respeitando
a sensacdo subjetiva do bem-estar desses pacientes (Ministério da Saude, 2015).

A OMS (2013) desenvolveu a Estratégia para a Medicina Tradicional, que se define como o conjunto

de praticas, conhecimento e capacidades de diferentes culturas. Tem como objetivo incentivar o uso dessa
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medicina a fim de colaborar com a saude e o bem-estar dos pacientes e de estimular mudancga de estilo e
hébitos de vida.

As Préticas Integrativas e Complementares foram instituidas por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) em 2006. A mudanca que essa politica traz ¢ a visdo
ampliada do processo saude-doencas, promogdo e autocuidado e qualidade de vida (Silva et al., 2020).

A medicina tradicional fragmentou o corpo humano em 6rgaos e sistemas doentes, sendo incapaz de
responder determinados questionamentos sobre € componentes subjetivos e psicologicos que acompanham
essas doencas. Entretanto as Praticas Alternativas e Complementares (PIC) vém trazendo uma visao do ser
humano mais integradora, centrada no individuo e sua relacdo com o meio em que estd inserido (Barros,
2002).

Nesse contexto, os pacientes com transtorno mentais vém buscando as PIC, pois, além da sua
visdo humanizada, sdo praticas que demandam custo baixo e de facil aquisi¢do. As consequéncias sdo
a diminui¢do na quantidade de medicacdes utilizadas diariamente, resposta mais efetiva em relagdo aos
tratamentos (Aguiar, Kanan & Masiero, 2019).

As PIC sdo recursos que podem ser utilizados durante o tratamento os pacientes para melhorar a
qualidade de vida, se caracterizando como um valioso instrumento ndo apenas de tratamento de doengas,
mas também sua prevencdo. As praticas como fitoterapia, homeopatia, reike, cromoterapia, acupuntura,
musicoterapia, meditagdo e massoterapia sao apenas algumas das disponiveis (Fischborn et al., 2016).

Com essas praticas, a dor psiquica, mental e espiritual desses pacientes promovem conexao com o
seu interior, amenizando o sofrimento, a angustia e ansiedade. Isso permite que o paciente veja a sua situacao
com resiliéncia e passe a desenvolver recursos psicologicos para enfrentar adversidades do processo de
doenga (Elias, 2018).

Ademais, o relaxamento e sensacdes agradaveis que essas praticas causam no paciente permitem o
fortalecimento do sistema imunoldgico, diminuindo a ansiedade, estresse e depressao (Lufiego, Schneider
& Bos, 2017).

Dessa forma, o objetivo desse trabalho ¢ analisar os achados na literatura sobre o uso de terapias

alternativas na saude mental, destacando os beneficios e desafios dessas praticas no contexto brasileiro.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, na qual visa compreender um determinado assunto
a partir de varios estudos publicados, possibilitando conclusdes gerais a respeito de uma area de estudo
especifica. A revisdo ¢ guiada por seis etapas: elaboragdo da questdo da pesquisa, amostragem ou busca
na literatura, categoriza¢do dos estudos, avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo, interpretagdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo (Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

A coleta de dados foi realizada no portal de pesquisa da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), as
bases de dados utilizadas foram: Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e
Indice Bibliografico Espaiiol en Ciencias de la Salud (IBECS) onde foram utilizados como descritores para
a busca: “Terapias alternativas” AND “Saude Mental”.

A partir do uso dos descritores, foram encontrados 320 artigos. Os critérios de inclusao foram:

artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024, disponiveis na integra e gratuitos; e os critérios de exclusao
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foram: ndo conformidade com o viés tematico, artigos repetidos, artigos pagos e métodos com énfase em
revisdo de literatura. Por meio dos critérios estabelecidos 18 estudos para amostra final.

A selecdo dos artigos foi realizada mediante a leitura dos resumos, a fim de confirmar a tematica
proposta e afirmagdes arespeito do assunto. Foi alicercada nos aspectos contidos nos resumos e implementada
na leitura do texto completo dos trabalhos escolhidos, com a finalidade de se encontrar aquilo que tinha
coeréncia o tema. Para melhor visualizagdo do processo de busca dos artigos, fora criado um fluxograma
exemplificando o passo a passo percorrido pelos pesquisadores, (Figura 1).

O presente estudo por ser de revisdo de literatura nao foi submetido a avaliagdo do Comité de Etica
em Pesquisa de acordo com a Resolugdo 466/12 complementada pela 510/16 do Conselho Nacional de
Satde (CNS), mas todos os preceitos éticos estabelecidos, foram respeitados e zelou pela legitimidade das

informacoes.

Figura 1: Fluxograma para novas revisdes sistematicas que incluam buscar em base de dados, protocolos e outras fontes

(PRISMA 2020)
[ Identificagdo dos estudos através de bases de dados |
Registosidentificados através de: Publicacdes excluidas confomme critérios:
Bases de dados (n=320) > Textos Incompletos (n=75)
Commaisde5anos (n=170)

b l Removidos apés critérios:

is Publipqgﬁes avaliadas Revisdo (n=15)

;‘e paraelegibilidade (n=75) — Artigos pagos (n= 1)

= Artigos fora datematica (n = 41)

Total de estudos incluidos
narevisdo(n=18)

Fonte: propria autoria, 2025.
3. RESULTADOS

A tabela 1 abaixo refere-se a descricao dos dados contidos nos artigos incluidos nesta pesquisa apos
a avaliacao criteriosa dos estudos coletados nas bases de dados. Esse demonstra de forma mais clara os

principais resultados de cada trabalho, bem como seus respectivos autores.

ID: 4563
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Tabela 1: Dados descritivos referentes aos estudos incluidos na pesquisa

Titulo Autor e Ano  Tipo de Estudo Objetivo Principais
Resultados
Prevaléncia de Nogueira et Estudo Investigar a associagdo Portadores de
uso de praticas al., 2024 Transversal entre ser portador de doengas cronicas
integrativas e alguma doenca ou tiveram maior
complementares ¢ agravo cronicos e o uso  prevaléncia de uso
doengas cronicas: das PIC na populagao das PIC.
Pesquisa Nacional brasileira, utilizando os
de Satude 2019. dados da PNS 2019.
Praticas Carvalho et  Estudo descritivo  Avaliar o uso das PICS ~ Baixa prevaléncia
integrativas e al., 2023 com abordagem  nas Unidades Basicas nas referidas
complementares quantitativa de Saude (UBS)do  préticas na cidade de
em saude na municipio de Mossord/ Mossoro.
atenc¢do primaria a RN
satide de Mossoro
-RN
Perfil Regazzi et al., Estudo descritivo Descrever o perfil O atendimento
epidemioldgico 2022 epidemiologico da tem sido buscado
da clientela que clientela que busca pela populacdo que
busca atendimento atendimento em manifesta certo
em praticas Praticas Integrativas e~ grau de sofrimento
integrativas e Complementares mental.
complementares
Uso das Préticas Queiroz, Estudo Conhecer a Os resultados
Integrativas e Barbosa & qualitativo compreensao de evidenciaram
Complementares ~ Duarte, 2023 profissionais dos Nasf-  beneficios, formas
em Satde por AB sobre a utilizagdo  de uso, fragilidades
profissionais das PICS na sua e potencialidades
dos Nucleos atuag¢do no municipio das PICS.
Ampliados de de Jaboatao dos
Satude da Familia e Guararapes.
Atengao Basica
Praticas Guanabéns, Estudo Compreender a Reitera a
integrativas e 2023 qualitativo experiéncia de importancia das
complementares puérperas que foram  praticas integrativas
durante o periodo acompanhadas durante e complementares
gestacional: o o periodo pré-natal como estratégias
cuidado baseado através da utilizagdo de terapéuticas
em forcas praticas integrativas e adicionais,
complementares no seu ampliando as
cuidado. opgoes de cuidados
disponiveis.
Titulo Autor e Ano  Tipo de Estudo Objetivo Principais
Resultados

ID: 4563
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pessoas

Satude ocupacional, Pereira et al.,

Efeitos deuma  Manzini etal.,  Estudo quase- Avaliar a qualidade A intervengao
intervengao 2021 experimental de vida relacionada a contribuiu para
psicoterapéutica saude e a resiliéncia melhora na
breve de apoio de pacientes resiliéncia e de
em pacientes hemodialisados na alguns dominios
hemodialisados: cidade do Porto, da qualidade de
estudo quase- Portugal, antes e vida dos pacientes,
experimental apos a intervengao podendo ser
psicoterapéutica estimulada sua
Relaxamento, aplicabilidade
Imagens Mentais no contexto dos
e Espiritualidade. pacientes em
Identificar os fatores hemodialise.
que interferem nos
niveis de resiliéncia
destes pacientes.
Medicina Tala & Plaza, Estudo Gerar evidéncias A medicina
Integrativa no 2023 qualitativo sobre o uso da integrativa
Chile: Alcance medicina integrativa, pode trazer uma
uma visao mais especialmente em nivel contribui¢ao
global da satde das

local, incorporando sua
pratica de forma mais
rotineira e relatando
seus potenciais efeitos
adversos.

significativa aos
sistemas de saude.

Estudo descritivo

Identificar as Permitiu identificar
praticas 2022 com abordagem  possiveis repercussoes o impacto da
integrativas e qualitativa da pandemia da pandemia,
complementares na COVID-19 na saude especialmente na
aten¢do primaria dos trabalhadores, as satide mental dos
e a pandemia da estratégias de cuidado trabalhadores, o
COVID-19 utilizadas e a ofertade  que influenciou na
Praticas Integrativas e busca por estratégias
Complementares nos de cuidado que
servigos de saude no incluissem as
contexto da COVID-19. Préticas Integrativas
e Complementares.
Massagem e Reiki  Kurebayashi ~ Estudo clinico  Verificar se a Massagem A Massagem
para reducdo de etal., 2020 controlado (técnica Anma) seguida seguida de repouso e
estresse e melhoria randomizado de repouso ou Reiki
de qualidade de

vida: ensaio clinico
randomizado

a Massagem seguida
pela aplicagdo de
Reiki se mostraram
efetivas na redugao
dos niveis de
estresse e melhoria
de qualidade de vida

auxilia na reducao dos
niveis de estresse ¢ na
melhoria da qualidade
de vida de individuos
atendidos em um
ambulatério de praticas
integrativas.
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Experiéncia de

Arellano et al., Estudo descritivo Investigar a experiéncia

Observou-se

pacientes com 2020 com abordagem de usuarios de relevantes resultados
acupuntura no quantitativa acupuntura do SUS de terap€uticos nas
Sistema Unico Floriandpolis, Santa queixas principais,
de Saude em Catarina, Brasil no sono, na
diferentes disposi¢do, no
ambientes de estado emocional e
cuidado e (des) diminuicao do uso
medicalizagao de farmacos
social
Fitoterapia em Lacerdaet  Estudo descritivo Avaliar se o uso Os psiquiatras
psiquiatria: por al.,2024 generalizado da devem ter em mente

que os psiquiatras
devem conhecé-la

medicina complementar

e alternativa pode
impactar positiva
ou negativamente
nos resultados
clinicos de pacientes
psiquiatricos, e
geralmente ¢ feito junto
com medicamentos
convencionais.

que ha uma alta
probabilidade de
que seus pacientes
estejam usando
fitoterapia e
devem perguntar
rotineiramente sobre
esse uso. Além
disso, mais énfase
deve ser colocada
na educacao de
profissionais
médicos (incluindo
psiquiatras) sobre
fitoterapia.

Implementagao da
fitoterapia como
recurso
Terapéutico em
pacientes do capsi
curumim em
Cuiabd/MT

Endllich, 2023

Projeto de
intervengao

Implementar o
uso da fitoterapia
nos atendimentos
nutricionais com
criangas e adolescentes
do CAPSi Curumim no
municipio de Cuiaba.

A fitoterapia como
forma de plantas
medicinais tera um
papel fundamental
na unidade
CAPSi Curumim,
auxiliando no
tratamento
medicamentoso,
auxiliando
nos aspectos
psicossociais e

auxiliando 4 melhora

das deficiéncias
nutricionais.

ID: 4563
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Titulo

Autor e Ano  Tipo de Estudo Objetivo Principais

Resultados

Percepgao de
pacientes sobre
a pratica de yoga
em unidade
de internagao
psiquiatrica em
hospital geral

Filho et al.,
2020

Estudo
qualitativo

Compreender o
significado da pratica
de yoga para pacientes
em uma Unidade de
Internagdo Psiquiatrica
em um Hospital Geral.

A pratica de yoga
com pacientes
de uma Unidade
de Internagao
Psiquiatrica
proporcionou
melhor
entendimento
dos conceitos e
percepgoes dessa
pratica milenar por
eles, observando-se
nas falas a riqueza
de vivéncias e
impactos positivos
em sua saude
mental.

Percepcao da
arteterapia
COmo recurso a
promocao da saude
mental da equipe
de enfermagem
hospitalar

Caldi et
al.,2021).

Estudo descritivo Compreender a

percepcao da arteterapia
para a equipe de
enfermagem da area
hospitalar.

Arteterapia se
configurou como
uma ferramenta

capaz de
promover a saude
mental. Assim,
¢ uma estratégia
intervencionista que
pode ser colocada
em pratica no
ambiente laboral
dos profissionais de

“Eu me sentia um Pinheiro et al.,

nada”: historia
oral de mulheres
em sofrimento
psiquico na
Atengao Basica
sob uma
perspectiva
de género e a
repercussao
de praticas
integrativas e
complementares

enfermagem.
Estudo Analisar os relatos de A terapia de florais
2022 qualitativo, mulheres em sofrimento  apresentaram um
transversal, psiquico no ambito da impacto positivo
descritivo e Atengdo Basica sobuma  no enfrentamento
exploratdrio perspectiva de género de sofrimentos e

e as repercussoes de
praticas integrativas
e complementares
na percep¢ao dessas
mulheres.

na promocao do
bem-estar para as
mulheres indicando
um caminho para
a desconstrucao
da medicalizacao
de fenomenos
sociais e do carater
a-historico e
ideologico atribuido
ao transtorno mental
pelo discurso
médico e cientifico.
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Titulo

Autor e Ano

Tipo de Estudo Objetivo

Principais
Resultados

Residentes de
enfermagem e a
terapia pela arte

Freitas, Melo
& Lucinda,
2021

Relatar os resultados
da terapia pela arte
por meio de oficinas
expressivas aos
enfermeiros residentes.

Estudo descritivo
exploratorio,
de abordagem
qualitativa, com
analise tematica

A arte por meio
das oficinas
expressivas trouxe
impactos positivos
aos residentes de

Enfermagem.
Guia de Meditagdo Secretariade  Estudo pratico Oferecer orientagdes Reduz ansiedade,
saude do Rio basicas a quem deseja  estresse psicoldgico,
Grande do conhecer mais as Depressao, dor
Sul, 2020 medicinas tradicionais cronica, dor do
orientais que a muito cancer,
tempo ajudam a Aumenta o seu bem-
humanidade a tratar estar, regulacao
as dores do corpo e da Emocional e
alma qualidade de vida!
consideradas incurdveis
pela sociedade
ocidental.

Experiéncias e Sousa, Estudo Apresentar sob As praticas
reflexdes sobre Guimaraes exploratorio e diferentes perspectivas integrativas parecem
medicinas e Gallego- analitico e dimensdes da atuagio ser promissoras
tradicionais, Pérez, 2021 das MTCI nas Américas como estratégia
complementares “desmedicalizante”

e integrativas em no ambito do SUS.
sistemas de satde

nas Américas

Fonte: Propria autoria (2025)

DISCUSSAO

A aten¢ao primaria a saude no Brasil tem adotado um olhar mais integral em relagdo aos pacientes,
ampliando a concepgdo de saude e doencas e utilizando de novas ferramentas para esse cuidado, como as
praticas integrativas e complementares (PIC). Pacientes que sdo portadores de doengas graves ou agravos
cronicos, como os transtornos mentais, fazem uso dessas praticas integrativas e complementares (PIC)
(Nogueira et al., 2024).

As PIC podem ampliar a atuacao da Atengao Primaria de Saude (APS) no processo de saude-doenga
dos pacientes, contribuindo de forma significativa no cuidado integral da satide, tendo em vista a sua agao
na preven¢ao, promogao e tratamento dos pacientes (Carvalho et al., 2023). As PIC atuam dirigindo um
olhar holistico e integral para os pacientes, de modo a considerar a triade corpo, mente € alma na buscar da
melhora sintomatica (Regazzi et al., 2022).

Os beneficios das PIC se dividem em quatro categorias: promo¢ao de qualidade de vida,
disponibilidade de praticas integrativas, que estimula a diminui¢do da medicalizacdo e proporciona novas
perspectivas de cuidado do paciente, promogao do autocuidado e relagao custo/beneficio satisfatorio para

profissionais e usudrios (Queiroz, Barbosa & Duarte, 2023).

ID: 4563
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As PIC também possibilitam que o paciente se envolva com seu processo de cuidado, valorizando a
integralidade e a interacdo de outros saberes. Elas sdo reconhecidas como um complemento ou alternativa
ao tratamento tradicional (Guanabéns, 2023).

Nogueira et al. (2024), afirma que pacientes que usam as PIC possuem um estimulo a mais para o
autocuidado, responsabilizagdo pela propria satide e diminui¢do da quantidade de medicacao e de transtornos
mentais. Dessa forma ¢ importante que os profissionais estejam a parte dessas praticas, tendo em vista que
sdo utilizadas por varios pacientes e os encorajam a participagdo ativa nos seus cuidados de saude.

Além disso, uso de ferramentas que visam promover o bem-estar psicoemocional e aumento
da autoconfianga permite com que os pacientes possam desenvolver estratégias para resiliéncia e
enfrentamentos de momentos mais delicados. Isso faz com que o individuo encontre novas maneiras de
lidar com experiéncias desafiadoras e desenvolva inteligéncia emocional (Manzini et al., 2021).

Segundo Tala & Plaza (2023), a constituicio da OMS reconhece que a saude ¢ um dos direitos
fundamentais, sem distin¢ao de etnia, religido, ideologia, politica, condi¢gdo econdmica ou social. Nesse
contexto, ¢ necessario olhar para os pacientes de diversas perspectivas e considerar todos 0os meios sociais
que ele faz parte. Dessa forma, a medicina integrativa retine as ciéncias que visam preservar € recuperar a
saude dos individuos.

O sintoma da dor foi um dos que mais levou aos pacientes a buscarem as PIC, principalmente
aqueles com dor cronificada, com mais de 3 meses. Assim, ¢ importante considerar que a dor ndo ¢ apenas
um sintoma fisico, mas algo que traz um sofrimento mental para aquele que sente (Regazzi et al., 2022).

Os profissionais que utilizam os cuidados oriundos do conhecimento tradicional podem incentivar
a utilizacdo dos recursos culturais e comunitérios disponiveis. Essa pratica ja possui recomendagdo clinica
baseada em evidéncia para o tratamento do tabagismo, transtornos mentais, como ansiedade, insonia,
obesidade e lombalgia (Pereira et al., 2022).

O estresse se configura como um fendémeno neuropsicoimunoldgico complexo que afeta o individuo
nos ambitos fisico, mental e emocional. Umas das terapias que podem ser utilizadas para diminuir o estresse
¢ o reike. Essa pratica tem sido explicada a partir do uso de energia vital para a modulag¢do de estruturas
subatdmicas por meio de ondas vibracionais emitidas pelo pensamento. A melhora do paciente acontece
devido a transmissdo dessas ondas sutis ao paciente (Kurebayashi et al., 2020).

A medicina complementar objetiva manter, recuperar e preservar a saude mental dos pacientes. Entre
elas também estd a acupuntura, uma terapia que se utiliza de agulhas esterilizadas em pontos estratégicos
do corpo para ativar energias, podendo ser feitas de maneira geral ou direcionada para um problema em
especifico (Arellano et al., 2020).

Guanabéns (2023), afirma que algumas mulheres que participaram do seu estudo relataram que por
meio desse cuidado holistico com a acupuntura conseguiram enfrentar melhor os desafios apresentados,
se mantendo mais tranquilas e calmas e desenvolveram o autoconhecimento e relaxamento mental. Nesse
contexto, gestantes também buscaram a acupuntura, para promover saide mental perinatal, e a hipnose,
com o objetivo de promover bem-estar e mudar a percep¢ao em relacdo da dor e de traumas, além de maior
vinculo com o bebé.

A fitoterapia também tem sido utilizada como parte importante de pacientes psiquiatricos, atuando
diretamente na evolugdo clinica desses pacientes. E importante ressaltar que os fitoterapicos sao usados em

conjunto com as medicagdes convencionais, por conta disso ¢ preciso avaliar interagdes farmacologicas
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e possiveis efeitos colaterais. Assim, perguntar sobre o uso dos fitoterdpicos aos pacientes serd um porto
muito importante da consulta. Contudo, a escassez de educacdo sobre os fitoterapicos pelos profissionais
que atuam na area de satide mental pode acabar deixando de lado essa ferramenta que pode auxiliar na
melhora clinica desse paciente. Dessa maneira € necessario que haja mais pesquisas referentes sobre a sua
importancia e frequéncia de uso (Lacerda et al.,2024).

Outro problema encontrado em diversos quadros clinicos de pacientes ¢ a seletividade alimentar e
estd relacionada, na maioria das vezes com uma alimenta¢do com muitos industrializados ultraprocessados
e consumo excessivo de aglcar. Nesse contexto, esses pacientes podem ser beneficiados pelo uso de plantas
medicinais a fim de melhorar o quadro nutricional e sintomas gastrointestinais desses pacientes, entrando no
tratamento como auxiliares ao tratamento convencional. Além disso, o cuidado com o canteiro que plantagdo
dessas ervas medicinais pode ser usada como oficinas terapéuticas a fim de desenvolver a interagdo social
entre os pacientes e auxilio emocional, auxiliando no tratamento medicamentoso e diminuindo ansiedade,
depressdo e outros transtornos (Endllich, 2023).

Outra ferramenta dentro das PIC ¢ a terapia de florais, que se caracteriza como um sistema
terapéutico holistico que utiliza de preparacdes a base de flores para equilibrar as emocgdes dos pacientes.
Em relacdo a evidéncias cientificas, os resultados tém se mostrado bastante satisfatorios. Em relacdo ao
cuidado feminino, os florais se mostraram eficazes no enfrentamento de sofrimentos e traumas e promogao
de bem-estar. Assim, essa pratica indica um caminho para a desconstru¢ao da medicalizagao e da utilizagdo
apenas da medicina tradicional para o cuidado do paciente (Pinheiro et al., 2022).

No Sistema Unico de Satide (SUS) existem 29 praticas integrativas e complementares para a
promogdo de cuidado, sendo uma delas a arteterapia e a musicoterapia. Por meio da arte e da musica os
individuos podem transbordar a sua subjetividade, possibilitando a expressdo de outras linguagens como
a visual, auditiva e corporal. Além disso, favorece momentos de lazer e relaxamento para aqueles que o
fazem (Freitas, Melo & Lucinda, 2021).

A arteterapia também ¢ uma pratica que pode trazer diversos beneficios para a saude mental dos
pacientes, tendo em vista que desperta a necessidade de trabalho em equipe, levando a uma potencializagao
das competéncias de cada membro. Nessas oficinas € possivel dividir suas experiéncias e compartilhar
sentimentos que julgavam ndo poderem ser divididos (Caldi et al.,2021).

A yoga também se mostrou uma excelente pratica integrativa, possibilitando o desenvolvimento
da consciéncia corporal e experimentagdo de novos movimentos com seu corpo € sensagdes que ele traz.
Isso faz com que o paciente possa explorar uma nova relagdo com o seu corpo e auxilia a desenvolver o
autoconhecimento e autoconsciéncia (Filho et al., 2020).

Meditar € treinar a mente para manter a tranquilidade em estados de ndo-julgamento e ¢ considerada
uma habilidade que se aprende ao longo do tempo visando aumentar a consciéncia. Essa pratica é capaz
de reduzir ansiedade, estresse psicologico e depressdo, aumentando o bem-estar, a regulagdo emocional e
qualidade de vida (Rio Grande do Sul, 2020).

O periodo da pandemia da COVID-19 alterou consideravelmente a rotina de trabalho dos profissionais
da satde. O distanciamento familiar, maior carga de trabalho, distirbios de sono, risco de contaminagao,
muitas mortes, inser¢do de novos protocolos e outras situagdes fizeram com que se tornasse um momento
bastante desafiador e estressante, fazendo com que os profissionais se sentissem pressionados, temerosos

e inseguros. Nesse contexto, o reike, meditagdo, aromaterapia e terapias com florais foram praticas que
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possibilitaram o autocuidado dos profissionais de satide (Pereira et al., 2022).

A medicina integrativa pode se tornar uma contribui¢do significativa para os sistemas de saude,
tendo em vista que podem articular varias ferramentas que contribuem para o bem-estar dos individuos.
Assim, € preciso que os profissionais estejam a parte de no minimo as nog¢des basicas dessas praticas a fim
de orientar os pacientes com propriedade e responsabilidade (Tala & Plaza, 2023).

Um entrave visto nos pacientes que buscaram essas terapias ¢ a escassez de publico masculino na
procura desses servigos. A maioria dos atendimentos ¢ realizado em jovens com alto grau de escolaridade,
isso pode acontecer devido ao fato do individuo estar dentro do contexto universitario e ter acesso a um
conhecimento com conhecimento social, econdmico e cultural (Regazzi et al., 2022).

Existem criticas em relagdo a medicina integrativa devido a escassez de evidéncias. Entretanto, isso
estd mais relacionado a falta de acesso a literatura e a falta de divulgagdo desses resultados. Além disso, ¢
importante ressaltar que tanto a medicina tradicional, quanto a medicina integrativa podem contribuir para
o bem-estar do paciente de deve ser levada em consideracdo cada um a sua maneira (Tala & Plaza, 2023).

Os principais beneficios das PIC incluem sensacdo de bem-estar, relaxamento, alivio de dores,
diminui¢do de ansiedade, reducdo de sintomas de doengas, aumento do vinculo entre profissional e paciente,
melhoria na qualidade de vida e reducdo nas reacdes adversas a tratamentos medicamentosos de paciente
com transtornos mentais (Guafiabéns, 2023).

Assim, ¢ necessario incentivar o avanco das PIC nos sistemas médicos por meio da producao
de conhecimento no campo da satde, abertura para outras abordagens terapéuticas, integragcao do saber
tradicional com o cuidado integrado e uso de tecnologias a fim de produzir mais conhecimento (Sousa,
Guimaraes & Gallego-Perez, 2024).

CONCLUSAO

As PIC tém proporcionado resultados bastante satisfatorios em relacdo a saude dos pacientes com
transtornos mentais, tendo em vista que propiciam um cuidado humanizado e com uma visdo geral do
ser humano. Quando associadas ao tratamento tradicional podem amenizar efeitos colaterais e possiveis
desconfortos, melhorando o processo de tratamento daqueles individuos com transtornos mentais, e a
qualidade de vida.

Assim, € preciso capacitar os profissionais da area da satde e as politicas publicas que promovam
maior acesso a essas terapias. Assim, haverd uma maior indicagdo das PIC junto com as terapias da medicina
tradicional, uma maior qualidade de vida para os individuos e uma diminui¢do da morbidade e mortalidade

dos pacientes com transtornos mentais.
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