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RESUMO

A relagdo de simbiose entre microbiota intestinal € humano pode sofrer al-
teragdes benéficas ou maléficas a depender do estilo de vida. Nesse sentido,
a disbiose, que se da pela desregulagcdo entre microrganismos do trato gas-
trointestinal (TGI), pode desencadear disturbios fisiologicos, metabdlicos e
mentais, afetando a interagdo do individuo com o meio ambiente e social.
O presente estudo objetiva investigar e correlacionar as principais evidén-
cias acerca do tema microbiota e sua relagdo com transtornos mentais. Foi
realizada por meio de revisao bibliografica de artigos cientificos publicados
nas vias de disseminagdo como revistas, artigos e capitulos de livros cienti-
ficos datados de 2016 a 2023 em lingua portuguesa e inglesa. Por meio da
interacdo com regides cerebrais via eixo intestino-cérebro através de fluxo
bidirecional de informagdes, a disbiose do TGI pode provocar mudangas im-
portantes para a qualidade de vida. Estimulos ansiogénicos, depressogénicos,
atencionais, cognitivos ¢ de humor podem ser alterados de acordo com a
saude intestinal do individuo por meio da metaboliza¢ao de neurotransmis-
sores, absor¢ao de nutrientes e viabilizacdo de cascata pro-inflamatéria por
liberacao de citocinas. Desse modo, depressao, transtorno do espectro autis-
ta, doenc¢a de Parkinson e ansiedades estdo diretamente relacionadas com a
composi¢ao de microrganismos do intestino. Portanto, nota-se que a manu-
tencdo efetiva da microbiota intestinal tem importancia fundamental para o
bem-estar do individuo tanto em ambito mental quanto fisiologico. Logo, ¢
notdrio que profissionais de saude ponderem a necessidade de cuidado com
a saude intestinal dos pacientes, podendo ser implementada por intermédio

de psicobioticos, alimentacao regulada e métodos clinicos-farmacolégicos.

Palavras-chave: eixo encéfalo-intestinal, disbose, saude mental, ansiedade,

depressao.


https://doi.org/10.51161/integrar/rems/4376
https://doi.org/10.51161/integrar/rems/4376

Lima et al, 2024 Rev. Multi. Saade, v. 5, n. 4

ABSTRACT

The symbiotic relationship between intestinal and human microbiota can undergo beneficial or harmful
changes depending on lifestyle. In this sense, dysbiosis, which occurs due to dysregulation between
microorganisms in the gastrointestinal tract (GIT), can trigger physical, metabolic and mental disorders,
affecting the individual’s interaction with the environment and society. The present study aims to investigate
and correlate the main evidence on the topic of microbiota and its relationship with mental disorders. It
was carried out through a bibliographic review of scientific articles published in dissemination channels
such as magazines, articles and chapters of scientific books dated from 2016 to 2023 in Portuguese and
English. Through interaction with specific regions via the gut-brain axis through the bidirectional flow
of information, GIT dysbiosis can cause important changes to quality of life. Anxiogenic, depressogenic,
attentional, cognitive and mood stimuli can be altered according to the individual’s intestinal health through
the metabolization of neurotransmitters, absorption of nutrients and enabling the pro-inflammatory cascade
through the release of cytokines. Therefore, depression, autism spectrum disorder, Parkinson’s disease and
anxiety are directly related to the composition of microorganisms in the intestine. Therefore, it should
be noted that the effective maintenance of the intestinal microbiota is of fundamental importance for the
individual’s well-being, both mentally and physiologically. Therefore, it is clear that health professionals
consider the need to take care of patients’ intestinal health, and can be innovative through psychobiotics,
regulated nutrition and clinical-pharmacological methods.

Keywords: brain-gut axis, dybiosis, mental hearth, anxiety, depression.

INTRODUCAO

A microbiota intestinal ¢ definida como o conjunto de microrganismos do trato gastrointestinal que
possui relagdo simbidtica com o hospedeiro, auxiliando na manutengdo da satide (DE ABRANTES et al.,
2020). Dentre suas fungdes, segundo Passos e Moraes-Filho (2017), cabe citar a producdo e absor¢do de
nutrientes, defesa a organismos patogénicos, regulagdo de atividades metabdlicas e preservacdo da mucosa.

A desregulacdo da microbiota intestinal, conhecida como disbiose, influencia a manifestacao
de patologias de etiologia fisica e mental, uma vez que modifica a resposta imunoldgica, sensibilidade
visceral, motilidade, permeabilidade absortiva e indugdo de estado pro-inflamatério generalizado (PASSOS;
MORAES-FILHO, 2017). Além disso, o desequilibrio entre sistema nervoso central e microbiota intestinal
pode desencadear mecanismos pro-inflamatorios determinantes para o estabelecimento de doengas
psiquiatricas (GENEROSO et al., 2020).

Portanto, este trabalho tem o intuito de discorrer acerca da relagdo entre distirbios mentais
relacionados a alteracdo da microbiota intestinal e suas reagdes entre o eixo microbiota-intestino-cérebro,

desencadeando tanto alteragdes funcionais cognitivas, quanto disfungdes metabdlicas e fisiologicas.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica acerca do tema microbiota e sua relagdo com
alteragdes patologicas mentais, datados de 2016 a 2023, por meio de revistas académicas, capitulos de

livros e artigos cientificos do banco de dados da Periddicos, Brazilian Journal, NCBI, Elsevier e SciELO.

Foram selecionados 14 artigos para obtencdo dos dados cientificos, utilizando as palavras-chave
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“eixo encéfalo-intestino; disbiose; satide mental; ansiedade; depressao” como norteamento do tema.

Para obter artigos relevantes e confidveis, foram utilizados os seguintes pardmetros de inclusao: data
de publicagdo nos ultimos 8 anos, estudos de revisdo sistemdatica e meta-analise, populagdo-alvo diversa e
idioma da lingua inglesa e portuguesa. Com relacdo aos critérios de exclusdo, tem-se: dados repetidos, data

de publicacdo ultrapassada, baixa qualidade metodolédgica e falta de acesso ao texto completo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Grande parte da colonizagdo do trato gastrointestinal (TGI) ocorre apds o nascimento, com
diferenciag¢do de acordo com o tipo de parte: se via cesarea, assemelha-se ao microbioma da pele materna; se
via vaginal, assemelha-se ao microbioma vaginal materno (MITREA et al., 2022). A microbiota inicialmente
formada pode sofrer regulagdo por interagdes entre ambiente e recém-nascido até atingir padrdes similares
a de uma pessoa adulta (OLIVEIRA; HAMMES, 2016).

De acordo com NeuHannig et al. (2019), a mudanga de microrganismos da microbiota pode se dar
por meio do consumo de alimentos industrializados, patologias diarreias, imunossupressao, exposi¢ao a
agrotoxicos e antibioticoterapia sem a devida indicacao clinica. Os filos mais abundantes sdo Bacteroidetes
e Firmicutes, compondo cerca de 90% do total de microrganismos (PASSOS; MORAES-FILHO, 2017).

Ademais, a disbiose intestinal pode provocar reducdo hormonal, instabilidade humoral ou
comportamental, altera¢do cognitiva e sociabilidade em criangas (DE SOUSA SARAIVA; DE CARVALHO;
LANDIM, 2019). Apesar de sua diversidade, existem caracteristicas especificas de semelhanga na sua
composi¢ao entre individuos portadores de transtornos patologicos, tanto com relacdo a espécies de
bactérias, virus e fungos quanto com enzimas de a¢do local (DE ABRANTES et al., 2020).

Segundo Inserra et al. (2018), o eixo intestino-cérebro é composto por cérebro, medula espinhal,
sistema nervoso autdbnomo e entérico e eixo hipotdlamo-pituitaria-adrenal, permitindo a influéncia dos
estimulos de forma bidirecional de acordo com a composi¢do da microbiota. Tais estimulos sdo capazes de
afetar humor, consciéncia, comportamento, alerta, ciclo circadiano, além de promover estados ansiogénico
e depressogénicos (CHANG; HASHIMOTO, 2022).

Somado a isso, um estado pro-inflamatério do TGI promove a liberagao de citocinas como TNF-alfa
e IL-6, relacionadas diretamente com manifestacdes de ansiedade. Além disso, a desordem de metabolizacao
da serotonina, neurotransmissor relacionado tanto com o eixo intestino-cérebro quanto no humor e cognigao,
pode ocorrer em quadros de disbiose, em especial com predominancia do tipo Bacteroides (FERREIRA,
2023).

Desse modo, uma vez existindo um quadro de disbiose, a metabolizagdo de neurotransmissores
que ocorre por alguns tipos de bactérias intestinais fica comprometida, gerando instabilidade nos niveis de
serotonina e 4cido gama-aminobutirico (GABA) (FRANCA, 2019).

Com relagdo a Doenca de Alzheimer, sabe-se que ocorre diminui¢do da estabilidade e diversidade
da microbiota intestinal em individuos idosos, gerando liberagdo de amiloides, lipopolissacaridios e
subprodutos bacterianos no organismo. Tais fatores geram um estado inflamatdrio cronico na mucosa do
intestino, acarretando ruptura da barreira fisiologica e promovendo sinaliza¢do para producdo de citocinas
proé-inflamatorias (FERREIRA, 2023).

De acordo com Dao et al. (2021), bactérias intestinais como Lactobacillus e Bifidobacterium,
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relacionados com redugdo da ansiedade e comportamento depressivo, tem capacidade de sintetizar o
neurotransmissor GABA. Este, por sua vez, promove a liberagdo de outros neurotransmissores das células
epiteliais do TGI, gerando regulacao de citocinas.

A patogenia do transtorno do espectro autista estd também relacionada com desregulagcdo do
metabolismo do TRF, substancia convertida em moléculas ativas biologicas devido a disbiose (FERREIRA,
2023).

Nesse sentido, a dieta saudavel ¢ um dos principais fatores de influéncia na composi¢do da
microbiota, promovendo diversidade e estabilidade dos microrganismos ja existentes ¢ sendo utilizados
como substrato para a proliferacao de outros. Conforme os autores Trzeciak e Herbet (2021), existe uma
ligacdo consolidada entre habitos alimentares disfuncionais e predisposi¢ao a depressao, bem como uma
via oposta através do eixo microbioma-intestino-cérebro, no qual um estado depressor pode cursar com
alteracdo de microrganismos do TGI.

A regulagdo desse conjunto de microrganismos podera ser feita via dietética, melhorando o padrao
alimentar, consumo nutricional, além de reduzir de alimentos alergénicos e com aditivos conservantes, bem
como por via suplementar com prebioticos e probidticos (NEUHANNIG et al., 2019).

Os psicobioticos, compostos por probiodticos, prebidticos e intervengdes de manipulagdo, podem
gerar efeitos benéficos a relagdo de simbiose entre humanos e microrganismos. Tais componentes visam
minimizar possiveis alteragdes cognitivas, fisicas e metabolicas maléficas ao individuo (FOSTER;
RINAMAN; CRYAN, 2017).

Desse modo, os microrganismos probidticos estdo relacionados com niveis de corticosterona,
noradrenalina e fator neurotréficos derivado do cérebro, reduzindo estimulos de ansiedade e depressao e
auxiliando na memoria e regulacdo emocional. Para a manutengao dessa parcela da microbiota os prebioticos
sdo necessarios, sendo encontrados em diversos alimentos e suplementos (DE ABRANTES et al., 2020).

De forma a sintetizar as informagoes relevantes supracitadas da revisdo bibliografica, obtém-se o

seguinte quadro:

Autor (Ano) Objetivo/Ponto Principal | Metodologia/Contexto Principais Resultados
Mitrea et al. (2022) Descrever a colonizagdo | Revisdo sobre tipos de Microbioma varia confor-
inicial do TGl apds o nasci- | parto me o tipo de ?arto (cesa-
mento rea ou vaginal)
Oliveira e Hammes (2016) | Analisar a regulagdo da Anadlise de desenvolvimen- [ Microbiota ajusta-se até
microbiota infantil to da microbiota padrao adulto
NeuHannig et al. (2019) Investigar fatores de al- Estudo sobre influéncias Alimentos processados,
teracdo da microbiota externas doencgas e outros fatores
intestinal alteram microbiota
Passos e Moraes-Filho Identificar os filos mais Estudo microbioldgico Bacteroidetes e Firmicutes
(2017) abundantes do TGI compdem 90% da micro-
biota
De Sousa Saraiva et al. Analisar efeitos da disbio- | Revisdo de literatura Disbiose impacta hormo-
(2019) se na saude infantil nios, comportamento e
cognicdo
De Abrantes et al. (2020) | Relacionar microbiota com | Estudo comparativo de Patologias mostram se-
transtornos patolégicos microbiota em transtornos [ melhangas em bactérias e
enzimas
Inserra et al. (2018) Explorar o eixo intestino- | Revisdo sobre o sistema Eixo intestino-cérebro in-
-cerebro nervoso e microbiota fluencia humor e compor-
tamento
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Ferreira (2023)

Examinar a inflamacdo
do TGl e sua relagdao com
neurotransmissores

Revisdo de inflamagdes
intestinais

Disbiose prejudica meta-
bolismo de serotonina e
GABA

Franga (2019)

Analisar impacto da dis-
biose na produgdo de neu-
rotransmissores

Estudo sobre GABA e sero-
tonina

Disbiose compromete se-
rotonina e GABA

Dao et al. (2021)

Investigar Lactobacillus e
Bifidobacterium na ansie-
dade e depressao

Estudo sobre microbiota e
neurotransmissores

Sintese de GABA reduz an-
siedade e regula citocinas

Ferreira (2023)

Relacionar disbiose com
transtorno do espectro
autista

Estudo sobre o metabolis-
mo de TRF

Disbiose altera o metabo-
lismo de TRF

Trzeciak e Herbet (2021)

Explorar relagdo entre die-
ta e depressao

Estudo sobre habitos ali-
mentares e microbiota

Dieta disfuncional aumen-
ta predisposi¢do a depres-
sdo

(2017

Foster, Rinaman e Cryan

Analisar efeitos dos psico-
bidticos na saude mental
e fisica

Estudo sobre probidticos e
prebidticos

Psicobidticos beneficiam a
relacdo de simbiose e sau-
de mental

De Abrantes et al. (2020)

Investigar impacto dos
probidticos no humor e
memoria

Revisdo de interven¢des
com prebidticos e probid-
ticos

Probidticos auxiliam me-
moria e reduzem ansieda-
de e depressao

CONCLUSAO

Portanto, conclui-se que a microbiota intestinal ¢ um regulador essencial para manter a satude
mental e fisica de um individuo. Alteracdes disfuncionais em sua composi¢ao podem ocorrer pelos habitos
desenvolvidos ao longo do tempo, em especial pelo consumo de alimentos industrializados e sedentarismo.
Por conseguinte, podem gerar mudangas fisioldgicas, metabdlicas e cognitivas via eixo microbiota-intestino-
cérebro de forma bidirecional, visto que alteragdes cerebrais podem também gerar desregulacdo do TGI.

Nesse sentido, ja existem evidéncias consolidadas entre microbiota e transtornos psiquicos como
ansiedade, depressdo, transtorno do espectro autista, doenga de Alzheimer e disfungdes atencionais e
de humor. Para tanto, existem alternativas para beneficiar a relacdo de simbiose inicial envolvida entre
microrganismos ¢ humanos via alimentacdo saudavel e substratos para proliferagdo de bactérias como
prebioticos e probioticos, além de intervengdes psicoldgicas e medicamentosas para reestabelecimento da

funcdo mental fisiologica.
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