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RESUMO

Introdugdo: As experiéncias dolorosas durante a vacinagdo podem causar
medo ¢ ansiedade em criancas, afetando suas visitas futuras ao servigo de
saude. Objetivo: Este relato descreve o uso do dispositivo de pressao local
ShotBlocker® para aliviar a dor durante a administragdo de imunobiologi-
cos. Relato de experiéncia: Trata-se um relato de experiéncia sobre o uso do
dispositivo ShotBlocker® com criangas acima de 3 anos de idade na sala de
vacinacao de uma Unidade Basica de Saude. Foram realizadas sessoes de ro-
das de conversa com a equipe de satde da familia. Posteriormente utilizou-se
a técnica de demonstracdo do uso do dispositivo na equipe de enfermagem.
Na ultima etapa foi realizado roda de conversa com os pais e responsaveis e
apos a assinatura do termo de anuéncia foi utilizado o ShotBlocker® durante
a administracdo de imunobiologicos intramusculares na sala de vacinagao.
Discussdo: As técnicas de enfermagem revelaram nas rodas de conversa co-
nhecer o dispositivo e manifestaram descredibilidade na eficacia deste, pois
ndo notaram alivio da dor significativo nas criancas durante a aplica¢do da
injegdo em experiéncias anteriores. Entretanto, constatou-se reducao da dor
verbalizada pelas criancas maiores de 4 anos durante a administra¢do intra-
muscular dos imunobioldgicos com o uso do ShotBlocker® pelo bolsista de
extensao e docente/orientadora na sala de vacinacdo. Conclusao: O uso do
dispositivo ShotBlocker® representou uma possibilidade de minimizar a dor
pelas criangas no momento que receberam as doses dos imunobioldgicos e as
rodas de conversa e execugdo do projeto de extensdo possibilitou a tradugdo
e intercambio de conhecimento sobre a importancia e eficicia do dispositivo

no alivio da dor na sala de vacinagao.

Palavras-chave: Dor; Vacinas; Inovag¢ao; Intercimbio de Informacdo em
Saude; Tecnologia.
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ABSTRACT

Introduction: Painful experiences during vaccination can cause fear and anxiety in children, affecting their
future visits to the health service. Objective: This report describes the use of the ShotBlocker® device
to relieve pain during the administration of immunobiologicals. Experience report: This is an experience
report on the use of the ShotBlocker® device with children over 3 years of age in the vaccination room of
a Basic Health Unit. Conversation sessions were held with the health team at the family. Subsequently, the
technique was used to demonstrate the use of the device in the nursing team. In the last stage, a conversation
was held with parents and guardians and after signing the consent form, the ShotBlocker® was used
during the administration of intramuscular immunobiologicals in the vaccination room. Discussion: The
nursing technicians revealed that they knew the device in conversation circles and expressed disbelief in
its effectiveness, as they did not notice significant pain relief in children during the injection in previous
experiences. However, there was a reduction in pain expressed by children over 4 years of age during
the intramuscular administration of immunobiologicals with the use of ShotBlocker® by the extension
fellow and teacher/advisor in the vaccination room. Conclusion: The use of the ShotBlocker® device
represented a possibility of minimizing pain for children when they received doses of immunobiologicals
and the conversation circles and execution of the extension project enabled the translation and exchange
of knowledge about the importance and effectiveness of the device in pain relief in the vaccination room.

Keywords: Pain; Vaccines; Innovation; Health Information Exchange; Technology.

INTRODUCAO

A baixa procura pelos servigos de vacinacdo na rede basica de saude pode estar relacionada ao
contexto cultural, socioeconomico, midiatico e religioso, bem como na percep¢ao dos riscos de doengas e a
credibilidade nos servicos e profissionais de saude, além do medo dos desfechos associados a vacinagdo e
falta de utilizagao de ferramentas de traducao e intercambio de conhecimento (Ballalai, 2020; Curt, Ferreira,
2022; Mackenzie et al., 2021).

Assim, a traduc¢do de conhecimento baseado em evidéncias confiaveis pode ser uma estratégia eficaz
para disseminar praticas seguras que minimizem a dor e o sofrimento em procedimentos invasivos nas salas
de vacina¢do, ampliando o acesso a informagdo e ao uso de medidas ndo farmacoldgicas para redugdo da
dor (Mackenzie et al., 2021).

Diversas tecnologias tém sido desenvolvidas para diminuir a dor durante a administragdo de
imunobioldgicos, especialmente para criangas, visando proporcionar uma experiéncia mais confortavel e
contribuir para a aceitacdo das vacinas. Dentre estas tecnologias, o ShotBlocker® ¢ um dispositivo que atua
como um bloqueador da dor, proporcionando alivio imediato, reduzindo o desconforto da agulha e tornando
o processo de vacinagdo mais toleravel e menos traumatico.

O ShotBlocker® ¢ feito de material plastico e possui diversas proeminéncias curtas e arredondadas
em um dos lados que entram em contato com a pele, e um orificio no centro que expoe o local da inje¢do. O
mecanismo de acdo ¢ baseado na teoria do portdo apresentada por Melzack e Wal em 1965, que estabelece
que a dor pode ser inibida se for estimulada com uma outra reagdo (Zengin, Yayan, 2022).

O dispositivo ShotBlocker® nao possui restri¢des quanto a idade a ser utilizado e ¢ descrito como
eficaz na reducdo da dor decorrente de procedimento invasivos com agulhas (Bilgen, Balcd, 2019). O efeito
analgésico esta relacionado pelo estimulo dos receptores das células nervosas de transmissao mais rapida na

pele e bloqueio temporario do sinal de dor apds a pressao exercida (WU et al., 2022).
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Quando ¢ exercidauma pressao sobre o dispositivo colocado no corpo, as proeminéncias arredondadas
sobre a pele estimulam as células nervosas de menor diametro. Ao fechar os portdes do sistema nervoso
central, esse estimulo bloqueia temporariamente os sinais de dor, resultando em uma redugdo na quantidade
de dor sentida durante a aplicacdo (Zengin; Yayan, 2022).

Assim, o objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia da implementacao de uma agdo extensionista
do Laboratério de Estudos e Pesquisas em Inovagdo e Seguranca no Cuidado em Saude (LaPIS), sobre a
utilizagdo do dispositivo ShotBlocker® para alivio da dor durante a administragdo dos imunobioldgicos
intramusculares na sala de vacinac¢do, pautado no referencial tedrico da tradugdo e intercdmbio de

conhecimento.

METODOLOGIA

Trata-se do relato de experiéncia da implementagdo do projeto de extensao intitulado SOU DOCE,
RESPEITOSO E VIBRO COM O RECEM-NASCIDO E A CRIANCA: traduzindo e intercambiando a¢des
de promogdo de seguranca no cuidado em satde durante procedimentos invasivos na sala de vacinacao,
aprovado pela Universidade Estadual de Feira de Santana, por meio da Resolu¢ao Consepe 144/2022.

As agdes foram desenvolvidas na sala de vacina¢do de uma Unidade Bésica de Saude do municipio
de Feira de Santana-BA com criancas maiores de 3 anos autorizadas pelos pais e/ou responsaveis apds
apresenta¢ao e manipulagao tatil do dispositivo ShotBlocker®.

Inicialmente, o bolsista observou o processo de trabalho da equipe de enfermagem na sala de
vacinag¢ao, para estabelecer comunicagdo e aproximagao com a equipe, bem como para identificar estratégias
de manejo da dor durante a administragao dos imunobioldgicos.

Posteriormente foram realizadas rodas de conversa para discutir com a equipe de saude o uso de
estratégias de alivio da dor durante a vacinagdo, bem como com os ACS sobre a importancia de aumentar
as coberturas vacinais e reduzir o trauma relacionado a dor nas criangas durante a vacinagao.

Apoés a assinatura do termo de anuéncia pelos pais ou responsaveis foi utilizado o dispositivo
supracitado na sala de vacinag@o em parceria com a equipe de enfermagem durante os meses de outubro e

novembro de 2023 nas criancas acima de 3 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a observacdo na sala de vacinagdo, ndo foi identificada nenhuma estratégia para alivio da
dor. Durante as conversas informais, a equipe de enfermagem mencionou que, antes do projeto de extensao,
incentivaram a amamenta¢ao como uma forma de aliviar a dor ap6s a vacinagd@o. Embora exista diversas
estratégias para alivio e manuseio da dor, a utilizacdo dessas estratégias de na pratica clinica tem sido pouco
utilizado (Taddio et al. 2009).

As técnicas de enfermagem demonstraram desconfianga em relagdo ao dispositivo, mencionando
que alguns pais trouxeram um dispositivo semelhante ao ShotBlocker® para usar na sala de vacina¢io, mas
ndo notaram um alivio significativo da dor nas criangas durante a aplicagao da injegao.

Em uma revisdo de escopo Wu et al. (2022), o ShotBlocker® foi apontado como uma eficaz
intervengao tatil ao estimular varias células nervosas de menor didmetro e assim, mascarar o efeito da dor

por meio do mecanismo da teoria do portdo ao bloquear a dor pelo sistema nervoso central.
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Constatou-se reducao da dor verbalizada pelas criangas maiores de 4 anos durante a administragao
intramuscular dos imunobioldgicos com o uso do ShotBlocker® pelo bolsista de extensdo e docente/
orientadora na sala de vacinagdo. Em contrapartida um estudo realizado por Foster et al. (2005), aponta
que o ShotBlocker® nao foi eficaz na redugdo e alivio da dor em criangas de 2 meses a 17 anos durante a
imunizagao.

Entretanto, em estudo realizado na Turquia por Girgin, et al. (2020), foi constatado que o uso
ShotBlocker® em procedimentos intramusculares, incluindo a vacinagdo, com criancas de 6 a 12 anos,
promoveu a reducdo da dor e ansiedade, bem como o aumento de satisfagdo dos pais.

Nota-se que ndo ha um consenso na literatura sobre a eficacia do ShotBlocker® para a reducdo da
dor em criancas em todas as faixas etarias. Contudo, em criangas acima de 72 meses ¢ comparado ao uso
de placebos ou grupo controle sem nenhuma intervengao, o uso do referido dispositivo de pressdo manual
reduziu a dor na maioria dos estudos mapeados em uma revisao de escopo. (Moura, et. al., 2024)

Na Unidade de Satde da Familia do CSU, a equipe de enfermagem concordou em usar o dispositivo
apos a delimitagdo do local de aplicagdo pela técnica de enfermagem, com supervisdo direta da docente/
orientadora. J& nas aplicagdes posteriores, a técnica de enfermagem usou o dispositivo de forma autonoma
e segura (Figura 1).

Por ser um dispositivo de baixo custo e facil manuseio, plano, no formato de uma ferradura, com
pontas rombas e salientes, pode ser utilizado de maneira rapida e segura ao proporcionar qualidade do
cuidado ao reduzir a dor durante procedimentos invasivos na sala de vacina (Girgin, et al. 2020).

Estratégias de qualificagdo e monitoramento da equipe de enfermagem, juntamente com a promog¢ao
de praticas seguras que visam reduzir o desconforto, como a dor, sdo fundamentais para a melhoria da
qualidade do atendimento e, por conseguinte, para a satisfacdo dos usuarios nas salas de vacinagao (Oliveira,
2013).

O cenario atual de excesso de informagdes (infodemia) e desconfiangca da populacdo sobre a
veracidade destas informagdes que circulam em diferentes meios de comunicacao, contribuem para a baixa
procura dos usuarios pelos servicos de vacinagao e retorno de surtos e epidemias de doengas contagiosas
controladas por anteriormente pelas altas coberturas vacinais (Ballalai, 2021; Ferreira et. al., 2023).

Neste sentido, a traducdo e intercambio de conhecimento por meio do projeto de extensdo visou
facilitar a utiliza¢dao da tecnologia do dispositivo ShotBlocker® na pratica dos profissionais da sala de

vacinagao.

Figura 1. Fonte: Arquivo pessoal.

ID: 4299



Silva et al, 2024 Rev. Multi. Saude, v. 5,n. 3

Além disso, foram elaborados materiais educativos embasados em evidéncias cientificas
para socializar o conhecimento e implementar praticas seguras de alivio da dor das criangas durante a

administracdo de imunobiolodgicos (Figuras 2 e 3).

Figura 2. Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 3. Fonte: Arquivo pessoal.

A utilizagdo de materiais educativos no processo de qualificacdo da equipe de enfermagem e dos
ACS possibilitou o acesso ao conhecimento cientifico disponivel no ambiente académico por meio da

interagdo e discussdo sobre o objetivo, funcionamento e eficacia do dispositivo em outros cendrios.
CONCLUSAO

A execugdo do projeto de extensdo permitiu compartilhar conhecimento sobre o uso do dispositivo
ShotBlocker® para aliviar a dor na sala de vacinagao, por meio do didlogo e troca de experiéncias sobre a
reduc¢do da dor durante a administracdo das vacinas.

O conhecimento adquirido no LaPIS/UEFS pode ser compartilhado com a comunidade, oferecendo
acesso a tecnologias e praticas colaborativas embasadas em conhecimentos académicos validados.

Essa atividade de extensao resultou em encontros frequentes entre bolsistas, orientadora e equipe
da UBS, com o objetivo de melhorar a qualidade dos procedimentos invasivos em criangas na Atengao
Primaria a Saude, contribuindo para a implementacao de politicas publicas de imunizag¢do por meio de boas

praticas de vacinagao.
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