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RESUMO

Introducio: Existe uma pressao social, cheia de esteredtipos onde instiga-se
as pessoas a buscarem o corpo perfeito, levando-as a procurar meios rapidos
para alcangar o padrdo de corpo desejado, recorrendo ao uso de recursos nao
saudaveis, dentre eles os anabolizantes androgénicos, ocasionando uma série
de graves efeitos colaterais que podem ou nao ser reversiveis. Objetivo:
Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar os impactos na saude
decorrentes do uso de anabolizantes, investigando os efeitos colaterais
associados a essas substancias e suas implicagdes para a saide. Metodologia:
Consistindo em uma revisao bibliografica do tipo integrativa, utilizadas bases
de dados académicos reconhecidas, incluindo PubMed, Scientific Electronic
Library Online, Google Schoolar, adotando como critério de inclusao artigos
publicados na integra nos ultimos 10 anos. Resultados: Nos resultados foi
identificado um aumento significativo na influéncia social, influenciada
pela midia, que impulsiona muitos individuos, especialmente jovens e
atletas, a recorrerem ao uso de anabolizantes na busca incessante pelo
corpo ideal, se expondo a uma série de riscos a satde relacionados ao uso
dessas substancias. Conclusiao: Contudo, a promog¢ao da satide por meio da
educacdo e troca de informacdes € essencial para combater o uso envolvido
de anabolizantes.

Palavras Chaves: Esteroides anabolizante. Efeitos colaterais. Saude.
ABSTRACT

Introduction: There is social pressure, full of stereotypes that encourage
people to seek the perfect body, leading them to look for quick ways to
achieve the desired body standard, resorting to the use of unhealthy resources,
including androgenic anabolic steroids. , causing a series of serious side
effects that may or may not be reversible. Objective: Therefore, the present
study aimed to analyze the health impacts resulting from the use of anabolic
steroids, investigating the side effects associated with these substances and
their implications for health. Methodology: Consisting of an integrative
bibliographic review, using recognized academic databases, including
PubMed, Scientific Electronic Library Online, Google Scholar, adopting
as inclusion criteria articles published in full in the last 10 years. Results:
The results identified a significant increase in social influence, influenced
by the media, which drives many individuals, especially young people and
athletes, to resort to the use of anabolic steroids in the incessant search for the
ideal body, exposing themselves to a series of related health risks. the use of
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these substances. Conclusion: However, health promotion through education and information exchange is
essential to combat the use of anabolic steroids exchange of information is essential to combat the involved
use of anabolic steroids.

Keywords: Anabolic steroids. Side effects. Health.

1 INTRODUCAO

Os esteroides anabolizantes sdo moléculas sintéticas andlogas a testosterona, contudo com maior
efeito anabolico e menor androgénico com relagdo a sua precursdo. Na maioria das vezes sdo usados para
o aumento de for¢a e ganho de massa muscular, com importancia de aperfeicoar o rendimento fisico. Sao
manipulados pela area médica em casos graves de satide, como, por exemplo, anemias com teor severo,
tratamentos contra Aids, quimioterapia para cancer e reposi¢ao hormonal para o sexo masculino, recorrente
de algum trauma (ROSSI; RICARDI, 2022).

O uso dos anabolizantes e esteroides tiveram como ponto de partida a aplicagdo médica no inicio
dos anos 1950, como forma de tratamento de pacientes com deficiéncia nos estrogénios naturais, ou que
sofriam de doengas caracterizadas por desgaste muscular (FERREIRA, 2017).

Atualmente, existe uma pressdo social, cheia de esteredtipos onde instigam as pessoas a buscarem
o corpo perfeito, a0 mesmo tempo em que vemos o crescimento de habitos saudaveis também vemos o
crescimento na utilizagdo de recursos ergogénicos no meio amador, dentre eles os anabolizantes (DINIZ;
MUNIZ, 2020)

O uso indiscriminado de esteroides androgénicos anabolizantes, pode ocasionar uma série de
graves efeitos colaterais que podem ser reversiveis ou até mesmo irreversiveis, como a morte. Dentre os
efeitos colaterais, pode-se ter acometimento de todos os 6rgaos, tecidos e fungdes do corpo, principalmente
toxicidade a longo prazo envolvendo o sistema cardiovascular e o sistema reprodutivo, portanto, seu abuso
¢ considerado um problema de saude publica (ABUJAMRA et al., 2022).

Diante a limitagdo ao uso ¢ controle em venda de esteroides anabolizantes. Foram tomadas medidas
oficiais, dessa forma, com a escassez de anabolizantes disponiveis nas farmécias muitos individuos fazem
uso de produtos importados, muitas vezes adulterados, produzidos em ambientes menos estéreis, ou para
fins veterindrios. A forma mais comum de conseguir esteroides anabolizantes € pela internet, podendo ser
facilmente encontrado nas academias através de pessoas que revendem ou usuarios que indiquem quem
possa vender receitas falsas (CUNHA et al. 2017).

O profissional enfermeiro tem como importancia compartilhar informagdes e atuar para a conquista
do vinculo paciente-profissional, demonstrando respeito pelo paciente e assim, promovendo saude
por meio de agdes de educacdo e troca de informacdes, atraindo essa populacdo e conseguindo abordar
temas importantes e estratégicos. Desta forma, os profissionais poderdo informar e alertar praticantes da
musculacdo em relagdo ao uso destas substancias e, por vezes, convencé-los a nao utilizar tais substancias
de forma indiscriminada (PEREIRA; BASTOS, 2022).

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo: Investigar as implicagdes do uso de anabolizantes
paraasatde, considerando os impactos fisicos, mentais e sociais decorrentes, a fim de desenvolver estratégias

de prevengdo, intervencao e conscientizacao para mitigar os riscos associados a essa pratica.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisdo bibliografica do tipo integrativa, com objetivo de
explorar os impactos na saude em decorréncia ao uso de anabolizantes, com foco na andlise dos efeitos
colaterais e nas implicagdes desses efeitos para a saide dos individuos. Foram utilizadas bases de dados
académicos reconhecidas, incluindo PubMed, Scientific Electronic Library Online, Google Schoolar. A
estratégia de busca foi desenvolvida com a combinagdo de termos e palavras-chave relacionadas ao tema.

Foram utilizados descritores como “anabolizantes”, “esteroides anabolizantes”, “efeitos colaterais”,
“saude”, “complicacdes”. Foram adotados como critérios de inclusdo artigos publicados na integra nos
ultimos 10 anos, que apresentassem pelo menos um dos descritores e objetivos definidos. Ficando como
critério de exclusdo os artigos fora do periodo de anélise, com duplicidade de publicacio.

Excepcionalmente foram utilizados 2 trabalhos que fogem da publicacdo da ultima década, porém

serviram como base solida para estrutura do corpo do nosso texto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas integrativas resultaram em 483 resultados, dentre eles foram selecionados 27 artigos
para posterior leitura, onde em seu resumo introdutorio relacionava-se brevemente com o tema proposto
pelo estudo. Apds leitura dos mesmos, 8 dos 27 artigos estudados fazem breve referéncia com o objetivo

do trabalho. Informagdes sobre os resultados, ano e escopo, topico de relagdo com o tema ¢ apresentado na

Tabela 1.
TITULO RESULTADOS
Esteroides anabolizantes Os resultados demonstraram que varios efeitos colaterais sdo
ABRAHIN, 0. S.C., androgénicos e seus efeitos  causados pelo uso nio terapéutico e abusivo dos EAA. Concluiu-
et al. colaterais: uma revisdo criti-  _se que alguns efeitos adversos parecem ser desconhecidos ou
co-cientifica. pouco evidenciados na literatura cientifica, devido, principalmen-
(2013) te, a escassez de estudos randomizados controlados que utilizam

dosagens suprafisiologicas de EAA em seres humanos.

Uso progressivo de anabo-

lizantes: abordando efeitos

CUNHA. LEB.. et al desejados e maleficios causa- Assim, nossa percepgdo acerca desta problematica foca em
,LEB., etal.

(2017) dos a jovens e atletas medidas preventivas, para evitar que ainda mais jovens passem a

abusar de esteroides anabolizantes.

AUTOR (ES) /ANO TITULO RESULTADOS

DINIZ, G.AR., et al. Uso de esteroides anaboli- Os resultados demonstraram que os efeitos colaterais dos este-

zantes e os efeitos . ~ . X . A
roides estdo relacionados, as suas propriedades androgénicas e

(2020) o toxicas, afetando diversos sistemas do organismo.
Psicoldgicos.

Atuagdo do enfermeiro no Os estudos sobre esse tema € escasso, pois foram encontradas

FERREIRA, 8.3., et al. atendimento ao adolescente poucas evidéncias ¢ estas ndo focam na atuagdo do enfermeiro,

(2016) que utiliza indevidamente impossibilitando a construgdo so6lida de uma base cientifica para
anabolizante e suplemento. o profissional basear seus cuidados.
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Continuando Tabela 1

FIGUEREDO, M.R.M., Culto ao corpo e uso de Foi possivel compreender que a utilizagdo dos esteroides anabo-
etal. anabolizantes e seus efeitos  lizantes pelas pessoas € principalmente para fins estéticos, que a
(2017) colaterais. cada ano vem atingindo indices alarmantes.

O uso de esteroides anabolizantes parece interferir positivamente
. . ) no efeito anabodlico do organismo, agindo no aumento da sin-
Esteroides anabolizantes:
. - . tese proteica aumentando a massa magra. Contudo, ficou claro
JUNIOR, R.S. revisdo de literatura p g :
também que o uso dos esteroides anabolizantes parece interferir
(2015) negativamente no desenvolvimento fisico e alterar o funciona-
mento normal dos principais 6rgdos internos, como figado, rins,

testiculos e coragdo.

PEREIRA, R.L.S.B., etal. Enfermeiro na prevencio do  Contudo, os esteroides anabolicos podem trazer resultados des-

002 uso indiscriminado de este-  trutivos que ndo conseguem voltar atras dos danos que causa no
( ) roides anabolizantes. corpo , no qual sera afetado 6rgdos e sistemas.
ROSSI, M.P, et al. . ) Nesse aspecto, este estudo visa contribuir com informacdes adi-
Uso de esteroides anaboli- o ] L L o
. cionais, pode assim auxiliar investiga¢des futuras similares que
(2021) zante no esporte e seus efei-

. busquem alertar sobre o uso indiscriminado de esteroides anabo-
tos colaterais. ]
lizantes.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Diniz e Muniz (2020) destacaram a existéncia atual de uma pressdo social repleta de esteredtipos
que encorajam as pessoas a buscar o corpo perfeito, enquanto paralelamente observamos um aumento nos
habitos saudéaveis. Essa crescente énfase na busca pelo corpo ideal também foi corroborada por Rossi e
Ricardi (2022), que apontaram que a crescente admiragdo pelo corpo na sociedade de consumo atual ¢
diretamente influenciada pelos meios de comunicacdo. Esses meios apresentam o corpo perfeito como um
padrdo ideal de beleza e cultura fisica, o que contribui para que um numero crescente de jovens recorra ao
uso de substancias, como os anabolizantes, na busca por melhorar sua imagem corporal.

Em complemento, Cunha et al. (2017) no contexto social atual, é notavel o uso frequente de
anabolizantes em ambientes esportivos, especialmente entre jovens e atletas. Essas substancias sdo
empregadas como uma estratégia para promover o aumento da massa muscular e, por conseguinte, o
aumento da for¢a dos usuarios.

De acordo com Junior (2015), os riscos considerados mais leves, como perda de cabelo, acne e
ginecomastia, sdo comumente denominados como riscos cosméticos quando relacionados ao uso de
esteroides anabolizantes. No entanto, ¢ importante notar que muitos efeitos colaterais, tanto de curto quanto
de longo prazo, estdo associados ao uso dessas substancias. Embora efeitos como calvicie e acne ndo
representem ameacas a vida, outros riscos mais graves podem surgir como resultado do uso inadequado.

De acordo com Figueredo et al. (2017), o uso de anabolizantes resulta em uma série de efeitos
colaterais. Nos homens, isso inclui um desequilibrio hormonal, levando a ocorréncia de ginecomastia,
atrofia testicular, redu¢do na producdo de esperma e possiveis problemas de fertilidade. Além disso, o uso
de anabolizantes também foi associado a fatores de risco cardiovascular, como hipertensao, hipertrofia
ventricular, arritmias, trombose, infarto do miocardio e morte stbita. Para as mulheres, os efeitos adversos
incluem alteragcdes na menstruagdo, espessamento da voz, atrofia mamaria, aumento da libido, crescimento

dos pelos no corpo e aumento do tamanho do clitoris.
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Contribuindo Abrahin et al. (2013), ¢ possivel observar alteragdes psicoldgicas negativas
associadas ao uso abusivo de esteroides anabolizantes, incluindo aumento da agressividade, irritabilidade,
depressdo, mania e psicoses. Além desses efeitos mencionados, os esteroides anabolizantes também podem
levar a sindrome de dependéncia, embora esse efeito pareca afetar apenas uma minoria de usudrios.

Dessa forma, a promog¢do da saude por meio de acdes de educagdo e troca de informacgdes, que
envolve a relagdo dialdgica, o conhecimento cientifico e a experiéncia dos individuos, surge como um fator
favoravel para promover a satide. Nesse contexto, os pacientes adquirem héabitos que contribuem para a
promogao da saude, por meio dessas agdes de educagdo e troca de informagdes, que incluem o didlogo, o
conhecimento cientifico e a vivéncia dos individuos, como destacado por Pereira e Bastos (2022).

Contudo para Ferreira (2016), a escassez de estudos sobre o tema torna dificil encontrar referéncias
diretas a atuacdo do enfermeiro em relacdo ao uso indevido de esteroides anabolizantes ou suplementos
durante a adolescéncia. No entanto, ¢ possivel identificar questdes relacionadas a atuacdo do enfermeiro
nesse contexto, apontando para a necessidade de mais pesquisas e orientagdes praticas nessa area.

Todavia, foi perceptivel que os estudos sobre esteroides e anabolizantes sdo pouco abordados,
sendo encontrados poucos periddicos sobre o tema, impossibilitando uma construcio sélida para uma base

cientifica que possibilite o profissional da area de satde utilizar como embasamento para os seus cuidados.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante ao exposto, destacam a crescente persuasdo social e a influéncia dos meios de comunicagao
na busca pelo corpo ideal, que tem levado muitos individuos, especialmente jovens e atletas, a recorrerem
ao uso incluido de anabolizantes na busca por melhorar sua imagem corporal e desempenho fisico. No
entanto, esta pratica apresenta uma série de riscos a saude, tanto de curto quanto de longo prazo.

Os estudos revisados ressaltam os efeitos colaterais negativos associados ao uso de anabolizantes,
incluindo desequilibrios hormonais, problemas cardiovasculares, alteragdes fisicas indesejadas e impactos
psicologicos adversos. Além disso, hd menc¢ao de uma possivel sindrome de dependéncia em uma minoria
de usuarios.

A promogao da satide por meio da educagdo e troca de informagdes ¢ essencial para combater o
uso envolvido de anabolizantes. A relacdo entre o conhecimento cientifico e a experiéncia dos individuos
desempenham um papel crucial na conscientizagdo sobre os riscos e na promocdo de escolhas mais
saudaveis.

Em suma, o enfermeiro ¢ um agente fundamental na promocdo da saude e na prevencao de danos
associados ao uso de EAA. Sua abordagem integrada vai desde a educacdo preventiva até a assisténcia
clinica, contribui ndo apenas para a saide individual, mas também para o enfrentamento mais amplo dos

desafios relacionados ao consumo dessas substancias na sociedade contemporanea.
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