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RESUMO

INTRODUCAO: a glicemia instavel é caracterizada por episodios de variacdo glicémica, como
hipoglicemia e hiperglicemia, que nos pacientes com diabetes mellitus tipo 2 podem causar maiores
riscos de complica¢cdes microvasculares e macrovasculares. Compreender o perfil sociodemogréafico
e clinico dessa populagédo podera nortear as condutas de enfermagem. OBJETIVO: descrever o perfil
sociodemogréafico de adultos e idosos com diabetes mellitus tipo 2 (DM2) que apresentam glicemia
instavel. METODOS: estudo quantitativo descritivo, realizado com 60 participantes atendidos na
atencdo primaria a saude do municipio de Redencdo-Ceara, entre maio e agosto de 2022. Trata-se de
um recorte de uma dissertacdo de Mestrado Académico em Enfermagem. Foi realizada a inferéncia
da glicemia instavel e a coleta dos dados sociodemogréaficos por meio de um questionario composto
por questBes objetivas. Empregou-se a analise estatistica descritiva. RESULTADOS: a faixa etaria
da amostra era de 57 anos. A maioria dos participantes era do sexo feminino (76,66%), de cor parda
(45%) e aposentada (41,6%). Houve uma predominancia dos participantes com o ensino fundamental
incompleto (55%) e dos que possuiam uma renda de um salario-minimo (61,6%). CONCLUSAO:
os dados sociodemograficos podem auxiliar os enfermeiros na elaboracdo do seu plano de cuidados
direcionado aos pacientes com diabetes tipo 2 e glicemia instavel. Os resultados desse estudo apontam
haver relacdes, com base no apoio da literatura, entre a prevaléncia dos principais dados
sociodemogréaficos observados e o desfecho da glicemia instavel na populagdo com DM 2.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2, Glicemia, Diagnostico de Enfermagem.
1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) € uma sindrome metabolica que se caracteriza pela desregulacdo da

insulina, levando a episodios de varia¢do glicémica como a hipoglicemia e hiperglicemia, podendo

SUBRAPIS QCNPq @

Conselho Nacional menemmmme o N I F R
Ciantifico e Tecnoldgico

ENSINANDO E APRENDENDO



’ Congresso Naciconal de
Inovagdes em Sau

‘\CONAIS
4° EDICAO

causar maiores riscos de complicacbes microvasculares (retinopatia, neuropatia e nefropatia) e
macrovasculares (doencas cardiovasculares e periféricas) (BOURAZANA et al., 2022). Considerado
um problema de salde publica, ela impacta na qualidade de vida dos sujeitos acometidos
(KLIMONTOV, SAIK, KORBUT, 2021).

Os pacientes com DM estdo mais susceptiveis ao risco de glicemia instavel, definido pela
NANDA-I como sendo a “suscetibilidade a variagao dos niveis séricos de glicose em relacao a faixa
normal, que pode comprometer a salde" (HERDMAN, KAMITSURU, LOPES, 2021). Por isso,
necessitam de cuidados individuais no manejo da doenca, com a finalidade de promover a adesdo as
medidas de controle glicémico e desta forma, driblar as complicacfes decorrentes de tais alteracdes
glicémicas, principalmente quando estas estdo relacionadas com outros fatores de risco, como
hipertensdo arterial sistémica, obesidade, sedentarismo e dislipidemias (INTERNATIONAL
DIABETES FEDERATION, 2021; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2022).

E necessério que haja uma interacdo entre as equipes de salide e os gestores municipais no
intuito de conhecer o perfil da populacdo com diabetes mellitus 2 que cursa com a presenca do
desfecho glicemia instavel, para que assim consiga planejar e executar acdes efetivas. Esses dados
sociodemogréaficos sdo importantes para atualizar os sistemas de informacGes e de classificacdo de
enfermagem, pois norteiam as condutas de enfermagem no ambito da geréncia e da assisténcia aos
pacientes com DM 2 com mau controle glicémico (MARQUETO et al, 2022; SILVA et al., 2015;
DATASUS, 2023). Dito isto, este trabalho tem o objetivo de descrever o perfil sociodemogréfico de

adultos e idosos com diabetes mellitus tipo 2 que apresentam glicemia instavel.

2 METODO

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, de levantamento de dados, realizado nas
Unidades de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) do Municipio de Redencdo, estado do Ceard, Brasil.
A selecdo das unidades baseou-se no fato de serem responsaveis pela prestacdo de cuidados
especificos para o publico-alvo. Participaram da pesquisa 60 pacientes, entre adultos e idosos, com
diabetes mellitus tipo 2 que realizam acompanhamento nas UAPS.

Os criterios de incluséo foram: ter idade maior ou igual a 18 anos; ter o diagnostico de diabetes
mellitus tipo 2; possuir vinculo de acompanhamento médico e/ou de enfermagem na instituicdo; ter

sido exposto aos fatores de risco do diagnostico de enfermagem Risco de glicemia instavel e aos
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fatores de risco do diagndstico de enfermagem Risco de Padrao Glicémico Desequilibrado; possuir o
desfecho da glicemia instavel. Os critérios de exclusdo foram: apresentar o diagnostico médico de
algum comprometimento cognitivo que impedisse de compreender as perguntas e respondé-las, como
deméncias, transtornos mentais e déficit cognitivo; gestante com diabetes mellitus tipo 2.

Os participantes passaram por uma entrevista e exame fisico, por meio de um instrumento que
avaliava as variaveis sociodemograficas (sexo, idade, cor da pele, ocupacao, escolaridade, anos de
estudo, situacdo conjugal, com quem mora, renda familiar, nimero de dependentes); historia clinica;
medidas antropométricas; e os fatores de risco do diagndstico de enfermagem Risco de glicemia
instavel da NANDA-I. Contudo, como este estudo se trata de um recorte de uma dissertacdo
académica, optou-se por responder somente ao objetivo geral proposto.

O estudo teve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero do parecer 5.357.911
além de cumprir todos os requisitos estabelecidos pela resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 60 participantes que possuiam diabetes mellitus tipo 2 e que se
apresentavam com glicemia instavel. A amostra apresentou uma faixa etaria de 57 anos (Intervalo
Interquartilico [11Q]: 51 — 64 anos). Em relacdo a variavel sexo, a maioria dos participantes era do
sexo feminino (76,66%), de cor parda (45%) e aposentada (41,6%). Em se tratando de escolaridade,
teve maior predominancia dos participantes com o ensino fundamental incompleto (55%) com uma
média de 4 anos de estudo (11Q: 1 — 7 anos). Ao que tange a situacdo conjugal, houve predominancia
de participantes casados ou em uniao estavel (61,66%), que moram com a familia (76,66%), possuem
uma média de 2 (11Q: 2 — 3) dependentes e possuiam uma renda de um salario-minimo (61,6%).

O levantamento e andlise dos dados sociodemograficos deste estudo permite tracar em linhas
gerais o perfil dos pacientes. Perante o exposto, 0 maior quantitativo de mulheres presente nesta
pesquisa por DM 2 reforga aos achados de pesquisas similares (ROCHA et al., 2020). Um estudo
realizado em UBA-MG trouxe como resultado que as mulheres possuem 2,2 vezes mais chances de
apresentar diabetes mellitus comparado a homens, podendo estar relacionado a maior preocupacao

com a saude e maior procura por servicos de saude (SILVA et al., 2012).
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Com relacdo a idade, outra pesquisa realizada com pacientes idosos que possuiam DM2,

trouxe como resultado que a idade avancada pode interferir no comportamento de pessoas idosas que
possuem doengas cronicas como a diabetes mellitus tipo 2, resultando o mau controle glicémico
(STIVAL et al., 2022). Outro estudo mostrou que a idade é um fator de risco importante para o
controle da glicemia, podendo estar relacionado ao uso de polifarméacia (BRINATI et al., 2017). No
que se refere a raga/cor, os achados da presente pesquisa corroboram com achados de trabalhos de
similares (SALIN et al., 2019) e (CARNEIRO et al., 2022).

Em relacdo a renda, estudos apontam que a renda pode interferir na capacidade desses
pacientes com DM 2 em manter os cuidados importantes em relacdo a qualidade de vida, como a boa
alimentacdo, medicamentos e exames periodicos, podendo interferir na salde e consequentemente o
controle da doenca (MELO et al., 2019).

O estudo mostrou que a grande maioria dos pacientes possuem ensino fundamental
incompleto. De acordo com Boas et al (2011), pacientes com DM2 com baixa escolaridade possuem
maior dificuldade comparado aos pacientes de maior escolaridade com DM2 no que se trata de
mudancas no estilo de vida voltadas para a adesdo ao tratamento, pratica de exercicios fisicos e
mudancas alimentares, sendo mais dificultoso a serem seguidas por esse publico, colaborando para o

mau controle da glicemia.

4 CONCLUSAO

Os dados sociodemogréaficos podem auxiliar os enfermeiros na elaboragdo do seu plano de
cuidados direcionado aos pacientes com DM 2 e glicemia instavel. Os resultados desse estudo
apontam haver relagcdes, com base no apoio da literatura, entre a prevaléncia dos principais dados
sociodemogréaficos observados e o desfecho da glicemia instavel na populacdo com DM 2. Os dados
revelaram que a populacdo diabética analisada é composta majoritariamente por adultos da
terceira idade, portadores do DM tipo 2, sexo feminino, pardos, aposentados, na terceira idade, com
baixa escolaridade e de baixa renda, dados a serem considerados inclusive pelas politicas publicas

destinadas as pessoas com doencas cronicas degenerativas.
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