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RESUMO

INTRODUGCAO: O envelhecimento populacional ja é uma realidade na sociedade brasileira e tal
cenario requer mudancas e inovagdes nas industrias de tecnologia que atendam as demandas do
publico idoso para que ele tenha, cada vez mais, qualidade de vida e independéncia nessa faixa etaria
especifica, sendo de fundamental importancia que haja uma analise acerca do conjunto de
conhecimentos aplicados a elaboracdo de inovag6es que visem o cuidado do idoso e o envelhecimento
saudavel da populacdo. OBJETIVO: Por meio de uma revisao integrativa de literatura, objetiva-se
identificar a realidade e a perspectiva futura da aplicacdo de tecnologias na reabilitacdo e cuidados
em idosos. METODOS: Por meio de revisdo integrativa, foram reunidos artigos cientificos e
periddicos com enfoque nos termos “idoso” e “tecnologia” articulados por meio do operador booleano
“AND”. Os critérios de inclusdo foram: textos completos, idioma portugués, publicacdes dos Ultimos
cinco anos e pesquisa qualitativa. Para critérios de exclusao: artigos que ndo apresentavam o uso de
tecnologias na reabilitacdo de idosos como tematica central das pesquisas. RESULTADOS: Sendo
assim, dentre as tecnologias que foram pesquisadas e analisadas, algumas obtiveram eficacia na
implementacao e bons impactos nos cuidados de longo prazo da populagdo idosa. No entanto, dada a
relevancia das necessidades da terceira idade, pode-se dizer que as possibilidades desses recursos
ainda sao restritas e escassas, com limitaces de quantidade e variedade. Dessa forma, é fundamental
que haja a expansdo dessa acessibilidade, considerando que deve existir uma responsabilidade social
por parte dos idealizadores para garantir que o usufruto desses produtos seja igualitario
CONCLUSAO: Em suma, a presente revisio revela a importancia da implementacao de tecnologias
como forma de assegurar a qualidade de vida dos idosos. Desse modo, a incluséo tecnoldgica dos
idosos favorecerd o acesso a informagdo, a autonomia, as conexfes sociais e, ainda, compensara
possiveis desgastes fisicos e cognitivos provenientes do envelhecimento.
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INTRODUCAO

A partir da década de 1970, junto ao desenvolvimento socioeconémico, o Brasil vivenciou um

processo acentuado de envelhecimento populacional. Como consequéncia, a porcentagem de pessoas
com sessenta anos ou mais atingiu 14,7% dos brasileiros em 2021(IBGE, 2022). Diante desse cenario,
surge a necessidade de adaptacdo dos setores da sociedade para lidar com as demandas dessa
crescente populacao, principalmente no que se refere a atengéo a satde do idoso.

O conceito de saude inclui, além do bem-estar fisico, 0 completo estado de bem-estar social e
mental. Nesse sentido, no contexto da salde do idoso, observa-se a necessidade da promocéao da
qualidade de vida por meio de adaptacdes que superem as limitacdes decorrentes da senescéncia
(SCHMIDTS, 2018). Desse modo, a elaboracdo de novas tecnologias, cuja aplicabilidade se da na
reabilitacéo e nos cuidados de longo prazo na populacao idosa, visa facilitar a execugéo das atividades
bésicas e melhorar a qualidade de vida e o bem-estar do idoso.

Isto posto, € de fundamental importancia que haja uma analise acerca do conjunto de
conhecimentos aplicados a elaboracédo de inovagdes que visem o cuidado do idoso e o envelhecimento
saudavel da populacdo, além da reabilitacdo em casos de senilidade, de modo que se conheca a atual
aplicabilidade dessas tecnologias e as perspectivas de futuros cenarios para a gerontecnologia.

OBJETIVO
Por meio de uma revisdo integrativa de literatura, objetiva-se identificar a realidade e a
perspectiva futura da aplicacdo de tecnologias na reabilitacdo e cuidados em idosos.

METODO

A revisao integrativa da literatura foi realizada no primeiro semestre de 2023 e buscou artigos
em bases de dados como SCIELO, LILACS, Index Psicologia, BDENF e MEDLINE. Foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo: textos completos em portugués, palavras-chave “idoso”
e tecnologia com o operador booleano “AND”, artigos publicados nos ultimos cinco anos.

Com relagdo aos critérios de exclusdo, foram excluidos os artigos que ndo abordavam uso de
tecnologias na reabilitacdo de idosos como tema central, resultando em 268 artigos identificados
inicialmente. Apo6s aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final consistiu em 12 artigos
provenientes de diferentes bases de dados: 7 da LILACS, 1 da MEDLINE, 3 da BDENF -

g 'suiannmsr QcnPg @

Censetho Nacional de Desenvalvimento N I F R
Cientifico e Tecnologico

ENSINANDO E APRENDENDO



Congresso Nacional de
. Inovagbes em Saude

ACONAIS’
4° EDICAO

Enfermagem e 1 da SciELO. Esses artigos foram lidos integralmente para analise, conforme mostrado

na Tabela 1.

Tabela 1. Relacdo do nimero de artigos selecionados nas diferentes bases de dados

"Idoso™; " Tecnologia™;

3

L Scielo (1) | L 3)

Fonte: dados da pesquisa

BDENF L MEDLI L

NE (1)

LILACS

(07)

Os dados das pesquisas extraidas dos artigos incluidos se encontram no quadro 1,

categorizados de acordo com o titulo, o objetivo e os resultados.

Quadro 1. Informagbes dos estudos incluidos. (n=12)

educacional

quedas em

Base Titulo

LILACS Gerontecnologias e internet
das coisas para prevencdo de
quedas em idosos.

SciELO Tecnologia educacional: um
instrumento dinamizador do
cuidado com idosos

LILACS Aplicativos mdveis para a
salde e o cuidado de idosos

BDENF Desenvolvimento e tes-tagem

_ de gerontecnologia

Enferma €ducacional do tipo jogo de
tabuleiro para prevencdo de

gem .
quedas em idosos

LILACS Desafios e tecnologias de
cuidado desenvolvidos por
cuidadores de pacientes com
doenca de Alzheimer

LILACS Economia da Longevidade,
Gerontecnologia e o com-
plexo econdmico-industrial da
salde no Brasil.

BDENF Desenvolvimento de geron-

- tecnologia

Enferma (ridimensional interativa para

gem prevencdo de
idosos.

MEDLI Tecnologia assistiva e enve-

NE Ihecimento ativo segundo pro-

fissionais atuantes em grupos
de convivéncia

Objetivo
Identificacdo de gerontecnologias

para prevencdo de quedas em
idosos na literatura.

Desenvolvimento de tecnologia
educacional para cuidadores de
idosos com base em suas
necessidades,  dificuldades e
interesses no cuidado a pessoa
idosa.

Descrever 0s aplicativos
direcionados a salde e ao cuidado
de idosos.

Testar gerontecnologia educa-
cional do tipo jogo de tabuleiro
para prevencdo de queda em
idosos.

Conbhecer os desafios e tecnologias
de cuidado desenvolvidas por
cuidadores de pacientes com
doenca de Alzheimer.

Estabelecer pontos de uma politica
industrial, focada nos setores de
salde e cuidados de longa duragédo
para idosos.

Objetivou-se desenvolver uma
gerontecnologia educacional
interativa para prevencéo de
quedas em idosos.

Identificar o conhecimento sobre
tecnologia  assistiva e sua
importancia na vida do idoso.

Resultados

Tecnologias predominantes voltadas para
idosos visavam melhorar mobilidade e
equilibrio, com cinco delas desenvolvidas em
ambientes hospitalares e domiciliares.

As dificuldades apontadas estdo nos
impeditivos para assisténcia de qualidade ao
idoso, tais como: insuficiéncia de recursos,
fator ambiental e relagdo com a familia.

Recursos tecnoldgicos contribuem para a
salde e aprimoramento dos cuidados aos
idosos, sendo instrumentos de monitoramento,
informacéo e promoc&o de habitos saudaveis.
Conclui-se que a utilizagdo de jogos
possibilitou o desenvolvimento de uma
gerontecnologia inovadora para prevencdo de
quedas.

O estudo mostrou que as estratégias de
cuidado elaboradas pelo cuidador podem
potencializar  compreensdo, reflexdo e
discussdo entre os profissionais da sadde,
cuidadores e familiares acerca do cuidado de
qualidade ao idoso.

Foi identificada uma série de limitagSes na
implementacéo dessas estratégias industriais
para promogdo de um complexo de satde no
Brasil.

A demonstracdo interativa de medidas para
prevencdo de quedas no domicilio apresentou
impacto positivo na promogdo da saide dos
idosos e consequentemente na redugdo de
gastos publicos

E importante capacitar os profissionais e 0s
idosos para uma melhor utilizagdo das
tecnologias assistivas
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LILACS Aplicativo para rastreio de Desenvolver um aplicativo para Foi identificado que o diagnéstico precoce de
fragilidade: ferramenta triagem de fragilidade em idosos fragilidade proporciona estabilizagdo do
cuidado ao idoso na Atencdo na Atencdo Primaria a Salde e quadro clinico, reduzindo o risco de
Priméria a Salde. valida-lo semanticamente com internacdo, Obito e encaminhamentos para

profissionais de satde. atendimento especializado.

LILACS Gerontecnologias cuidativas a Identificar, na literatura, a As gerontotecnologias apresentadas podem ser
pessoa idosa i producdo e/ou utilizagdo de utilizadas por profissionais e por cuidadores
conceitos, apresentacdes gerontotecnologias cuidativas, no  em diferentes contextos, com vistas a auxiliar
finalidades que se refere ao conceito, no processo de cuidado a pessoa idosa.

apresentacdo e finalidade.

BDENF  Tecnologias assistivas para Analisar estudos de intervengdes As tecnologias de sistema de monitoramento

- idosos com deméncia. com  tecnologias  assistivas, noturno e as de comando de voz possuem

Enferma empregadas no auxilio de idosos menor custo, manuseio simples e maior

gem com deméncia, na execucdo das eficiéncia para execugdo de Atividades

Atividades Bésicas e Instrumentais de Vida Diaria de idosos com
Instrumentais de Vida Diéria. deméncia.
LILACS Design de produtos assistivos Compreender as influéncias das Reduzir e adaptar as demandas para o uso de

para idosos.

alteracoes fisiologicas do
envelhecimento nas habilidades
fisicas, cognitivas e sensoriais dos
idosos é essencial para o design
bem-sucedido  de produtos

um produto torna seu uso e aprendizado mais
facil e, desta forma, melhora a experiéncia de
uso para uma maior diversidade de usuarios,
em especial a adaptacdo de design permitiu
que idosos também utilizassem tecnologias.

destinados a esse publico.
Fonte: dados da pesquisa

RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento populacional no Brasil é uma realidade que exige adaptacGes tecnolégicas
para atender as necessidades de vida do idoso. As tecnologias auxiliares sdo essenciais para minimizar
riscos e danos decorrentes das limitacdes decorrentes da senescéncia.

Sendo assim, dentre as tecnologias que foram pesquisadas e analisadas, algumas obtiveram
eficacia na implementacdo e bons impactos nos cuidados de longo prazo da populagdo idosa, a
exemplo de um aplicativo para o rastreio de fragilidades, descrito por Souza et al (2022), que facilita
um diagndstico precoce de possiveis disturbios, reduzindo internac@es e Obitos. Outro dispositivo
valido a ser citado, é uma gerontecnologia educacional do tipo jogo de tabuleiro usada para prevenir
a queda de idosos, relatada por Olympio e Alvim (2017) na area da enfermagem.

As necessidades da terceira idade tém recursos tecnolégicos limitados, com pouca variedade
e quantidade. A eficiéncia do produto em atender as demandas do usuario, a diversidade nos contextos
de uso e a atratividade e aceitacdo pelo proprietario sdo fatores essenciais para sua aplicabilidade real,
conforme foi possivel observar na analise das obras no quadro 1. No contexto da populacédo idosa,
observa-se grande desfalque no ultimo fator, o qual, muitas vezes € desprezado pelas empresas na
producdo de artigos assistenciais para esse publico. Essa fabricacdo de produtos normalmente com

um unico design e sem oportunidades de personalizacdo, as vezes com variabilidade apenas de cor,
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contribui para a perpetuacdo de uma estigmatizacdo ja existente acerca do envelhecimento, além de
induzir o abandono do item pelos idosos. Por isso, as industrias relacionadas a esse setor de producgéo
devem se atentar para essa falta, visto que se revela muito importante no engajamento de uso pelo
publico-alvo.

Ademais, outro aspecto a ser discutido € a imprescindibilidade de capacitar cuidadores para a
utilizacao desses servicos (MEDOLA, 2020), uma vez que eles sdo agentes ativos na atencdo aos
idosos. Para isso, pode-se utilizar manuais de instrucdo com linguagem acessivel para, de fato,
facilitar, para todos, a execucdo de determinada tecnologia. Associado a isso, 0 ambiente no qual o
idoso esté inserido contribui diretamente na adesdo ao uso das tecnologias (OLYMPIO, 2019), pois
as condicdes ambientais fisicas que se adequem as suas limitacGes sdo tdo imprescindiveis quanto o
estimulo familiar para a implementacdo plena dessas inovagoes.

Assim, se faz necessario expandir a acessibilidade e responsabilidade social dos criadores
dos produtos, tendo em vista que os altos custos sdo fatores limitantes ao acesso a tecnologia por parte

dos idosos, impedindo a democratizacdo do acesso ao bem-estar.

CONCLUSAO

Em suma, o presente trabalho avalia a importancia das tecnologias para os idosos, tendo em
vista a demanda por qualidade de vida da faixa etaria. O avanco tecnoldgico oferece autonomia,
melhores conexdes sociais e ajuda a superar desafios provenientes da senescéncia.

Diante disso, as industrias tecnoldgicas responsaveis por desenvolver artigos direcionados ao
publico idoso devem superar desafios operacionais e comerciais, como a escassa diversidade de
produtos, a falta de personalizacéo e a dificuldade de adequar o equipamento a realidade dessa parcela
populacional. Além disso, a democratizacdo do acesso a tais tecnologias, por meio do barateamento
de custos, é fator chave na consolidacdo equitativa das inovacgdes assistivas para esse publico. Ainda,
faz-se necessario que o panorama no qual o idoso esté inserido seja favoravel a implementacéo dessa
tecnologia.

Assim, diante do contexto atual, percebe-se que a tecnologia assistiva direcionada aos idosos
ainda requer demandas especificas para que os desafios citados sejam superados e haja melhores

perspectivas futuras que garantam uma longevidade digna a essa populacéo.
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