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RESUMO

INTRODUCAO: A farmacia hospitalar tem como objetivo, no contexto de seguranca do paciente,
colaborar no processo de cuidado a satde e bem estar, certificando-se que o paciente utilize o
medicamento prescrito, na apresentacao, horario, dose, posologia e vias adequadas, evitando erros
associados aos medicamentos. Como medida importante para diminuir a ocorréncia de erros esta o
processo de unitarizagdo de medicamentos, que garante maior seguranca e eficiéncia, procurando
assegurar a qualidade e rastreabilidade do produto, diminuindo os erros associados. OBJETIVO:
Este trabalho tem como objetivo analisar o uso da tecnologia de fracionamento de medicamentos
por meio da técnica de unitarizacdo de liquidos, no periodo de 01 de dezembro de 2022 a 31 de
maio de 2023, em um servigo de satde hospitalar. METODOS: Realizou-se um estudo descritivo,
com abordagem quantitativa, a coleta foi efetuada a partir de informag¢des de dados internos,
utilizando o Sistema SoulMV, no periodo de dezembro de 2022 a maio de 2023. Para o estudo
foram selecionadas amostras piloto de quatro medicamentos para andlise e comparacdo de
medicamentos prescritos x atendidos. O processamento dos dados foi feito por meio de graficos.
RESULTADOS: Foi demonstrado, com a unitarizagdo de liquidos, redugdo significativa no
consumo total de frascos, menores divergéncias no estoque ¢ maior rastreabilidade e seguranga do
paciente, além de outras melhorias no aspecto assistencial, apds a implantagdo da unitarizadora
observa-se que o volume de atendido se equilibra com o prescrito, mesmo ocorrendo uma perda de
aproximadamente 5% na producdo dos sachés, CONCLUSAOQ: Demonstrou-se que a unitarizagio
de medicamentos liquidos reduz erros associados a liberacao e administracdo destes medicamentos,
além de evitar custos pela reducdo de perdas, desperdicios e desvios, ampliando a eficiéncia e a
sustentabilidade do servigo.

Palavras-chave: Farmacia Hospitalar; Fracionamento de Medicamentos; Seguranca do Paciente.
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1 INTRODUCAO

A farmécia hospitalar ¢ um servico de satide responsavel pelo armazenamento, distribuicao,
dispensacdo e controle de todos os medicamentos e materiais essenciais no processo de recuperacao
da saude (DALLARMI, 2020). Tem entre seus objetivos, assegurar o uso seguro e racional de
medicamentos, atender as necessidades dos pacientes hospitalizados e garantir que os produtos
ofertados sejam de qualidade. No entanto, para alcancar tais objetivos, ¢ preciso dispor de um
sistema eficiente de informacao, controle de estoque ¢ acompanhamento de custos (RODRIGUES;
PAIVA, 2022).

Ademais, considerando a importancia da seguranca do paciente dentro dos servigos de
saude, consistindo no ato de prevenir, evitar e aprimorar os resultados e danos ligados ao cuidado a
saude, a farmacia hospitalar tem como objetivo, neste aspecto, colaborar no processo de cuidado a
saide e bem estar, através da prestacdo de assisténcia de qualidade (TRAJANO; COMARELLA,
2019). Desse modo, certificando que o paciente utilize o0 medicamento prescrito, na apresentagao,
horério, dose, posologia e vias adequadas, evitando erros associados aos medicamentos; uma vez
que erros de prescricdo e medicagao podem causar danos significativos aos pacientes, estimando-se
que em 7,6% das internagdes hospitalares no Brasil, observa-se a incidéncia desses eventos
adversos relacionados a medicamentos (MELO; OLIVEIRA, 2021; ALVES; CARVALHO;
ALBUQUERQUE, 2020).

A prevencao de eventos adversos parte da adesdo a medidas que ajudem a diminuir a
possibilidade de sua ocorréncia (FOGACA; GARCIA, 2020). Como medida importante para
diminuir a ocorréncia de erros estd o processo de unitariza¢do de medicamentos e insumos, que
garante maior seguranga e eficiéncia, procurando assegurar a qualidade e rastreabilidade do produto
até a administracdo no paciente, diminuindo os erros associados. Nesse processo, ¢ realizada a
distribuicdo a partir de uma embalagem unitarizada com formas e dosagens prontas, para o paciente
com supervisdo farmacéutica durante todo o processo (CAMPELO; COSTA; D’AVILA, 2023).

Os objetivos do fracionamento de medicamentos liquidos sdo: disponibilizar as doses de
medicamentos prescritos de forma individualizada, garantir a identificagdo do medicamento até
chegar ao paciente, proteger o medicamento dos agentes do meio ambiente e de deterioragdo

causada pelo manuseio e assegurar a utilizacdo do medicamento com rapidez e seguranca para o

1

S[]BRIlPISi QCNPq @

Conselho Naclonal de Desenvalvimenta U N I Fo R
Cientifico @ Tecnoldgico

ENSINANDO E APRENDENDO




Congresso Nacional de
Inovagdes em Saudde

“CONAIS ™
4° EDICAO

paciente, a qual ¢ obtida pela soma dos fatores anteriores, assim como contribuir com a redugao de
custos, aqueles associados a perda por validade de insumos (RODRIGUES; PAIVA, 2022).

Diante disso, este trabalho pretende demonstrar uma das estratégias adotadas em um servigo
hospitalar privado na regido do Agreste Pernambucano, destacando o uso da tecnologia como fator
colaborador para a seguranca do paciente ¢ aliada na diminui¢do de desperdicios e evasdo de
medicamentos liquidos, além de verificar os beneficios apds implantagdo do equipamento

unitarizadora de liquidos no servigo, garantindo eficiéncia economica e assistencial.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa, utilizando métodos
estatisticos para demonstrar os resultados de antes e depois da implantacio da maquina
unitarizadora de liquidos. Utilizou-se para coleta de dados o relatorio de consumo dos
medicamentos liquidos orais, emitido pelo Sistema Soul MV, os quais correspondem a dados de
dominio publico, e ndo utilizou, em nenhuma de suas etapas, dados de usudrios/pacientes,
dispensando a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. O periodo estudado corresponde aos
meses de dezembro de 2022 a maio de 2023, no Hospital Unimed Caruaru, Pernambuco. Esta coleta
baseou-se em uma comparacdo do percentual de mL prescrito versus mL atendidos pela farmacia
antes e apds a implantacao do servico de fracionamento de medicamentos liquidos.

A maquina unitarizadora e fracionadora utilizada pertence a marca Opuspac Hospital
Automatico e ¢ fabricada pela Ibtek Innovative Solutions, no modelo MKS5, com especificagdes de
tamanho desde 30 x 50 mm até 50 x 250 mm; e promete uma producao de 1.200 unidades de sachés
por hora, com mais economia, seguranga, controle de estoque, qualidade e agilidade nos processos
(BASSO, 2021). Para implantacdo do servigo de unitarizacao de liquidos, a equipe de Farmdacia do
Hospital definiu volume e dosagem dos sachés selecionados a partir de andlise historica das
prescrigoes, gerando embalagens com melhor apresentacao e sachés com volumes diferentes.

Inicialmente, foram selecionados quatro medicamentos para analise € comparacao, sendo
eles: simeticona 75mg/mL, frasco de 15mL; ibuprofeno 100mg/mL, frasco de 20mL, dipirona
50mg/mL, frasco de 100mL e lactulose 667mg/mL, frasco de 120mL. Esses medicamentos foram

escolhidos a partir da observagao de alto consumo no servigo, sendo estes os medicamentos liquidos
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administrados por via oral mais utilizados no Hospital, além da observacao de grandes divergéncias
de acurécia de estoque nestes itens.
Em seguida foram emitidos os relatorios que demonstram o consumo destes medicamentos

\

em periodo anterior a implantacdo do servigo, descrito na Tabela 1, e em periodo posterior a
implantacdo, para fins comparativos, considerando que a prescri¢do e alimentagdo do banco de
dados deste Hospital se d4 a partir de mililitros (mL) ndo por unidade de frascos de medicamentos.
A partir disto e considerando a natureza dos dados obtidos, os resultados foram trabalhados
no programa Microsoft Excel 2013 e apresentados por meio de graficos, utilizando-se estatistica
descritiva e nao inferencial, j4 que este estudo tem carater exploratorio e nao ha a pretensdao de

generalizacdo estatistica dos resultados. Assim, os dados de prescricdo e atendimento foram

dispostos e analisados segundo a divergéncia entre estes dois parametros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Anteriormente a implantacdo da maquina unitarizadora MKJ5, os frascos de medicamentos
liquidos multidose eram utilizados diversas vezes por um ou mais pacientes, com isto, sabe-se que
este tipo de fracionamento acarreta risco de contaminacao entre os pacientes, além da utilizagao de
frascos de dose multipla ndo garantir uma segura administragdo logo apos a segunda dose, uma vez
que depois de aberto, a estabilidade e a seguranca das solugdes orais ndo sdo mais garantidas.

Como resultado da implantacdo deste servigo, houve redugdo significativa no consumo total
de frascos, menores divergéncias no estoque e maior rastreabilidade e seguranca do paciente.
Conforme ¢ apresentado no Grafico 1 e 2, observa-se que antes da unitarizacdo de liquidos, o
volume atendido era superior ao prescrito, o que pode ser justificado pela imprecisdo na dose
administrada, desvios e perdas durante o processo de administragdo do medicamento. Assim, apos a
implantacdo da unitarizadora observa-se que o volume de atendido se equilibra com o prescrito,
mesmo ocorrendo uma perda de aproximadamente 5% na producdo dos sachés, a Tabela 1 apresenta
a equivaléncia de cada frasco para quantidade de sachés.

As divergéncias ainda observadas nos Graficos 3 e 4 sdo justificadas, principalmente, pela
prescricao de doses que exigem fragdes do saché, como exemplo, a Lactulose (Grafico 3), é por
vezes prescrito e administrado apenas 1mL, mas, como demonstrado, o saché equivale a SmL. Com

isto, h& um volume atendido maior que o prescrito. Contudo, este tipo de prescricdo ndo
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corresponde a maioria e observou-se no Hospital Unimed Caruaru uma redu¢do no consumo total

dos frascos destes itens.

Além disso, houve melhoras no aspecto assistencial, uma vez que tem-se garantido que o

medicamento prescrito chegard ao paciente para o qual foi destinado, de acordo com a prescrigao

médica e melhor utilizagdo dos recursos humanos, j4 que houve diminui¢do no tempo de

manipula¢do dos medicamentos, havendo mais tempo para o cuidado do paciente; diminui o custo

hospitalar associado ao medicamento, por ter aumentado a acurdcia dos estoques; reduziu os

desperdicios por perdas, deterioracdo, vencimento e outros fatores; dentre outros beneficios.

Tabela 1: Equivaléncia frascos x sachés.

MEDICAMENTO e O R R T e
SIMETICONA 75MG/ML 15ML EMULSAO ORAL 2ML 1 FRASCO/5 SACHES 02/2023
IBUPROFENO 100MG/ML 20ML SUSPENSAO ORAL 2ML 1 FRASCO/6 SACHES 02/2023
LACTULOSE 667MG/ML 120ML XAROPE SML 1 FRASCO/21 SACHES 03/2023
DIPIRONA 50MG/ML 100ML SUSPENSAO ORAL SML 1 FRASCO/17 SACHES 03/2023
Fonte: autoria propria.
Grafico 1: Comparagao prescrito x atendido - Dipirona. Grafico 2: Comparagao prescrito x atendido - Simeticona.
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Grafico 3: Comparagao prescrito x atendido - Lactulose. Grafico 4: Comparagdo prescrito x atendido - Ibuprofeno.
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4 CONCLUSAO

Diante do exposto, ao aplicar a estratégia de fracionamento de medicamentos liquidos aqui
descrita, observou-se¢ a reduc¢do de erros associados a liberacdo e administragdo destes
medicamentos, além de considerdvel economia através de custos evitados pela reducdo de perdas,
desperdicios e desvios. A unido de inovagdes tecnologicas, protocolos e outras estratégias,
colaboram com a eficiéncia e seguranga da assisténcia e melhoram a abordagem economica.

No Brasil, a utilizagdo da automagao para o fracionamento de medicamentos liquidos orais ¢
pouco difundida pelos hospitais, sendo assim uma inovagao de tecnologia para os servigos de saude.
Os medicamentos representam uma alta parcela no or¢amento dos hospitais e sdo o principal
recurso terapéutico no tratamento de grande parte das doengas, justificando, portanto, a implantacao
de medidas que assegurem o seu uso racional.

Afirma-se também que o investimento em tecnologia ¢ maquinario ¢ justificado e
compensado a médio e longo prazo, uma vez que os custos evitados aumentam ao passar do tempo,
e a dispensacdo diferenciada de doses-padrdo por paciente e para um periodo de 24 horas
diminuirdo naturalmente o custo com estoque, gastos com doses excedentes ¢ a melhoria do

controle de estoque e faturamento.
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