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RESUMO

Introducgéo: a tecnologia é considerada uma forte aliada no tratamento e/ou acompanhamento de
diversas doencas. Varios softwares para a satde estdo sendo criados e aperfei¢coados, sendo o diabetes
uma das doencas em que o ambiente mobile possui inimeras funcionalidades. Dessa forma, o
desenvolvimento de um aplicativo movel para as pessoas com diabetes tem a finalidade de contribuir
para o controle glicémico, além de ajudar os diabéticos a conhecerem melhor a doenga, bem como
efetivar o seu controle em qualquer lugar e horério, inclusive compartilhar estas informacdes pelo
aplicativo com um profissional da satde que ja acompanhe sua evolugéo. Objetivo: desenvolver um
aplicativo para dispositivos moveis que auxilie as pessoas diagnosticadas com diabetes mellitus,
considerando os comportamentos destacados pela American Association of Diabetes Education, no
tocante ao autocuidado e autogerenciamento da doenca, considerando as particularidades da regido.
Material e Método: estudo metodolédgico baseado no desenvolvimento de um aplicativo, voltado
para a promoc¢ao do autocuidado de pessoas diagnosticadas com diabetes mellitus no estado do Acre,
desenvolvido em trés fases: revisao integrativa da literatura; planejamento para o desenvolvimento
do aplicativo mdvel; validacdo do aplicativo. Resultados esperados: espera-se com a construcao do
aplicativo, unir o desenvolvimento tecnoldgico, a educacdo em sadde, 0 monitoramento glicEémico e
a promocao do auto cuidado, proporcionando uma opgéo de utilizar um veiculo de conhecimento para
as pessoas diagnosticadas com diabetes. Conclusdo: o estudo mostra que o desenvolvimento do
aplicativo mével voltado para pessoas diabéticas pode ser uma ferramenta de ajuda ao diabético, para
que assim o tal possa promover o autocuidado de forma mais efetiva, além de um veiculo de
comunicagdo e monitoramento para o profissional de salde que o acompanha.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Mobile app, Tecnologia
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1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) caracteriza-se por ser uma doenca no qual temos a elevacéo da glicose no
sangue desencadeada por defeitos na secrec¢do ou na acdo da insulina (Alves LFPA et al.2021).
Apesar de ser uma doenga que esta relacionada a paises de baixa renda, é considerada uma das
doencas metabdlicas bastante comuns, trazendo consequéncias sociais e financeiras. (Salari et
al.2021)

Considerado como uma das principais causas do desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCV),
acidente vascular cerebral (AVC), doenca renal crénica (DRC), cegueira, neuropatia, Glceras nos pés e
amputacoes de membros inferiores (Mehraeen et al., 2022). Ressalta-se que para minimizar oS riscos
potenciais de complicacdes relacionadas ao diabetes, 0 manejo do paciente requer autocuidado ao longo
da vida por parte dos mesmos, 0 que pode ser uma tarefa bastante ardua tendo em vista que a doenca
exige tomada de infinitas decisGes diarias complexas e desempenho de atividades de cuidados, além
dos pacientes normalmente ndo serem qualificados ou desconhecem o autocuidado, carecendo do

conhecimento, das ferramentas e do apoio necessarios (LIU et al., 2020).

Segundo a American Association of Diabetes (Brasil, 1990) entende-se que para ter um comportamento
de autocuidado satisfatdrio é necessario ter uma alimentagao saudavel, praticar atividade fisica, vigiar
as taxas de glicose, obedecer aos horarios dos medicamentos, resolver possiveis complicagdes e reduzir

risco para o desenvolvimento das mesmas.

Atualmente, a tecnologia é considerada uma forte aliada no tratamento e/ou acompanhamento de
diversas doencas. Varios softwares para a satde estdo sendo criados e aperfei¢coados, sendo o diabetes
uma das doencas em que o ambiente mobile possuem inimeras funcionalidades, oferecendo uma
oportunidade efetiva para apoiar individuos na prevencdo do diabetes, ou seja, na mudanca de
comportamento de satde em geral ou reducédo do risco da doenga em pessoas sem diabetes e/ou pré-

diabetes, além de um maior manejo na prevencao de suas complica¢gdes (STUHMANN, 2020).

A existéncia de dispositivos especificos para o tratamento do diabetes com vérias fung¢des, como:

afericdo continua de glicose que estdo sendo consumidos no ambiente doméstico, visualizando 0s
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valores glicémicos e notificando-os, tanto de hiperglicemia quanto de hipoglicemia sdo um dos
inimeros beneficios para as pessoas que utilizam estas aplicacGes, pois, além delas possuirem uma
interface intuitiva e simples, elas estdo na méo do usuério, podendo manipula-las quando quiserem e
precisarem, contribuindo para a autonomia e conhecimento da doenca. (JUNIOR et al., 2016).
Oferecendo assim, uma oportunidade efetiva para apoiar individuos na prevencdo do diabetes, ou
seja, na mudanca de comportamento de satide em geral ou reducdo do risco da doenca em pessoas
sem diabetes e/ou pré-diabetes, além de um maior manejo na prevencdo de suas complicacdes
(STUHMANN, 2020).

Todavia, por mais que muitos aplicativos mdveis tenham sido desenvolvidos com essa finalidade nos
ultimos anos em todo 0 mundo, eles geralmente carecem de fundamentacéo tedrica e ndo seguem as
diretrizes sugeridas para a pratica baseada em evidéncias (Salari et al., 2021). Além disso, por sua
maioria terem desenvolvimento de origem estrangeira, ndo foi levado em consideragéo caracteristicas
primordiais para adaptacdo e implementacao préatica no territorio brasileiro, tendo em vista que alguns
pacientes, principalmente os idosos e aqueles com baixa escolaridade, enfrentam dificuldade durante

0 uso desses aplicativos.

Diante dos beneficios e limitagdes discutidos, os futuros aplicativos baseados em dispositivos moéveis
devem tentar minimizar suas dificuldades e limitacGes para seus usuarios. Portanto, esta proposta de
desenvolvimento de um aplicativo mdvel para as pessoas com DM, tem a finalidade de contribuir
para o controle da doenca, além de ajudar os diabéticos a conhecerem melhor sua doenca, bem como
efetivar o seu controle em qualquer lugar e horario, inclusive compartilhar estas informacdes pelo

aplicativo (APP) com um profissional da satde que ja acompanhe sua evolugéo.
2 METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico baseado no desenvolvimento de um APP, voltado para a
promogdo do autocuidado de pessoas diagnosticadas com diabetes mellitus no estado do Acre,
desenvolvido em duas fases. Sendo que na primeira fase, foi realizada a identificagcdo do problema, o
estabelecimento da pergunta norteadora, definicdo de descritores para a revisdo integrativa da
literatura nas bases de dados National Library of Medicine (PUBMED), Scopus (Elsevier) e Web of

Science (Clarivate Analytics) e critérios de inclusdo e exclusao dos artigos.

SUBRAPIS QCNPQ @

Conselho mnlnnarueﬂemmmmenm N I F R
Cientifico e Tecnoldgico

ENSINANDO E APRENDENDO



’ Congresso Naci
. Inovagdes em Saud

“CONAIS
4° EDICAO

Além disso, nessa fase foi feita uma analise da discusséo dos resultados encontrados nas bases
de dados ja citadas e uma revisdo dos aplicativos existentes na loja virtual Google Play para o
sistema operacional Android. Apo6s a identificacdo dos APPS disponiveis, realizar-se a uma
avaliacdo da usabilidade, levando em consideracdo o grau de dificuldade em pacientes idosos e
pacientes de baixa escolaridade, tendo em vista o perfil epidemiolégico dos pacientes
diagnosticados com diabetes no estado Acre, conforme consta no portal E-Gestor Atencao Bésica
(AB) do Ministério da Saude. (BRASIL, 2022).

A segunda fase, foi constituida por um planejamento para o desenvolvimento do APP mdvel,
definicdo do publico alvo, metodologias para a abordagem do diabetes mellitus e tecnologias a serem
utilizadas. Optando dessa forma, pela escolha do sistema operacional Android, tendo em vista as
particularidades sociais do perfil epidemioldgico e a sua maior popularidade. Além disso, foi
necessario a elaboracdo de um contetdo de linguagem clara e objetiva com a funcionalidade por
comando de voz no momento da alimentacdo de dados por parte do usuério do aplicativo e funcBes
primordiais como: sincronizacao do valor da glicose em forma de graficos, promocéo de educacao
em saude a fim de evitar maiores complicacfes da doenca por parte do usuario, acesso diferenciado

por parte dos profissionais de salde e dos pacientes.
3 RESULTADOS

O aplicativo mével (APP) construido recebeu o nome de Mapeando Diabetes, no qual seu
desenvolvimento ocorreu de forma hibrida, utilizando linguagens html e Pythonn, sendo compiladas
posteriormente para a plataforma Andoid por ser o sistema operacional mais utilizado em dispositivos
mais baratos no Brasil. Foram utilizadas linguagens que séo direcionadas a web e que atendem todos

0s requisitos funcionais de uma plataforma mobile.

Quanto a interface inicial, apds o usuario instalar o aplicativo no seu dispositivo movel, ele sera
direcionado a uma interface no qual ele identificara se ele € usuario ou profissional de saude, apos
essa identificacdo a pessoa diabética € direcionada a uma tela no qual ele fard escolhas por etapas
para seu cadastro como: seu nome, idade, sexo, tipo de diabetes, etc. Apds esse breve cadastro o

usuario ird gerar um cadigo de identificacdo para caso ele queira estar vinculado a um profissional de
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salide ja cadastrado, para que assim 0 mesmo possa estar o acompanhando seus niveis glicémicos,

pressdo arterial, etc.

No menu inicial, o usuério terd a opgao de estar adicionando informacdes por voz dos seus niveis de
glicose diério, no qual ele podera programar alertas e avisos de quando deve realizar a medicéo, dos
seus niveis de pressao arterial e por meio de fotos podera estar adicionando exames. Quanto a
interface aos profissionais de salde, o profissional que estara se vinculando ao aplicativo devera se
cadastrar na plataforma com as informacdes: Nome, e-mail, telefone, estado, formacdo académica e
qual instituicdo é vinculado (sendo publico ou privado), apds esse cadastro o profissional gerara um
cédigo de identificacdo que servira para o paciente vincular suas informacdes para esse profissional

acompanha-lo.
4 DISCUSSAO

O atual sistema de gerenciamento do Diabetes depende em grande parte de breves entrevistas
presenciais intermitentes em ambulatorios, tornando a efetividade e manutencdo dos cuidados

constantes com a doenca, uma tarefa ardua para a pessoa diabética (Yang 2020).

Para se ter uma ideia, em torno de 95% das atividades realizadas direcionadas a doenca séo
desempenhadas pelo paciente sozinho, porém ainda assim o empoderamento da pessoa diabética ndo
se faz efetivo com o modelo atual, pois ndo conversa com perfil epidemiolégico dos dois principais
tipos da doenca, (Alves LFPA et al. 2021 , Mehraeen E et al. 2022) Uma parte tipica de autogestdo
estd usando protocolos ou diarios baseados em papel para registrar valores relacionados a diabetes,
uma metodologia que pode ser problematico, tendo em vista que o papel pode ser facilmente perdido
e ndo oferecer nenhuma informacdo complementar sobre o significado daquele valor glicémico
(JUNIOR 2016).

O uso de telefone celulares e aplicativos méveis desempenham um papel de grande ajuda na auto
gestdo de pacientes das mais diversas doencas, os alertas para lembrete de medicacdo sao utilizados
principalmente por idosos, além de permitir que pacientes participem da sociedade sem limitacdo de
tempo e lugar (Mehraeen 2022). Em um estudo randomizado, demonstrou que o uso de aplicativos

por parte de pacientes diabéticos melhorou a constancia na pratica de atividade fisica, o
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monitoramento glicémico sendo mais efetivo para realizacdo de intervengfes além promover um

comportamento de autogerenciamento muito mais efetivo (Lin 2020)

5

CONCLUSAO

Com o objetivo de projetar e desenvolver um aplicativo movel de autocuidado para diabéticos, o

presente estudo teve como enfoque a usabilidade de uma ferramenta que possa servir a ambos 0s

publicos dos dois principais ditos de diabetes, de forma interativa e facil no qual visa oferecer recursos

para que o diabético conheca mais sua doenca e os profissionais de salde possam promover um

atendimento mais pontual aos seus clientes, levando-se em consideragéo as particularidades regionais

desse publico no estado do Acre.
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