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RESUMO

INTRODUGCAO:O presente trabalho apresenta relato de experiéncia com desenvolvimento de jogo
em servico de odontologia. OBJETIVO: Relatar pratica ludica do Jogo Bingo do Sorriso Saudavel
na sala de espera de um servico publico de odontologia como tecnologia educacional para promogao
da saude bucal. METODOS: Trata-se de relato de experiéncia. A dindmica foi iniciada em 11 de
agosto de 2022, com total de 10 encontros no decorrer do ano de 2022. Os sujeitos envolvidos neste
relato foram os proprios dentistas autores do jogo e também condutores da atividade, juntamente
com o0s pacientes do servigo de odontologia, selecionados de forma aleatoria. O publico-alvo foram
criancas, adolescentes, adultos e idosos, pacientes do servi¢o que aguardavam o atendimento clinico.
RESULTADOS: As estratégias adotadas com a pratica do jogo revelaram-se exitosas, esclarecendo
dividas sobre a satde bucal e valorizando o autocuidado da higiene oral. Os pacientes participaram
da brincadeira de forma descontraida, contribuindo para o entrosamento com os dentistas condutores
das atividades. CONCLUSAO: O jogo Bingo do Sorriso Saudavel propde colaborar como estratégia
de educagdo em saude bucal, visando a promocdao da salde, envolvendo préticas, conhecimentos e
aproximando a realidade individual aos cuidados preventivos.

Palavras-chave: Educacdo em saude bucal, Jogos e brinquedos, Atividades ludicas

1 INTRODUCAO

A odontologia se desenvolveu muito nas ultimas décadas. Contudo, ndo respondeu de forma
significativa com as demandas dos problemas da saltde bucal da grande parte da populacdo brasileira.
(PAULETO et al., 2004).

Nesse contexto, as praticas preventivas em salde bucal tém sido solicitadas para suprir essa
lacuna. Desse feito, a educacdo em saude se apresenta como ferramenta necessaria para evitar e/ou

retardar o processo salde-doenca. Apresenta-se cComo um processo participativo de construcao de
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conhecimento que possibilita 0 desenvolvimento de habilidades para perceber, analisar e resolver
problemas (CASSEB et al., 2021).

Ao se criar uma atmosfera descontraida, o jogo permite um espaco de expressao, pois permite
a interacdo entre os participantes, permitindo as trocas de conhecimento e vivencias. Nele ha a
possibilidade de desenvolver a inteligéncia, a sensibilidade, a estima e a amizade, além de ampliar 0s

contatos sociais e de estimular a criatividade (ALVES et al.,2021).

O ludico sempre esteve presente na historia da humanidade. A presenca dos jogos entre as
pessoas se confunde com a propria génese da sociedade. Configurando como um instrumento
pedagogico e possuindo uma funcgdo para além do entretenimento, servindo, também, como meio de
aprendizagem (AZEVEDO et al, 2016).

O aprendizado tradicional é, frequentemente, associado a fixagdo dos conteudos, sem o
desenvolvimento do potencial criativo. O mundo pds-moderno exige a quebra dos paradigmas do
ensino, facilitando a construcédo e apropriacdo do conhecimento (PAULETO et al., 2004). Seguindo

a mudanca dos tempos, 0 Bingo Sorriso Saudavel foi elaborado para ratificar essa nova realidade.

2  METODO

Trata-se de um relato de experiéncia referente a aplicacdo do Jogo Bingo do Sorriso Saudéavel,
realizado na sala de espera de um servico publico de Odontologia do Departamento de Saude e
Assisténcia Social da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara (DSAS ALECE).

Os sujeitos envolvidos neste relato foram os proprios dentistas autores do jogo e também
condutores da atividade, juntamente aos pacientes do servico de Odontologia, escolhidos de forma
aleatoria. O publico-alvo foram criancas, adolescentes, adultos e idosos, pacientes do servico, que

aguardavam o atendimento clinico.

O jogo Bingo do Sorriso Saudavel é composto de 25 cartelas. Cada cartela é dividida em seis
quadrantes contendo temas relacionados com a salde bucal, totalizando quatorze temas abordados,

150 pedras para bingo e um recipiente para misturar os temas informativos.

O publico-alvo séo criancas, adolescentes, adultos e idosos.
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Foram distribuidas através de um facilitador, uma cartela para cada participante. Nela contém
informacdes sobre a sadde bucal, dispostas de forma aleatoria. Quando a partida comecgou, 0s temas
foram colocados dentro de um recipiente e misturados para garantir a retiddo da acdo. Depois, eles

foram retirados e lidos em voz alta para que os jogadores as marcassem em suas cartelas.

Nesse momento, o facilitador continuou chamando as pegas do bingo e, a medida que as pecas

foram sorteadas, aproveitou para abordar algumas informac6es sobre o tema chamado.

O vencedor foi o participante que primeiro preencheu as seis casas da cartela do bingo. Nessa
ocasido, ocorreu a premiacao. Foi ofertado um brinde que teve como finalidade ajudar no reforgo

positivo e estimular os bons habitos de higiene bucal.

3 RESULTADOS

O jogo demonstrou ter grande aceitacdo pelos participantes. Na ocasido desses encontros,
foram tiradas as davidas que surgiram no desenrolar do jogo. Os pacientes apresentaram questdes
relacionadas aos cuidados basicos em salde bucal e geral. Foi oportuno para desmistificar conceitos

que sdo repassados sem a devida fundamentacao cientifica.

Essa experiéncia proporcionou aos pacientes conhecimento mais abrangente sobre salde
bucal, estimulando o autocuidado, orientando e refor¢ando as boas préaticas de higiene bucal de forma
descontraida e prazerosa.

4 DISCUSSAO

Ressaltamos que a odontologia teve um “up” tecnoldgico nas ultimas décadas. Contudo,
persiste na nossa populacdo uma caréncia de informacgdo sobre os cuidados basicos em salde
(PAULETO et al., 2004)

Nesse contexto, o0 ensino sobre os problemas que orbitam em torno da satde bucal tem sido
requisitado. Visando, que o conceito de educacdo em saude deve ir além da transmissdo de
informac0es, associando combinac@es de experiéncias de aprendizagem e a¢des voltadas a promogao
da saude (AGUIAR et al., 2018).
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Assim, a educacao em salde pode ser caracterizada como uma estratégia que tem potencial
para prevenir e promover a saude junto a populacéo, levando-se em consideracao a importancia do

vinculo da comunidade com os profissionais da equipe ( RIOSet al., 2020).

Enfim, a utilizagdo de tecnologias educativas procura minimizar o desconforto do paciente e
desmistificar conceitos em relacdo ao atendimento odontoldgico. A preocupacdo com a dor,
ansiedade e medo sdo consideradas importantes barreiras no cuidado com a saude bucal (AZEVEDO
et al.,2016).

Diante dessa realidade, dentistas do servico de Odontologia do Departamento de Salde e
Assisténcia Social da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara, idealizaram e produziram um jogo
educacional, visando uma aproximacdo e compreensao do processo saude-doenca, considerando as
diferencas sociais, etarias e econdmicas, cooperando na conscientizagdo do publico para desenvolver
as suas habilidades e alcancar a execucdo dos conhecimentos ministrados.

Assim, o Bingo do Sorriso Saudavel propfe ser uma alternativa de baixo custo, de fécil
reproducdo e execucdo, estimulando a discussdo entre os participantes de temas importantes para a
saude bucal e ao mesmo tempo, orientando as boas praticas de higiene de forma descontraida,

trazendo leveza, sem perder o foco da informacéo.

5 CONCLUSAO

Deve-se ter um olhar na educa¢do em salde bucal, fornecendo ao paciente as informacdes e
orientacdes para que ele desenvolva as suas habilidades de cuidados por meio de métodos que

despertem, de forma ludica, a construcdo de valores que serdo agregados ao seu cotidiano.

A importancia da atencdo basica e educacdo em saude bucal levaram a elaboragdo do Bingo

do Sorriso Saudavel, considerando o seu baixo custo e o seu impacto positivo na sociedade.

O jogo Bingo do Sorriso Saudavel propde colaborar como estratégia de educacao em salde
bucal, visando a promogdo da saude, envolvendo préticas, conhecimentos e aproximando a realidade

individual aos cuidados preventivos.
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E um desafio, quer no campo da satde publica ou quer no campo da satde privada, a

compreensdo gque hoje temos o0s jogos como aliados na promocao de salde.
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