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RESUMO

INTRODUCAO: As infecgdes pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) sdo designadas
como um grave problema de satide publica em todo o mundo e a respeito da desinformacao acerca
do tema, o autor Frederik Peeters aborda em sua obra autobiografica “Pilulas Azuis” (2001) a
evolucdo do relacionamento amoroso de um casal, sendo uma pessoa soropositiva. OBJETIVO:
Verificar se ha possibilidade de aproveitamento da obra como método didatico para agdes
educativas no meio académico e nao académico, atuando como fonte de informagao ¢ comunicagao
de tematicas de politicas publicas para a promocdao de educagdo e prevengcdo em saude.
METODOS: Trata-se de um estudo de analise exploratéria documental com avaliagdo da hipotese
se ha viabilidade do uso da HQ (histéria em quadrinhos) como ferramenta de educag¢ao em saude,
foi realizada a andlise com base na capacidade de sensibilizagdo, conscientizagdo, acessibilidade da
linguagem, facilidade de distribui¢do, embasamento cientifico. RESULTADOS: Foi verificado que
a obra possui caracteristicas de didatismo com potencial transformador de sensibilizacdo ao
apresentar uma abordagem auto biografica baseada nas experiéncias reais do autor, além de
potencial informativo conferido pela linguagem acessivel e de facil compreensdo, permitindo a
instrucao de diversas faixas etarias, potencial de regionalizacao pela facilidade de distribuicdo da
obra, que se encontra disponivel em redes comerciais tanto fisicas quanto virtuais e embasamento
cientifico ao abordar o atendimento humanizado com o médico do casal. CONCLUSAO: A obra
possui capacidade de ser utilizada como recurso de material de educacdo a ser aplicada aos
diferentes métodos de ensino de acordo com as necessidades do educador.

Palavras-chave: historia em quadrinho, educacao em saude, métodos de ensino.
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1 INTRODUCAO

As infecgdes pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) sdo designadas como um grave
problema de satide publica em todo o mundo (PAHO, 2019). No entanto, com advento de novas
abordagens cientificas e tecnoldgicas voltadas ao diagndstico, terapéutica e vigilancia, as
manifestagdes clinicas da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) tornaram-se
gerenciaveis, o que resultou em aumento da taxa sobrevivéncia dos infectados e sua qualidade de
vida (PAHO, 2019; WHO, 2021). Nos dias atuais, mesmo com a facilidade de acesso a informagao
¢ notavel o desconhecimento sobre a AIDS. Sobre o aspecto da desinformacgdo, Frederik Peeters
(2001) apresenta em sua obra grafica “Pilulas azuis” uma narrativa autobiografica sobre a evolugao
do seu relacionamento amoroso com uma pessoa soropositiva para HIV.

E reconhecido que Histérias em Quadrinhos (HQ) sdo elementos de narrativos graficos em
ampla ascensdo pela cultura geek como instrumento ludico, sendo que a depender do enredo ha
possibilidade de aproveitamento como método didatico para agdes educativas no meio académico
para a introdugdo, aprofundamento ou discussdes do contetido programado pelo docente, ou ao
publico ndo académico para sensibilizagdo ou como fonte de informagdo e comunicagdo de
tematicas de politicas publicas para a promog¢do e prevengdo em saude. Perante o enredo da obra
“Pilulas azuis” de Frederik Peeters (2001), aplicou-se a hipdtese da viabilidade do uso da HQ como
ferramenta de educacdo em saude levando-se em consideracdo os elementos do estudo qualitativo

exploratdrio como abordagem, coleta e andlise de dados, amostragem, flexibilidade e subjetividade.

2 METODO

Trata-se de um estudo qualitativo exploratorio da obra autobiografica “Pilulas azuis” de
Frederik Peeters (2001) para avaliacdo do didatismo da HQ (histéria em quadrinhos) como recurso
de ensino-aprendizagem para educadores (profissionais de saude) aplicarem com os educandos
(usuarios dos servigos de saude). A capacidade do didatismo em saude se designa pelo potencial de
transformagdo e reprodutibilidade de consciéncia, mentalidade, valor, atitude, regionalizacdo,
hierarquizagdo, cuidado centrado na pessoa, territorializacdo, resolutividade, ordenag¢do da rede,
populacdo adscrita, longitudinalidade do cuidado, participagdo da comunidade, capacidade de
sensibilizacdo, conscientizagdo, acessibilidade da linguagem, facilidade de distribuicao,

embasamento cientifico e divulgac¢do do recurso e interesse governamental
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Pesquisas apontam que HQ apresenta-se como uma ferramenta de educag@o em satde pela
transmissdo de informag¢do ao publico-alvo de forma mais interativa e interessante pela combinagao
dos elementos visuais e textuais (POWEELL, 2015; McKEE, 2016). Portanto, analisando os
elementos verbais da historia, nota-se a constancia na linguagem verbal mais coloquial e simples
tornando acessivel para a comunicagao de leitores de diferentes faixas etarias do publico adulto.

A partir da leitura da historia, o autor apresenta o propdsito da criagdo da obra que ¢é
direcionado a comunicagdo aos familiares de Peeters sobre o diagnostico de Cati (Fig.1B). A partir
dessa intencao, evidencia-se o beneficio da HQ como instrumento de comunicagao e disseminagao
de informagao pelo poder de redugdo do preconceito e combate a desinformacdo (ABOAGYE et al.,
2019). Conjunto a linguagem da narrativa pela auséncia de jargdes médicos e ao proposito da
criagcdo do conteudo, a obra permite uso como recurso de educacdo em saude e material de
didatismo para ensino académico quanto a elaboragdo de estratégias de educacdo em saude e
delineamento de informagao capaz de sensibiliza¢do e conscientizagdo de um publico-alvo.

A capacidade de sensibilizacdo da HQ ¢ apresentada entre os diferentes elementos da
narrativa e do proprio enredo, em toda a arte visual e os didlogos € possivel notar a seriedade dos
diferentes desafios do cotidiano do relacionamento entre Peeters e Cati, sem desconsiderar a
sutileza em tratar sobre demais sentimentos de incerteza e medo por conviver com uma pessoa
soropositiva. Podendo ser citado como exemplificagdo o desconhecimento do casal quanto a sua
forma de infec¢cdo em paciente com carga viral indetectavel, a relacdo do tratamento, a humanizagao
do atendimento médico ao casal em diversas consultas mencionadas pelo autor, assim como o
proprio aviso sobre o diagnostico de Cati e seu filho (Fig.1A) para Peeters, e até os dias mais

recentes, que ¢ demonstrada pela obra as dificuldades de convivio social e pela filha do casal.
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Figura 1. Quadros de “Pilulas Azuis", de Frederik Peeters (2001).

A: Aviso sobre o diagnostico a Peeters. B: Surgimento da idealizagdo da histéria em quadrinhos.
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Voltado ao virus HIV e enfatizando a sensibilizagdo de publicos para transmissdo de
informagdo, ¢ reconhecido que a estruturacdo de plano estratégico de educagcdo em satde ¢ voltada
quanto a capacidade de refletir sobre a forma de ocorréncia de doenca, principalmente quanto a
redu¢do da incidéncia de médio a longo prazo e criagdo de habitos promotores de saude. Para o
combate da desinformacdo da AIDS, pode-se ser encontrados diversos recursos midiaticos, porém,
quando notada a presenca do compartilhamento de experiéncias hd no contexto uma melhor
capacidade de criacdo de cendrios de promocdo de conscientizagdo e incentivo de novos
comportamentos em contexto populacionais advindo pelo relato (PAHO, 2019; WHO, 2021).

A respeito disso, foi realizada uma analise exploratéria a partir de elementos do estudo
qualitativo exploratério como abordagem, coleta e andlise de dados, amostragem, flexibilidade e
subjetividade, separados na tabela a seguir (Tabela 1.) de acordo com ‘“aspecto”, que ¢ a

caracteristica a ser avaliada e "analise", que sdo os resultados obtidos.
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Tabela 1. Descri¢ao da analise exploratoria documental dos aspectos do didatismo com potencial de

aplicabilidade em educagdo em satide da obra [Pilulas Azuis, Frederik Peeters, 2001]

Aspecto Andlise

Apresenta uma shordagem baseada em experiéncias reais do autor, o que
confere um embasamento realistico e vivencial ao tema do HIV/AIDS. com 2
capacidade de ocasionar empatia e aumentar a conscientizacio sobre
prevengo, cuidados e estigmada doenca

Sensibilizacdo

A linguagem utilizada € acessivel e de facil compreensio, adequada parg
diferentes niveis de instrugdo e faixas etdrias, incluindo o cardter visual que
visa promover a transmiss3o de informacdes de forma clara e envolvente,
anmentando a sensibilizagfo.

Acessibilidade da linguagem

E encontrada com facilidade em diferentes redes comercizis, virtuzs ou

Facilidade de distribuico .
fisicas.

Apresenta um embasamento cientifico ao abordar o atendimento humanizado
do médico em relagiio 3 formas de infecciio e prevengio do HIVIAIDS,
especialmente em casos de acidentes com preservativo durante a relagio
sexual.

Embasamento Cientifico

Por se tratar de uma narrativa autobiografica, a obra do autor Frederik Peeters tem potencial
de sensibilizar e conscientizar o publico ao abordar, com uma linguagem simples, objetiva e
informativa, mas sem sentimentalismos uma tematica pouco mencionada, como o cotidiano e as
relagdes interpessoais acerca de uma pessoa soropositiva. Apos uma busca detalhada em sites de
pesquisa, ficou constatado que a obra possui valor acessivel, o que permite e facilita a sua ampla
distribuicdo e, apesar de conter um ponto de vista pessoal do autor, ¢ marcada por seriedade e
embasamento cientifico, presentes na obra através da narragdo de consultas médicas de Peters e
Cati, contendo o depoimento de um profissional da satde acerca do tema.

Outra caracteristica de sensibilizagdo ¢ a forma como o autor utiliza recursos como
flashbacks e cenas oniricas para explorar os sentimentos dos personagens € criar uma narrativa mais
complexa. Além disso, ele explora as relacdes entre os personagens secundarios, como familiares e
amigos, para mostrar como a doenca afeta ndo s6 os envolvidos diretamente, mas também as
pessoas ao redor.

Conforme a narrativa evolui, é perceptivel que o autor demonstra pelo contexto da
convivéncia com uma pessoa soropositiva que a obra € capaz de utilizagdo para algumas tematicas
em saude que envolve a prevengdo, tratamento, as vias de transmissdao e os desafios que vivem,

como o preconceito e a desinformagdo. Por fim, salienta-se que "Pilulas azuis" ¢ uma narrativa com
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temas psicossociais como abordagem de medo, superagdo e esperanca, o que permite a concepgao

humanistica da obra e inclusdo da tematica em momentos ludicos até de informatica a saude.

4 CONCLUSAO

"Pilulas Azuis" ¢ uma historia em quadrinhos que possui capacidade de ser utilizada como
recurso de material de educacdo em saude pelos elementos da narrativa abordarem uma experiéncia
autobiografica por um relacionamento amoroso de um casal, sendo uma pessoa soropositiva. A obra
tem capacidade de sensibilizagdo e é promotora de informagdo sobre prevencgdo, preconceitos,

tratamentos e o cotidiano de um casal e seus filhos.
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