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RESUMO

INTRODUCAO: Podcasts sdo midias digitais de &udio e videos disponiveis em plataforma de
mausicas na internet, cujo objetivo é compartilhar informacdes, e quando bem utilizados seu conteudo
pode ser utilizado como uma estratégia para a educacao do autocuidado para as pessoas com estomias
intestinais. OBJETIVO: Apresentar um relato de experiéncia sobre a constru¢do de um roteiro de
podcast educativo para pessoas com estomias intestinais. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante o periodo de janeiro de 2022 a marco
de 2023. Para a construcdo do roteiro, previamente foi definida a teméatica com base na literatura
sobre as principais recomendacdes de autocuidado realizadas no processo adaptativo das pessoas com
estomias intestinais, além de uma prospeccao tecnoldgica sobre as caracteristicas dos podcasts nas
plataformas de streamings de mdsicas. Assim, optou-se por elaborar os roteiros do tipo pauta-
transcrita, com auxilio do programa de processador de textos Microsoft Word 2016. RESULTADOS:
O roteiro é composto pelo contetido do episodio sobre “Cuidados com a estomia intestinal, pele
periestomal e possiveis complicagdes”, apresentado por titulo, um tépico com informacGes do
episadio, e 15 perguntas com respostas sobre a tematica, e ao final as referéncias utilizadas para o
embasamento tedrico do conteido. CONCLUSAO: O estudo apresentou um relato sobre a
construcdo de um podcast educativo para pessoas com estomias intestinais, cujo o produto
desenvolvido pode ser considerado como uma estratégia inovadora para a préatica de educacdo em
salde dessa populacao.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Podcast; Estomia.
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1 INTRODUCAO

Os podcasts sdo midias digitais de audios ou videos disponiveis em plataformas na internet,

como Spotify e Deezer, com objetivo de compartilhar informacdes, podendo ser considerada uma
alternativa inovadora para a pratica da educacdo em saude (PAZ et al., 2021).

O uso desse recurso para a pratica educacional, é apresentado com bastante relevancia no
contexto da educacdo em saude, pois permite a abordagem de tematicas diversas, oferece ao ouvinte
autonomia durante o uso com relacdo ao local e horério flexivel e representa inclusdo e
adequabilidade &s necessidade em salde da populacdo a que se destina, ultrapassando as barreiras
geograficas (IFEDAYO; ZIDE; ISMAIL, 2021; LEITE et al., 2022).

No que se refere as pessoas com estomias, as emogdes e experiéncias oriundas desse processo,
além de complexas, sdo dificeis e influenciam de forma negativa em sua adaptacao, seja no ambito
psicoldgico, fisiologico e social. Tal condigdo é capaz de gerar davidas sobre o autocuidado com as
estomias, devendo o profissional de salde desenvolver novas estratégias de educacdo em salde que
compartilhem orientacbes e ajudem a melhorar a qualidade de vida desses sujeitos (RIBEIRO;
ANDRADE, 2020).

A educacdo em salde associada ao uso de tecnologias, como 0s podcasts, atraem novas
perspectivas no contexto da estomaterapia, permitindo acesso ao conhecimento de forma mais
atraente, com temas abrangentes e em paralelo fornece promocéo do autocuidado. Quando se trata da
pessoa com estomias, podem ser abordados temas como a definicdo e classificacfes das estomias,
orientacdes para o autocuidado, complicaces, troca da bolsa coletora, entre outras (CARVALHO et
al., 2022).

Diante do exposto, considera-se 0s podcasts como um recurso didatico digital crescente no
meio educacional, se destaca como tecnologia de apoio ao ensino tanto na trasmissdo de
conhecimento cientifico, quanto para o auxilio da saude da populacdo, uma ferramenta eficaz para
estimular e potencializar o processo de aprendizagem. Assim, o presente estudo objetiva apresentar
um relato de experiéncia sobre a construcdo de um roteiro de podcast educativo para pessoas com

estomias intestinais.
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2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a construgdo de um

roteiro de podcast educativo para pessoas com estomias intestinais, desenvolvido durante o periodo
de janeiro de 2022 a marco de 2023.

A construcdo do roteiro € uma das etapas necessarias para o desenvolvimento de um podcast.
Dessa forma seguiu-se o referencial de Silva (2019), o qual apresenta os procedimentos técnicos que
envolvem a criagdo de um programa de podcast, e devendo assim seguir sete etapas: (1) definicdo da
tematica; (2) escolha dos participantes; (3) definicdo dos equipamentos necessarios; (4) elaboragao
do roteiro/Pauta; (5) gravacdo do episodio; (6) edicdo do podcast; (7) publicacdo do episddio. Com
isso, foi levada em consideracdo para o estudo a etapa 4 do referencial.

Previamente a construcdo do roteiro, deu-se a escolha da tematica para o episodio, sendo
definida a partir de um estudo desenvolvido por Silva (2021), o qual apresenta em uma revisao de
escopo as principais recomendac6es de autocuidado realizadas no processo adaptativo das pessoas
com estomias intestinais, o que forneceu aporte teorico-cientifico ao contetdo escolhido para a
producdo do podcast.

Ainda foi levado em consideracdo uma prospeccao tecnoldgica desenvolvida pelo autor, onde
verificou-se as principais caracteristicas dos podcasts presentes nas plataformas de streaming de
musicas com relacdo as tematicas existentes, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, para educacao
em saude das pessoas com estomias intestinais.

O roteiro € um texto elaborado previamente para orientar os participantes durante a gravacdo
dos episddios em um programa de podcast, sendo considerado um guia para os produtores de
conteudo (TREMESCHIN, 2013). Desse modo, optou-se por elaborar os roteiros do tipo pauta-
transcrita, com auxilio do programa de processador de textos Microsoft Word 2016.

Posteriormente a construcdo, os roteiros passaram por uma etapa de validacdo de conteido
com juizes especialistas na tematica de estomias. Com isso, a escolha da pauta-transcrita se fez por
sua estrutura auxiliar nesse processo de validagcdo do contetido do podcast, seja no formato presencial
ou online, facilitando também a realizagéo dos ajustes sugeridos pelos juizes avaliadores do contetdo.

O estudo foi executado com base nos principios éticos respeitando a Resolugédo n°® 466 de
2012 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos, porém por se tratar de

um relato de experiéncia ndo houve necessidade a apreciacgao ética.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O tema escolhido para desenvolver o episédio do podcast educativo foi: “Cuidados com a

estomia intestinal, pele periestomal e possiveis complicagdes”, tendo em vista a auséncia desse tema
em programas de podcasts em portugués, conforme os achados da prospeccao tecnolégica elaborada
pelo autor.

A tematica em questdo pode ser amplamente observada e discutida em estudos internacionais
(VILLA et al., 2018; BLEVINS, 2019; COLWELL et al., 2019), os quais apresentam orientacdes
para o autocuidado de pessoas com estomias intestinais, demonstrando fundamentacdo tedrica-
cientifica para compor o conteudo do roteiro.

Pinto et al. (2017), aborda em seu estudo que pessoas com estomias ndo possuem informacdes
suficientes sobre o cuidado correto com a estomias e pele periestomal, sendo esse um fator em
potencial para sentimentos negativos e surgimento de complicagdes. Tais pontos sdo abordados no
roteiro de forma clara e objetiva, podendo auxiliar no processo adaptativo dessa populagéo.

O roteiro é composto pelo contetdo do episddio, apresentado por titulo, um topico com
informacdes do episddio, e 15 perguntas com respostas sobre a tematica, e ao final as referéncias
utilizadas para 0 embasamento teérico do conteildo. O quadro 1 apresenta as caracteristicas do roteiro

educativo para a gravacdo do podcast.

Quadro 1 — Caracteristicas do roteiro educativo do podcast. Natal/RN, 2023

Caracteristicas Conteudos
Nome do canal EstomaCast
Tema Cuidados com a estomia intesti_nal, pele periestomal e possiveis
complicacdes
Informacdes do Apresenta o tema, objetivos de aprendizagem, tempo de duracéo,
episadio participantes e publico-alvo

Mousica de abertura com a chamada do podcast finalizando com
mensagem musicada do slogan do programa
Boas-vindas aos ouvintes, apresentacao dos convidados e da
temaética.

Segundo momento Apresentador faz perguntas a convidada sobre a tematica
Convidada

(enfermeira)
Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Momento inicial

Fala do apresentador

Possiveis respostas para as perguntas do apresentados
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Em relacdo ao conteudo abordado sobre o tema escolhido, o roteiro apresenta perguntas sobre
a definicdo e caracteristicas das estomias intestinais e pele periestomal, informacdes necessarias para
cuidar das estomias intestinais, as caracteristicas das eliminagdes, possiveis complicacdes e 0s
principais cuidados, como realizar a limpeza da estomia e da pele periestomal e orientacGes sobre 0s
locais que a pessoas com estomias pode procurar ajuda e orientacdes para uma melhor adaptacdo. E
possivel escutar na integra os contetdos abordados através do link do EstomaCast no spotify
(https://open.spotify.com/show/22h7QwDy7W091XY]Bb81Jj?si=d70bee31f8704278).

O processo de confeccdo de um estomia apresenta-se como um momento cercado de duvidas

e anseios, com isso se faz indispensavel que profissionais da salde, sobretudo a enfermagem, utilizem
de estratégias atrativas para a pratica de educacdo em saude, com o objetivo de atender as
necessidades de adaptacdo desses individuos, permitindo mudangas positivas em seus
comportamentos (RIBEIRO; ANDRADE, 2020).

O desenvolvimento de recursos para a educacdo em saude, deve ser feito com informacdes de
qualidade e com uma linguagem de facil entendimento e atraente a populacédo que se destina, assim
produzir um autocuidado que podera ser praticado com mais seguranca, melhorando a qualidade de
vida dos usuarios, por meio de um processo de aprendizagem mais facilitado (PACZEK et al., 2021).

4 CONCLUSAO

O estudo apresentou um relato sobre a construcdo de um podcast educativo para pessoas com
estomias intestinais, cujo o produto desenvolvido pode ser considerado como uma estratégia
inovadora para a pratica de educacao em saude dessa populacéo, sobretudo por fornecer informacdes
validas por meio do aporte teorico e cientifico presente na literatura, e quando utilizado de forma

adequada é capaz de produzir um impacto positivo na promocao do autocuidado dos ouvintes.
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