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INTRODUCAO: a confecgdo de uma est(?rﬁizuri\gcgz impactar na vida dos pacientes, exigindo
mudanca de habitos e adaptacdo. Os enfermeiros desempenham um papel crucial no suporte a esses
pacientes, ajudando-os a sanar davidas, enfrentar os desafios e a adaptar-se a nova condi¢cdo. Como
aliado deste processo, 0s podcasts sdo ferramentas educacionais que podem fornecer informacées
acessiveis e flexiveis sobre estomias intestinais, contribuindo para a promocao da satde e o bem-estar
dos pacientes. OBJETIVO: analisar nas plataformas de streamings de musicas as caracteristicas dos
podcasts educativos sobre estomias intestinais. METODOS: trata-se de estudo descritivo e
exploratério, desenvolvido por meio de uma prospeccao tecnoldgica, entre junho a setembro de 2022.
RESULTADOS: a busca nas plataformas de streamings Spotify e Deezer resultou em 14 podcasts e
119 episodios que apresentavam a tematica estomia, dos quais 13 (92,86%) estavam presentes no
Spotify com 108 episodios e um (7,14 %) canal na Deezer com 11 episodios sobre a tematica. A
amostra final totalizou 27h21min5s de contetido de dudios. CONCLUSAO: a realizacéo desse estudo
possibilitou observar a importancia de prospectivas tecnolégicas no ambito da educacéo em saude, e
a necessidade de construcao de podcasts visando autocuidado e prevenindo possiveis complicacfes
nas pessoas com estomias.

Palavras-chave: Educagdo em Saude; Podcast; Estomia.
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1 INTRODUCAO

Estomias sdo aberturas cirdrgicas com finalidade terapéutica que permitem a comunicacao

entre 6rgdos internos e 0 ambiente externo. As mais comuns sdo as estomias intestinais, classificadas
como estomias de eliminacdo, e podem ser confeccionadas a nivel de ileo, no intestino delgado
(ileostomia) ou em porgdes do intestino grosso (sigmoidectomia, cecostomia e colostomia). Os
individuos submetidos a este procedimento sdo denominados pessoas com estomia, considerados
pessoas com deficiéncia fisica (MORAES; FARIA; FONSECA, 2019; SOBEST, 2023).

A confeccdo de uma estomia intestinal pode proporcionar desafios e alteracfes significativas
na vida do paciente, impactando em sua independéncia, autocuidado e qualidade de vida. Assim, é
indispensavel a intervengédo de profissionais de saude, sobretudo enfermeiros, para sanar possiveis
duvidas, auxiliar no enfrentamento as mudancas e promover uma melhor adaptacdo da pessoa com
estomia a sua nova condigéo (RICARDO et al., 2018).

Os podcasts sdo tecnologias educacionais que podem ser aliados dos enfermeiros na educacéo
e promocdo a saude da pessoa com esotmia, uma vez que possibilitam o envolvimento deste publico
ao abordar a tematica, aléem de propiciar a incluséo e adaptacdo das pessoas em suas rotinas diarias e
necessidades especificas. E uma tecnologia inovadora e flexivel, que facilita 0 acesso ao
conhecimento e garante a transmissao da informacéo aqueles que possuem dificuldades de leitura ou
sdo analfabetos, além de possibilitar ao ouvinte acompanhar em seu proprio ritmo e em horarios
convenientes, entretanto ha poucos estudos (LEITE et al., 2022).

Diante disto, o estudo objetivou analisar as plataformas de audio as caracteristicas dos

podcasts educativos sobre estomias intestinais.

2 METODO

Trata-se de estudo descritivo e exploratorio, desenvolvido por meio de uma prospeccao
tecnoldgica, entre junho a setembro de 2022, a partir da busca e analise das producdes de podcasts
existentes na literatura e nas plataformas de streamings de musicas relacionados com a tematica
estomias, a partir da seguinte questdo norteadora: “Quais as caracteristicas dos podcasts sobre satde
e enfermagem destinados as pessoas com estomias intestinais?

A busca nas plataformas de streamings de musicas foi realizada através das plataformas

Deezer (https://www.deezer.com) e Spotify (https://www.spotify.com). No campo de busca das
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paginas foram utilizados os termos “Ostomia”, “Estomia” e “Ostomy”, de acordo com os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS).

Para acesso as plataformas foi necessario criar uma conta com enderego de e-mail e senha.
Assim, para a estratégia de busca inicial foram aplicados filtros para a pesquisa, selecionando as
opcdes “Episddios” e “Podcasts” em ambos streamings, com a finalidade de verificar os canais e
episodios publicados relacionados com a tematica do estudo. Os resultados da busca foram somados,
Deezer + Spotify.

Inicialmente, a busca resultou em 54 canais e 231 episddios, desses foram selecionados para
analise 0s canais que apresentavam em seu titulo e/ou na descrigdo os termos “Ostomia”, “Estomia”
e “Ostomy”, totalizando ao final 14 canais para analise dos episddios sendo escolhidos os que
apresentavam assuntos referente a saide da pessoa com estomias intestinais, publicados em qualquer
data, tempo de duracdo e nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, excluindo os repetidos nas
plataformas e 0s que ndo apresentavam os termos de busca. Dessa forma, 119 episodios fizeram parte
da amostra final.

Com a finalidade coletar informacgdes sobre os temas abordados, tempo de duracdo dos
episodios, quantidade de episodios, roteiro utilizado e plataforma de musica de publicacéo, o material
selecionado foi analisado com base na leitura dos titulos e descri¢do dos canais e episodios, bem como
através da reproducdo dos contetidos dos audios.

Os dados da analise das caracteristicas dos podcasts foram transcritos na integra e
apresentados no formato de quadros elaborados no Microsoft® Office Excel 2016 e a analise por meio

de estatistica descritiva com frequéncias absolutas e relativas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas plataformas de streamings Spotify e Deezer resultou em 14 podcasts e 119
episodios que apresentavam a tematica estomia, dos quais 13 (92,86%) estavam presentes no Spotify
com 108 episodios e um (7,14 %) canal na Deezer com 11 episddios sobre a temética. A amostra final
totalizou 27h21min5s de contetdo de audios.

Em relacdo a quantidade de episodios por canal, foi observado uma média de 8,5 episddios, o
idioma mais prevalente foi o inglés em 12 (85,71%) canais, seguido do portugués em dois (14,29%)

canais, nenhum canal apresentou episodios no idioma espanhol. O epis6dio com menor duragdo

g 'suiannmsr QcnPg @

Censetho Nacional de Desenvalvimento N I F R
Cientifico e Tecnologico

ENSINANDO E APRENDENDO



|

“CONAIS
4° EDICAO

Congresso Nacional de
Inovagbes em Saude

apresentou 3m38s e o mais longo 1h43m, o roteiro do tipo “entrevista” estava prevalente em oito
(57,14%) dos canais, “auto relato” em cinco (35,72%) e “narrativa” em apenas um (7,14%) canal.
Quanto aos participantes, oito (57,14%) canais a formagdo era composta por apresentador mais
convidados e em seis (42,86%) eram formados apenas por apresentador.

Em reflexo ao menor nimero de episodio disponiveis no idioma portugués, podemos observar
em um estudo de Pinto et al. (2017), que pacientes que passaram pelo processo de confecgdo de uma
estomia ndo possuem informacdes para autocuidado suficientes, o que consequentemente oferece um
risco para o desenvolvimento de complicagdes.

O tipo de roteiro “entrevista”, que conduz os episodios, pode influenciar de maneira positiva
na vida dos ouvintes, pois o compartilhamento das experiéncias e ensinamentos dos participantes
sobre viver com estomias resulta em um processo de aprendizado mais dindmico e efetivo, ajudando
no enfrentamento de situacdes provenientes dessa condigdo (SANTOS et al., 2021).

No que se refere ao contetdo dos podcasts, o quadro 1 apresenta e um compilado o0s assuntos

abordados divididos em categorias, bem como as plataformas em que estdo ancorados.

Quadro 1 — Caracteristicas do roteiro educativo do podcast. Natal/RN, 2023

(0]
N ,d? Tematicas Plataforma
episodios
6 Experiéncia de viver com estomias intestinais Spotify
2 Definicdo de estomias intestinais e dicas de autocuidado Spotify
Relatos sobre o processo de confeccdo de uma estomia .
2 P . . ¢ Spotify
intestinal
1 Direitos da pessoa com estomias Spotify
1 Cuidados de enfermagem para estomias Spotify
1 Adjuvantes para estomias Spotify
Educacdo em salde para profissionais sobre estomias
1 . .. Deezer
intestinais

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Os podcasts com idioma inglés abordam experiéncias de convidados sobre como conviver
com estomias no cotidiano, com relatos de caréter fisico, emocional e social. Tais tematicas também
estdo presentes na literatura, corroborando com os achados da pesquisa (MACEDO et al., 2020;
MACHADO et al., 2019; SELAU et al., 2019).

O conteudo compartilhado por esses canais envolvendo a ambito psicossocial é bastante

relevante para auxiliar no processo adaptativo desses sujeitos, tendo em vista que pessoas com

-
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estomias tendem a se tornarem mais reservados e depressivos, prejudicando suas relagfes sociais s
(REISDORFER et al., 2019; RICARDO; SANTOS; PALERMO, 2018; SELAU et al., 2019).

4 CONCLUSAO

A realizacdo desse estudo possibilitou observar a importancia de prospectivas tecnolégicas no
ambito da educacdo em saude. Foram encontrados podcasts produzidos em menor quantidade no
idioma portugués, os canais em sua maioria, apresentam podcasts no idioma inglés. Os podcasts
surgem como uma ferramenta alternativa para a educacdo em saude, tanto dos pacientes quanto dos
profissionais, destaca-se o importante papel social e informacional, quando formulados com
contetdos validos e baseado em evidéncias, contribuem para a incluséo social da pessoa com estomia,
rompe preconceitos para além das barreiras geogréaficas. Com isso, é visivel a necessidade de
realizacdo e desenvolver podcasts no idioma portugués, pois essa prospeccao tecnologica é capaz de
gerar informacdes validas e capazes de produzir autocuidado, e prevenir possiveis complica¢des nas

pessoas com estomias.
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