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RESUMO

INTRODUCAO: A covid-19 é uma doenca causada pelo SARS-CoV-2, que teve rapida
disseminacdo, com declaracdo de pandemia em marco de 2020, sobretudo em razdo da sua alta
transmissibilidade, que ocorre por goticulas, contato e particulas de aerossois. Assim, houve a
necessidade de instituir medidas preventivas a populacdo e, principalmente, aos profissionais de
salde que atuaram na linha de frente. Como estratégia de educacdo continuada aos profissionais
sobre 0 uso seguro de equipamentos de protecdo, o ambiente virtual de aprendizagem surge como
recurso acessivel e flexivel para esta finalidade. OBJETIVO: desenvolver um curso a distancia
sobre 0 uso seguro de equipamentos de protecdo individual no enfrentamento da covid-19 em
plataforma de ambiente virtual de aprendizagem. METODOS: estudo qualitativo, descritivo, sobre
desenvolvimento de curso a distancia, desenvolvido entre marco e maio de 2020, mediante revisao
da literatura e manuais do ministério da saude, por equipe de profissionais de instituicdo de ensino
superior e de satde publica. RESULTADOS: o contetido do curso foi dividido em trés modulos:
desafio para a salde ocupacional; seguranca no uso de EPl em tempos de covid-19; lesdo por
pressdo relacionada a dispositivo médico. O curso possui arquivos interativos, videos e infograficos,
bem como avaliagio com feedback e nota ao final de cada modulo. CONCLUSAO: o curso
oportunizou o compartilhamento de informagdes sobre o uso seguro de EPI’s e prevencao de lesdes
faciais e contribuiu para ampliar o acesso a informagdo atualizada e baseada em evidéncias,
auxiliando no processo de formacéo e educacdo continuada para protecdo da saude de estudantes e
trabalhadores durante a pandemia.

Palavras-chave: Coronavirus; Educacéo a distancia; Educacdo continuada.
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1 INTRODUCAO

A covid-19 é uma doenca causada pelo SARS-CoV-2, virus respiratorio pertencente a
familia Coronaviridae, descoberto em Wuhan, na China, em dezembro de 2019. A doenca teve
rapida disseminacdo, com declaracdo de pandemia em mar¢o de 2020, sobretudo em razdo da sua
alta transmissibilidade, que ocorre por goticulas presentes em tosse ou espirro, contato com pessoas
ou objetos contaminados e particulas de aerosséis. A covid-19 pode manifestar-se na forma
assintomatica, sintomas leves, como tosse ou coriza e, de forma mais grave, pela sindrome
respiratéria aguda e faléncia multipla de 6rgaos, potencialmente fatais (BRASIL, 2022).

Diante do cenério de gravidade da doenca e sua rapida expansdo, houve a necessidade de
instituir medidas preventivas a populacéo e, principalmente, aos profissionais de salde que atuaram
na linha de frente, obtendo contato direto com pessoas contaminadas. Para esses trabalhadores, é
fundamental o uso de Equipamentos de Prote¢dao Individual (EPI’s), representados por mascaras,
luvas, protetores oculares ou faciais, aventais e protecdo de membros, fornecido por instituicdes de
salde, que também devem dispor de treinamentos e capacitacbes para 0 uso e descarte correto
(SALOME, 2021).

O uso inadequado de EPIs, bem como sua manipulagédo incorreta pode ocasionar danos ao
trabalhador e favorecer a contaminacdo pela doenca (TEIXEIRA et al., 2020). Além disso, também
se observou que o uso prolongado EPI’s faciais nas primeiras ondas da doenga durante a pandemia,
ocasionou lesdes em face, relacionadas ao uso de dispositivos (JIANG et al., 2020).

Diante desse contexto, tornou-se imprescindivel estabelecer estratégias de educacao
continuada para que os profissionais de saude tivessem acesso a informacéo e atualizagdo. Como
forma de auxiliar nesse processo, cursos em Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) surgiram
como estratégia viavel e acessivel, em razdo da flexibilidade de horarios e acesso em qualquer
espaco geogréafico, que permitem ao participante organizar seu préprio horario e conciliar o curso
com outras atividades (SEYMOUR-WALSH et al., 2020).

Assim, em razdo da importancia de promover atualizagdes sobre o uso de EPI’S para a
seguranga do trabalhador de saude, em consonancia com os beneficios encontrados nos AVA,

sobretudo no contexto da pandemia, que exigia distanciamento e jornadas de trabalho extensas, este
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estudo teve como objetivo desenvolver um curso a distancia sobre o uso seguro de EPI’s no

enfrentamento da covid-19 em plataforma AVA.

2 METODO

Estudo qualitativo, descritivo sobre o desenvolvimento de um curso a distancia,
implementado no Ambiente Virtual de Aprendizagem do Sistema Unico de Sadde (AVASUS) e
realizado entre margo e maio de 2020. Essa plataforma, desenvolvida pelo Ministério da Satde em
parceria com outras instituicdes, tem como missdo oferecer cursos para aprimorar a formagéo e
qualificacdo de profissionais de salde. Buscou-se responder a questdo de pesquisa: qual o resultado
do desenvolvimento do curso sobre 0 uso seguro de EPI’s no enfrentamento da covid-19 em
plataforma AVA?

Para a producdo do curso, realizou-se uma reviséo da literatura sobre os conceitos principais
relacionados a tematica. A revisdo foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
SCOPUS, EMBASE. Usou-se como estratégia de busca Lesdo por Pressdo AND Ventilagcdo nédo
invasiva OR Dispositivos médicos OR Equipamentos e provisdes, com o0s descritores em inglés e
portugués. E, selecionou-se textos disponiveis na integra que abordassem pelo menos uma
estratégia para prevencao de lesdo por pressao causada por dispositivo facial. A busca resultou na
selecdo de 36 estudos, que abordaram estratégias assistenciais, gerenciais e educacionais,
incorporadas ao curso. Para a producdo, também se utilizou manuais do Ministério da Salde
publicados até inicio de abril de 2020.

Participaram do processo de construcdo do contetdo do curso: enfermeiros, mestres e
doutores em enfermagem vinculados a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e
hospitais da rede pablica, os quais realizaram a reviséo, analise critica, producdo dos materiais em
PDF referente as unidades, avaliacbes do curso e participacdo nos videos educativos. Para a
diagramacéo, producéo visual, fungdes, layout e implementagdo do curso, contou-se com a parceria

de profissionais de tecnologia da informacdo da Secretaria de Educacédo a Distancia da UFRN.
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Destaca-se que este estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa por ndo se
tratar de pesquisa com seres humanos. Aborda-se a descricdo do desenvolvimento de uma

tecnologia educativa disponivel gratuitamente em plataforma de acesso aberto.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O curso foi desenvolvido com éxito ap6s revisao da literatura e construcdo dos materiais e
teve como titulo: “covid-19: uso seguro de EPI”, com carga horaria de 20 horas. E gratuito, tem
como publico-alvo profissionais e estudantes da salde e se encontra com inscri¢Ges abertas desde
2020, com 47702 alunos matriculados. Apresenta como recursos audiovisuais PDF interativos e
videos. Estudo realizado com 426 cursistas para analisar o impacto de cursos disponiveis no
AVASUS verificou que 76,2% recomendam 0s cursos a outros colegas, em razdo da qualidade
(81,3%) e 75,6% apontaram que 0s cursos melhoraram a atuacdo no ambito profissional nos
servicos (VALENTIM et al., 2022). Em consonancia, outro estudo que avaliou o impacto do uso de
AVAs verificou diferencas significativas na satisfacdo/engajamento em comparagdo com
informagdes didaticas (P = 0,003). Os participantes do estudo apontaram como beneficios os
recursos visuais e palestras informativas (RYAN; POOLE, 2019).

Quanto ao contetdo do curso, este foi dividido em trés modulos: desafio para a salde
ocupacional; seguranca no uso de EPI em tempos de covid-19; lesdo por pressdo relacionada a
dispositivo médico. Ao se inscrever, 0 Usuario tem acesso a apresentacdo, com o plano do curso,
video de boas-vindas e atividade pré-teste. O primeiro mddulo aborda conceitos introdutorios sobre
0 coronavirus e a covid-19, e destaca aspectos e defini¢des sobre o uso dos EPI’s, higienizac¢do das
méos e uso de maéscaras. Esse médulo dispbe de material textual em PDF, infografico sobre
lavagem das maos, video informativo sobre a doenca e uma avaliacdo de mdaltipla escolha sobre os
conteudos deste modulo. Todas as questdes possuem feedback e ao final é possivel ter acesso aos
erros, acertos, nota e possibilidade de refazer o teste.

A avaliacdo dos cursos a distancia € um desafio para conseguir captar o nivel de
aprendizagem e viabilizar a interagéo e participagéo ativa do aluno. Nesse cenério, é fundamental
que haja feedbacks mediado por professores que orientem e fogquem no processo formativo,
auxiliando o discente na construgdo do conhecimento (FREITAS; SANTOS; MERCADO, 2019).
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Contudo, como a proposta do curso deste estudo é autoinstrutiva, foram estabelecidos feedbacks
padronizados para avaliagdo, mas que no futuro podem ser aperfeicoados para serem mediados por
professores, de forma individualizada.

O segundo mdédulo apresenta a tematica sobre paramentacéo e desparamentacéo e dispde de
material em PDF e dois videos instrutivos de como realizar esses procedimentos de colocacédo e
retirada dos EPI’s. Além disso, ao final do modulo, também ¢ necessario realizar a avaliacdo sobre
a tematica para completd-lo. O terceiro modulo aborda conceitos sobre lesdo por pressdo, com
énfase nas lesdes relacionadas ao uso de dispositivos, comuns aos profissionais que usam
dispositivos faciais. Os materiais ainda mostram cuidados preventivos que podem auxiliar na
protecdo contra lesdes faciais advindas do uso de protetores, mascara N95 ou equivalentes. O
maodulo possui material em PDF, video educativo sobre medidas de prevencéo e avaliagéo.

Especialmente no dmbito de contetdos relacionados a covid-19, os recursos audiovisuais
propostos em plataformas online se destacam como estratégia oportuna para massificacdo do
conhecimento cientifico, de forma interativa e dindmica, em um momento de intensa informacéo,
por vezes, incoerentes sobre a temética (OLIVEIRA; GERHARDT, 2022).

Por fim, ao concluir todos os médulos, é necessario realizar o pds-teste como Ultimo passo
para finalizagdo. Apos a avaliacdo do curso, o participante tem acesso a certificacdo. A figura 1

apresenta a imagem da capa do curso no site, com a descri¢do dos contetidos dos modulos.
Figura 1 — P4gina inicial com contetido do curso covid-19: uso seguro de EPI. Natal/RN, 2023.
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INFO SOBRE OBJETIVOS REA CONTEUDO CREDITOS
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Conteudo
«/ Unidade 1: COVID-19: DESAFIO PARA A SAUDE / Unidade 2: SEGURANGA NO USO DE EPI EM TEMPOS DE
OCUPACIONAL COVID-19

Aulal: Contextualizando a pandemia de COVID-19 Aulal: Paramentacdo e desparamentagdo: uso de sequéncias

Aula 2: Implicagdes da pandemia pela COVID-19 na seguranga organizadas

do profissional de satde Aula 2: Protegdo contra goticulas: utilizando os mneménicos
AMOGOL E LAGOM
Aula 3: Protegdo contra aerosséis: utilizando os mnemaénicos
AMAGOPROL e LAPROGOM

/ Unidade 3: LESAO POR PRESSAO RELACIONADA A
DISPOSITIVO MEDICO

Aula 1: Lesdo por pressdo: o que preciso saber?

Aula 2: Lesdo relacionada ao uso da mascara n95 ou

equivalente e protetor facial

Fonte: https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=329.
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4 CONCLUSAO

O desenvolvimento do curso “covid-19: uso seguro de EPI”

oportunizou o
compartilhamento de informagdes sobre o uso seguro de EPI’s e prevengdo de lesdes faciais na
pandemia. O curso obteve alcance de grande quantidade de profissionais e estudantes da saude
inscritos, e contribuiu para ampliar o acesso a informacéo atualizada e baseada em evidéncias,
auxiliando no processo de formacéo e educacdo continuada para protecdo da saude de estudantes e
trabalhadores durante a pandemia.

Tem-se como limitagcbes, o tempo reduzido para desenvolver um recurso online que
atendesse as necessidades emergentes da pandemia. Ademais, sugere-se novos estudos para avaliar

o efeito deste curso na aprendizagem dos participantes.
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