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RESUMO

INTRODUCAO: O uso de plantas medicinais ¢ medicamentos que utilizam essas plantas como
base de sua formula possui vasta aceitacdo pelo mundo e tem comprovagdo cientifica de sua
efetividade. Além disso os fitoterapicos sdo atrelados fortemente a cultura da populagdo, em que
estes possuem conhecimento sobre o efeito dessas plantas que foram passados entre geragdes,
associando a crenga de cura ou controle de doengas. A Resolugcio CNE/CNE N° 07, de 18 de
dezembro de 2018, estabelece as Diretrizes para a Extensao na Educacao Superior Brasileira e a
implantacdo da curricularizagdo da extensdo pelas institui¢des de ensino superior. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de discentes do primeiro periodo do curso de Farmacia da Faculdade
Pernambucana de Satde - FPS nas praticas da extensdo curricularizada no modulo Praticas
Integradas de Extensdo . METODOS: Foram realizadas discussdes em seminarios e construcdes
de mapas mentais e conceituais envolvendo assuntos como a importancia do uso consciente de
plantas medicinais e os seus beneficios e maleficios advindos do uso irracional. Apds a
consolidacdo do componente tedrico o conhecimento sobre uso racional das plantas medicinais foi
levado aos adolescentes do sexto ano de uma escola municipal, estes foram divididos em 04 equipes
para realizarem as provas da gincana. RESULTADOS: As espécies vegetais elencadas a serem
trabalhadas nos desafios foram: babosa, camomila, capim santo, erva cidreira, boldo, hortela,
caléndula e alecrim. As provas constituiram das dinamicas de analise sensorial, jogo da memdria,
caga ao tesouro e caga-palavras, com duracdo e pontuacdo pré-estabelecidas. A equipe vencedora
foi premiada com medalhas e mudas de plantas. CONCLUSAO: A curricularizagio da extensdo
possibilita instigar os discentes sobre o senso critico e reflexivo em relagdo a um determinado
assunto e o compartilhar deste para além dos muros da instituicdo de ensino superior. As atividades
propostas foram exitosas e significativas para os adolescentes e extensionistas.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais e medicamentos que utilizam essas plantas como base de sua
formula possui vasta aceitacdo pelo mundo e tem comprovagao cientifica de sua efetividade. Além
disso os fitoterapicos sdo atrelados fortemente a cultura da populacdo, em que estes possuem
conhecimento sobre o efeito dessas plantas que foram passados entre geragdes, associando a crenga
de cura ou controle de doengas (Tomaz e Silva Junior, 2022). As plantas medicinais correspondem
na maioria das vezes ao primeiro e Unico acesso de uma comunidade a possibilidade de prevenir,
tratar ou curar enfermidades, visto nem sempre ser possivel o acesso aos servigos basicos de saude.

Considerando a Resolugao CNE/CNE N° 07, de 18 de dezembro de 2018, a qual estabelece
as Diretrizes para a Extensao na Educagdo Superior Brasileira e implantagdo da curricularizagdo da
extensdo pelas institui¢des de ensino superior; e considerando a Meta 12.7 da Lei 13.005/2014, que
aprova o Plano Nacional de Educacao (decénio 2014/2024) e da outras providéncias (BRASIL,
2018). O curso de Farmacia da Faculdade Pernambucana de Saude — FPS reformulou seu projeto
pedagogico do curso incluindo na sua matriz as atividades curriculares de extensdo, estando estas
presentes nos periodos impares (1°, 3°, 5° 7° e 9°) do curso. Estas atividades estdo contempladas
como mddulo de Praticas Integradas de Extensdo (I, II, III, IV e V) com carga horaria diferenciada
em cada um deles, correspondendo a 10% da carga horéaria total do curso conforme previsto na
Resolugao CNE/CNE N° 07/2018.

As atividades extensionistas abordam o uso de plantas medicinais, taxonomia vegetal,
indicagdes, contraindicagdes, aspectos relacionados a farmacotécnica, desenvolvimento de produtos
ou servicos mediante demanda de um determinado grupo da comunidade e algumas praticas
integrativas e complementares. Visando desenvolver a formacdo de profissionais com olhar critico,
reflexivo, comprometido com os problemas de saude e educacdo da comunidade, contribuindo

assim para a adogao de estratégias de promocgdo da satude e prevengao de doengas.

Diante do exposto, esta pesquisa tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes do
primeiro periodo do curso de Farmacia da FPS nas praticas da extensdo curricularizada no médulo

Praticas Integradas de Extensao I.
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2 METODO

O relato de experiéncia vivenciado pelos estudantes do primeiro periodo do curso de
Farmacia da Faculdade Pernambucana de Saude, localizada em Recife — Pernambuco, ocorreu
durante os meses de agosto a novembro de 2022, na extensdo curricularizada representada pelo
moddulo Préticas Integradas da Extensdo I, perfazendo uma carga horaria de 70 horas e tendo como

tema central: Uso Racional de Plantas Medicinais.

As atividades referentes ao periodo académico foram orientadas e desenvolvidas no formato
presencial, onde realizamos discussdes por meio de semindrios € construgdes de mapas mentais €
conceituais envolvendo assuntos que contemplaram a importdncia do uso consciente de plantas
medicinais e os seus beneficios e maleficios advindos do uso irracional. O mddulo abordou ainda os
fitoterapicos da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), bem como algumas
espécies vegetais contempladas na Relagao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(RENISUS), passando pelo historico do uso das plantas medicinais, constru¢do das politicas

publicas relacionadas ao assunto e taxonomia vegetal.

Apo6s a consolidagdo do componente tedrico, estabelecemos no cronograma visita a uma
turma de sexto ano de uma escola publica da cidade do Recife. Onde os estudantes levariam o
conhecimento sobre uso racional de plantas medicinais através de uma gincana com algumas provas

desafiadoras.

A turma composta por 14 estudantes do curso de farmacia realizaram a gincana com os
alunos da Escola Municipal Pintor Lauro Villares. Esta foi dividida da seguinte forma: 05 duplas
desenvolveram as provas da gincana e outros 04 estudantes ficaram responsaveis pela formacao dos
grupos com os alunos. Os 45 alunos do sexto ano com idade entre 11 e 12 anos, foram divididos em
04 grupos e cada grupo foi nomeado com uma parte das plantas medicinais que geralmente sao
utilizadas (Caule, Folha, Flor e Raiz). Deste modo, as provas desafiadoras da gincana
contemplaram: caca-palavras, jogo da memoria, caca ao tesouro, analise sensorial e passa ou
repassa. Para cada prova realizada foi estabelecido um tempo de duracdo e uma pontuacio

especifica construida pelos estudantes extensionistas.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods algumas discussdes foram selecionadas as atividades que seriam realizadas no
ambiente escolar visando um melhor aproveitamento do conhecimento sobre plantas medicinais. A
escolha das espécies vegetais trabalhadas durante a gincana levou em consideragdo serem plantas
medicinais na maioria das vezes de facil acesso e que estivessem presentes na rotina de algumas
familias. Foram elencadas as seguintes plantas medicinais: Babosa (Aloe vera), Camomila
(Matricaria chamomilla), Capim-santo (Cymbopogon citratus), Erva-cidreira (Melissa officinalis),
Boldo (Peumus boldus), Horteld (Mentha x piperita L.), Caléndula (Calendula officinalis) e
Alecrim (Rosmarinus officinalis). Em seguida os extensionistas foram incumbidos de desenvolver
cada prova, as quais foram simuladas e aprimoradas para melhor compreensao dos participantes e
ao longo de cada uma destas seriam repassadas informagdes sobre as plantas medicinais

apresentadas como formas de uso, indicagdes e contraindicagoes.

O primeiro desafio da gincana foi uma andlise sensorial com objetivo de utilizar os sentidos
(olfato, tato e visdo) para auxiliar na identificacdo da planta exposta, além de serem orientados
sobre suas indicagdes mais conhecidas. No segundo tivemos o jogo da memoria para identificar
quais eram as plantas e seus respectivos nomes. O terceiro foi a caca ao tesouro passando por uma
série de provas no patio da escola até encontrar o “tesouro” que seria a planta medicinal trabalhada
e por fim o quarto desafio foi o caca-palavras, composto pelos nomes das plantas apds uma breve

explicacdo sobre todas as espécies vegetais.

A prova de desempate seria o “passa ou repassa das plantas medicinais” em que cada equipe
escolheria um representante e eles teriam que responder as perguntas relacionadas com todo
contetdo discutido e explicado nas provas anteriores. As equipes passaram pelas quatro provas e
como ja havia pontuagdo suficiente para premiar uma equipe vencedora, a prova de desempate nao
foi realizada. Os vencedores foram premiados com medalhas ¢ mudas de algumas plantas

medicinais.
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Nas figuras 01 e 02 estdo apresentadas o caga-palavras e o jogo da memoria desenvolvidos e

utilizados, respectivamente.

Figura 01. Jogo de Caga-Palavras

Fonte: Autores, 2022.

Figura 02. Jogo de Memoria

Fonte: Autores, 2022.
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4 CONCLUSAO

A utilizacdo de metodologias ativas permite aos discentes a constru¢do do conhecimento
com embasamento em um ambiente com a teoria adjunto as praticas vivenciadas em laboratérios,

tutorias e extensao.

A curricularizagdo da extensdo possibilita instigar os discentes sobre o senso critico e
reflexivo em relagdo a um determinado assunto e o compartilhar deste para além dos muros da
institui¢do de ensino superior. Por essa razao foi possivel obter um resultado satisfatério e positivo

em relacdo aos adolescentes e a participagao ativa dos mesmos nas atividades realizadas.

As atividades propostas foram exitosas e significativas ndo apenas para os adolescentes. A
partir do momento em que levamos nosso aprendizado criando um ambiente de trocas de
conhecimentos, surgem novos protagonistas no processo de aprendizagem. Percebe-se o
crescimento cognitivo, pessoal, emocional e cientifico de todos os envolvidos que aprendendo essas
competéncias por meio de uma gincana envolvendo performance pessoal e intelectual, podem atuar
em grupo de maneira funcional utilizando as plantas medicinais disponiveis replicando assim o
conhecimento adquirido. Dessa forma, torna-se valiosa a aplicacdo dessas dinamicas com
embasamento técnico-cientifico e ladico para o aprimoramento do conhecimento sobre plantas

medicinais.
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