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RESUMO

Introducdo: As doencas cardiometabdlicas (DCM) representam agrupamento de distdrbios
fisiolégicos, composto por doencas cronicas ndo transmissiveis como a obesidade, dislipidemia,
Hipertensdo Arterial Sisttémica e Diabetes Mellitus. Essas doencas sdo consideradas a principal
causa de morbimortalidade em todo o mundo, sendo possivel seu controle a partir de estratégias
clinicas e educativas para obtencdo de estilo de vida saudavel. Objetivo: Descrever a experiéncia
de educacdo em saude sobre estilo de vida voltada para pessoas com doencas cardiometabdlicas.
Métodos: Trata-se de estudo qualitativo e descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em
unidade basica de saude no municipio de Redencdo-CE, em mar¢o de 2023. O publico-alvo foram
pessoas com doencas cardiometabdlicas com idade acima de 18 anos. A coleta de dados foi
dividida em dois momentos: aplicacdo dos instrumentos e intervencdo educativa. O momento
educativo foi mediado por album seriado sobre a tematica e teve duragdo, em média, de 40 minutos
e contou com participacdo de 26 adultos com faixa etaria de 30 a 67 anos. Resultados: Foi
evidenciado o interesse dos participantes na aplicacdo da intervencdo educativa, trouxeram duvidas,
sugestBes, e compartilhamentos de suas vivéncias pessoais. Além disso, houve um relato grupal
satisfatorio em relacdo a aplicacdo do album seriado, pela sua facilidade de utilizacdo e
compreensdo. Conclusdo: A aplicacdo de intervengdo educativa mediada por album seriado para
promoc¢do da qualidade de vida de pacientes com doencas cardiometabdlica configura-se como
instrumento de inovacdo tecnoldgica no ambito da educacdo em salde, capaz de proporcionar o
desempenho longitudinal de comportamentos melhorados a manutencdo da salde devido a
otimizacédo das informagdes contidas neste dispositivo.

) movey ©

( Conselho Nacional de Desenvolvimento U N I Fo R
%/ Cientifico & Tecnoldgico

- ENSINANDO E APRENDENDO


mailto:juelmajones5@gmail.com
mailto:kaiomarques@aluno.unilab.edu.br
mailto:leneolive2@gmail.com
mailto:livia@unilab.edu.br4

Congresso Nacional de
Inovagdes em Sau

\CONAIS ™
4° EDICAO

Palavras-chave: Tecnologia educacional; Doengas metabdlicas; Doencas cardiovasculares.

1. INTRODUCAO

As doencas cardiometabodlicas (DCM) representam agrupamento de distdrbios fisioldgicos,
composto por doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) como a obesidade, dislipidemia,
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM) (FERREIRA et al., 2018). Essas
doencas sdo consideradas a principal causa de morbimortalidade em todo o mundo, seus fatores de
risco sdo diversos e explora-los contribui para o gerenciamento de estratégias clinicas e educativas
para prevencao e tratamento das DCM (EDUARD et al., 2019).

A predisponéncia de multiplos fatores de risco modificaveis como habitos alimentares ndo
saudaveis, tabagismo, estilo de vida sedentario e o consumo excessivo de alcool, elevam, de modo
consideravel, o desenvolvimento de DCM com reflexo na reducédo da expectativa de vida saudavel e
mortalidade precoce da populacdo (IHME, 2018). Contudo, a adesdo as mudancas no estilo de vida
é capaz de aprimorar o estado clinico e a qualidade de vida dos individuos acometidos por essas
doencas (SANTOS et al., 2020)

A aplicacdo de intervengfes educativas direcionadas para a promocdo da saude sdo
essenciais para a autogestdo das condi¢des cronicas de salide com intuito de capacitar os individuos
e melhorar os resultados clinicos (MARQUES et al., 2019). Desse modo, este estudo teve como
objetivo descrever a experiéncia de educacdo em saude sobre estilo de vida voltada para pessoas

com doencas cardiometabolicas.

2. METODO

Trata-se de estudo qualitativo e descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em uma
unidade basica de satude (UBS) no municipio de Redencéo, Ceara, Brasil, no més de marco de 2023.
A UBS escolhida para a acdo educativa é identificada como Sede | (Centro), possui 0 quantitativo
de 65 profissionais da rede SUS com atendimento ambulatorial e de vigilancia em saide. Além
disso, atende a populacao de 23.160 habitantes da zona urbana e das localidades adjacentes (CNES,
2023).

A coleta de dados foi dividida em dois momentos: aplicagdo dos instrumentos e intervengéo
educativa. Foi utilizado instrumento estruturado que continha dados sociodemograficos como nome,

cidade, telefone, sexo, idade, raca, escolaridade, estado civil, religido, situacdo profissional e renda
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familiar. Para avaliacdo do estilo de vida utilizou-se o questionario Estilo de Vida Fantastico

composto por 25 questdes divididas em nove dominios associados a sigla FANTASTIC: F - Familia
e Amigos; A - Atividade fisica; N - Nutricdo; T - Tabagismo; A -Alcool e outras drogas; S -
Sono/Estresse; T - Trabalho/Tipo de personalidade; | -Introspec¢do; C - Comportamentos de salde
e sexual (ANEZ; REIS; PETROSKI, 2008).

Em relacdo ao conhecimento sobre doencas cardiometabdlicas, havia 11 perguntas com
respostas do tipo “nao sei, certo, ou errado” sobre fatores de risco, habitos alimentares, beneficios
da atividade fisica, sobrepeso, obesidade e controle de peso, adesdo ao tratamento medicamentoso,
uso de alcool e tabaco e importancia de manter acompanhamento de salde.

A intervencdo educativa teve a duracdo média de 40 minutos e contou com 26 adultos com
faixa etaria de 30 a 67 anos. No dia da atividade, os participantes foram convidados de forma
voluntaria em um espaco reservado para realizacdo da intervencao educativa.

A intervencédo grupal foi mediada com o &lbum seriado “Cuidados com a Salde: Melhora
dos Habitos de Vida para Pessoas com Doencas Cardiometabodlicas” através do didlogo entre o
facilitador e os sujeitos. A tecnologia aborda temas sobre: o que sdo as doencas cardiometabdlica;
alimentacdo saudavel e ingestdo hidrica; o caminho para o exercicio fisico; como controlar o peso
de forma segura e saudavel; cessacdo do tabagismo e etilismo; gestdo de medicamentos; dormir faz
bem; controle do estresse; e acompanhamento com a equipe multiprofissional.

Os participantes foram organizados por meio de uma roda de conversa, a fim de que todos
pudessem se identificar enquanto conversavam, para expressarem suas ddvidas e sentimentos em
relacdo ao tema abordado, em seguida, o mediador segurou o album seriado ilustrando apenas
imagens sobre os temas referidos acima, a partir das imagens o mediador explicava cada tematica
presente no album seriado. Apos a intervencdo deixou-se 0 momento aberto para retirada de
duvidas, e o parecer dos participantes acerca do contetido explicado.

O estudo foi submetido e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
da Integracdo da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), sob o CAAE 37047620.1.0000.5576. Logo,
foram respeitados todos os preceitos éticos e legais de pesquisas que envolvam seres humanos,
segundo a resolucéo n. 466/12 do Conselho Nacional de Sadde (BRASIL, 2012).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
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Durante a experiéncia, observou-se em alguns participantes a falta de conhecimento sobre a

sua condicdo clinica, incluindo os riscos e as complicacdes que a doenca pode acarretar para vida
deles. Entretanto, houve pacientes que tinham conhecimento sobre sua doenca e 0s possiveis riscos,
além do controle glicémico, pressdo arterial e dados antropométricos. Também, evidenciou-se a
auséncia da participacdo dos individuos nas consultas, alguns por viverem distante do posto de
salde, e outros por tomarem as medicacdes em casa.

A falta de conhecimento em relacdo a doenca, caracteriza-se como um dos principais fatores
para a ndo adesdo de cuidados relacionados a promoc¢do da salde, o que facilita 0 aumento das
complicagdes da doenga (FERREIRA; SALES; BAPTISTA, 2021). Nesse sentido, os profissionais
da atencdo basica, em especial a equipe enfermagem, devem realizar a¢cBes no campo da promogéo
da salde, na prevencao de agravos para minimizar o risco das doencas cardiometabolicas.

Em relagdo a alimentagdo, os académicos observaram certa resisténcia pelos participantes na
adesdo a alimentacdo orientada pelos profissionais de salde. Para eles, a alimentacdo por si sO é
cara e “comer bem nem sempre é possivel”. Muitos referiram fuga a alimentagdo saudavel com
frequéncia, apesar de afirmarem a tentativa de aderéncia a uma alimentacao saudavel.

Durante a roda de conversa, questionou-se sobre a pratica de atividades fisicas, e a maioria
dos participantes admitiu ndo praticar atividades fisicas pela falta de tempo - “trabalham, cuidam
dos netos e filhos”- e outros pretendem comecar a pratica de exercicios fisicos. Nesse contexto,
individuos sedentarios e com menor aptiddo fisica, dettm maiores chances de desenvolverem
complicagdes cardiovasculares, em contraste aos individuos ativos e condicionados (FONTES et
al.,2019)

A identificacdo de pontos de vulnerabilidade e desafios para alcance de melhor qualidade de
vida tem se mostrado uma estratégia de cuidado promissor e estimulante, pois envolve uma analise
concomitante do individuo, do ambiente social que o cerca e da sua rotina diaria, promovendo
vinculo, acolhendo pedidos e atendendo as particularidades dos pacientes (PINTO et al., 2019).

Ao final do encontro, foi evidenciado o interesse dos participantes na aplicacdo da
intervencdo educativa. Houve relato grupal satisfatorio em relacdo a aplicacdo do album seriado
pela sua facilidade de utilizacdo, compreensao e por corroborar no incentivo da mudanca no estilo
de vida dos participantes por meio da incorporacdo de habitos saudaveis para prevenir agravos,

assim como de contribuir para qualidade de vida.
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Nesse sentido, a intervencdo educativa fortalece o papel da educacdo em saude como
estratégia de promocdo do cuidado, permitindo aos participantes formular uma ideia, imaginar e
aplicar solugdes alternativas no seu cuidado para adotar novos habitos e comportamentos de salde
satisfatorios. Assim a educacdo em salde torna-se um meio para o autocuidado, reafirmando a

participacdo ativa dos sujeitos (GAMA et al., 2022).

4. CONCLUSAO

A aplicacdo de intervencdo educativa mediada por album seriado para promoc¢do da
qualidade de vida de pacientes com doencas cardiometabolica configura-se como instrumento de
inovacdo tecnologica no ambito da educacdo em saude, capaz de proporcionar o desempenho
longitudinal de comportamentos melhorados a manutencdo da salde devido a otimizacdo das
informacdes contidas neste dispositivo. Com base na experiéncia, o uso do album seriado contribuiu
no ensino-aprendizagem, pelos seus aspectos instrutivos, que favorece a transmisséo de
conhecimento pelo profissional educador.

Logo, essa tecnologia impressa dispde da padronizacdo das informacdes disseminadas,
sendo eficiente na organizacao, equalizacdo e compreensdo. Os aspectos visuais e 0 mecanismo de
progressao do contetido, como as ilustracdes e as passagens das laminas promovem a fixacdo da
atencdo dos individuos. Além disso, o album seriado possui facilidades quanto ao seu uso e a sua
construcdo. Contudo, o estudo permitiu vivenciar a conducdo de uma intervencdo educativas por
meio de uma inovagdo no cuidado a saude. O estudo apresentou, como limitacdo, 0 pouco tempo
para realizagdo da intervengédo educativa devido ao fato dos pacientes terem consultas agendadas e

estarem apressados para ndo perder o momento com o médico.
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