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RESUMO

INTRODUCAO: A fragilidade ¢ apresentada como pior grau de vulnerabilidade e riscos que
a pessoa idosa esta sujeita. As formas de fragilidade funcional sdo amplas, podendo afetar as
capacidades de adaptagdes sobre as dimensdes biopsicossociais existentes, sendo necessario
uma classificacdo clinico-funcional para essas pessoas idosas (MORAES et al., 2016). O
indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) é um instrumento que identifica, de
forma rapida e eficaz, alteragdes funcionais na populacdo idosa. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada na aplicacdo do indice de vulnerabilidade clinico-funcional (IVCF-20)
para rastrear pessoas idosas precocemente em condi¢cdes de fragilidade em uma unidade
basica de saide no municipio de Pesqueira-PE. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia referente & aplicagdo do indice de Vulnerabilidade
Clinico-funcional (IVCF-20) para rastreio precoce de fragilidade no municipio de
Pesqueira-PE em uma Unidade Basica de Saude. Sendo realizada por discentes do curso
Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco do campus Pesqueira.
RESULTADOS: Apos aplicacdo do instrumento, como pontos positivos apds aplicagdo
pode-se destacar uma boa adesdo entre os usudrios, apresentando a equipe uma ferramenta de
simples usabilidade que pode ser aplicada por qualquer profissional. As experiéncias
vivenciadas por cada discente membro da equipe foram significativas para seu crescimento
académico e profissional, proporcionando novos aprendizados com a equipe da unidade e seus
usuarios, além de terem a oportunidade de promover maior agilidade e qualidade na
assisténcia daquela unidade. CONCLUSAO: O presente estudo, trouxe a experiéncia de
discentes do curso de enfermagem do IFPE ao utilizar uma ferramenta de simples usabilidade
para auxiliar a assisténcia dos profissionais de uma unidade basica de saude no rastreio de
fragilidades e vulnerabilidades da pessoa idosa. Além de contribuir de forma significativa
para o crescimento académico e profissional dos discentes envolvidos.

Palavras-chave: Satde do Idoso, Fragilidade, Ferramenta de Bu,sca
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento humano ¢ considerado um fendmeno mundial com multiplos
impactos sociais, econdmicos, nos sistemas de protecao social e de satide. No mundo,
espera-se aumento global do nimero de pessoas idosas em termos absolutos e relativos,
atingindo 1,5 bilhdes de pessoas em 2050 (IBGE, 2017; WHO, 2019). Destaca-se que o
envelhecimento humano se associa diretamente a uma maior vulnerabilidade social, em
especial pela determinacao social do processo satide-doenga-cuidado, associado a grupos
privados de recursos materiais e simbolicos e/ou em situagdo de marginalizag¢do, exclusdo e
inseguranca social (DIMENSTEIN; CIRILO NETO, 2020).

Diante do acelerado processo de transi¢do demografica e epidemioldgica, associado a
tendéncia de reducionismo, naturalizagdo e individualizagdo dos processos de
vulnerabilizagdo (DIMENSTEIN; CIRILO NETO, 2020), torna-se imprescindivel a ado¢ao de
instrumentos validados para rastreio de vulnerabilidades como a fragilidade.

A fragilidade ¢ apresentada como pior grau de vulnerabilidade e riscos que a pessoa
idosa esta sujeita, sendo exposto no cotidiano. As formas de fragilidade funcional sdo amplas,
podendo afetar as capacidades de adaptagdes sobre as dimensdes biopsicossociais existentes,
sendo necessario uma classificacdo clinico-funcional para essas pessoas idosas (MORAES et
al., 2016). O Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) é um instrumento que
identifica, de forma rapida e eficaz, alteragdes funcionais na populacao idosa realizando a
avaliagdo multidimensional da pessoa idosa.

A partir da identificagdo encontrada na triagem com o uso dessa escala, ¢ possivel
direcionar intervengdes pontuais e contribuir com a pratica da equipe de geriatria e
gerontologia. Essas intervengdes sdo feitas a partir da pontuagdo encontrada, identificando
quais itens assinalados na avaliagdo, podendo evidenciar as necessidades especificas do
individuo para alteracdes fisicas, funcionais, mentais e/ou bioldgicas que surgem ao
envelhecer, pois o fator idade contribui para o risco de possivel aparecimento de
vulnerabilidade clinica e funcional, o que pode deixar os idosos mais expostos a doenga e/ou
limitagOes funcionais.

E necessario uma interven¢io e detecgdo precoce de sinais de vulnerabilidade
clinico-funcional, viabilizando uma maior quahdade e melhora na saude do idoso @
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(ALEXANDRINO et al., 2019). O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncial

vivenciada na aplicagdo do indice de vulnerabilidade clinico-funcional (IVCF-20) para
rastrear pessoas idosas em condigdes de fragilidade ou pré-frageis em uma unidade basica de

satide no municipio de Pesqueira-PE.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia referente a aplicagdo do
fndice de Vulnerabilidade Clinico-funcional (IVCF-20) para rastreio precoce de fragilidade no
municipio de Pesqueira-PE em uma Unidade Basica de Saude. A agao foi realizada por
discentes do curso Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de Pernambuco do
campus Pesqueira.

A atividade foi desenvolvida em maio de 2023 e foi dividida em 2 etapas. No primeiro
momento, foi realizada uma conversa com as pessoas idosas de forma individual para
identificacdo de possiveis situagdes de fragilidade como: marcha, cogni¢cdo, comunicacdo e
auto-percepg¢do de saude.

No segundo momento foram feitas entrevistas de forma individual com pessoas idosas
cadastradas e atendidas na unidade basica de saude, visando a privacidade e sinceridade nas
respostas o local de realizagdo foi realizado distante dos outros usuarios ficando apenas com
seu acompanhante, cuidador ou alguém que conviva com ele(a) para confirmar suas respostas.
Ao todo foram realizadas 20 entrevistas com 12 entrevistados do sexo feminino e 8 do sexo
masculino.

O Indice de Vulnerabilidade Clinico-funcional (IVCF-20) possui 20 perguntas que
norteiam a entrevista de forma répida, didatica e de facil compreensdo. Dessa forma, o
IVCF-20 avalia a funcionalidade global da pessoa idosa (AVD), a cogni¢ao, o humor, a
mobilidade (alcance, preensao e pinga; capacidade aerdbica muscular; alteragdes da marcha;
presenca de quedas e continéncia esfincteriana), comunicagao (visdo e audi¢do) e a presenga
de comorbidades multiplas (polifarmacia, polipatologia e internacdo recente). A pontuagao
varia de acordo com seus respectivos dominios indo de 0 a 40 pontos, o estudante ou
profissional pontua de forma adequada para aquele determinado entrevistado visando sua
classificagdo quanto ao grau de vulnerabilidade clinico-funcional, onde o baixo risco de
vulnerabilidade vai de 0 a 6 pontos, médio risco de 7 a 14 pontos e alto risco sendo maior ou
igual a 15 pontos. e }} .
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O Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional 20 (IVCF-20) é um instrumento de

reconhecimento rapido dos principais problemas de satide da pessoa idosa, sendo considerado
um dos quatro melhores instrumentos do mundo para avaliagio da fragilidade
(IVCF-20,2016). Seu desenvolvimento seguiu rigorosamente os fundamentos do Modelo
Multidimensional de Satde do Idoso, no qual a capacidade funcional, representada pela
autonomia (decisdo) e independéncia (execucdo) na realizacdo das atividades de vida diaria

(AVD), representa o principal elemento.

3 RESULTADOS

Foram entrevistados usuarios residentes do municipio de Pesqueira para aplicagdo do
instrumento, como pontos positivos apos aplicacdo pode-se destacar uma boa adesao entre os
usudrios, apresentando a equipe uma ferramenta de simples usabilidade que pode ser aplicada
por qualquer profissional para rastreio de fragilidades e pré-fragilidades da populagdo idosa
daquela unidade, desta forma, otimizando a assisténcia. Apesar de dificuldades surgirem
como a pouco tempo para responder o questionario corretamente e inicialmente uma falta de
interesse por parte de alguns profissionais que compdem a equipe para adotar a ferramenta.

Logo apds a identificagdo das dificuldades, os discentes em parceria com a enfermeira
responsavel pela unidade realizaram uma a¢do educativa junto com a equipe € 0s usuarios
para debater e discutir acerca do tema e como o instrumento pode ser util e viabilizar uma
melhor assisténcia a pessoa idosa. Desta forma foi possivel melhor engajamento e aceitagao
por parte da equipe da unidade e de seus usuarios, tendo em vista que ndo havia nenhuma

busca ativa na unidade com certeza foi de extrema importancia a implementacao do IVCF-20.

4 DISCUSSAO

Apesar das dificuldades encontradas para a implementacdo do instrumento, foi
possivel realizar o levantamento da necessidade de uma politica de atengdo a pessoa idosa
para rastreio efetivo da fragilidade propriamente dita e da pré-fragilidade e suas
especificidades. Foi de extrema relevancia essa experiéncia para os discentes de enfermagem
do IFPE campus Pesqueira que tiveram a oportunidade de apresentar e implementar junto a
uma equipe multiprofissional uma estratégia para melhor atender a populagdo, em especial, a
populagao idosa.
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Importante ressaltar que as experiéncias vivenciadas por cada discente membro da

equipe foram significativas para seu crescimento académico e profissional, proporcionando
novos aprendizados com a equipe da unidade e seus usudrios, além de terem a oportunidade
de promover maior agilidade e qualidade na assisténcia daquela unidade.

O VCF-20, utilizado neste relato de experiéncia, foi recentemente desenvolvido e
validado no Brasil, e apresentou boa correlagdo com a Avaliacdo Geriatrica Ampla (AGA) e
também um alto grau de validade e confiabilidade. Esta ferramenta simples, de carater
multidimensional e de facil aplicabilidade pode ser usada por profissionais nao especialistas

na estratificagdo do idoso fragil ou pré-fragil.

5 CONCLUSAO

O presente estudo, trouxe a experiéncia de discentes do curso de enfermagem do IFPE
ao utilizar uma ferramenta de simples usabilidade para auxiliar a assisténcia dos profissionais
de uma unidade basica de satde no rastreio de fragilidades e vulnerabilidades da pessoa idosa.
Além de contribuir de forma significativa para o crescimento académico e profissional dos
discentes envolvidos, uma vez que proporcionou um contato intergeracional com os usudrios,
troca de experiéncias entre a equipe da unidade e a oportunidade de oferecer uma ferramenta

validada de facil acesso e baixo custo para melhoria da assisténcia.
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