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RESUMO
INTRODUGCAO: A espiritualidade ¢ um conjunto de emocdes e convicgdes relacionadas ao sentido
e significado da vida. Estudos mostram sua associagdo com saude e bem-estar. A inclusdo da
espiritualidade na pratica médica é proposta por vérias organiza¢@es. Essa inclusdo no cuidado da
saude pode melhorar o tratamento e a promocao da salde dos pacientes, mas & necessario promover
a educacdo nessa area. OBJETIVO: Analisar a relevancia da espiritualidade na pratica médica,
buscando verificar se as praticas espirituais contribuem para o tratamento e promocao da saude de
pacientes. METODOS: Realizou-se uma reviso integrativa da literatura, abrangendo estudos sobre
a relacéo entre espiritualidade e pratica médica. Foram incluidos artigos que exploravam a percepc¢ao
de estudantes da satde e médicos em relagdo a importancia da espiritualidade para a pratica medica.
Foram excluidos artigos de revisdo, relatos de caso e relatos de experiéncia, além daqueles sem
metodologia estabelecida. RESULTADOS: A reviséo revelou que a maioria dos estudantes de ensino
superior valoriza a abordagem da espiritualidade no atendimento médico, acreditando que isso
melhora o tratamento. Também foi defendido a inclusdo desse tema no curriculo da graduacéo,
alegando beneficios para a sadde. Quanto aos médicos, a maioria concorda que a espiritualidade é
importante no tratamento e pode influenciar a resposta dos pacientes e sua satde geral. No entanto,
tanto os estudantes quanto os médicos tém davidas e incertezas sobre 0s conceitos e a abordagem da
espiritualidade. CONCLUSAQ: A espiritualidade é relevante na pratica médica e sua inclusio no
cuidado de saude pode melhorar o tratamento e a salde dos pacientes. No entanto, a falta de
conhecimento adequado compromete a integralidade do atendimento. E necesséario ampliar a
discussdo e promover a educacdo sobre espiritualidade nas instituicdes de ensino de salde para
aprimorar sua abordagem.

Palavras-chave: (Espiritualidade), (Saude), (Medicina).

1 INTRODUCAO
A Organizac¢do Mundial de Satde (OMS) define espiritualidade como o conjunto de todas as
emocOes e convicgles imateriais que expressam que compreendem mais a realidade da vida do que

pode ser percebido ou plenamente compreendido, remetendo o individuo a questées como o sentido
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e significado vital, ndo necessariamente a partir de uma crenca ou prética religiosa (TONIOL,
Rodrigo. 2017). A associacdo espiritual se relaciona aos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais,
integrando o ser humano como um todo e visualizando-o como o centro do tratamento, além de
agregar valores morais, mentais e emocionais que orientam pensamentos, atitudes e comportamentos
individuais. Por sua vez, a religido, que muitas vezes € atribuida como sinénimo de espiritualidade,
se diferencia por ser sistematizada em dogmas, crencas, praticas e simbolos que procuram aproximar
o individuo religioso ao ser transcendente ou ao Divino (STEINHAUSER, Karen E. et al. 2017).

Estudos cientificos evidenciam a associacao significante entre espiritualidade e satde e bem-
estar no ambito da medicina, de acordo com a participagdo da equipe multidisciplinar ao
envolvimento dos pacientes pela fusdo da abordagem espiritual a bioldgica. Avaliando sua relevancia
e buscando aprimorar a integracdo desses dois pardmetros na terapéutica, a Associagdo Americana
de Faculdades Médicas e a OMS propdem a inclusdo da espiritualidade na pratica medica e na
educacéo dos profissionais (OLIVEIRA, Gabriela Romano et al. 2013).

Seguindo a mesma intencionalidade dessa inclusdo, uma resolucdo da 101? sessdo da
Assembléia Mundial de Salde propds uma modificacdo do conceito de saude da OMS,
primordialmente definido em 1946 como completo estado de bem estar fisico, mental e social e ndo
meramente a auséncia de doenca, para um estado dindmico de completo bem-estar fisico, mental,
espiritual e social, propondo dessa forma o contexto da espiritualidade como uma das bases da saude
(FLECK, Marcelo Pio de Almeida. 2000).

Diante do exposto, com a finalidade de aprofundar a relevancia da espiritualidade na
abordagem integrativa da pratica médica, este estudo tem como objetivo analisar a producdo cientifica
nacional, com a finalidade de verificar se as praticas espirituais no contexto de terapéutica médica

contribuem com a evolucgéo do tratamento e promocéo da saude integral de individuos enfermos.

2 METODO

O presente trabalho € uma revisdo integrativa da literatura, tipo de pesquisa que utiliza estudos
primarios como base, a fim de analisar criticamente e sintetizar resultados sobre as evidéncias de
determinado assunto (ERCOLE, Flavia F. et al. 2014). Assim, 0 objetivo desse estudo é a busca e

analise de estudos pré-existentes a respeito da espiritualidade na pratica medica. A metodologia da
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pesquisa foi realizada em 5 etapas: 1) identificacdo do tema, 2) pesquisa de literatura, 3) sintese de
dados, 4) andlise dos dados, 5) resultados encontrados.

A pergunta de partida para o trabalho foi: a abordagem da espiritualidade é importante para a
pratica médica?

Apos a definicdo do tema e da questdo norteadora, iniciou-se a busca eletrénica por estudos
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Os filtros utilizados foram: texto completo, idioma portugués
e intervalo de 10 anos de publicacdo. Além disso, os descritores usados para delimitar a pesquisa

29 ¢¢

foram “espiritualidade”, “medicina” e “satde”, articulados com o operador booleano “AND”.

Ao todo, 70 artigos foram encontrados e o critério para selecdo foi trazer a perspectiva dos
médicos e estudantes da saude, alem dos pacientes, resultando em 4 estudos selecionados para
revisdo, todos presentes na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Foram excluidos artigos de revisdo ou relatos de experiéncia, além daqueles sem

metodologia definida.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um estudo primério com 183 alunos de uma instituicéo de ensino superior, 43,2% afirmou
ser catdlico, o que reflete a predominancia de tal vertente religiosa no Brasil, enquanto
aproximadamente 28% deles alegaram n&o ter religido ou ndo quiseram responder tal questionamento.
Quando questionados se a religiosidade e espiritualidade (R/E) ddo sentido a vida e ajudam a enfrentar
momentos dificeis, as respostas positivas foram de 77% e 89,1%, respectivamente. Além disso, 85,7%
dos alunos responderam que R/E confere beneficios a salde e abordar no curriculo do curso €
importante. Quando questionados se religiosidade e espiritualidade tém o mesmo significado, 49
respondeu que sim e 58 ndo soube opinar. Esses dados permitem observar que, mesmo com
porcentagem significativa dos alunos sem religido ou resposta a respeito, a maioria concorda com a
relacdo entre R/E e salde e considera a importancia de estudar sobre na graduacgdo. As respostas a
respeito do significado de religiosidade e espiritualidade revelam dividas entre os estudantes, logo,
ha ndo so importancia, como também necessidade de abordar esse tema na faculdade (FERREIRA,
Tassisni Turra et al. 2018). Ainda sob a perspectiva dos estudantes da salde, um estudo transversal
com 210 alunos de medicina revelou que quase 40% deles relaciona espiritualidade com a

humanizacao da medicina e considera interferéncia (positiva ou negativa) da espiritualidade na satde.
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Outro achado relevante em tal pesquisa foi a correlagdo entre a pratica religiosa e as opinides a
respeito da espiritualidade: os alunos com maior religiosidade intrinseca (RI) demonstraram acreditar
no assunto de forma mais ampla e livre de vinculos religiosos, visto que a Rl se aproxima mais do
conceito de espiritualidade do que a religiosidade organizacional e a ndo organizacional (praticantes
semanais e diarios, respectivamente) (BORGES, Diego Carter et al. 2013).

No que concerne a opinido dos médicos, uma pesquisa realizada por meio de questionario
eletrénico elucidou dados importantes: mais de 90% dos profissionais afirma que o papel da
espiritualidade é importante ou muito importante no tratamento bioldgico/fisico, contribui para a
salde fisica e pode afetar a resposta clinica do paciente ao seu diagnostico. Além disso, quando
questionados sobre a vontade do paciente de ter suas crengas e necessidades religiosas/espirituais
conhecidas, a opinido dos médicos ficou dividida: 40 profissionais concordaram ou concordaram
fortemente, enquanto 33 foram neutros, discordaram ou discordaram fortemente. Tal dado revela
duvida dos médicos com relagdo a expectativa de seus pacientes no dmbito da abordagem da
espiritualidade. Entre os 73 médicos participantes do estudo, apenas 13,7% tiveram aprendizado
prévio sobre o assunto durante a graduacdo (AGUIAR, Paulo Rogério et al. 2017).

Sobre a visdo dos pacientes, um estudo transversal e quantitativo com 101 individuos
expressou grande importancia da espiritualidade na pratica médica. Mais de 80% dos pacientes
participantes respondeu “sim” ao serem questionados se cuidar da salde inclui ter necessidades
espirituais atendidas, se a crenca religiosa/espiritual ajuda a enfrentar questfes em salde e se 0
profissional deve conhecer suas crengas. Em contrapartida, apenas 13,1% das respostas foi positiva
para a pergunta “Vocé ja foi questionado sobre suas crengas religiosas/espirituais por algum
médico?”. Esse achado revela novamente a dicotomia entre o anseio dos pacientes e a abordagem dos

profissionais a respeito da espiritualidade (OLIVEIRA, Gabriela Romano et al. 2013).

4 CONCLUSAO

A revisdo integrativa a respeito da importancia da espiritualidade na abordagem integrativa
da pratica médica revelou que parte importante dos alunos de ensino superior consideram favoravel
um atendimento que leve em consideracéo a espiritualidade, acreditando que esse tipo de abordagem

potencializa o tratamento. Além disso, a maioria defendeu o ensino desse tema no curriculo da
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graduacdo. Em relacdo aos médicos, a parte majoritaria concorda que a espiritualidade é de grande
importancia no tratamento dos individuos e acreditam que pode influenciar a resposta do paciente ao
diagndstico, bem como potencializar sua satde. Apesar disso, 0s alunos apresentaram uma relevante
duvida em relacdo aos conceitos de espiritualidade e religido, e os médicos revelaram uma indeciséo
no que concerne a abordagem da espiritualidade nas consultas. Uma possivel razdo para essa
dicotomia € a recorrente negligéncia das instituicbes de ensino em relacdo ao estudo da
espiritualidade, observada na infima parte dos médicos que possuiam conhecimento sobre o tema pela
graduacdo, o que compromete a integralidade na atencdo a saude, uma vez que ha uma
desproporcionalidade em rela¢do ao conhecimento do médico e as demandas dos pacientes, 0s quais

possuem vasta gama de crencas e de fe.

Dada a relevancia desse tema para a satide e bem estar, ndo apenas fisico, mas também mental
da populacédo, torna-se imprescindivel ampliar a discussé@o sobre espiritualidade vinculada a pratica

médica nas institui¢des de ensino voltadas a saude.
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