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RESUMO

INTRODUCAO: O uso da simulacdo clinica é um facilitador do ensino teérico-pratico em
enfermagem. O ponto chave da sua eficacia é a construcdo de um cenério simulado adequado,
responsavel por transmitir a validade e confiabilidade da interface educativa a ser promovida.
OBJETIVO: Identificar os percalcos para a realizacdo de um cenario simulado na perspectiva de
graduandos em enfermagem. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, realizado com
graduandos em enfermagem de uma universidade publica do Nordeste do Brasil. A populacdo do
estudo foi composta por 30 estudantes. A avaliacdo do cenario foi obtida mediante aplicacdo de
uma Escala de Satisfacdo, sendo o formulério estruturado com uma Escala Likert.
RESULTADOS: Os resultados mostram que os principais percalcos para a realizacdo de um
cenario simulado sdo a manutencdo da dificuldade do cenério, do dinamismo da simulagdo e a
participacdo ativa de todos os discentes. CONCLUSAQ: Percebe-se que apesar do elevado grau
de motivacédo dos discentes para participagcdo em cenarios simulados, ainda ha limitagdo quanto a
dimensdo pratica da simulacéo clinica.

Palavras-chave: Enfermagem; Simulacdo; Exame Fisico.
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1 INTRODUCAO

A tecnologia como ferramenta educacional possibilita diversidade metodoldgica e
educacdo centrada no discente. Nesse panorama, destaca-se 0 uso da simulagdo clinica como
facilitador do ensino tedrico-pratico em enfermagem (ALVES et al., 2020).

A simulacdo clinica avulta-se como uma estratégia ativa e segura, focada no
desenvolvimento de habilidades por meio de uma experiéncia fiscalizada, permeando o
desenvolvimento critico- reflexivo. Sob a ética clinica, é dita como um método ativo, que utiliza
simuladores para reproduzir tarefas clinicas, de forma estruturada e em ambientes controlados,
possibilitando a aproximagdo com contextos reais. Esta estratégia esta cada vez mais frequente na
formacdo do enfermeiro, ndo apenas por sua aplicacdo no ensino, mas também por promover o
aprendizado efetivo dos participantes (CAMPANATI et al., 2022).

O ponto chave da eficacia de uma simulagdo clinica é a construcdo de um cenéario
simulado adequado. A construcdo do cenario requer criatividade e objetividade, criando uma
linguagem visual que se adeque as necessidades dos discentes (CARVALHO et al., 2020;
NEVES, 2018).

Nesse sentido, o realismo da simulacdo clinica decorre do potencial estrutural dos
laboratdrios, que necessitam ofertar recursos para 0 manejo das acdes de alta complexidade, que
influenciam a validade e confiabilidade da interface educativa a ser promovida (CARVALHO et
al., 2020; NEVES, 2018). A construcdo do cenario deve conter elementos substanciais para
caracterizacdo da tematica a ser simulada, considerando tanto o contexto clinico e pedagdgico
guanto a experiéncia em simulacdo, interacdo e dinamica entre facilitador e participante. Dessa
forma, o individuo pode compreender seu papel na ferramenta de simulacédo e, posteriormente,
obter os resultados esperados dos cenarios (CARVALHO et al., 2020).

Na literatura brasileira, observa-se crescente utilizagdo de cenarios simulados para ensino
em enfermagem, nas areas de: pratica avancada (RIBEIRO et al., 2018); oncologia (GARBUIO et
al., 2016); cuidado a pessoa com queimadura (OLIVEIRA et al., 2018); e cuidado profissional
(SEBOLD et al., 2017). Entretanto, observa-se um déficit no uso da metodologia para ensino do
exame fisico em enfermagem.

A necessidade do uso de um cenério simulado para ensino do exame fisico cardiovascular

justifica-se pela complexidade na execucdo do exame fisico, em especial a ausculta cardiaca, bem
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como a inseguranca decorrente da pouca oportunidade para desenvolvimento dessa técnica

durante a graduacdo. A pouca habilidade do discente reflete em risco a seguranga do paciente
(OLIVEIRA et al., 2016).

O desenvolvimento de competéncias teorico-praticas por parte dos alunos esta
intimamente ligado a utilizacdo de novas modalidades de ensino. O aprimoramento do uso de
tecnologias educacionais na formacdo dos futuros profissionais, favorece a formacdo de
individuos mais capacitados a atuacdo em diversos ambientes de trabalho em saiude (MOTA;
SANTOS; WYSZOMIRSKA, 2022).

Diante disso, torna-se relevante estudos que visem demonstrar as dificuldades a serem
superadas no que tange a implementacao do cenario simulado para o ensino na enfermagem, a fim
de facilitar sua implementacdo nas unidades de ensino. Assim, tem-se 0 questionamento: quais sdo

os percalgos encontrados para a realizacdo de um cenério simulado na graduagdo de enfermagem?

2 OBJETIVO

Identificar os percalgos para a realizacdo de um cenéario simulado na perspectiva de

graduandos em enfermagem.

3 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, realizado com graduandos em enfermagem de uma
universidade publica do Nordeste do Brasil. A populacdo do estudo foi composta por estudantes
matriculados na disciplina de Semiologia e Semiotécnica da Enfermagem. A escolha dessa
disciplina proporcionou maior controle ao estudo e reduziu vieses, uma vez que os alunos nao
tinham experiéncias clinicas anteriores sobre o exame fisico cardiovascular. A coleta de dados foi
realizada com uma amostra de 30 alunos durante o ano de 2018.

O cenério simulado para ensino do exame fisico cardiovascular foi construido por
Fernandes (2018), adaptado do modelo National League for Nursing (NLN)/Jeffries Simulation
Framework (2016). A avaliacdo do cenéario foi obtida mediante aplicacdo de uma Escala de
Satisfacdo adaptada de Baptista et al. (2014). O formulario estruturado continha uma Escala
Likert dividida em cinco notas, a saber: extremamente satisfatorio; muito satisfatorio; satisfatorio;

pouco satisfatorio; insatisfatorio. Na ocasido buscou-se identificar, na visdo dos discentes, as
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dificuldades de um cenériosimulado para a aprendizagem.

Os dados coletados foram organizados em planilhas do Microsoft Office Excel 2010.
Calcularam-se as frequéncias relativas e absolutas das variaveis categoricas, bem como as
medidas de tendéncia central e de dispersdo dos dados quantitativos. Salienta-se que 0s preceitos
éticos de pesquisa com seres humanos foram respeitados. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da instituicdo pesquisada, sob parecer: 2.057.709.

4 RESULTADOS

Os discentes eram predominantemente do sexo feminino (73,3%), com média de idade de
24,6 anos, e cursando a primeira graduagéo (73,3%). A maioria ndo participava de projetos de
extensdo, pesquisa ou monitoria sobre exame fisico (80%).

O estudo apontou um elevado grau de motivacdo dos discentes para participacdo em
cenarios simulados (46,7%), com uso de simulador adequado (46,7%) e ligacdo do cenario a
tematica abordada na aula tradicional (66,7%).

Entretanto, apesar da satisfacdo com a dimenséo cognitiva, observou-se limitacdo quanto
a dimensao pratica da simulacdo realistica, fator limitante para uma completa implementacédo do
cenario simulado. Dentre os pontos destacados pelos discentes como “pouco satisfatorio”, tem-se:
o grau de dificuldade do cenério (6,7%), dinamismo da simulacdo (6,6%) e participacdo ativa
(13,3%). Tais resultados reforcam a valorizacdo do carater sistematico, flexivel e ciclico da

simulacdorealistica, por parte dos discentes.

5 DISCUSSAO

A pesquisa demonstrou a aprovacdo dos estudantes quanto ao uso do cenéario simulado
como método de ensino facilitador do processo de aprendizagem. A literatura indica que os
discentes submetidos a experiéncia se tornam mais confiantes e habilidosos em dada competéncia,
o que refletena satisfacdo com o método (TEIXEIRA et al., 2015).

O déficit atribuido a dimensdo pratica da simulacao realistica demonstra a dificuldade de
manter o carater pragmatico do cenario, construido de maneira a permitir que o individuo faca a
reflexdo a partir dos seus atos e conhecimentos, se tornando o centro e mediador do processo de
ensino (OLIVEIRA et al., 2018)
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Salienta-se que é a dificuldade do cenario clinico que ir4 predizer a complexidade e

fidelidade da simulacdo. Refere-se a extensdo em que uma simulagéo reproduz a experiéncia da
situacdo do mundo real ao qual pretende replicar, englobando aspectos fisicos, conceituais e
psicoldgicos (LAME; DIXON-WOODS, 2020). A escolha do tipo apropriado de fidelidade cria a
percepcdo necessaria de realismo e melhora o engajamento dos participantes (ULRICH,;
MANCINI, 2014).

O engajamento dos participantes é proporcional ao grau de envolvimento do docente ou
facilitador responsavel. O ideal é o estudante ser preparado previamente para participacdo ativa
nas estagdes com interagdo aos instrumentos e simuladores ou atores (pacientes padronizados). O
docente ou facilitador, resguarda sua participacdo apenas para mediacdo do debriefing, onde
ocorre a avaliacdo global da simulacdo. Dessa forma, reduz-se a interferéncia externa,
promovendo o envolvimento ativo dos discentes (ESPADARO, 2019; CONSELHO REGIONAL
DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO, 2020).

Uma vez atingindo-se o grau de dificuldade do cenério clinico e envolvimento ativo dos
discentes, atinge-se o dinamismo da simulacdo. Reforca-se que o desenvolvimento de ambientes
de ensino apoiados em cenarios simulados adequados constitui um campo de inovacao
permanente, buscando favorecer o processo de ensinar e aprender. (SILVA et al., 2021). Destarte,
ratifica-se a necessidade de aliar a tecnologia as necessidades dos discentes, a fim de preparar os

estudantes para uma atencdo a satde mais tranquila, segura e eficaz.

6 CONCLUSAO

O presente estudo identificou os principais percalcos para a realizacdo de um cenario
simulado sobre o exame fisico cardiovascular, a saber: manutencdo da dificuldade do cenério,
dinamismo da simulacéo e participacdo ativa de todos os discentes. Sugere-se a realizagdo de novas
pesquisas que envolvam outras realidades formativas e contextos clinicos, para compreender de

forma mais ampla o efeito da simulag¢&o no ensino da enfermagem.
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