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RESUMO

INTRODUCAO:O OSCE (Exame Clinico Objetivo Estruturado) ¢ uma metodologia de avaliac¢io
que simula situacdes clinicas para testar habilidades clinicas e de comunicagdo (Smee S, Coetzee K,
Bartman I, Roy M, Monteiro S, 2022), e a modalidade virtual ¢ importante devido a sua
flexibilidade e acessibilidade, especialmente em contextos desafiadores; entretanto, a falta de
literatura e padronizagdo do OSCE virtual representa um obstaculo para sua implementagao
generalizada e avaliacdo consistente (Saad SL, et al, 2022). OBJETIVO: Encontrar na literatura
artigos e estudos sobre o uso, a eficacia e a validade do OSCE virtual no Brasil € no mundo, por
meio de uma revisdo sistematica de literatura, utilizando a base de dados PUBMED e SCIELO.
METODOS: Esse estudo realizou uma revisio sistematica da literatura a partir da metodologia
prisma, utilizando a base de dados PUBMED e SCIELO. RESULTADOS: Os resultados foram
baseados na andlise de critérios como numero de pacientes, plataformas utilizadas e classes
profissionais na 4area da saude. Os artigos mostraram feedback positivo do OSCE virtual em
estudantes e docentes, e também abordaram dificuldades heterogéneas e sua repercussdao na
implementagdo. CONCLUSAO: O OSCE virtual é uma abordagem eficaz e vélida para o
treinamento e avaliagdo de competéncias clinicas, oferecendo beneficios como flexibilidade e
recursos multimidia. No entanto, € necessario superar desafios como falta de padronizagdo, fadiga
online e garantir integragcdo e treinamento adequados. Recomenda-se a implementacdo do OSCE
virtual com diretrizes e padrdes, além de pesquisas adicionais para fortalecer as evidéncias e
orientar sua implementagao sustentavel.

Palavras-chave: Educagdo, Treinamento por Simulagdo, Informatica Médica.
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1 INTRODUCAO
O OSCE (Exame Clinico Objetivo Estruturado) ¢ uma metodologia de avaliacdo que simula
situacdes clinicas para testar habilidades clinicas e de comunica¢do (Smee S, Coetzee K, Bartman I,
Roy M, Monteiro S, 2022), e a modalidade virtual ¢ importante devido a sua flexibilidade e
acessibilidade, especialmente em contextos desafiadores; entretanto, a falta de literatura e
padronizagdo do OSCE virtual representa um obstaculo para sua implementacdo generalizada e
avaliagdo consistente (Saad SL, et al, 2022). Esse trabalho tem como objetivo encontrar na
literatura artigos e estudos sobre o uso, a eficacia e a validade do OSCE virtual no Brasil e no
mundo, por meio de uma revisdo sistematica de literatura.

O Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE) ¢ uma metodologia de avaliagdo que simula
situagdes clinicas para testar habilidades clinicas e de comunicagdo (Smee et al., 2022). A
modalidade virtual do OSCE ¢ considerada importante devido a sua flexibilidade e acessibilidade,
especialmente em contextos desafiadores. No entanto, a falta de literatura e a auséncia de
padronizagdo do OSCE virtual representam obstaculos para sua implementagdo generalizada e
avaliacdo consistente (Saad et al., 2022).

Atualmente, o OSCE presencial enfrenta problemas e dificuldades, como restricdes de tempo e
custos elevados. Portanto, a ado¢gdo do OSCE virtual surge como uma solugdo para superar esses
desafios. Esta revisdo sistemadtica da literatura tem como objetivo buscar artigos e estudos que
abordem o uso, a eficacia e a validade do OSCE virtual.

2 METODO

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura a partir da metodologia prisma, utilizando a base
de dados PUBMED e SCIELO. Os critérios de inclusdo foram estudos primarios, excluindo
revisoes de literatura (sistematicas ou nao) e artigos conceituais. Os descritores foram “OSCE” e
“VIRTUAL” e o Booleano utilizado foi “AND”. A busca foi realizada a partir de artigos em inglés
e portugués, que foram publicados a partir de 2018.

Figura 1: Metodologia PRISMA utilizada
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Base de
dados:
PUBMED E
SCIELO

22 selecionados 17 selecionados 12 selecionados

3 RESULTADOS

Os resultados se basearam na andlise dos principais critérios abordados nos artigos, como
numero de pacientes, o qual ultrapassou 3.500 envolvidos, plataformas, como Zoom e
Moodle, e diversas classes profissionais dentro da area da satide. Ademais, os fatores
avaliados nas andlises dos grupos, as dificuldades sentidas pelos entrevistados e a
repercussdo sobre a implementacdo da plataforma também foram aspectos observados.
Todos os artigos demonstraram que houve um feedback positivo do uso do OSCE virtual,
tanto em estudantes como em docentes. As dificuldades encontradas foram heterogéneas e,
assim como os outros fatores abordados, podem ser observadas na Tabela 1.

Tabela 1: Comparagdo entre os estudos selecionados, autoria propria.
NR: ndo relatado adultos que ja participaram de outros ensaios clinicos de fase 1 a 3 para DA de moderada a grave.
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VOSCE: Virtual OSCE. SP: Standart Patient (Paciente padrdo). GPHC: Groupe de perfectionnement des habilités

cliniques (grupo de aperfeigoamento de habilidades clinicas)
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4 DISCUSSAO

N° de

Resultados

Plataforma

pacientes

23

90

15

2829

96

79

23

85

15

78

108

51

App do
GPHC

WebEx

Examsoft

Zoom

Moodle, Sakai
e Blackboard

Examsoft e
Microsoft teams

Moodle

on-line

Zoom

Zoom

Zoom

FaceTime

Zoom

Microsoft teams
+ google meet

Classe

Profisisional Avaliados analisadas

Estudantes
de medicina

Residentes
de medicina

Estudantes
de farmécia

Residentes
de medicina

Estudantes

de Medicina

Estudantes
de farmécia

Estudantes de

odontologia

Estudantes
de Medicina

Médicos

Profissionais
da salde

Residentes

de medicina

Enfermeiros

Farmacéuticos

Fatores Dificuldades -
Repercussio

Série de perguntas

Poucos estudantes responderam
relacionadas ao caso

ao questiondrio online

Performance dos residentes  Exames fisicos e coleta
& suas habilidades téenicas  de dados

Habilidades clinicas Redlizagéio do exame fisico e
& comunicativas familiarizagéio com plataforma

Performance dos residentes Treinamento dos SP para
e suas habilidades técnicas garantir o realismo

Anamnese, julgamento clinico,

N N&o avaliagéio de habilidades
aspectos éficos, relagaes

interprofissianals, prevengéio técnicas durante o exame
promogéo da satde fisico.

Construir relagdo

Autonomia clinica X
humana com paciente

Performance clinica Tempo curte para

sdontolégica realizagdo do exame

Aauto avaliagdio dos Falta de integragdo entre
estudantes quanto ac professores e demais alunos
VOSCE durante a teleconsulta.
Anamnese, comunicagéo e Falta de atividades
interpretagdo de dados praticas e procedimentos

Fadiga diante da

Trabalho em equipe
plataforma online

Anamnese, comunicagéio,
exame fisico e comportamento

Falta de treinamento
adequado

durante a consulta.

Anamnese, formular Dificuldade de analisar exame
diagndsticos e desenvolver um fisico e verbalizagéo leva mais
plane de cuidados adequado  tempo

Viabilidade, estresse,
desempenho e satisfag@o entre NR
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OSCE presencial e virtual.

Os estudos analisados indicam que o OSCE virtual ¢ comparavel ao OSCE tradicional em

relacdo a precisdo e confiabilidade na avaliagdo das habilidades clinicas (Saad et al.,

Sarmiento et al., 2022; Sartori et al., 2020). Os feedbacks dos alunos foram consistentemente

2022;

positivos em todos os artigos avaliados. No entanto, alguns desafios devem ser superados para a
implementagao mais ampla do OSCE virtual, como a falta de padronizacao entre institui¢cdes, fadiga
online e a necessidade de integragdo e treinamento adequados (Saad et al., 2022; Sarmiento et al.,

2022; Sartori et al., 2020).

Por outro lado, o OSCE virtual oferece oportunidades vantajosas, como flexibilidade
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geografica e o uso de recursos multimidia, que podem melhorar a experiéncia de avaliacdo e
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promover um ambiente de aprendizagem mais abrangente (Sarmiento et al., 2022; Kharaba et al.,
2020; Khan et al., 2021).

5 CONCLUSAO

A partir da analise dos estudos incluidos nesta revisao, fica evidente que o OSCE virtual ¢
uma abordagem eficaz e valida para o treinamento e a avaliagdo de competéncias clinicas (Saad et
al., 2022; Sarmiento et al., 2022; Sartori et al., 2020). Os resultados obtidos sugerem que o OSCE
virtual pode ser uma alternativa vidvel ao OSCE tradicional, oferecendo beneficios como
flexibilidade, acessibilidade e recursos multimidia. No entanto, ¢ importante destacar que existem
desafios a serem superados, como a falta de padronizagdo entre instituicdes, fadiga online e a
necessidade de integragdo e treinamento adequados.

Recomenda-se, portanto, considerar a implementacao do OSCE virtual nas instituigdoes de
ensino ¢ avaliacdo em saude, com a devida atencdo a resolucdo dos desafios mencionados
anteriormente. E essencial que as institui¢des adotem diretrizes e padrdes para garantir a
consisténcia € a validade dos resultados do OSCE virtual. Além disso, sdo necessarias mais
pesquisas para validar os achados obtidos até o momento em diferentes contextos clinicos e em
longo prazo. Esses estudos adicionais podem ajudar a fortalecer as evidéncias e fornecer orientagdes
mais so6lidas para a implementagao efetiva e sustentavel do OSCE virtual.
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