! Congresso Naciconal de
Inovagdes em Saude

“CONAIS
4° EDICAO

DESVENDANDO O PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

1 Brena Luiza Gomes de Castro Fraga; 2 Dailon de Aradjo Alves; 3 Leiliane de Queiroz
Oliveira; Janaina Farias Reboucas; °Lucas Pereira de Oliveira Franco; ® Joice Fabricio de
Souza.

! Especialista em Obstetricia e Satde da Mulher pela UECE; ? Mestre em enfermagem pela
URCA,; 3 Mestre em Ciéncias da Salde pela Faculdade de Medicina do ABC; “Mestre em
Satide da Familia pela Universidade Estacio de Sa; °Graduando em Enfermagem pela
Estacio/FMJ; ®Mestre em Sadde Coletiva pela UNIFOR

Area tematica: Inovacdes em Ensino e Educacio em Satde

Modalidade: Comunicacgdo Oral Online

E-mail dos  autores: brenalgdc@outlook.com?; dailon.araujo12@gmail.com?
Leiliane.queiroz@estacio.br®; Janaina.reboucas@estacio.br®; lucasfrankly009@gmail.com®;
fabriciojoice@yahoo.com.br®

RESUMO

INTRODUCAO: A atengdo em salde sexual e reprodutiva representa uma das éareas de
atuacdo prioritarias dentro da abrangéncia da Atencao Primaria a Saude. Ela desempenha um
papel fundamental na promocéo da satde, bem-estar e igualdade de género, contribuindo para
uma sociedade mais saudavel e igualitaria. OBJETIVO: Relatar uma acdo de educacdo em
salide sobre planejamento sexual e reprodutivo. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por uma enfermeira durante uma acdo a um grupo de 22 pessoas,
incluindo homens e mulheres, enfatizando a importancia do planejamento sexual e
reprodutivo. A acdo foi realizada em maio de 2023, na sala de espera de uma unidade basica
de salde, localizada em um bairro da periferia de Fortaleza-ce e ocorreu por meio de uma
dindmica de perguntas e respostas com balGes e aconselhamento acerca do tema.
RESULTADOS: No inicio da atividade o grupo demonstrou timidez e inseguranca,
encontrando dificuldades para expressar suas ideias. Contudo, ap6s a explicacdo da
enfermeira e no decorrer da dindmica, eles foram se tornando gradualmente mais confiantes e
engajados, evidenciando um maior nivel de compreensdo em relacdo a saude sexual e
reprodutiva. DISCUSSAOQ: Dessa forma, a realizacdo de intervencdes sobre planejamento
sexual e reprodutivo atraves de acGes de educacdo em salde, permitem ao usuario a
possibilidade de empoderamento e emancipacdo comunitario. CONCLUSAO: A acio
viabilizou a comunidade, uma maior aproximagao com os profissionais do servico, sobretudo,
a enfermeira, tendo em vista que tematicas pertinentes que muitas vezes séo regadas a mitos
e tabus, contribui para a discussdes mais precisas, uma vez que a comunidade fica mais atenda
as perguntas e consequentemente a participacédo € estimulada.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2007), a Atencéo Basica é caracterizada por

uma série de medidas relacionadas a saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Essas medidas
envolvem a¢0es voltadas para a promogéo, protecdo da satde, prevencdo de danos, identificacdo e o
cuidado dos problemas de saude mais frequentes e significativos da populacdo, bem como a
reabilitacdo e a preservacdo da saude.

A atencdo em saude sexual e reprodutiva representa uma das areas de atuacdo prioritarias
dentro da abrangéncia da Atencdo Bésica a Salde (ABS) e pode ser compreendida como um conjunto
de iniciativas para regular e gerenciar a capacidade de concepc¢éo, garantindo a igualdade de direitos
na formacéo, prevencdo ou expansdo da familia, seja por parte do homem, da mulher ou do casal,
levando em consideracdo os aspectos morais e culturais, abrangendo ndo apenas a disponibilizacédo
de métodos e técnicas de concepcdo e anticoncepcdo, mas também a provisdo de informacGes e
suporte (BRASIL, 2013; BRASIL, 2017).

Os enfermeiros sdo os profissionais essenciais nos servicos de saude para fornecer
aconselhamento sobre planejamento sexual e reprodutivo. Por isso, é essencial que estejam
constantemente atualizados por meio de treinamentos e recebam educagéo continuada e permanente
em salde sobre o tema, para que possam fornecer uma consulta de enfermagem, bem como atividades
educativas de qualidade, propiciando aos usuarios e a comunidade maior controle sobre suas vidas
reprodutivas e decisdes de acordo com seus desejos e necessidades (VENTURA et al, 2022).

2 OBJETIVO
Relatar uma acao de educagdo em saude sobre o planejamento sexual e reprodutivo.
3 METODO

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, de abordagem descritiva do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por uma enfermeira durante uma ac¢ao de educagdo em saude a um grupo de
22 usuarios, formados por oito homens entre 43 a 67 anos, sendo dois solteiros, trés casados e trés
vilvos e 14 mulheres com idade de 21 a 55 anos, nove solteiras, cinco casadas, enfatizando a tematica,
“A importancia do planejamento sexual e reprodutivo”.

A acdo foi realizada em maio de 2023, na sala de espera de uma unidade béasica de saude,
localizada na periferia de Fortaleza-Ce e ocorreu por meio de aconselhamento acerca do tema e uma

dindmica de perguntas e respostas com a utilizacdo de balGes.
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Primeiramente no aconselhamento foi abordado a importancia da realizacdo do planejamento
sexual e reprodutivo, os tipos de métodos contraceptivos: comportamentais, de barreira, definitivos,
hormonais e intra uterino, planejamento natural e prevencao de infeccBes sexualmente transmissiveis,
além da Lei 14.443/2022 que aborda as mudancas frente a realizacdo da laqueadura e vasectomia,
reduzindo a idade para realizagcdo do método definitivo e dispensa do consentimento do conjuge.

Depois deu inicio a dindmica explicando aos usuarios o objetivo da mesma. Cada participante
recebeu um baldo gue continha uma pergunta relacionado ao tema, estourou-o e respondeu a questdo.
Foram abordadas perguntas pontuais para promover uma discussdo, debate e troca de experiéncia
entre 0S USUArios.

Ao final da atividade, foi promovido um momento de reflexdo sobre a dindmica, onde 0s
participantes puderam dar feedbacks, tirarem ddvidas acerca da tematica e proporem outras ideias e
temas a serem abordados em atividades educativas futuras.

4 RESULTADOS

No inicio da atividade o grupo mostrou-se timido e inseguro, tendo dificuldades de expor seus
pensamentos, mas no decorrer das atividades, foram mostrando-se mais confiantes e participativos.
Primeiramente no aconselhamento da tematica, percebeu-se que 0s usuarios do sexo masculino ndo
tinham o conhecimento da importancia de realizar consultas com profissionais a respeito de
planejamento sexual e reprodutivo, além de muitos tabus relacionado a vasectomia. Um dos
participantes relatou que a realizacdo da vasectomia causa impoténcia sexual e isso faz com que o
homem se torne menos homem.

As mulheres por sua vez, demonstraram um conhecimento fragilizado acerca dos
anticoncepcionais, dentre eles, a mini-pilula que ndo sabiam tomar corretamente ao iniciar um ciclo
ou dar continuidade, assim como a pilula de emergéncia que também néo sabiam como utilizar e nem
as complicacdes que traz se usada de forma indiscriminada. Sendo necessarias atividades de educacao
em salde que abordem a tematica.

Percebeu-se que a maioria dos participantes viam os métodos contraceptivos apenas como
meio de evitar uma gravidez indesejada, ndo enfatizando a importancia dos métodos de barreiras para
proteger das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Além disso, muitas ndo faziam o
acompanhamento com o profissional capacitado sobre qual método é mais eficaz para cada um,

levando em consideracdo a idade, complicacOes de salde, estilo de vida e cultura.
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A dindmica permitiu o fornecimento de informagdes precisas e atualizadas sobre concepcao,
salude sexual e reprodutiva tanto de homens como mulheres. Muitas vezes a vergonha ou
constrangimento relacionado ao planejamento sexual e reprodutivo decorrem de estereétipos de
género enraizados em uma sociedade machista e patriarcal, onde os homens sdo vistos como um ser
imutével, desinteressados ou ndo envolvidos nesse assunto, ficando a cargo na maioria das vezes as
mulheres resolverem a questdo da sua vida sexual e reprodutiva, principalmente quando se fala em
lagueadura/ vasectomia.

Nessa atividade os homens foram encorajados a participarem ativamente das discussoes sobre
a tematica, o que podera contribuir para novas desconstrucées e construcdes acerca da salde sexual
e reprodutiva. Sendo assim, atividades educativas abordando essa tematica precisam ser cada vez
mais trabalhadas no ambito da atencdo basica, com a finalidade de quebrar tabus e estigmas
permitindo com que mais pessoas possam ser instruidas e assim possam ser letradas funcionalmente
em salde.

5 DISCUSSAO

Estudos demonstram que a desigualdade de género e o contexto patriarcal, faz com que exista
um dominio do homem sobre o corpo da mulher, no que diz respeito a decisdo reprodutiva (SILVA
et al, 2021). O que foi evidenciado no estudo, onde existe uma minoria de homens que realizam a
vasectomia, o qual é considerado um procedimento cirdrgico simples, em contrapartida a realizacédo
de laqueaduras tubarias é exorbitante, o que se pode indagar essa posicdo de controle que 0s homens
ainda tém sobre o corpo da mulher, principalmente quando sdo parceiros (DIAS et al, 2021).

Vale salientar, que o exercicio da comunicacdo entre o casal se configura como um fator
importante na tomada de decisfes e pratica da autonomia feminina no que diz respeito a saude
reprodutiva com base nas escolhas para uso de contraceptivos, sem que haja a influéncia do parceiro
(MOURA et al, 2022).

Dessa forma, a realizagédo de intervencgdes sobre planejamento sexual e reprodutivo através de
acOes de educacdo em saude, permitem ao usudrio a possibilidade de empoderamento e emancipacao
comunitario, uma vez que contribui para a reflexdo e formacéo em educacdo para a saude, haja vista
que dindmicas em grupos, rodas de conversa e discussdo de tematicas pertinentes trazem maior
participacao, engajamento e aquisi¢do do conhecimento do publico de forma geral (VENTURA et al,
2022).
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Evidenciou-se no estudo Esat, Peters e Jackson (2017) que mulheres que vivenciam um
relacionamento de subordinacdo ao parceiro, apresentam um risco elevado de serem contaminadas
por infeccBes sexualmente transmissiveis, 0 que por sua vez coloca a sua saude sexual e reprodutiva
em ameaca e nao apenas isso, mas também os aspectos biopsicossociais sdo levados em consideracéo,
como reducdo da autoestima e autoconfianca, além de descontentamento no seu relacionamento
amoroso, reduzindo a confianca.

Além das infeccBes sexualmente transmissiveis, outro ponto delicado que precisa ser levado
em consideracdo é a utilizacdo correta dos contraceptivos. Um estudo realizado por Ferrera et al
(2019) que tinha como objetivo analisar o conhecimento de mulheres de uma cidade da baixada
litoranea sobre a utilizacdo desses métodos constatou que algumas mulheres ndo utilizavam de forma
adequada, seja por falta de conhecimento ou por terem obtido informac6es de outras fontes inseguras.

O uso inadequado de anticoncepcionais contribui com o aumento de gravidez indesejadas e
consequentemente, aumento da vulnerabilidade. Nesse sentido, destaca-se a importancia de capacitar
os profissionais de salde diretamente envolvidos no planejamento familiar para que as mulheres
tenham acesso a informacgdes completas e estejam bem informadas para tomarem decisGes
conscientes acerca da escolha do melhor anticoncepcional, levando em consideragéo as indicacoes e
contraindicagdes e os diversos tipos existentes (SANTANA; SILVA, 2022).

6 CONCLUSAO

Este estudo possibilitou conhecer um pouco sobre o entendimento da comunidade a respeito
da saude sexual e reprodutiva permitindo identificar as fragilidades existentes, esclarecimento de
duvidas e anseios. Abordar esse assunto com a populacao € de extrema relevancia, pois engloba uma
série de questbes relacionadas a saude fisica, emocional e social das pessoas.

Constatou-se que o enfermeiro desempenha um papel crucial na promogdo da saide e no
empoderamento dos individuos, pois ao discutir temas como esse proporciona o fornecimento de
informagdes precisas, além de educar e promover escolhas saudaveis, permitindo-lhes tomar decisoes
que alinhem com seus valores pessoais e necessidades de salde contribuindo para o bem-estar do
individuo.

A acéo viabilizou a comunidade, uma maior aproximacdo com os profissionais do servico,

sobretudo, a enfermeira, tendo em vista que tematicas pertinentes que muitas vezes sdo regadas a
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mitos e tabus, contribui para a discussdes mais precisas, uma vez que a comunidade fica mais atenda
as perguntas e consequentemente a participacdo é estimulada.

Para a enfermeira, executora da acéo, a atividade assumiu uma funcao importante, ao mapear
0s conhecimentos dos usuarios, visto que foi possivel conhecer as fragilidades, desconstruir tabus e
tracar novos momentos de discussdes pautados nas necessidades dos individuos.
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