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RESUMO

INTRODUGCAOQ: Os podcasts surgiram como uma ferramenta particularmente versatil para
educadores, proporcionando agilidade na criacdo e distribuicdo de contetdo, o que possibilita sua
utilizacdo como recurso pedagdgico, podendo ser utilizado como tecnologia de acessibilidade para
producdo de conteldo cientifico para fins educacionais. Surgem como uma forma crescente de
recurso midiatico digital que complementa o processo educativo ao fornecer informacdes precisas e
cientificamente embasadas a populacdo. O estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de
estudantes de graduacdo na criacdo de podcast a fim de combater as Fake News e gerar educacao em
salide. METODOS: A criagio dos podcasts ocorreram em cinco momentos, o primeiro foi realizagio
de pesquisas na internet a fim de identificar os assuntos mais discutidos e propicios a ter noticias
falsas, segundo momento era construcao do roteiro por meio de pesquisas em bases de dados, terceiro
momento se deu pela gravacdo dos audios e o quarto momento foi a edicdo desses audios utilizando
o software Audacity, o quinto e ultimo momento se deu na divulgacdo desses episodios pelo
WhatsApp e Instagram. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram divulgados quatro episodios,
dentre as tematicas discutidas nos audios estdo: o que seria ciéncia e 0 que é ser um cientista, o que
sdo virus e como eles surgiram , 0 que € a Malaria e Febre Amarela. O podcast se destaca dentre as
tecnologias utilizadas como aporte na area da salde, pois trata-se de um material de audio online que
pode ser acessado a qualquer momento por meio do aparelho celular, computador e até televisao.
CONCLUSAO: O podcast permitiu que os alunos desenvolvessem habilidades em comunicagéo para
combater as fake news na area da saude, destacando a necessidade de criar materiais tecnologicos
para disseminar informagGes verdadeiras sobre as tematicas.
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A globalizacdo foi significativamente moldada pelos avancos tecnoldgicos das Gltimas
décadas, revolucionando a forma como nos comunicamos e acessamos informacdes. Nos anos 90, a
proliferacdo de novas tecnologias transformou a Internet de uma plataforma estatica em um
repositorio dindmico de informacGes, embora ainda fosse usado de forma unidirecional. Essas
mudancas tecnoldgicas tiveram um impacto profundo no cotidiano das pessoas, inclusive na
educacdo. Os pesquisadores tém respondido a esse contexto tentando identificar formas inovadoras
de incorporar a tecnologia na educagdo, usando tecnologias digitais para promover abordagens
hibridas de ensino. Os podcasts surgiram como uma ferramenta particularmente versatil para
educadores, proporcionando agilidade na criacdo e distribuicdo de contetdo, o que possibilita sua
utilizacdo como recurso pedagogico. Os podcasts podem ser contextualizados de diversas formas na
educacdo, possibilitando aos ouvintes acesso rapido a informacbes sobre diversos assuntos e
promovendo sua autonomia ao permitir que utilizem esses recursos em diversos locais e em diversos
momentos. (TIAGO SAIDELLES TIAGO et al., 2018).

O podcasting pode ser utilizado como tecnologia de acessibilidade para producéo de contetido
cientifico para fins educacionais. Ferramenta relativamente nova surgida nos anos 2000, os podcasts
sdo arquivos de audio que utilizam a internet como meio de manipulacdo e divulgacdo. Acredita-se,
portanto, que esta ferramenta pode ser utilizada como ferramenta educativa e produzida em
linguagem simples e capaz de disseminar informac6es para a sociedade civil. O podcasting pode ser
visto como um formato de contedo com tecnologia propria de modelagem e distribuicdo de som
(podcasting) e linguagem voltada para a Internet. Também pode ser considerado um “audio blog”,
com uma abordagem mais informal de producéo visando torna-lo o mais acessivel possivel (DIAS et
al., 2012).

A mé comunicacao de informacdes de salde pode impactar negativamente o comportamento
da populacdo, além de causar caos na organizacao dos servicos de salude, essas Fake News tambeém
podem influenciar comportamentos perigosos, como uso indevido de tecnologias, medicamentos e
vacinas, e descumprimento de medidas de protecdo necessarias. Embora o uso de podcasts na
educacdo brasileira ainda seja limitado, essa ferramenta tem potencial como recurso educacional
aberto, pois estimula a autonomia de pensamento. Dessa forma, 0s ouvintes poderdo acessar material

relevante e eficaz adaptado ao seu contexto especifico (BOTTON, 2017).
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Os podcasts surgem como uma forma crescente de recurso midiatico digital que complementa
0 processo educativo ao fornecer informacdes precisas e cientificamente embasadas a populacéo.
Esses programas de &udio sdo capazes de abordar uma variedade de apresentacdes e envolver os
ouvintes por meio de entrevistas, debates e narrativas envolventes. Eles capacitam os ouvintes a
compreender criticamente o0 mundo ao seu redor, destacando a importancia da pesquisa cientifica e
combatendo as Fake News (MACKENZIE, 2019). Além disso, os podcasts oferecem comodidade,
uma vez que estdo disponiveis em dispositivos mdveis com acesso a internet, permitindo que as
pessoas 0s ougam quando quiserem, com a opcao de baixar episddios para ouvir offline. Com base
nisso, o objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de graduandos em farmacia, enfermagem e
humanidades na gravacdo, publicacdo e divulgacdo de podcasts como ferramenta de combate as

noticias falsas.
2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre o uso de podcasts no
combate as Fake News na area da saude. Essa estratégia € de um projeto de extensdao renovado e
aprovado pelo Programa de Bolsa de Extensdo, Arte e Cultura (PIBEAC) na qual ja vinha em
execucdo desde o ano de 2020. O projeto € intitulado "Salde sem Fake: uso do podcast como
ferramenta de divulgacdo de noticias reais e combate as Fake News sobre satide” vinculado a

Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).

A nova temporada dos podcasts foram gravadas por graduandos do curso de farmacia,
enfermagem e humanidades com inicio em janeiro de 2023 e o projeto trabalhou com podcasts

embasados em artigos cientificos e também literatura cinzenta sobre a tematica trabalhada.

A construcdo do podcast se deu por cinco etapas: Na primeira era realizado pesquisas na
Internet para entender os assuntos que estavam despertando mais interesse nas pessoas, bem como
aquelas teméticas que estavam mais expostas as Fake News. Na segunda etapa acontecia a construgao
do roteiro que era essencial para gravacdo do episddio e era criado para guiar a gravagdo, esses
roteiros foram criados utilizando o Google Docs, as bases de dados utilizadas para embasar o roteiro
eram a PubMed, Scopus e Scielo, foram utilizados também literatura cinzenta como livros e websites.

Na terceira etapa aconteceu a gravacdo do episodio, na qual um integrante do projeto se dirigia até a
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universidade em vinculo e realizava a gravacao. Para os audios utilizou-se o microfone que reduz
ruidos e para edita-los foi usado o software Audacity (https://audacity.br.uptodown.com/windows).
A quarta etapa se deu com a publicacdo do podcast em plataformas digitais , entre elas o Spotify
(https://www.spotify.com/br/). A etapa cinco se deu com a divulgacao do link de acesso do episddio

no Whatsapp e Instagram.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram divulgados quatro episodios, dentre as tematicas discutidas nos audios estdo o0s

29 ¢

episodios com os titulos: “o que ¢ ciéncia e o que € ser um cientista”, “o que sdo virus e como eles

surgiram”, “o que ¢ a Malaria” e “Febre Amarela”. Os 4udios educativos foram divulgados na
plataforma digital Spotify e estdo disponiveis para acesso em: https://spotify.link/\VV21HhR4fZAb. O
primeiro episadio foi lancado em 15 de marc¢o de 2023, quanto a novos lancamentos, buscou-se uma
frequéncia de producdes mensais. A prevaléncia de acessos se deu ao publico feminino com idades
de 28 a 34 anos, a regido que mais acessou 0s audios educativos foi o Brasil com constancia de 100%.
As informacGes aqui destacadas foram extraidas do aplicativo Anchor na qual disponibiliza esses
dados com transparéncia de acordo com os termos de uso que o ouvinte concorda quando tem acesso

ao aplicativo.

O podcast se destaca dentre as tecnologias utilizadas como aporte na area da saude, pois trata-
se de um material dudio online que pode ser acessado a qualquer momento por meio do aparelho
celular, computador e até televisdo. (IFEDAYO, 2021). Diante desse fato, o podcast € um meio
tecnoldgico na qual proporciona uma boa devolutiva acerca do combate as noticias falsas, além de
proporcionar educacao em saude através de audios educativos embasados cientificamente. Com a era
da informacao e 0 avanco da internet as Fake News ganharam forca, um exemplo disso foi a pandemia
da COVID-19 na qual gerou uma enxurrada de noticias falsas que muitas das vezes causaram terror
na populagdo (MARTINS, 2020). Evidencia-se entdo a importancia da utilizagdo do podcast como

ferramenta de combate as Fake News.

Nesse sentido, a experiéncia na producao de podcasts pelos discentes possibilitou dominio em
utilizar uma tecnologia da informac&o a favor da disseminacao de conhecimento veridico a todos o0s

publicos e proporcionou aos estudantes novas habilidades quanto a educacdo em saude. Ademais,
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observou-se aprimoracao quanto a realizacéo de pesquisas nas bases de dados, dominio de escrita na

confeccao dos roteiros e no manuseio de softwares como o Audacity utilizado na edi¢do dos audios.
5 CONCLUSAO

A criacdo de podcast possibilitou que os discentes desenvolvessem novas habilidades,
dominios e responsabilidades em utilizar uma tecnologia da comunicacédo para fins de educagdo em
salde e combate as noticias falsas na qual a pandemia da COVID-19 evidenciou a necessidade de
desenvolver materiais tecnolégicos para disseminar verdades em salde. Ainda, o podcast € uma
ferramenta online e com facil acesso podendo ser acessado a qualquer momento do dia

proporcionando um maior alcance de pessoas.
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