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RESUMO

INTRODUCAO: A desnutricio é definida como uma condicgdo clinica decorrente de uma deficiéncia
de ingestdo ou absorcdo de nutrientes que podem causar modificacdes na composi¢do corporal,
funcionalidade e estado mental com prejuizo no desfecho clinico. Pode ser ocasionada por fatores
alimentares, doengas, idade avancada, combinados ou isolados. OBJETIVO: Identificar o que dispde
a literatura cientifica sobre a prevaléncia e importancia do diagnostico precoce da desnutri¢do no
ambiente hospitalar METODOS: A pesquisa foi realizada por meio de uma reviso integrativa da
literatura nas bases de dados LILACS, SCIELO e PUBMED. Realizada em maio de 2023, mediante
os seguintes descritores avaliados nos Descritores de Ciéncias da Saude (DECS): “Desnutricao”,
“Diagnostico clinico” e “Hospitais” nos idiomas portugués e inglés. Foram adotados como critérios
de inclusdo artigos publicados nos anos de 2018 e 2022. Foram excluidos trabalhos com acesso pago,
capitulos de livros, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes, monografias e revisdes de
literaturas. RESULTADOS: Apos a aplicacdo dos filtros referentes a periodo e tipo de trabalho,
foram encontrados na amostra inicial 351 artigos, sendo 2 artigos encontrados na base de dados
LILACS, 347 artigos na PUBMED e 2 artigos na SCIELO com a leitura dos titulos e resumos, a
amostra passou para 5 artigos. DISCUSSAO: Nos artigos, houve uma casuistica entre diagndstico
precoce de desnutri¢do hospitalar e a necessidade de um suporte nutricional adequado. Apontando
que a identificacdo precoce da desnutrigdo, bem como o manejo, por meio de ferramentas
recomendadas como a triagem, possibilita estabelecer conduta nutricional mais apropriada e melhora
do resultado nestes pacientes. CONCLUSAO: E de extrema importancia que seja dado o diagnostico
precoce da desnutricdo em ambito hospitalar, ademais com suporte nutricional adequado.
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1 INTRODUCAO
A desnutri¢do ¢ definida como uma condi¢do clinica decorrente de uma deficiéncia de
ingestdo ou absor¢do de nutrientes que podem causar modificacdes na composicdo corporal,
funcionalidade e estado mental com prejuizo no desfecho clinico. Pode ser ocasionada por fatores
alimentares, doencas, idade avangada, combinados ou isolados (CEDERHOLM et al., 2017).

A prevaléncia de desnutri¢do em pacientes hospitalizados ¢ um problema que afeta entre 20%
e 60% dos individuos internados, e esta diretamente relacionada com a morbidade e a mortalidade.
Diante disso, ¢ perceptivel que a desnutricdo aumenta o risco de demora na recuperacdo e acelera o
declinio funcional, assim aumentando o tempo de hospitalizagdo e dos custos hospitalares
(AZEVEDO et al., 20006).

Portanto, ¢ importante que seja realizada a triagem nutricional em pacientes hospitalizados,
para identificar o risco nutricional e atuar nutricionalmente para contornar esta situagdo. A triagem
nutricional tem como objetivo identificar uma condi¢@o antes nao detectada, o risco nutricional, para
que sejam estabelecidas medidas de interven¢do nutricional mais precocemente (DIAS et al., 2011).

Em virtude do exposto, objetivou-se através deste estudo identificar o que dispde a  literatura
sobre a prevaléncia e importancia do diagndstico precoce da desnutrigdo no ambiente hospitalar.
Assim, tal estudo poderd servir como instrumento de apoio para tomada de decisdes, pelos

profissionais e gestores de satude.

2 METODO

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo integrativa da literatura, sendo organizada
a partir de seis fases distintas: elabora¢ao da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura,
coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacdo da
revisdo integrativa.

Foram selecionados os artigos entre os anos de 2018 e 2022, nos idiomas portugués e inglés.
Foram excluidos da andlise do estudo, capitulos de livros, dissertacdes, teses, artigos de revisdo e
artigos duplicados, como também aqueles com acesso indisponivel nas plataformas digitais
gratuitamente.

A busca foi realizada por meio do acesso ao sitio eletronico das bases, mediante o cruzamento

dos seguintes descritores em portugués e inglés, validados pela plataforma DECS Descritores em
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Ciéncia da Saude (Decs): “Desnutri¢ao”; “Diagnostico clinico” e “Hospitais”. O operador booleano
utilizado foi “AND”. As bases de dados consultadas foram: a Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e National Library of
Medicine (Pubmed).

O acesso a bases de dados ocorreu em maio de 2023 e a analise e selecdo manual dos artigos
foi realizada através da leitura dos titulos e resumos, de modo a selecionar os artigos aptos para
posterior leitura na integra. Tendo os dados obtidos dos artigos registrados pelo instrumento validado

por Ursi, (2005).

3 RESULTADOS

Apos a aplicagdo dos filtros referentes a periodo e tipo de trabalho, foram encontrados na
amostra inicial 351 artigos, sendo 2 artigos encontrados na base de dados LILACS, 347 artigos na
PUBMED e 2 artigos na SCIELO com a leitura dos titulos e resumos, a amostra passou para 5 artigos,

como pode ser visualizado na Figura 1.

Figura 1 — Aplicagdo da metodologia.
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4 DISCUSSAO

Nos artigos, houve uma casuistica entre diagndstico precoce de desnutrigdo hospitalar e a
necessidade de um suporte nutricional adequado. Apontando que a identificagdo precoce da
desnutri¢cao, bem como o manejo, por meio de ferramentas recomendadas como a triagem, possibilita
estabelecer conduta nutricional mais apropriada e melhora do resultado nestes pacientes.

Detectar pacientes com risco nutricional ou desnutridos permite entender o processo das
diferentes necessidades nutricionais, que inclui a avaliagdo do estado nutricional, a identificagdo de
riscos e caréncias, o planejamento de objetivos e intervengdes do cuidado nutricional que integre
todas as necessidades, para um tratamento adequado e confiavel (LATY et al., 2020).

Levando em conta as consequéncias da desnutricdo em termos clinicos e econémicos, deve
ser apontada como prioritaria a avaliagao regular do estado nutricional dos doentes no momento da
admissdo e durante o internamento, através de instrumentos simples de rastreio, uma vez que
permitiria a detec¢do precoce e a execucdo de intervengdes nutricionais que beneficiem tanto os
pacientes quanto, em termos econdmicos, o sistema de saude (MURILLO et al., 2021)

Resultados clinicos divergentes contribuem para a excessiva sobrecarga financeira da
desnutri¢ao no sistema de satde na forma de tratamentos caros, interna¢des hospitalares prolongadas
e reinternagdes mais frequentes. O presente estudo relatou um aumento no custo médio de
hospitalizagdo para pacientes desnutridos, confirmando os achados de outros paises. Estes apanhados
destacam a necessidade de melhorar o diagndstico e o tratamento da desnutri¢do hospitalar para
melhorar os resultados dos pacientes e reduzir os custos de saude (RUIZ et al., 2019).

Atualmente, varios estudos mostraram que o suporte nutricional tem um efeito positivo nos
resultados clinicos de pacientes com desnutricdo, particularmente entre pacientes com diferentes
doengas e comorbidades O suporte nutricional individualizado reduz o risco de mortalidade em
comparagdo com a alimentagcdo hospitalar padrdo. Ademais, reforgam as evidéncias a favor da
inclusdo de cuidados nutricionais no manejo multiprofissional e multidisciplinar de pacientes
hospitalizados (MERKER et al., 2020).

Constata se que a incidéncia de complicagdes infecciosas em pacientes com suporte
nutricional foi menor do que em pacientes sem suporte nutricional. O que fornece fundamentos para

a utilizagdo do suporte nutricional no tratamento clinico (LIN et al.,2019).
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5 CONCLUSAO

Dessa forma, ¢ evidente a relevancia de ser feita a avaliacdo do estado nutricional dos
pacientes hospitalizados no momento da admissao e durante o internamento, através de instrumentos
simples de rastreio, visto que proporciona a deteccio precoce para que seja realizadas as intervengdes
nutricionais que beneficiem os pacientes quanto em termos econdomicos, o sistema de saude. Logo, ¢
de extrema importancia que seja dado o diagnostico precoce da desnutricdo em ambito hospitalar,
ademais com suporte nutricional adequado tem um efeito positivo nos resultados clinicos de pacientes

com desnutrigao.
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