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RESUMO

INTRODUCAO: Diante da prevaléncia de obesidade em nivel mundial, a cirurgia bariatrica tem
surgido como uma alternativa para pacientes que ndo apresentam sucesso em outros tratamentos para
perda de peso. A obesidade por ser um disturbio de origem multifatorial, requer cuidados
multifatoriais. O profissional psicélogo compde a equipe multidisciplinar que atende o paciente e
direciona seu trabalho em uma avaliacdo psicoldgica pré-cirurgia, que contribuira para dizer se o
paciente esta apto ou ndo para realizar o procedimento. OBJETIVO: Desse modo, 0 presente estudo
investigou producdes cientificas que foram produzidas sobre a temética da cirurgia bariatrica e seus
desdobramentos relacionados a equipe multidisciplinar de avaliacdo psicolégica pré-cirurgia.
METODOS: Revisdo bibliografica exploratdria, do tipo narrativa, nos bancos de dados SCIELO e
PePSIC. Ao todo foram utilizados doze referenciais tedricos, sendo onze referenciais relacionados ao
tema de pesquisa e um referencial relacionado ao método utilizado nesta revisdo. RESULTADOS:
A avaliacdo psicologica é uma ferramenta imprescindivel para pacientes candidatos a cirurgia
bariatrica, visto que os autores referenciados enfatizam a associacao entre transtornos psicoldgicos e
obesidade, 0 que pode trazer consequéncias no sucesso da cirurgia bariatrica. O acompanhamento
psicologico também foi considerado importante por oferecer psicoeducacao sobre riscos, beneficios
e mudancas que a cirurgia apresenta em seu progndstico. CONCLUSAO: A cirurgia bariatrica é um
procedimento invasivo e arriscado que requer uma avaliacdo multidisciplinar rigorosa. Os psic6logos
desempenham um papel crucial, investigando a vida do paciente, oferecendo suporte pré e pos-
operatorio e facilitando a adaptacdo as mudangas significativas apos a cirurgia. E necessario mais
pesquisas e capacitacdo dos profissionais de salde nessa area para direcionarem seu trabalho de
maneira mais assertiva ao paciente bariatrico.
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1 INTRODUCAO

A obesidade é uma condi¢cdo medica cronica caracterizada pela presenca de uma quantidade
excessiva de tecido adiposo no organismo. Suas causas estdo ligeiramente associadas ao desequilibrio
energético do organismo, onde a ingestdo calérica é o superior ao gasto de energia.
Por ser uma doenca multifatorial, esta relacionada de maneira complexa com fatores biologicos,
psicossociais e comportamentais, podendo desencadear doencas, inclusive de natureza psicologica
(OLIVEIRA et al., 2004).
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Apds o diagndstico de obesidade, as diretrizes médicas iniciais enfatizam a implementacao de
atividade fisica regular e a ado¢do de uma dieta balanceada e saudavel. Ndo obstante, em casos mais
graves, embora haja um estimulo para ado¢do de mudancas no estilo de vida, a redugdo de peso
ponderal geralmente ndo é suficiente para alcancar uma melhoria significativa na condicéo de salude
fisica e consecutivamente psicologica do paciente (RIBEIRO et al., 2016). Neste sentido, como uma
alternativa para o tratamento, principalmente em casos de obesidade mdrbida, a cirurgia bariatrica
tem sido recomendada. Esse procedimento emerge como uma opcdo efetiva, trazendo beneficios
substanciais, como a reducdo do peso corporal, melhora na qualidade de vida, remissdo de doencas
relacionadas a obesidade e reducdo do risco de mortalidade (ANDRIC et al., 2019).

Uma doenca de etiologia multifatorial demanda uma abordagem terapéutica abrangente,
envolvendo multiplos aspectos de cuidado. Nessa perspectiva, para que o paciente esteja apto a
realizar o procedimento, se faz necessario a concordancia de médicos, nutricionistas, entre outros
especialistas que compde a equipe multidisciplinar que acompanha os pré-candidatos a cirurgia
(RIBEIRO et al., 2016). Segundo o Instituto Nacional de Saude dos Estados Unidos (1991), é
recomendada uma avaliacdo pré-operatéria abrangente, incluindo a avaliacdo psicoldgica realizada
por psicologos, que devem integrar a equipe multidisciplinar do processo (MAGDALENO JUNIOR
et al., 2009; FLORES, 2014). A avaliacdo psicoldgica realizada pela psicologia tem como objetivo
determinar se o0 paciente esta apto para realizar a cirurgia (JOAQUIM et al., 2019). A abordagem
psicoldgica abrange a compreensdo do uso de substancias, a satde psicoldgica e o historico pessoal
e familiar, além de fornecer psicoeducacdo sobre os riscos e cuidados necessarios que o0 procedimento
cirurgico exige. (FLORES, 2014; JOAQUIM et al., 2019; RIBEIRO et al., 2016).

Destarte, esse trabalho tem como objetivo evidenciar fatores associados a presenca e
importancia do profissional da psicologia na area da cirurgia bariatrica, a partir da descricdo dos

estudos realizados pelos autores escolhidos.

2 METODO

A metodologia adotada caracteriza-se como bibliografica exploratdria, do tipo revisdo
narrativa de literatura, a partir de estudos e registros de referenciais tedricos ja publicados. Este tipo
de revisao contempla uma tematica mais aberta da literatura, sem estabelecer uma metodologia rigida

e sistematica para sua elaboracdo (CORDEIRO et al., 2007).
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Inicialmente, foram utilizadas as bibliotecas Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
0 portal de Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC). Utilizou-se como pardmetro para
apreciacdo dos dados artigos relacionados a Psicologia, frente ao contexto de Cirurgia Bariatrica. Os
referenciais escolhidos para serem analisados foram publicados entre 1991 e 2020, compreendendo
doze estudos ao todo, sendo onze estudos referentes ao tema de pesquisa e um estudo referente ao

método de pesquisa escolhido para produzir a presente revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2007), a
avaliacdo psicologica consiste em um processo técnico e cientifico, de carater investigativo acerca da
compreensdo das caracteristicas psicoldgicas. O processo pode ser conduzido de forma individual ou
em grupos de pessoas, requerendo metodologias especificas, a depender da modalidade. A avaliacao
psicoldgica auxilia os trabalhos em diferentes contextos como saude, educacdo e trabalho, sendo o
psicologo o Unico profissional apto a exercer esta fungao.

O paciente obeso, além das repercuss@es fisicas, possui implicacdes psicolégicas adversas.
Neste sentido, a avaliacdo psicoldgica dentro do contexto de cirurgia bariatrica se faz imprescindivel
a medida em que considera diferentes aspectos da vida do paciente. O psic6logo nesta pratica se
atentard a identificar fatores de risco psicoldgicos, como transtornos alimentares, depressdo,
ansiedade, baixa autoestima ou problemas de imagem corporal que podem influenciar no sucesso da
cirurgia (DE-MATOS et al.,, 2020; JOAQUIM et al., 2019). Segundo Marchesini (2010) os
transtornos de ansiedade e a depressdo aparecem com maior prevaléncia nas entrevistas pré-
operatdrias de pacientes que buscam tratamento cirdrgico para a obesidade. N&o obstante,
Appolinario em um levantamento feito, mostra varias condigdes psiquiatricas como causas de morte
no poés-operatério de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, sendo o suicidio a principal
ocorréncia (2006 apud MAGDALENO JUNIOR et al., 2009). Ambos os achados evidenciam a
essencialidade do acompanhamento psicologico pré-operatério, para que 0 paciente receba 0s
cuidados necessarios no campo do mental e consiga enfrentar as dificuldades ocasionadas pela
cirurgia, além de aderir com maior facilidade o tratamento pds-operatério. O psicélogo junto ao
paciente direcionara seu trabalho no cuidado e correcdo de crencas disfuncionais, que se corrigidas
podem contribuir para conquista de habitos saudaveis, no controle a obesidade (DE-MATOS et al.,
2020).
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Os artigos ressaltam que, durante a avaliacdo psicoldgica, € possivel e necessario fornecer ao
paciente psicoeducacdo referente a amplitude do processo cirargico, bem como seus riscos. As
mudancas significativas na alimentacdo, estilo de vida, relagdo com o proprio corpo e o convivio
social também sdo consequéncias associadas a fase pos-cirdrgica, sendo informagdes necessarias para
0 processo de adaptacdo, que visam otimizar os resultados cirargicos e bem-estar do paciente
(FLORES, 2014; JOAQUIM et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2004).

O comportamento alimentar e 0s novos habitos associados ao comer estdo altamente ligados
ao tratamento subjacente a cirurgia bariatrica. No que se refere a transtornos alimentares,
especificamente, a compulsdo alimentar é citada por Machado et al. (2008) como um fator de risco
para 0 pos-cirargico, haja vista 0 comportamento “beliscador” do paciente compulsivo. Joaquim et
al. (2019) sustentam que pacientes que apresentam compulsdo apresentam maior chance de
reincidéncia depois do tratamento para perda de peso. Contudo, segundo Flores (2014) existe uma
contradicdo a respeito da compulsdo alimentar como contraindicacdo para a cirurgia bariatrica, em
virtude de alguns autores defenderem que a compulsdo alimentar pode sofrer remissdo apos o
procedimento cirdrgico e outros afirmarem que a cirurgia nao deve ser realizada sem o paciente passar
por processo terapéutico até que o comportamento alimentar seja normalizado.

Em pesquisa feita por Joaquim et al. (2019) com 12 pessoas, com idade entre 28 e 61 anos,
que passaram por avaliacdo psicologica pré-cirurgia bariatrica, oito participantes responderam que o
processo foi “positivo e muito bom” e para dois considerado “fundamental”. Os mesmos pacientes
também responderam sobre a importancia que a avaliacdo psicoldgica teve para eles durante o
processo da cirurgia bariatrica. Sete participantes afirmaram que a avaliacdo teve importancia
preparatdria, pois durante as sessfes o psicologo fez uma psicoeducagdo, ensinando como seria a
operacdo e 0 pOs-operatorio, e os preparou para as dificuldades a serem enfrentadas apds o
procedimento. Dados como estes corroboram para a importancia do contato entre paciente e
psicologo, principalmente no que concerne a psicoeducagdo necessaria ao procedimento.

Acerca da duracdo do processo de avaliagdo psicologica, Joaquim et al. (2019) afirmaram em
sua pesquisa que 0s pacientes participantes tiveram acompanhamentos diferentes, com duragdes e
métodos discrepantes. Os mesmos autores corroboram informando que muitas cirurgias acontecem
sem avaliacdo multidisciplinar e/ou quando realizadas, ndo séo adequadas, comprometendo o

resultado do procedimento e prejudicando o paciente. Flores (2014) conclui que na literatura ndo

)

SUBFAPIS' QCNPq @

Censetho Nacional de Desenvalvimento N I F R
Cientifico e Tecnologico

ENSINANDO E APRENDENDO



|

“CONAIS
4° EDICAO

Congresso Nacional de
Inovagbes em Saude

foram encontradas delimitacdes de tempo acerca da avaliacdo psicologica, nos escritos internacionais.
Esses escritos demonstram negligéncia no rigor prognostico do processo avaliativo pré-cirurgia
bariatrica. No entanto, Magdaleno Junior et al. (2009) salientam que qualquer candidato a cirurgia
deveria passar uma avaliacdo psicoldgica e psicoterapia aprofundada antes do procedimento
cirurgico.

Por fim, € importante destacar que todos os autores mencionados enfatizam a relacao entre
transtornos psicolégicos e obesidade, reconhecendo a importancia da avaliagdo psicoldgica e de
outros servigos oferecidos pela Psicologia como fundamentais no processo pré-cirurgia bariatrica.
Essa relacdo se deve as implicacdes psicoldgicas adversas enfrentadas pelos pacientes obesos. A
énfase na necessidade de acompanhamento psicologico pré-operatorio se baseia na identificacdo de
fatores de risco psicolégicos, que podem afetar o sucesso da cirurgia, bem como no papel do psicélogo
no cuidado e correcdo de crengas disfuncionais. Portanto, a avaliagdo psicoldgica e 0s servigos
psicoldgicos sdo considerados componentes fundamentais no processo de preparacao para a cirurgia
bariatrica, visando ndo apenas o tratamento fisico, mas também o cuidado com a saude mental dos

pacientes.

4 CONCLUSAO

A cirurgia bariatrica € um procedimento invasivo, sério e ndo isento de riscos, que necessita
de uma equipe multidisciplinar preparada para avaliar e cuidar de todos os aspectos que envolvem o
paciente candidato a cirurgia. A avaliacdo multidisciplinar deve ser criteriosa e ter rigor bem
estabelecido. Os psicélogos que compde a equipe devem estar preparados para atender a esta
demanda, a fim de que de forma profunda investiguem as dimensdes da vida do paciente, garantindo
suporte adequado ao paciente no pré-operatério e preparacdo para as mudancas significativas que
ocorrerdo apos a cirurgia.

Apesar de ampla literatura publicada, compreende-se a necessidade de publicagdes que
delimitem com maior precisdo o papel do psicélogo frente a essa demanda. Desse modo, comprovada
a importancia da avaliacao psicolégica no pré-operatorio da cirurgia bariatrica, a fim de cuidar do
paciente enquanto um ser biopsicossocial, enfatiza-se a importancia de estudos mais abrangentes no
tema e capacitacdo dos profissionais de salde que trabalham com pacientes relacionados a

problemaética.
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