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RESUMO

INTRODUGCAO: A infecgo causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e sua sindrome
da imunodeficiéncia humana (aids), sdo considerados um problema de saude publica no cenario
mundial. O HIV corresponde ao agente causador da aids, responsavel por atacar o sistema
imunoldgico do ser humano, e que apresenta uma maior predilecdo por causar infecgoes em células
do organismo como, os linfdcitos T (LT) CD4+, os macréfagos e as células dendriticas. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia de graduandas de enfermagem na construcdo de uma cartilha educativa sobre
o HIV voltado para mulheres. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia com o propdsito de apresentar a producéo e divulgacdo de uma tecnologia, em forma de
cartilha educativa. A pesquisa foi realizada por discentes de Enfermagem da Universidade Federal do
Maranhdo-UFMA. RESULTADOS: A construcdo da cartilha se deu forma sequencial, com as
seguintes etapas: escolha do contedo; levantamento bibliogréafico da temaética; selecdo da plataforma
a ser utilizada; criacdo do design da cartilha; e exposicéo da cartilha em sala de aula. CONCLUSAO:
Buscou-se no desenvolvimento da cartilha, fornecer informagGes precisas, relevantes e acessiveis
para as mulheres, com o objetivo de aumentar sua conscientizacdo sobre o HIV e prevenir novas
complicagdes.
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1 INTRODUCAO

A infeccdo causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e sua sindrome da
imunodeficiéncia humana (aids), sdo considerados um problema de satde publica no cenario mundial.
Em razéo do seu aspecto predominante em diversas regides, ainda ndo existe um consenso entre 0s
estudiosos na sua classificacdo como epidemia ou pandemia (BATISTA, 2023). O HIV corresponde

ao agente causador da aids, responsavel por atacar o sistema imunoldgico do ser humano, e que
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apresenta uma maior predilecdo por causar infec¢@es em células do organismo como, os linfécitos T
(LT) CD4+, os macrdfagos e as células dendriticas (PINTO NETO et al., 2020).

De acordo com o Boletim Epidemiolégico HIV/aids 2022, o nUmero de casos registrados de
infeccdo pelo HIV no Brasil apresentou uma queda de 11,1 % entre os anos de 2019 e 2021, sendo
esses indices de redugdo mais acentuados nas regides sul e sudeste. No equivalente aos casos de aids
no pais, em média foram registrados 36,4 mil novos casos de aids nos Gltimos cinco anos. Desde o
ano de 2013 as taxas de detecgdo de aids vém apresentando um decrescimento. Contudo, embora se
observe uma diminuigdo dos casos no territdrio nacional, 0os nimeros reais ainda sdo subnotificados,
principalmente desde o ano de 2020 devido a pandemia da Covid-19.

A transmissao do virus se da principalmente por meio de relacGes sexuais desprotegidas, com
materiais perfurocortantes, da mée para o bebé durante o parto, gestacdo ou amamentacao. Dessa
maneira, a prevencdo combinada é uma técnica importante na resposta a necessidades especificas de
certos grupos, que inclui diferentes abordagens de natureza biomédica, comportamentais e estruturais
(OLIVEIRA; JUNQUEIRA, 2020).

Nos dltimos anos o perfil dos individuos infectados mudou, sendo os individuos
heterossexuais como 0s mais acometidos pela doenca. Este aspecto torna-se relevante ao permite
pensar em ndo apenas um grupo de risco, mas em comportamentos de risco, a fim de evitar a
estigmatizacdo de grupos isolados (SANTOS et al., 2021). No estudo conduzido por Oliveira e
Junqueira (2020) traz que para as mulheres, o processo de descoberta do HIV, geram sentimentos
conflituosos e modifica¢des profundas em suas vidas, como dificuldades no autocuidado e adogéo da
terapia antirretroviral, devido em parte ao estigma e preconceitos existentes.

Em mulheres gestantes a compreensdo sobre o HIV, as formas de transmissao, a prevencao e
o0 tratamento ainda geram muitas davidas, o que retrata a necessidade de alternativas educativas para
a promocao da saude, como cartilhas (LIMA,2022). Diante do exposto, o presente trabalho teve como
objetivo descrever a experiéncia de graduandas de enfermagem na construcdo de uma cartilha
educativa sobre o HIV voltado para mulheres.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia com o prop6sito de apresentar
a producéo e divulgacdo de uma tecnologia, em forma de cartilha educativa, que dispdem sobre
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informacdes e orienta¢bes acerca do virus HIV para mulheres. Este estudo € um produto de uma
pesquisa realizada por discentes de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdao-UFMA,
durante a disciplina de Satde da Mulher. A construcdo da cartilha ocorreu no més de junho de 2023,
respeitando as seguintes etapas: escolha do contetdo; levantamento bibliografico da tematica; selecéo
da plataforma a ser utilizada; criacdo do design da cartilha; e exposic¢ao da cartilha em sala de aula.

Ao se desenvolver este relato houve a necessidade do embasamento teorico na literatura, como
forma de se obter a melhor compreenséo sobre o tema. Dessa maneira, foram acessados 0s bancos de
dados da Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e da National
Library of Medicine (MEDLINE) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online). Foram utilizados
0s seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), associados aos operadores booleanos AND
¢ OR: “Mulheres”; “HIV”; “Direitos Sexuais e Reprodutivos”; “Tecnologia educacional”. A selecéo
dos artigos se deu através da leitura dos resumos, onde adotou-se como critério de inclusdo, os estudos
adequados ao tema, disponiveis gratuitamente na integra e no idioma portugués.

Apos a busca na literatura e a organizacdo dos dados encontrados, iniciou-se 0 processo de
construcdo e selecao das imagens e ilustracdes que iriam compor o material, que foram retiradas do
site Canva, onde o design da cartilha foi elaborado. Finalizada a construcao, foi feita a divulgacéo e
disponibilizagdo on-line via Qrcode do material em sala de aula. Por se tratar de um estudo
metodologico de construgdo de cartilha, o presente estudo ndo precisou ser submetido a avaliacdo do

Comité de Etica em Pesquisa

3 RESULTADOS

A construgdo da cartilha se deu forma sequencial, com as seguintes etapas: escolha do
conteddo; levantamento bibliografico da tematica; selecdo da plataforma a ser utilizada; criacdo do
design da cartilha; e exposicdo da cartilha em sala de aula. Na primeira fase a escolha da tematica
deu-se mediante sugestdo das professoras especialistas em satide da mulher, e por meio da experiéncia
vivenciada pelas discentes durante a pratica supervisionada realizada na consulta de enfermagem,
onde foi possivel identificar que ainda existem muitas duvidas acerca do virus HIV pelas mulheres.

Posteriormente, na segunda etapa para 0 embasamento teorico foi realizado o levantamento
bibliografico, para definir os principais contetdos que seriam abordados e utilizados na construcao
do produto. Na terceira etapa, optou-se pela utilizacdo da versdo gratuita da plataforma do Canva,

SUBRAPIS QCNPQ @

Conselho mnlnnarueﬂemmmmenm N I F R
Cientifico e Tecnoldgico

ENSINANDO E APRENDENDO



Congresso Naci
Inovagdes em Saude

ONAIS "
4° EDICAO

devido a disponibilidade do banco de imagens e ilustracdes presentes no site. Na quarta etapa, durante
a edicdo e montagem do material, a organizacao das informac6es textuais foi planejada para que fosse
didatica, com uma linguagem simples e acessivel. Enquanto o design, priorizou-se pelo uso das cores
vermelhas que fazem referéncia a campanha de luta e conscientizagdo contra a aids e as Infecgfes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s).

Assim, ao final da edicdo e confeccdo da cartilha, esta foi disponibilizada online via Qrcode
em sala de aula, como também, foi apresentada e submetida a uma avaliacdo contando com a
participacdo de estudantes de enfermagem e especialistas na area de satde da mulher.

O material construido contém uma capa, que destaca o titulo da cartilha, a logomarca da
instituicdo de ensino e ilustragdes que simbolizam a temética voltada para o publico-alvo, no caso as
mulheres. Além disso, apresenta uma contracapa, que contém o simbolo do canal de atendimento
disque satde 136, e como elementos pré-textuais o objetivo, os nomes das produtoras da cartilha e
um sumario, que contém a paginacdo de cada topico presente no produto. Dessa forma, para que na
finalizagdo da cartilha, obtive-se um contedo com uma apresentacdo mais didatica e clara possivel,
os elementos textuais foram estruturados da seguinte forma: 1- O que é o HIV?; 2-Formas de
transmissdo; 3- Prevencdo; 4- HIV na gestacdo; 5- HIV e amamentacéo; 6- HIV e violéncia sexual;

7-Tratamento; 8- Caca-Palavras; 9- Referéncias.

)
5 L~
f PP N _

SOBRAPIS @
" @cnPq
ing e UNIFOR

-w ENSINANDO E APRENDENDO




Congresso Naci
Inovagdes em Saude

cONAIS
4° EDICAO

Figura 1,2 e 3- Capa, Objetivo e Sumario.

Orientagoes para S U " é. R IO

prevengao e trasmissao

O que é 0 HIV? ----mmemmemeee- 04

ee Formas de transmissao ------ 05

Esta € uma cartilha destinada Prevengio ------------=--=---- 06
tanto para mulheres acometidas

pelo HIV, quanto para as que HIV na gestacio -------------- 07
desejam protecao contra o virus.

,, HIV e amamentagio --------- 08

HIV e a violéncia sexual ----- 09
Tratamento =====se=semsemeneen 10
Caga-Palavras --------------—-- 11

Referéncias ----------=----=-== ‘

Fonte: Elaborada pelas autoras

4 DISCUSSAO

A utilizacdo de tecnologias educacionais implementadas por profissionais da salde sdo
fundamentais para o aprendizado do cliente, de forma que isso leve 0 mesmo a mudancas
comportamentais e atitudes promotoras da sua satde (LIMA et al., 2022). No processo de confec¢éo
desta cartilha pelas graduandas foram seguidas as recomendacdes disponibilizadas na literatura para
que os conteudos fossem adequados ao grupo e que auxiliasse na educacdo em satde para mulheres,
principalmente para puérperas e gestantes. As cartilhas sdo estratégias de educacdo em saude que tem
sido eficaz para melhorar o conhecimento e realizar intervengdes positivas, em estudo realizado por
Lima et al. (2017), a construgéo e validacdo de uma cartilha para prevencao da transmisséo vertical
(TV) do HIV, mostrou-se como um instrumento educativo importante na profilaxia da TV pelo HIV.
Dessa forma, o presente estudo ainda apresenta limitagGes para sua aplicacdo, que inclui a ndo

validacdo por especialistas e o publico-alvo.

5 CONCLUSAO
Com isso, buscou-se no desenvolvimento da cartilha, fornecer informacGes precisas,
relevantes e acessiveis para as mulheres, com o objetivo de aumentar sua conscientiza¢do sobre o

HIV e prevenir novas complicagdes. Ademais, destaca-se que a experiéncia na construcdo do material
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foi importante na construcdo de habilidades de pesquisa, colaboracdo em equipe e aprofundamento

do conteudo.
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