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RESUMO

INTRODUGCAO: A chegada de um bebé causa intensas mudancas em todo sistema familiar, sendo
essas mais prevalentes na mae, a quem sdo atribuidos quase exclusivamente os cuidados parentais,
relegando ao pai a funcdo de provedor. Faz-se necessario repensar os modelos de assisténcia,
incluindo cada vez mais o pai nos processos. As intervencgdes psicoldgicas podem contribuir para a
inclusdo da temaética nos servicos de saude. OBJETIVO: Objetiva-se relatar a experiéncia de uma
intervencédo de estagio realizada com mées, pais e familiares acompanhantes de neonatos internados
em uma Unidade de Cuidados Intermediarios Canguru (UCINCa). METODOS: Trata-se de uma
intervencdo educativa em salde, na qual se discutiu mitos e verdades sobre os papéis de género, assim
como a construcdo e vivéncia da paternidade. A acdo abarcou oito pessoas ao total, sendo cinco mées
e trés acompanhantes (um pai, uma tia e uma avd). RESULTADOS: A intervenc¢do possibilitou a
aproximacdo entre os participantes e a equipe, viabilizando maior abertura e engajamento na
atividade. A partir das falas, foi possivel compreender suas percepc¢des e compreensdes a respeito do
papel paterno e materno. Para tanto, lancar mao da psicoeducacdo se mostrou eficiente para a reflexao
dos genitores sobre 0s seus papéis, favorecendo o apoio mutuo e a construcéo de vinculos saudaveis
entre mae-pai-bebé. DISCUSSAO: Os papéis de género sdo construidos histérica e culturalmente, e
reforcados pela socializagdo. Os participantes da intervencdo demonstraram, em suas falas, o
reconhecimento de tais aspectos. Outrossim, a vivéncia grupal influi na identificacdo entre os pares,
colaborando com a constru¢cdo de uma identidade grupal e apoio mutuo entre os membros.
CONCLUSAO: Embora haja uma crescente participacdo masculina nos cuidados parentais, ainda é
prevalente a centralidade do feminino nos cuidados em salde. As ac¢Oes grupais sdo potentes na
minimizacao dos danos psicoemocionais decorrentes da hospitalizagéo.
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1 INTRODUCAO

A chegada de um recém-nascido (RN) causa intensas mudancas em todo sistema familiar.
Essas mudancas sdo mais prevalentes na futura mae, pois ela é posta como a grande protagonista do
ciclo gravidico-puerperal, abrigando o novo ser em seu corpo e fornecendo 0s meios para seu
desenvolvimento. Ademais, apds o nascimento, a maior parte dos cuidados - sejam eles fisicos ou
relacionados ao desenvolvimento emocional, psiquico e afetivo do bebé - sdo, histdrica e socialmente,
atribuidos a mulher (MALDONADO, 2017).

Os papéis de géneros sdo construidos historica, social e culturalmente, e enraizados no
imaginario social. Nesse sentido, fortalecendo o ideario do homem associado ao papel de provedor e
autoridade do lar, ou seja, posto como principal responsavel por subsidiar financeiramente e manter
a ordem familiar. E, embora atualmente haja uma maior participacdo e envolvimento do homem nos
cuidados parentais, ainda se vé um estranhamento social quanto a essa mudanca na dindmica familiar
(JESUS, 2022).

Além do mais, quando ha intercorréncias na gestacao, e principalmente quando estas resultam
no parto prematuro (antes das 37 semanas de idade gestacional), seguido da internacdo do RN em
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTINs) e/ou Unidades de Cuidados Intermediarios
(UCINSs), amulher é mais requisitada a permanecer no hospital para acompanhar o RN. Assim, dentro
dos servicos de salde, ainda ha uma centralizacdo na mulher/méae cuidadora, colocando o homem/pai
como espectador, corroborando para a exclusdo e afastamento deste dos cuidados e do
acompanhamento da saude dos neonatos (BERNARDO & ZUCCO, 2015). Desse modo, se faz
necessario repensar 0 modelo de assisténcia a familia, buscando adaptar-se aos novos modelos de
familia, incluindo cada vez mais o pai nos processos (SOARES et al., 2017).

Dessa maneira, as intervengoes psicoldgicas podem contribuir para a inclusdo e debate sobre
0s papeis de género e a paternidade nos servicos de saude. E, quando realizadas grupalmente,
potencializam a identificagéo entre os participantes, favorecendo o compartilhamento de experiéncias
e a troca de informacdes. Além disso, sdo estratégias interessantes para a promocéo de reflexao e
tomada de consciéncia dos participantes quanto a aspectos importantes sobre o tema que, muitas
vezes, podem passar despercebidos diante da rotina do ambiente hospitalar (KLEIN & GUEDES,
2008).

2 OBJETIVOS
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Objetiva-se relatar a experiéncia de uma intervencao de estagio realizada com maées, pais e
familiares acompanhantes de recém-nascidos internados em uma Unidade de Cuidados
Intermediarios Canguru (UCINCa). Ademais, buscou-se promover reflexdes acerca dos papéis de
género e da importancia da presenca e envolvimento da figura paterna para o desenvolvimento de

recém-nascidos
3 METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, resultado das atividades de Estagio Supervisionado para
Formacgdo do Psicologo I, do 9° periodo, da énfase de Salde da graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). O estagio segue em andamento, se iniciou
no periodo de margo com previsao de conclusdo em julho de 2023, na Maternidade Escola Januario
Cicco (MEJC/UFRN/Ebserh), situada na cidade de Natal/RN, instituicdo de referéncia em reproducéo
assistida e gestacOes de alto risco do Estado.

A experiéncia aqui descrita refere-se a uma intervencdo educativa em salde denominada
“Pescaria Temadtica”, que foi pensada e executada pela estagidria, juntamente com a preceptora e
residente de psicologia do setor. Na eventualidade, cada participante “pescou”, com um palito de
churrasco simbolizando a vara de pesca, um “peixe” feito de cartolina. Ao todo foram utilizados oito
peixes de cartolina, e cada um deles continha uma frase afirmativa colada ao verso. Estas frases
poderiam ser mitos ou verdades sobre o processo de construcdo e exercicio da paternidade e sobre
papéis de género. Ao todo, foram elaboradas trés frases referentes aos mitos e cinco frases referentes
as verdades.

Os participantes, voluntariamente, realizaram a pesca e leitura da frase escrita para os demais
membros. Apds a leitura, foi pedido para que todos opinassem sobre 0 que estava escrito, estimulando
a tomada de protagonismo por via da expressdo dos sentimentos e do compartilhamento das
experiéncias de cada pessoa. No momento da discussdo, a estagiaria e a preceptora se utilizaram da
psicoeducagdo para realizar a sintese das narrativas trazidas e complementar com informac6es
tedrico-cientificas. A intervencdo foi realizada em um horario especifico da manh& (10 horas), visto
a existéncia de uma rotina de cuidados com os bebés no setor, de maneira a ndo gerar prejuizos a

rotina da UCINCa. A agédo conseguiu atingir o publico de oito pessoas, sendo estas cinco mées e trés
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acompanhantes (um pai, uma tia e uma avd). Ao final da atividade, foi entregue um panfleto,

produzido pela estagiaria, contendo informacdes acerca da tematica trabalhada.
4 RESULTADOS

A intervencdo possibilitou a aproximagdo entre os participantes e a equipe de psicologia,
viabilizando uma maior abertura e engajamento na atividade. A partir das falas de cada um, foi
possivel ter uma melhor compreensdo sobre a historia pessoal de cada genitor/genitora e dos outros
parentes participantes, bem como sobre suas percepcOes e compreensdes a respeito do papel paterno
e materno. Além disso, observou-se nos discursos de cada participante o reconhecimento do aspecto
cultural associado e envolvido na historia pessoal de cada um, considerando suas experiéncias,

valores e ideias, que refletem em suas relacdes e escolhas.

Também foi oportunizado o enriquecimento pela discussdo em torno do tema trabalhado com
genitores/genitoras na vivéncia da internacdo hospitalar, estimulando a reflexdo sobre os papéis
materno e paterno, aquisicao de habilidades e maior seguranca e eficacia. Toda a acéo teve como
intuito o fortalecimento da competéncia materna e paterna e, consequentemente, a construcdo de
vinculo méae/pai-bebé. Para tanto, lancar méo da psicoeducacdo como técnica se mostrou eficiente
para a reflexdo dos genitores sobre os seus papéis, favorecendo o apoio mutuo, e a construcao de

vinculos saudaveis entre mae-filho e pai-filho.

Na oportunidade, os genitores expressaram seus sentimentos, vivéncias e opinides a partir do
que liam e ouviam dos demais participantes. Ademais, a atividade gerou e agregou novos
aprendizados a vivéncia do estagio, com fortalecimento da atuacao psicolégica em grupo, assim como

o desenvolvimento de habilidades e competéncias pela estagiaria para a atuacdo em saude.

5 DISCUSSAO

Os papéis de género sdo construidos histérica e culturalmente, e reforcados pela socializagéo.
Desde a infancia, as mulheres sdo ensinadas e incentivadas para a realizacdo dos cuidados domésticos
e com os possiveis filhos. Assim, os aspectos da reproducgdo social e da vida sdo objetivamente e
subjetivamente atribuidos e incorporados por elas. Por outro lado, 0s homens sdo estimulados a

realizacdo de trabalhos manuais, mais objetivos e pragmaticos. Tal processo corrobora para o
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afastamento e exclusdo das praticas de cuidado no ambito familiar, como também os priva da
aquisicao de habilidades e experiéncias importantes em termos afetivos e de competéncias sociais
(JESUS, 2022).

Corroborando com tais afirmagdes, os participantes da intervencdo demonstraram, por meio
de suas falas, o reconhecimento dos aspectos socio-histéricos e culturais envolvidos nos papéis de
género. As mulheres trouxeram em seus discursos o entendimento de que o homem poderia e deveria
ter o mesmo grau de envolvimento nos cuidados que elas tinham. Por outro lado, o0 homem/pai
participante entendia que nao era capaz de exercer tdo bem os cuidados, pois sua propria “natureza”
o impossibilitava de tal. Contudo, também reconhecia algumas condicdes suas que favoreceriam os
cuidados com seu RN, por exemplo suas maos grandes que conseguiam segurar totalmente o bebé, o
que, em sua percepcdo, contribuiria para que ele se sentisse protegido. Assim, a psicoeducagéo se
mostrou Util e eficaz para a desmistificagdo das crencas sobre a tematica trabalhada, bem como o
préprio grupo mostrou-se potente e rico para realizar uma discussao critica dos aspectos levantados.

Além disso, 0 momento da hospitalizacdo de um filho mobiliza nos pais e nos familiares
sentimentos de angustia, tristeza e medo. Esse momento também evidencia as disparidades de género
frente aos cuidados, centralizando a responsabilidade do acompanhamento e cuidado nas mulheres,
partindo do pressuposto de maior aptidao destas e pouca ou nenhuma destreza dos homens para 0s
cuidados (BERNARDO & ZUCCO, 2015). Durante a acdo, as maes relataram sentir-se pressionadas
e cansadas, afirmando incompreensdo de alguns familiares sobre os processos de internacao
hospitalar e evolugéo do RN.

Em razdo disso, se faz urgente um maior incentivo a participacdo, envolvimento e
acompanhamento do pai ao RN internado. Isso pois ele também sofre, preocupa-se e sente 0s
impactos da hospitalizacdo, podendo ser uma significativa fonte de apoio social para a mulher e
contribuir para uma maternagem mais responsiva 0 que, consequentemente, influi no
desenvolvimento e na recuperacgéo dos filhos (SOARES et al., 2015). As mulheres/maes perceberam
e relataram a preocupacao e sofrimento dos seus companheiros devido ao quadro de saide do RN,
reconhecendo a importancia de sentir-se compreendida e apoiada. Outrossim, a vivéncia grupal influi
na identificacdo entre os pares, colaborando com a constru¢cdo de uma identidade grupal e
fornecimento de apoio mutuo entre 0s membros.

6 CONCLUSAO
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Embora na atualidade seja observada uma crescente participacdo masculina nos cuidados

parentais, salientando a construcdo de dinamicas familiares mais diversas e igualitarias para homens
e mulheres, ainda é prevalente a centralidade do feminino nos cuidados em saude. Além disso, séo
incipientes as agdes e politicas em salde que se voltem e reconhegam a relevancia da temética da
paternidade e da implicacdo dos papéis de género nesta. Nesse sentido, é primordial a construcédo de
saberes e praticas em saude que acolham e concedam espacos para a expressao e realizacdo das
multiplas formas de exercicio da paternidade, entendendo a pertinéncia desta para o desenvolvimento
e recuperacao dos bebés.

A experiéncia contribuiu significativamente para a formacao da estagiaria, pois possibilitou a
aquisicao e aprimoramento das habilidades e técnicas grupais. Ademais, a integracéo e o contato com
a realidade de cada participante favoreceram o processo vinculatdrio e o exercicio empatico entre a
equipe, as puérperas e 0s acompanhantes. Momentos como este revelam a poténcia grupal para o
suporte, identificacdo e construcdo de identidades entre 0s membros, contribuindo para a

minimizacao dos possiveis danos psicoemocionais durante e ap0s a hospitalizacéo.
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