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RESUMO

INTRODUCAO: A doenga hepatica gordurosa ndo alcodlica (NAFLD) é uma sindrome
metabolica e provoca o aumento no acimulo de lipidios deste 6rgdo em individuos que nao
consomem alcool. Ha relagdes muito frequentes entre a NAFLD e outras doengas como a
obesidade, dislipidemia e resisténcia a insulina. A vinagreira (Hibiscus sabdariffa), ¢ uma planta
que possui estudos que comprovaram sua riqueza em polifendis, flavonoides e antocianinas, além
de seus efeitos terapéuticos relatados, como uma alternativa terapéutica adequada para quadros de
NAFLD. OBJETIVO: Avaliar o potencial protetor do extrato do Hibiscus sabdariffa prevenindo a
NAFLD e reduzindo seus efeitos. METODOS: Foi realizada a pesquisa nos bases de dados:
Embase, Pubmed, BVS, Cochrane Trials. Com os descritores: “Hibiscus sabdariffa” e
“non-alcoholic fatty liver disease”, mas para este, também foi utilizado seus termos alternativos,
com o uso dos operadores booleanos “AND” e “OR”. O critério de inclusdo foi artigos no idioma
inglés, disponiveis completos e no periodo de tempo entre 2011 a 2023. Como critérios de exclusdo,
foram artigos ndo relacionados ao tema, repetidos e revisao de literatura. RESULTADOS: Nos
estudos observou-se: efeito anti-obesidade e redugdo dos niveis dos acidos graxos. Nos dois estudos
in vivo, com a ingestdo do extrato aquoso H. sabdariffac, observou-se o aumento da atividade
oxidante, reducdo das alteracdes histologicas hepaticas e da dislipidemia, ademais um deles
melhorou a resisténcia a insulina. Outro estudo concluiu que a capsula da H. sabdariffa promoveu
um aumento da capacidade antioxidante total sérica. CONCLUSAO: Dessa forma, notou-se que a
H. sabdariffa possui efeitos benéficos na hepatopatia gordurosa ndo alcodlica, entretanto, mais
estudos sdo necessarios para elucidar seu mecanismo de agdo e sua dose didria recomendada.

Palavras-chave: Hibiscus sabdariffa; Fitoterapia; Hepatopatia gordurosa nao alcoolica.
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A doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica (NAFLD) ¢ uma das condi¢des hepaticas mais
comuns e pode ser caracterizada como uma manifestagdo do figado frente a uma sindrome
metabolica que provoca o aumento no acimulo de lipidios deste o6rgdo em individuos que nao
consomem alcool (PRASOMTHONG et al, 2022). Ha relagcdes muito frequentes entre a NAFLD e
outras doencas como a obesidade, dislipidemia e resisténcia a insulina, estimando-se que mais de
20% da populacao adulta mundial sofre com essa condi¢ao hepatica (YANG et al, 2010).

A vinagreira (Hibiscus sabdariffa), também conhecida como roselia, groselha, caruru-azedo.
Suas folhas e calices sdo as partes mais estudadas por apresentarem usos populares para variadas
indicacdes terapéuticas (FREITAS; SANTOS; MOREIRA, 2014). Sua utilizagao pode ser explicada
cientificamente por meio de estudos que comprovaram sua riqueza em polifenois, flavonoides e
antocianinas, além de seus efeitos terapfuticos relatados, a exemplo de sua capacidade
anti-obesidade, hipoglicemiante, hipocolesterolemiante, anti-aterosclerose, anti-inflamatorio,
antioxidante, diurético, anti-hipertensivo e hepatoprotetor, fazendo com que seu extrato tenha
visibilidade como uma alternativa terapéutica adequada para quadros de NAFLD, esteatose hepatica
e outros disturbios metabolicos (OLIVEIRA et al., 2022). Portanto, esta revisdo da literatura possui
objetivo de avaliar o potencial protetor do extrato do H. sabdariffa para a preven¢ao da NAFLD e
sua progressao.

METODO
Foi realizada uma revisdo integrativa, com a pesquisa nas bases de dados: Embase, Pubmed,

BVS, Cochrane Trials. Com a sele¢ao de quatro artigos. Para esta busca, foi utilizado os descritores
de saude “Hibiscus sabdariffa” e “non-alcoholic fatty liver disease”, mas para este também foi
utilizado seus termos alternativos, com o uso dos operadores booleanos “AND” e “OR”. O critério
de inclusdo foi artigos no idioma inglés, disponiveis completos e no periodo de 2011 a 2023. Como

critérios de exclusdo, foram artigos ndo relacionados ao tema, repetidos e revisao de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram obtidos 18 artigos e, apos leitura na integra, foram selecionados 4 artigos do Embase,

os quais foram descritos no quadro abaixo (Quadro 1), adaptado da estratégia PICO (DANTAS et
al. 2022).

Quadro 1 - Resultado da analise critica dos artigos
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Autor e ano Tipo de estudo Forma Evidéncias
Prasomthong et In vivo Extrato O extrato da roselia nos ratos, evidenciou efeito anti-obesidade, redug@o das altera¢des histologicas
al. (2022) aquoso | hepaticas, do acumulo de lipidios hepaticos, da gravidade da lesdo hepatica, melhorou as propriedades

antioxidantes, o marcador de estresse oxidativo hepatico com redugéo das citocinas
pro-inflamatorias no figado. Ademais, obteve melhoria da resisténcia a insulina

Izadi et al. Ensaio clinico Capsula | O cha azedo reduz os niveis de triglicerideos séricos, alanina aminotransferase e aspartato
(2020) duplo-cego, aminotransferase de forma significativa, bem como niveis de pressdo arterial sistolica e diastolica.
randomizado e Além disso, evidenciou-se um aumento significativo na capacidade antioxidante total sérica.
controlado
Chang et al. Ensaio clinico Cépsulas | O extrato de Hibiscus sabdariffa reduziu o peso e gordura corporal, IMC e distribuigdo de gordura
(2014) duplo-cego, do extrato | abdominal, além de reduzir a quantidade de acidos graxos livres no sangue. Tudo isso sem causar danos
randomizado ao organismo humano. Apresentando um efeito anti-obesidade e se mostrando como um potencial

auxiliar na prote¢do hepatica.

Villalpando-Arte In vivo Extrato A utilizag@o do extrato aquoso da roselia, mostrou aumento da ingestdo de dgua, diminuiu o ganho de
aga et al. (2013) aquoso peso corporal, apresentou inibi¢do da peroxidagao lipidica, e também, uma dos niveis séricos de glicose
e triglicerideos. Ademais, houve repressdo da expressdo dos genes SREBP-1c e PPAR-g.

Fonte: Autores (2023).

A NAFLD pode ser desencadeada por diversos meios: estresse oxidativo, resisténcia a
insulina, e inflamagdo. Villalpando-Arteaga et al. (2013) e Prasomthong et al. (2022), com uso da
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC), quantificaram o teor de antocianinas monoméricas
da planta e evidenciaram a presenca dos principais compostos fenolicos, como &cidos galico,
clorogénico e caféico, e determinaram in vitro o teor totais dos fendis, dos flavanoides, dos
carotenodides e das antocianinas, observando que a antocianina bioativa foi mais frequentemente
visualizada no extrato de rosela, respectivamente.

Foi avaliado o efeito protetor exercido pelo extrato aquoso da rosela em camundongos
induzidos por uma dieta rica em gordura durante 8 semanas. Villalpando-Arteaga et al. (2013),
realizou o estudo com 3 grupos: grupo controle (C), grupo alimentado por dieta rica em gordura
(HFD) e grupo alimentado por dieta rica em gordura com a ingestao do extrato da planta (HFD-Hs).
No entanto, Prasomthong et al. (2022), empregaram 5 grupos no estudo, teve-se adi¢do do grupo
com dieta rica em gordura tratado com sinvastatina (HFD+SIM) e realizaram uma distincao,
preparando extratos com concentragdes diferentes: 250 mg/kg/dia de extrato de roselle (HFD +
HSR250) e 500 mg/kg/dia de extrato de roselle (HFD + HSR500). Ademais, Prasomthong et al.

(2022), registraram os pesos corporais e hepaticos no inicio do estudo e final (antes da eutanésia), e
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Villalpando-Arteaga et al. (2013), realizaram os registros do peso corporal, a ingestdo de agua e de
alimentos semanalmente.

As enzimas ACC e FAS, relacionadas a via metabolica no figado (lipogénese), possuem o
papel de converter o excesso de nutrientes em triglicérideos. No estudo, foi observado, com o uso
do extrato, a inibi¢cdo destas enzimas lipogenicas, levando a diminuigdo sintese de novos lipidos no
figado (PRASOMTHONG et al. 2022).

A proteina de transferéncia microssomal de triglicerideos (MTP), possui papel critico na
sintese hepatica do VLDL, assim sua inibicao ¢ um meio para diminui¢ao dos niveis de colesterol e
triglicérides plasmaticos (XAVIER et al. 2013). Prasomthong et al. (2022), observaram que o grupo
HFD apresentou aumento na expressdo de MTP nos figados, entretanto, os grupos tratados com o
extrato de rosela, obtiveram a inibicdo da expressdo desta proteina, suprimindo a produgdo de
lipoproteinas, o que ¢ importante para o tratamento da dislipidemia. Ademais, o receptor de
lipoproteinas de baixa densidade (LDL-R), posssui fun¢do relevante na absor¢do de LDL, VLDL e
residuos de quilomicrons (XIA et al. 2021), e o estudo aumentou a expressdo do LDL-R, com um
efeito superior ao grupo (HFD+SIM). No entanto, no estudo realizado por Villalpando-Arteaga et
al. (2013), o LDL-R ndo possuiu um aumento significativo comparando os grupos C ¢ HFD, isto
pode ser devido a composi¢do da dieta e a frequéncia da alimentacao realizada em cada pesquisa.

Estudos evidenciaram que o aumento dos genes SREBP-1c e o PPAR-g, em individuos
obeso, estd relacionado a doenca do figado gordo (PETTINELLI; VIDELA, 2011). Assim, com a
diminui¢do da expressdo no grupo HFD + HS, ¢ provavel que a reducdo da esteatose hepatica
observada nestes animais esteja relacionada a este efeito, e pode também estar ligada a outros
mecanismos de protec¢do hepatica, como reducdo da peroxidacdo lipidica (atividade protetora contra
o estresse oxidativo) e da expressdo de citocinas pro-inflamatoérias, que foi evidenciado no estudo
(VILLALPANDO-ARTEAGA et al. 2013). Além disso, Prasomthong et al. (2022), avaliou o Nrf2,
um regulador que atua contra o estresse oxidativo e promove a resposta antioxidante, e
consequentemente, este estudo demonstrou que o extrato de rosela promove potencial antioxidante
através da via de sinalizacdo Nrf2 contra o estresse oxidativo, diminuindo os niveis de produg¢do de
oxidantes e aumenta os niveis de enzimas antioxidantes. Por fim, esta prote¢do oxidativa em ambos
os estudos, podem ser atribuidos aos polifenodis que atuam como potentes eliminadores de radicais

livres (DIACONEASA et al. 2015).
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Foi evidenciado em estudos que o glicogénio hepatico em ratos com dieta rica em gordura €
diminuido quando comparado a um dieta com baixo teor de gordura (NICOLAS-FRANCES et al.
2014). O tratamento com extrato aumentou o glicogénio hepatico através da ativacao do sinal IRS-1
(mediador importante na via de sinaliza¢ao da insulina), que foi elevado no grupo de tratamento.
Entao com a ativacdo da via de sinalizagao IRS-1/Akt, levou ao aumento da acdo da insulina, ¢
posteriormente, a melhoria da resisténcia a insulina.

Como resultado, foi revelado a esteatose em ambos os estudos nos grupos HFD e uma
reducdo significativa nos grupos com uso do extrato. Além disso, Prasomthong et al. (2022)
analisaram os dois grupos (HFD + HSR500 e HFD + HSR250), os quais possuiram uma maior
inibi¢do comparado com aqueles tratatos com sinvastatina (HFD+SIM).

Chang et al. (2014) analisaram os efeitos de capsulas contendo o HSE em que 40 pessoas
com NAFLD foram divididas em dois grupos: grupo HSE e grupo controle, durante 12 semanas os
participantes tomaram uma dose de 2 cépsulas de HSE ou de placebo, 3 vezes ao dia. Ja Izadi et al.
(2020), visando o mesmo objetivo, realizou o estudo com 70 pacientes, num periodo de 8 semanas,
utilizando o cha encapsulado 450 mg ou uma cépsula de placebo diariamente. Nos dois estudos
foram mensurados indices antropométricos, bem como a relacdo cintura-quadril, parametros
séricos. Ademais, nas duas pesquisas, ndo se obteve uma diferencga consideravel do perfil lipidico,
com excecdo dos acidos graxos, corroborando com os resultados apresentados por Kuriyan ef al.
(2010), que foi designado pela dose diaria estabelecida ser muito baixa.

Chang et al. (2014), obtiveram redugao significativa do peso corporal, do IMC, da gordura
corporal e da relagdo cintura-quadril. No entanto, Izadi et al. (2020), ndo tiveram efeitos
estatisticamente significativos em comparagdo ao placebo em relagdo a estes parametros. Portanto,
este estudo relacionou estes resultados divergentes: a diferentes desenhos de estudo, a diferentes

dosagens de polifenois, a duragdo da intervengdo e a qualidade dos suplementos.

CONSIDERACOES FINAIS
Os estudos utilizados para esta revisdo de leitura demonstraram que extrato preparado a

partir da vinagreira (Hibiscus sabdariffa) apresentou beneficios para a prevencao e progressao da

NAFLD, auxiliando na diminui¢do da obesidade, estresse oxidativo, resisténcia a insulina e
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inflamag¢ao. No entanto, mais estudos sao necessarios para avaliar a dose didria recomendada e seu

mecanismo de agdo para assegurar sua eficacia e seguranga.
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