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INTRODUGCAO: A Inseguranca alimentar (1A) é definida pela escassez de acesso a determinado
alimento de qualidade e quantidade suficiente, ou quando essa falta interfere nas necessidades
consideradas essenciais do ser humano. O isolamento social foi um grande desafio para a populagéo,
resultando na baixa ingestdo de uma dieta com melhor qualidade, menor praticidade de exercicios
fisicos, 0 que acabou desencadeando diversos problemas de salde, tais como: estresse, depressao,
ansiedade. Ha evidéncias que a inseguranca alimentar est4 associada a esses fatores desencadeados
pelo o isolamento social. OBJETIVO: investigar na literatura vigente, os desafios da Inseguranca
Alimentar durante a Pandemia de COVID-19 no Brasil. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa sobre Os Desafios da Inseguranca Alimentar Durante a Pandemia de COVID-19 no Brasil.
Para o levantamento dos artigos, realizou-se uma busca nas bases de dados BVS, Medline e
PubMed, utilizando os descritores: Inseguranca Alimentar, Fome, e Pandemia, que foram
determinados a partir dos descritores em Ciéncias da Saude (DECS). Os critérios de inclusao
adotados foram: artigos publicados em portugués e inglés de acordo com a temética e publicados
nos ultimos 5 anos. RESULTADOS: Desafios enfrentados na pandemia foram maiores nas
populagbes mais vulneraveis, estando relacionados a questdes de género, racga/etnia, e classes,
principalmente nas periferias. Além disso, observou-se que toda essa crise aumentou as
vulnerabilidades que ja existiam. Observa-se que a 1A é mais alta em domicilios onde s6 tem apenas
um responsavel (66,3%), sendo essa porcentagem mais elevada nos domicilios onde a responsavel é
mulher (73,8%). Além dessas porcentagens, as regides norte e nordeste tem alta frequéncia de
inseguranca alimentar nos domicilios, sendo 67,7% e 73,1% respectivamente. CONCLUSAO: Os
desafios e efeitos da IA encontrados na Pandemia, como desemprego, baixa renda, emprego informal,
agravamento de doencgas e dificuldade de acesso as politicas publicas, terdo maior impacto nos
individuos mais vulneraveis.
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1 INTRODUCAO
A Inseguranga Alimentar (1A) é definida pela escassez de acesso a determinado alimento de

qualidade e quantidade suficiente, ou quando essa falta interfere nas necessidades consideradas
essenciais do ser humano (SANTOS et al 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Brasil esta entre um dos principais paises
gue foram mais afetados pelo o surto de covid-19 (RODRIGUES; LANDIM, 2022).

A pandemia de COVID-19 foi considerada um grande desafio sanitario, que causou impactos
diretos e indiretos na vida da populacdo mundial. No Brasil, uma das primeiras e principais medidas
de controle, foi o isolamento social, que gerou uma onda de discussdes sobre a economia do pais
(ALPINO et al 2020). Com a implementacdo do distanciamento social, houve uma lacuna na
economia e nas industrias de alimentacdo (NILES et al 2020).

O isolamento social foi um grande desafio para a populagdo, resultando na baixa ingestdo de
uma dieta com melhor qualidade, menor praticidade de exercicios fisicos, 0 que acabou
desencadeando diversos problemas de saude, tais como: estresse, depressao, ansiedade. Ha evidéncias
que a inseguranca alimentar esta associada a esses fatores desencadeados pelo o isolamento social,
além de esta incluida a maiores riscos de desenvolvimento de diabetes e doencas cardiovasculares
(POLSKY; GILMOUR, 2020).

Além do isolamento social, outros desafios como desemprego, pobreza e preco alto dos
alimentos, acarretaram na inseguranca alimentar do individuo (NILES et al 2020).

O objetivo desse trabalho € investigar na literatura vigente, os Desafios da Inseguranca
Alimentar Durante a Pandemia de COVID-19 no Brasil.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa sobre Os Desafios da Inseguranca Alimentar Durante a
Pandemia de COVID-19 no Brasil. Para o levantamento dos artigos, realizou-se uma busca nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (Medline) e U.S National Library of Medicine (PubMed) utilizando os
descritores: Inseguranca Alimentar, Fome, e Pandemia, que foram determinados a partir dos

descritores em Ciéncias da Saude (DECS), que foram combinados com o operador booleano
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“AND?”. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados em portugués e inglés de acordo
com a tematica e publicados nos ultimos 5 anos. A selecdo os artigos ocorreu em duas etapas,
primeiro, a partir da leitura dos titulos e resumos, em seguida, os 24 estudos selecionados foram lidos,

17 foram excluidos por ndo corresponderem a temaética e 7 foram incluidos na revisao.

3 RESULTADOS

De acordo com estudos, os desafios enfrentados na Pandemia foram maiores nas populagdes
mais vulneraveis, estando relacionados a questdes de género, raca/etnia, e classes, principalmente nas
periferias (GURGEL et al 2020).

Durante a crise pandémica, o pais se mostrou em declinio no progresso de erradicacdo da
inseguranca alimentar. A fome e a IA aumentavam conforme o virus se espalhava no pais, fazendo
com que sugerisse sinais de deterioracdo (RODRIGUES; LANDIM, 2022).

De acordo com a Organizagdo Internacional do Trabalho, o isolamento social para combater
a propagacdo do covid-19, poderia aumentar em até 56% o nivel de pobreza dos trabalhadores que
tinham economia informal em paises de baixa renda. Além disso, observou-se que toda essa crise
aumentou as vulnerabilidades que j& existiam (RODRIGUES; LANDIM, 2022).

Estudos evidenciam que género, cor/raca, perfil domiciliar, contextos regionais e renda, sdo
principais marcadores que influenciam na incidéncia da inseguranca alimentar nos domicilios.
Observa-se que a IA é mais alta em domicilios onde sé tem apenas um responsavel (66,3%), sendo
essa porcentagem mais elevada nos domicilios onde a responsavel é mulher (73,8%). Além dessas
porcentagens, as regides norte e nordeste tem alta frequéncia de inseguranca alimentar nos domicilios,
sendo 67,7% e 73,1% respectivamente (GALINDO et al 2021).

4 DISCUSSAO

No contexto da Pandemia, a inseguranca Alimentar esta diretamente ligada a pobreza, o que
acaba colocando essa populagéo lutando na linha de frente de desafios como a fome e falta de acesso
a alimentos (RODRIGUES; LANDIM, 2022).

A situacdo da IA é uma incerteza mundial do trabalho. O cenério pandémico no Brasil
ocasionou de forma precaria a expansdo do trabalho informal, onde houve um aumento das

dificuldades da populacéo relacionados a renda e necessidades aos direitos basicos que todo individuo
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devia ter, que é alimentacéo. 1sso ocorreu porque a maioria dos trabalhadores ndo tinham um emprego
formal. No ano de 2014, a porcentagem de cidaddos com trabalho informal foi de 39,1%, chegando
a41,5% em 2018. Esses dados mostram o quanto o desemprego € um desafio para o individuo antes
mesmo da Pandemia, e 0 qudo afetadas negativamente estdo as dindmicas da pobreza e da
desigualdade. Além do desemprego, houve queda na renda da populacdo, o que acaba dificultando o
acesso em adquirir alimentos suficientes (RODRIGUES; LANDIM, 2022).

De acordo com resultados, a 1A considerada moderada ou grave, é mais prevalente nos
domicilios que sdo chefiados por mulheres, comparados com os domicilios chefiados pelos homens.
Mulheres negras que sdo chefe de familia, ainda s@o as mais afetadas pela IA moderada ou grave,
considerando os perfis em todas as regides (SANTOS et al 2022).

5 CONCLUSAO

Diante dos resultados, é evidente que os desafios e efeitos da Inseguranca Alimentar
encontrados na pandemia, como desemprego, baixa renda, emprego informal, agravamento de
doencas e dificuldade de acesso as politicas publicas, terdo maior impacto nos individuos mais

vulneraveis.
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