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RESUMO

INTRODUGCAO: O lanche na merenda escolar é uma das refei¢des fundamentais para garantir
impacto dos alimentos no estado nutricional de escolares. O desenvolvimento de novos produtos
funcionais vem para melhorar os habitos alimentares desses individuos e da saude publica, inclusive
tornando alimentos que j& sdo habitos mais saudaveis. OBJETIVO: Elaboracédo de iogurte de leite
de cabra adicionado de kefir e saborizado com geleia de residuo de manga, numa perspectiva futura
de inclusdo nas lancheiras escolares. METODOS: O iogurte e a geleia foram desenvolvidos no
LASA, no Departamento de Nutri¢cdo da Universidade Federal do Piaui. Foram aplicados os testes de
aceitacdo e intencdo de compra utilizando escalas heddnicas de 9 pontos e escala de atitude de 5
pontos respectivamente. RESULTADOS: A amostra que continha aglcar no iogurte obteve 81,7 %
e a amostra que ndo tinha agtcar, com 80 % de aceitacdo pela escala heddnica; 63,47% e 67,82% dos
assessores provavelmente e certamente compraria 0 iogurte com acgucar e iogurte sem acucar,
respectivamente. CONCLUSAO: Sensorialmente os produtos tiveram boa aceitacio, ambas as
formulagcbes (com e sem acucar) ndo diferiram estatisticamente em todos os atributos. Dessa forma,
0 produto apresenta-se como uma inovacgao que oferece grande potencial de sucesso no mercado.

Palavras-chave: Merenda escolar, logurte, Alimentacéo saudavel.
1 INTRODUCAO

O consumo alimentar das criancas esta diretamente relacionado com a sua saude atual e futura.
A nutricdo infantil é caracterizada pelo consumo excessivo de alimentos altamente caloricos

(processados), ricos em gordura, sal e aglcar e baixo consumo de frutas e outros vegetais. O consumo
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desses produtos pode estar relacionado a sua presenca em casa e nas escolas (CARDOSO,
E.R.; FERREIRA, J.C.S., 2022).

A merenda escola, por exemplo, é uma das refei¢fes fundamentais para garantir o maximo
impacto dos alimentos no estado nutricional. E uma forma de garantir que os beneficiarios
mantenham uma alimentacdo adequada, garantindo assim que resultados positivos no estado
nutricional e na saude desse publico (ARQQUE, R. G. C. et. al., 2021). Com isso, 0s pais e 0S
programas de merenda escolar sdo vistos como uma importante forma de melhorar os héabitos
alimentares e, consequentemente, a salde publica, pois atingem criancas de todas as camadas
socioecondmicas e por mais de uma década de suas vidas (KLEEF, E.V. et. al., 2022).

Com o avanco da industrializacdo e comercializacdo de alimentos processados, 0s produtos
mais acessiveis e faceis de comprar sdo os de baixo valor nutricional, ricos em sodio e facilitadores
para obesidade e outras doencas cronicas. Nessa perspectiva, o desenvolvimento de novos produtos
funcionais, feito com produtos regionais, acessivel e que seja proximo do atual consumo das criangas
promete melhorar os habitos alimentares desses individuos e da satde publica.

Os produtos lacteos fermentados sdo alimentos que atendem a essas expectativas por serem
funcionais, nutritivos e apresentarem propriedades sensoriais dificeis de serem rejeitadas pelo publico
(SANTOS, D. E. L. et. al., 2022). Além disso, sdo produtos ricos em célcio, mineral fortalecedor dos
0ss0s, simbioticos que equilibram a microflora intestinal e melhoram o sistema imunolégico. A
preparacdo do iogurte é uma técnica cada vez mais difundida em todo 0 mundo, originalmente simples
de preparar e agora tornando-se um processo muito sofisticado (VALERIO, G.S., et al., 2022).

O objetivo desse trabalho foi a elaboracdo de um iogurte com caracteristicas funcionais
benéficas a salde, derivado do leite de cabra com adicao de kefir e geleia de residuo de frutas, visando
a utilizacdo de produto regional (leite de cabra) e partes nédo utilizadas de frutas, numa perspectiva

futura de inclusdo nas lancheiras escolares.
2 METODO

2.1. Matéria-prima
As mangas organicas foram adquiridas no comércio varejista, localizado em Teresina-Pl. Para

certificacdo da garantia dos organicos foi utilizado como critério na compra a presenca do selo de
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identificacdo do SISORG (Sistema Brasileiro de Avaliacdo de Conformidade Organica). O leite

caprino foi adquirido na cidade Esperantina-Pl.
2.2. Local e periodo de estudo
As anélises ocorreram no Laboratdrio de Analise Sensorial e Desenvolvimento de Produtos —
LASA/ CCS — UFPI. No periodo de agosto de 2018 a julho de 2019.
2.3. Desenvolvimento do produto
A producdo do iogurte esta de acordo com a metodologia de Santos et al. 2013, seguindo 0s
seguintes passos: adicdo de kefir ao leite, fermentagdo de 18 a 20h em temperatura ambiente,
filtragem e obtencdo do leite fermentado (Kefir). A producdo da geleia ¢ de acordo com Krolow
(2005).
2.4 Andlise sensorial
A anélise sensorial foi realizada no LASA-UFPI com 115 assessores adultos e néo treinados,
de ambos o0s sexos, com a devida assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
conforme resolucéo n° 466, de 12 de Dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, por meio
do teste de aceitacdo, utilizando-se escala hedonica estruturada de nove pontos, variando entre 0s
extremos: (9) - gostei extremamente e (1) - desgostei extremamente segundo Dutcosky, (2011). Para
avaliar a intencdo de compra utilizou-se uma escala de atitude variando de (5) certamente compraria
a (1) certamente ndo compraria (ZENEBON e PACUET, 2008). As amostras foram oferecidas em

blocos completos casualisados, codificados com nimeros aleatorios de trés digitos.

2.5- Andlise Estatistica

Foi elaborado um banco de dados no Programa SPSS. Foram utilizados média e desvio padréo.
Todos os resultados foram apresentados em forma de tabelas e/ou figuras. Foram utilizados o teste t
de Student e ANOVA. O erro alfa adotado foi de 5% (p=<0,05) e nivel de confianca de 95%.

Este trabalho faz parte de um projeto tematico, sob nimero 750.942, aprovado pelo Comité

de Etica em Pesquisa, da Universidade federal do Piaui.

3 RESULTADOS

Figura 1 - Aceitacdo do iogurte de leite de cabra com kefir saborizado com geleia de casca de manga orgénica com

diferenca no teor de aglcar. Teresina-Pl, 2019.
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

De acordo com a Figura 1, observa-se que ambas amostras obtiveram uma boa aceitacéo,
sendo que a amostra que continha agucar no iogurte obteve 81,7 % e a amostra que nado tinha acucar,
com 80 % de aceitacdo. Na analise de média e desvio padrdo do teste de aceitacdo, observou-se que

ndo houve diferenca significativa entre as amostras analisadas pelos assessores.

Figura 2 - Intencéo de compra do iogurte de leite de cabra com kefir saborizado com geleia de casca de manga organica
com e sem agUcar. Teresina-Pl, 2019,
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Em relacéo a intencdo de compra do produto em questéo, verificou-se que 63,47% e 67,82%
dos assessores provavelmente e certamente compraria o iogurte com acucar e iogurte sem acucar,

respectivamente. Portanto, nesse grafico verificou-se uma maior preferéncia na intengdo de compra
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Tabela 1: Pareado de preferéncia do iogurte de leite de cabra com kefir saborizado com geleia de casca de manga
organica com e sem aguUcar. Teresina-Pl, 2019.

Formulacdes NUmero de assessores % Estatistica
logurte sem agUcar 58 50,4 ¥?=0,02
logurte com agucar 57 49,6 P =0,895
Total 115 100,0

¥? = Teste do qui-quadrado.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Em relacdo a preferéncia dos produtos analisados, expostos na Tabela 1, o teste do qui-
quadrado ndo mostrou diferenca significativa (p = 0,895) entre as formulagdes, ao nivel de
significancia de 5% com IC 95%. Tendo em vista que, ndo houve diferenca significativa em relacéo

a aceitacdo e preferéncia do iogurte, optou-se pela formulagdo com menor teor de agucar.

4 DISCUSSAO

Os aspectos sensoriais dos alimentos podem afetar positivamente na lealdade do consumidor
a um determinado produto em uma extenséo cada vez maior cada vez mais exigente. Devido a este
fato, € necessario que na elaboracdo de um produto novo, considera-se sua aceitacdo, para isso sdo
utilizados testes sensoriais, usando uma escala heddnica que atribui marcas de produtos e intencédo de
compra avaliadores (SILVA, A. S. S. P., 2018).

Os resultados do estudo corroboraram com Azevedo, O.0.C., onde obtiveram um bom indice
de aceitabilidade (maior que 80% e 74% respectivamente), pois o padrdo é ficar acima de 70%
preconizado pela literatura. Ja na intencdao de compra, o presente estudo se assemelha aos resultados
de Gomes, PSS; Araujo, SCP., em que, a intencdo de compra foi de 61,7% dos provadores
participantes, que possivelmente comprariam e certamente comprariam o iogurte sem sucralose.

A inclusdo da fruta no iogurte contribui significativamente para a imagem de saudavel que se
quer dar, e para além da inovacao sensorial, a fruta fornece nutrientes, a maioria é fonte de vitaminas,
minerais e fibras e acdo antioxidante na sua composic¢do. (SANTOS, D. E. L., 2022). A incluséo de
produtos com essas caracteristicas na fase de crescimento de criancas e adolescentes € indispensavel

para o eficiente desenvolvimento humano.

5 CONCLUSAO

)
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Sensorialmente os produtos tiveram boa aceitacdo, destacando-se o iogurte com agucar e 0
sem acucar que nao diferiram estatisticamente em todos os atributos. Verificou-se, portanto, que 0s
tratamentos com menor concentragdo de aglcar foram mais bem aceitos. Isso pode-se justificar pela
idade dos assessores incluidos na pesquisa. Considerando que, o agucar refinado € um produto que,
em excesso, faz mal a salde, a influéncia dos adultos sobre a lancheira escolar apresenta-se como

uma inovacdo que oferece grande potencial de sucesso no mercado.

REFERENCIAS

AZEVEDO, Odaize Ohanna da Costa. Aproveitamento integral de residuo da polpa de manga na
elaboragdo e avaliagcdo sensorial de iogurte. 2019. 47 fl. (Trabalho de Conclusdo de Curso —
Monografia), Curso de Bacharelado em Nutricdo, Centro de Educacdo e Saude, Universidade Federal
de Campina Grande, Cuité — Paraiba — Brasil, 2019

ARQQUE, R. G. C. .; FERREIRA, J. C. de S.; FIGUEIREDO, R. S. . A nutritional importance of
school meals for the community. Research, Society and Development, [S. 1], v. 10, n. 14, p.
111101421852, 2021. DOI: 10.33448/rsd-v10i14.21852. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/21852. Acesso em: 7 jul. 2023

CARDOSO, E.R.; FERREIRA, JC de S. . A importancia da alimentacdo para as crian¢as nos dois
primeiros anos de vida. Investigacao, Sociedade e Desenvolvimento, [S.1.],v. 11, n. 7,

pag. e24611729822, 2022. DOI: 10.33448/rsd-v11i7.29822. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/29822. Acesso em: 7 jul. 2023.

KLEEF, E.V. et. al., Which factors promote and prohibit successful implementation and
normalization of a healthy school lunch program at primary schools in the Netherlands?. J Health
Popul Nutr. 2022;41(1):47. Published 2022 Oct 15. doi:10.1186/541043-022-00328-4

SANTOS, D. E. L.; SANTOS, M. S. V.; OLIVEIRA, P. N. de; CONSTANT, P. B. L. .; BORGES,
Angela da S. DESENVOLVIMENTO DE IOGURTE TIPO GREGO DE BANANA COM CALDA
DE ACAI. RECIMAZ21 - Revista Cientifica Multidisciplinar - ISSN 2675-6218, [S. I.], v. 3, n. 7,
p. 371730, 2022. DOI: 10.47820/recima21.v3i7.1730. Disponivel em:
https://recima21.com.br/index.php/recima21/article/view/1730. Acesso em: 8 jul. 2023

SILVA, Allyda Suennya dos Santos Paraibano. Desenvolvimento de iogurte de leite de bufala
com abacaxi em calda. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso.

VALERIO, Giovana S.; COSTA, Isabela F.; CARDINES, Pedro Henrique Freitas.
Desenvolvimento de iogurte enriquecido com batata Yacon: uma proposta de alimento

funcional. Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa, [S.l.], v. 38, n. especial, p.
172-182, ago. 2022. ISSN 2596-2809. Disponivel em:
<http://periodicos.unifil.br/index.php/Revistateste/article/view/2591>. Acesso em: 08 jul. 2023.

B sunnmnsr @ cnPg @

Conselho Nacional de Desenvalvimento N I F R
Cientifico e Tecnoldgico

ENSINANDO E APRENDENDO



http://periodicos.unifil.br/index.php/Revistateste/article/view/2591

