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RESUMO

O processo de minorizagdo de género e sexualidade apresenta ter possiveis impactos
significativos na satde cardiovascular da populagdo Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transexuais/Transgéneros/Travestis, Queer, Intersexuais, Assexuais, Pansexuais (LGBTQIAP+),
tornando assim essa populacdo como um possivel marcador de maior exposi¢do a risco
cardiovascular. Este estudo teve como objetivo mapear a literatura sobre o tema no Brasil e
identificar lacunas de conhecimento. Foram realizadas duas buscas exploratdrias, resultando em 13
artigos incluidos na pesquisa. Os resultados revelaram que a presenca de estudos onde o consumo
de alcool, tabaco e outras drogas era frequente entre a populacdo MGS, assim como o uso de
hormoénios em comunidades especificas. A qualidade alimentar e a atividade fisica foram pouco
abordadas. Identificaram-se revistas cientificas relevantes na area da satde, e os estudos refletem a
evolugdo do conhecimento na ultima década. No entanto, foram encontradas limitagdes
significativas nos estudos, sendo as mais presentes o baixo tamanho amostral, a utilizacdo de
amostragem por bola de neve (RDS) ou conveniéncia e utilizacdo de inquéritos online . Outras
limitagdes observadas foram a homofilia e a ndo estratificacdo de sexualidade e género e outras
varidveis que impactam na carga minoritaria em alguns estudos, como a raga, regido, e condi¢ao
financeira. Apesar das limitagdes, ¢ importante ressaltar que muitos dos estudos foram pioneiros e
tiveram como objetivo melhorar compreensdo e elucidagdo da satde da populacio SGM. Sendo
necessario destacar a necessidade de estudos mais abrangentes e detalhados sobre a relagdo entre o
estresse minoritario, a mudanca no estilo de vida e os impactos que pode gerar tanto na satde global
como cardiovascular dos individuos.

Palavras-chave: (Minorias sexuais e de género );(Fatores de risco de doengas cardiacas);(Estilo de
vida).
1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem havido um crescente interesse na compreensao dos determinantes da
satde cardiovascular em populacdes minorizadas de género e sexualidade (MGS), incluindo
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais/Transgéneros/Travestis, Queer, Intersexuais, Assexuais,

Pansexuais (LGBTQIAP+).
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Essa atencdo se justifica pelo reconhecimento das disparidades de satde enfrentadas por essa
populacdo, incluindo uma maior prevaléncia de doengas cardiovasculares (DCV) em comparagdo
com a populagdo em geral (Caceres et al., 2017). Estudos recentes t€ém explorado a associagdo entre
estressores gerais € o aumento do risco cardiovascular em populagdes LGBTQIAP+

A interseccionalidade, termo criado em 1989 por Kimberlé¢ Crenshaw, conceitua a existéncia
de um complexo sistema de discriminagdes que interagem entre si, potencializando a carga
discriminatoria que um individuo minorizado sofre. O dimensionamento desta teia ¢ importante

\

para que se consiga estratificar o risco a saude que um individuo venha a sofrer por conta de
caracteristicas que sdo socialmente minorizadas, como género, sexualidade, raga, status social e
religido.

Compreender a saude cardiovascular, fatores de risco para saide, necessidades de saude das
populagdes MGS e o impacto da interseccionalidade ¢ essencial para promover a saude e reduzir as
desigualdades que afetam essa populacao.

O Brasil ¢ um pais com uma diversidade cultural e social significativa, refletida em sua
populacdo LGBTQIAP+. No entanto, pesquisas especificas sobre a satde cardiovascular, em
especial habitos alimentares que podem configurar um risco cardiovascular, sdo escassas, como
mostrado por (Caceres et al., 2020), aludindo assim a necessidade de se entender mais sobre as
possiveis lacunas na literatura que visam estudar os desfechos citados.

O Brasil enfrenta desafios especificos relacionados a satide LGBTQIAP+, que incluem
estigma, discriminagdo e falta de acesso a servigos de saude culturalmente competentes. As
questdoes de género e sexualidade enfrentam obstdculos socioculturais e constantemente sao
marginalizadas. Além disso, ¢ importante reconhecer que estudos como Torres, J.L. et al. (2021)
demonstram que a populagdo MGS ¢ frequentemente desconsiderada em estudos representativos da
populacdo brasileira, Miskolci et al. (2010) mostrou também uma tendéncia a escolha de poucas
sexualidades ou géneros para representar em estudos, quando se tenta avaliar aspectos da populagao
minorizada, o que leva a um ocultamento de possiveis caracteristicas que sdo intrinsecas a uma
determinada sexualidade ou género e acaba-se generalizando para as demais.

Nesse contexto, compreender sobre estudos que avaliam os fatores de risco cardiovascular e
as necessidades de saude das populacdes MGS no Brasil ¢ fundamental para o desenvolvimento de

intervengoes eficazes e politicas publicas inclusivas. A falta de estudos especificos sobre a saude
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cardiovascular dessa populacdo no contexto brasileiro dificulta a identificacdo precisa dessas
necessidades e a implementac¢do de estratégias de prevencao e promocao da saude adequadas.

Embora a presenca de fatores de risco tradicionais para DCV, como tabagismo, consumo de
alcool, obesidade e hipertensdo arterial, tenha sido identificada nessa populagdo (Jackson et al.,
2016), poucas informacodes estdo disponiveis sobre a qualidade da dieta, estilos de vida saudaveis e
riscos cardiovasculares enfrentados pelos adultos MGS no Brasil. A dieta ¢ reconhecida como um
importante fator de risco modificavel para DCV, com estudos mostrando que uma alimentagao
saudavel e equilibrada pode reduzir significativamente o risco de doencas cardiacas (Yusuf et al.,
2004). No entanto, hd uma escassez de estudos que abordem especificamente a qualidade da dieta
em adultos MGS e seus habitos de vida saudaveis no contexto brasileiro.

Além da dieta, outros fatores de estilo de vida desempenham um papel crucial no
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, como o uso de alcool, tabaco, sedentarismo e o uso
de drogas (Faludi et al., 2017). Embora a falta de estilos de vida saudaveis nao seja exclusiva da
populacdo minorizada em sexualidade e género, pesquisas tém apontado que a estigmatizacdo
enfrentada por essa popula¢do pode resultar em uma maior prevaléncia de habitos ndo saudaveis
(Caceres et al., 2022).

Portanto, o objetivo deste estudo ¢ realizar uma revisdao de escopo sobre a producao
cientifica que aborda questdes relacionadas a qualidade alimentar e estilos de vida que podem
impactar o risco cardiovascular, a fim de mapear o estado atual da literatura sobre o assunto e
identificar lacunas de conhecimento significativas. Ao realizar essa revisdao no contexto brasileiro,
espera-se fornecer subsidios para profissionais de saude, formuladores de politicas e pesquisadores
para enfrentar as lacunas existentes e promover a saide cardiovascular dos adultos MGS. A
compreensdo desses fatores de risco e desafios especificos pode levar a intervengdes direcionadas e

sensiveis a cultura, que abordem as necessidades dessa populagdo de forma efetiva e equitativa.

2 METODO

A revisdo de escopo desempenha um papel fundamental na pesquisa cientifica,
proporcionando uma abordagem sistemdtica e abrangente para mapear e explorar a literatura
existente sobre um determinado tema.
No contexto da presente investigacdo, a revisdo de escopo adotada seguiu o referencial
metodologico proposto pelo Joanna Briggs Institute, visando investigar a relagdo entre a
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minorizacdo de género, qualidade alimentar, estilo de vida e risco cardiovascular em minorizados de
género e sexualidade no Brasil.

Por meio da estratégia Populacdo, Conceito e Contexto (PCC), foram definidos os
elementos essenciais: populacdo - minorizados de género e sexualidade no Brasil; conceito -
estresse minoritario, qualidade alimentar, estilo de vida e risco cardiovascular; e contexto -
minorizados de género e sexualidade no Brasil que guiaram no desenvolvimento de estratégias de
inclusdo dos artigos na revisdo. Foram selecionadas 4 bases de dados para realizar as buscas, sendo
elas, Pubmed, Scielo, BVS e Epistemonikos.

3 RESULTADOS

Foram realizadas duas buscas exploratorias para a pesquisa. A primeira busca resultou em
um total de 281 artigos, sendo que 135 foram encontrados na PubMed, 8 na Scielo, 131 na BVS e
outros 7 foram obtidos por meio de buscas manuais. Foram identificados 87 artigos duplicados, o
que resultou em uma selecao de 194 artigos. Apds a leitura dos artigos e a exclusao daqueles que
ndo atendiam a pergunta da pesquisa, restaram apenas 10 artigos.

A segunda busca resultou em um total de 509 artigos, sendo 245 encontrados na PubMed,
55 no Epistemonikos e 209 na BVS. Foram identificados 51 artigos duplicados, que resultaram em
uma selecao de 458 artigos. Apds a leitura dos artigos e a exclusdao daqueles que ndo atendiam a
pergunta da pesquisa, restaram 6 artigos.

Apbs a separagdo dos artigos obtidos na segunda busca, eles foram somados aos artigos ja
filtrados da primeira busca, totalizando 16 artigos. Destes, 3 eram duplicados, e foram removidos,
deixando um total de 13 artigos para serem incluidos na pesquisa.

4 DISCUSSAO

O presente estudo investigou a literatura brasileira que aborda os hdabitos de risco
cardiovascular e a qualidade alimentar na populacdo MGS. Os resultados revelaram que o consumo
de alcool e o uso de cigarro ou tabaco foram os habitos mais frequentes, seguidos pelo uso de outras
drogas e hormoénios. A qualidade alimentar e a atividade fisica foram mencionadas de forma
limitada. Embora os estudos ndo tenham abordado diretamente esses habitos como risco
cardiovascular, ¢ importante preencher essa lacuna na literatura, considerando a possivel relagao

entre o estresse minoritario enfrentado pela populagdao SGM e o risco cardiovascular.
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Além disso, foram identificadas 10 revistas cientificas relevantes na area da satide, com destaque
para o Caderno de Satude Publica e a Ciéncia & Satde Coletiva.

A maioria dos estudos incluidos nesta pesquisa foi publicada nos ultimos 10 anos, refletindo
a evolu¢ao do conhecimento na area. No entanto, foram encontradas limitagdes nos estudos, como a
exclusao de individuos sem acesso a internet e amostras restritas a certas regides ou populagdes
com acesso ao ensino superior, o que pode influenciar os resultados. A amostragem por bola de
neve Respondent Driven Sampling (RDS) foi utilizada em alguns estudos, mas enfrentou desafios
em gerar uma amostra representativa. Apesar das limitagdes, esses estudos pioneiros contribuiram
para uma melhor compreensdo da satide da populacdo SGM e destacaram a necessidade de estudos
mais abrangentes e detalhados sobre a relagdo entre qualidade alimentar, habitos de risco
cardiovascular e saude dessa populagao.

5 CONCLUSAO

Foram incluidos no estudo 13 artigos produzidos entre os anos de 2015 e 2023 que
responderam a pergunta da nossa pesquisa, Por meio da andlise feita no estudo em questdo,
pontuamos a extrema caréncia de producdes que objetivam entender comportamentos alimentares e
risco cardiovascular na populagdo minorizada de género e sexualidade.

Apenas um artigo buscou entender sobre desfechos alimentares, porém nado tinha como
objetivo entender o risco cardiovascular, tal comportamento também foi observado para os estudos
que analisaram uso de drogas que alteram o risco cardiovascular, apesar de terem um maior nimero
de estudos ndo foram feitas associagdes diretas com aumento nos riscos cardiovasculares, o que
refor¢a os levantamentos feitos por (CACERES et al., 2020).

Além disso, foi notado uma tendéncia nos estudos inseridos na pesquisa a ter resultados que
ndo sdo representativos para a populacdo estudada. Ademais, uma caréncia na variedade
metodologica dos estudos também foi notada, tendo uma predominancia de estudos transversais.

Apesar de ser uma populagdo muitas vezes de dificil acesso, quando olhamos as publicagdes
feitas com populacdes que ndo sdo a brasileira, encontramos uma maior variedade metodoldgica e
de publicagdes. De todo modo, apesar das limitagdes citadas, € possivel perceber um aumento na
quantidade de publicagdes com o passar dos anos. E importante deixar claro que, o presente estudo
esta sendo desenvolvido em maio de 2023, e mesmo assim, os numeros de publicagdes inseridas na

atual pesquisa referentes a 2023 j& se equiparam com o ano completo de 2019. Com essa possivel
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tendéncia no aumento das publicagdes, o presente estudo pode ser de muita utilidade para aludir as
caréncias presentes nessa nesse campo da literatura e servir de subsidio para a produgdo de novos

estudos mais robustos
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