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RESUMO

INTRODUCAO: As pesquisas indicam que a experiéncia de preconceito em fungio da cor de pele
¢ um elemento que vulnerabiliza as pessoas, comprometendo a saude em geral. Conquanto no Brasil
sejam realizados estudos importantes sobre a saide mental das mulheres negras e os impactos do
racismo, a producdo cientifica ainda ¢ deficitaria. OBJETIVO: O objetivo deste artigo ¢ apresentar
uma revisdo narrativa da literatura acerca da saude psiquica de mulheres negras. METODOS:
Foram pesquisados artigos publicados no periodo de janeiro de 2018 a maio de 2023 e que
abordassem o tema proposto, nas principais bases de dados: Scielo, PubMed e Web of Science.
Utilizou-se para a interpretacdo a andlise de conteudo de Minayo e os estudos feministas e
interseccionais. RESULTADOS: Os resultados indicaram que, as mulheres negras se encontram em
maior vulnerabilidade, devido ao preconceito de discriminagdo por raca e género, no qual afeta
diretamente sua satude fisica e principalmente psiquica, podendo gerar traumas, baixa autoestima e
possiveis transtornos psiquiatricos. CONCLUSAQ: O trabalho permite afirmar que mulheres
negras estigmatizadas pelo racismo e pela desigualdade de género, enfrentam formas diferentes de
violéncia e vulnerabilidades.

Palavras-chave: racismo, mulheres negras, satide mental.

T 7%

G

SUBRAPIS/ QCNPq @
iw S e UNIFOR

-w ENSINANDO E APRENDENDO




Congresso Nacional de
Inovagdes em Saudde

4° EDICAO

1 INTRODUCAO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021), no Brasil, os negros
(pretos e pardos) representam 56,1% da populagdo brasileira e os brancos 43,0%. Apesar de
ocuparem maior parte da populagdo, encontram-se em posi¢des socioecondmicas e educacionais
desvantajosas se comparadas aos brancos.

Define-se racismo como um conjunto de ideologias que hierarquiza a sociedade em grandes
grupos, operando em diferentes setores e formas, caracterizadas principalmente, por meio de
praticas veladas de discriminacdo e opressdo, na qual abrange instancias politicas, juridicas,
econdmicas e sociais (ALMEIDA, 2018; LIMA, 2019; FANON, 2020).

A discriminagdo e preconceito produzem desigualdades e colocam os individuos em
situacdo de vulnerabilidade, tanto na saude fisica quanto na psiquica, em fun¢ao da cor da pele,
textura dos cabelos, tipo de labios, entre outras caracteristicas fisicas que inferiorizam o sujeito
(NASCIMENTO, 2016; BARBOSA et al., 2021; SANTOS et al., 2023).

As mulheres negras, em especial, se encontram em um grupo maior de vulnerabilidade,
devido ao duplo preconceito, racismo e preconceito de género. As discriminagdes, seja pela cor e/ou
género, podem ser responsaveis pelos indices mais expressivos de transtornos mentais em mulheres
negras, se comparadas as mulheres brancas (BRASIL, 2013; AKOTIRENE, 2019). Diante do
exposto, o presente trabalho propde apresentar uma revisao narrativa da literatura acerca da saude
psiquica de mulheres negras, verificando o racismo e o preconceito como elemento determinante

para o adoecimento psiquico.

2 METODO

A coleta de dados ocorreu por meio de busca nas principais bases eletronicas: PubMed, Web
of Science e Scielo. Os descritores utilizados foram: racismo; saide mental; mulheres negras no
Scielo e nas bases PubMed e Web of Science foram utilizados: racism, mental health; black women,
de forma combinada. Buscou-se por artigos publicados no periodo de janeiro de 2018 a maio de
2023.

Incluiram-se artigos de pesquisas de fontes primdrias. Nao foram selecionados artigos de
revisdo cujo foco ndo correspondesse a questdo de pesquisa. Posteriormente, realizou-se a

interpretagdo dos dados a partir da analise qualitativa dos conteudos (MINAYO, 2012), com a

_4>_’J
-
?‘)_ \

“S[]BRAPISIJ QCNPq @

Conselho Naclonal de Desenvalvimenta U N I Fo R
Cientifico @ Tecnoldgico

ENSINANDO E APRENDENDO



Congresso Nacional de
Inovagdes em Saudde

4° EDICAO

finalidade de compreensao, interpretacao e olhar analitico fundamentado nos referenciais tedricos

dos estudos feministas interseccionais (AKOTIRENE, 2019; GONZALES, 2020).

3 RESULTADOS

A partir da leitura dos artigos selecionados, percebe-se que apesar da existéncia de pesquisas
que abordam a intersecc¢ao entre racismo e saide-adoecimento mental, ainda hd uma limitagdo nas
discussdes sobre as consequéncias das discriminacdes na satide mental das mulheres negras.

Observa-se que a discriminagdo e preconceito em funcao da cor de pele, gera sofrimento
psiquico de diferentes formas e produzem efeitos adversos na vida das mulheres negras, seja no
campo, social, econdmico e subjetivo. Conforme os autores Carneiro (2011), Santos e Dias (2022),
no Brasil, pertencer a raga negra coloca as pessoas em situa¢ao de maior vulnerabilidade e agravos
e as mulheres sdo estigmatizadas em funcao de pertencimento da raca negra e do género feminino,
potencializando a vulnerabilidade e violéncias.

Os autores Jones et al. (2022) correlacionaram em sua pesquisa, os termos, raca e género
com os sintomas depressivos, apontando que mulheres expostas aos preconceitos de raca e de
género indicaram ter mais sintomas de depressdo. Em outra pesquisa realizada pelos autores Quist
et al. (2022), com mulheres de Detroit nos Estados Unidos, igualmente perceberam que as mulheres
que sofreram racismo apresentam maior nivel de estresse e sintomas depressivos.

Na pesquisa de Santos e Dias (2022), destaca-se que, no Brasil, o pertencimento ao mundo
feminino e a cor de pele — género e raga — reproduz a violéncia sofrida pelas mulheres do passado,
em que, seus corpos eram sexualizados, usados para o gozo dos homens de poder e que continuam
sendo violentados e abusados.

Em relagdo ao padrio de estética, a literatura mostra a dificuldade da mulher negra de se
enquadrar no modelo normativo de beleza, Moody et al. (2022), indicam que, a discriminagao
molda significativamente o sofrimento psicolégico das mulheres negras. Além disso, o estresse
psicologico, ansiedade, somatiza¢do, baixa autoestima, isolamento social e tendéncias suicidas
aparecem como uma das consequéncias das discriminagdes (MARTINS et al., 2020; SANTOS;
DIAS, 2022; JAMESS-CONTERELLI et al., 2023).

4 DISCUSSAO
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Foi possivel observar com os artigos selecionados que a exposi¢do a pratica de racismo e
discriminacgdo pela cor de pele, podem impactar de alguma forma a satide mental das mulheres
negras, gerando adoecimento psiquico. Ser mulher negra constitui e potencializa vulnerabilidades e
violéncias. Devido a essa situagdo, as mulheres negras apresentam maior predisposi¢do para terem
niveis significativamente mais elevados de angustia psicologica (MOODY et al., 2022).

Os sintomas depressivos foram os mais discutidos na literatura e pode-se concluir que a
intensidade da exposi¢do ao racismo aumenta o risco deste agravo a saude. Santos e Ricci (2020),
apontam que o preconceito e a estigmatizagao, sao entendidas como forma de violéncia e sdo esses
fatores que levam aos sintomas depressivos em mulheres negras.

A literatura defende que a opressdo racial pode causar traumas e sequelas na subjetividade,
levando ao adoecimento psiquico, dado exemplo, ¢ a desvaloriza¢do das caracteristicas da mulher
negra, como o cabelo crespo e caracteristicas fisicas que reverberam em sentimento de rejeigao,
solidao e agravos mentais (SANTOS et al., 2023).

Deste modo, a discriminagdo, preconceito e racismo, ¢ o que molda o sofrimento
psicologico das mulheres negras e refletem na vida social e pessoal. O racismo e sexismo sdo
produtos de violéncia contra as mulheres negras, em que desvalorizam desde aparéncia a
capacidade intelectual e as consequéncias € maior sofrimento psiquico e comprometimento a saude

mental (GONZALES, 2020; MOODY et al., 2023).

5 CONCLUSAO

O trabalho realizado permite afirmar que o racismo como produtor de discriminagdo e
preconceito, ¢ capaz de promover adoecimento psiquico e gerar sofrimentos, comprometendo a
satide mental e violando os direitos humanos. No caso das mulheres, em que racismo e sexismo se

interseccionam, as vulnerabilidades sdo potencializadas, aumentando a forma de violéncia.
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