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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo natural, dinAmico, progressivo e irreversivel no
qual ocorrem alteragdes morfologicas, bioquimicas, fisiologicas, comportamentais e psicossociais.
Essas condi¢des tornam o individuo mais vulneravel ¢ aumenta a incidéncia de ma nutricdo e
instalacdao de doengas cronicas nao transmissiveis, dentre elas, o diabetes, doengas coronarianas ¢ o
cancer. A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ conceituada como um componente de atuacao
multiprofissional, que garante o conhecimento e aprendizado permanentes, que propde os educandos
a desenvolver a autonomia ¢ a voluntariedade diante dos habitos alimentares saudaveis, com a
utilizagdo de recursos e abordagens educativas ativas e problematizadoras. OBJETIVO: Verificar a
importancia da EAN em idosos com DCNT. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura. Os descritores utilizados foram: “Educacdo Alimentar e Nutricional”, “Idosos” e
“Hipertensdo Arterial”. As bases de dados utilizadas foram: SCIELO ¢ PUBMED. Os critérios de
inclusdo na pesquisa: artigos disponiveis nas bases de dados definidas, publicados entre os anos de
2013 até 2023 nos idiomas portugués, inglés e espanhol. RESULTADOS: Foram encontrados 95
artigos, na fase de leitura de titulos e resumos 90 foram excluidos por ndo estarem de acordo com os
critérios de inclusdo. Com isso, 5 artigos foram selecionados para anélise final. DISCUSSAO: As
acoes de educagdo em satide podem melhorar a qualidade de vida do idoso durante o processo de
envelhecimento e, consequentemente, a expectativa de vida da populagdo de maneira geral.
Estratégias de educac¢dao em saude e nutricional continuas e participativas, com referéncia a realidade
da populagdo atendida ¢ primordial para a mudanca de comportamento alimentar e do estilo de
vida.CONCLUSAO: A EAN atua de forma ativa no envelhecimento humano, sendo uma estratégia
para ter uma melhor alimentagdo saudavel, qualidade de vida, promovendo a promogao, prevengao e
tratamento aos idosos com DCNT.

Palavras-chave: (educacgdo alimentar e nutricional), (doencas cronicas ndo transmissiveis), (1dosos).

1 INTRODUCAO
O envelhecimento ¢ um processo natural, dindmico, progressivo e irreversivel no qual
ocorrem alteragdes morfoldgicas, bioquimicas, fisioldgicas, comportamentais e psicossociais. Em
virtude dessas alteracdes, ha progressiva perda da capacidade de adaptacao aos diferentes estimulos

do ambiente e prejuizo na forma de se alimentar. Essas condi¢gdes tornam o individuo mais vulneravel
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¢ aumenta a incidéncia de ma nutri¢cao e instalacdo de doengas cronicas nao transmissiveis, dentre
elas, o diabetes, doengas coronarianas e o cancer (SERGI et al., 2017).

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) se caracterizam por um conjunto de
patologias de multiplas causas e fatores de risco, longos periodos de laténcia e curso prolongado.
Além do mais, tém origem nao infecciosa ¢ podem resultar em incapacidades funcionais. Dentre as
DCNT, as doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensdo arterial, cancer e doenga respiratoria
cronica sdo as que mais contribuem para a carga de morbimortalidade, ocasionando piora da
qualidade de vida, complicacdes clinicas permanentes, perda da autonomia e incapacidade funcional,
principalmente na populagdo idosa (HATEFI et al., 2018; EZZAT] et al., 2018).

A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) € conceituada como um componente de atuacao
multiprofissional, que garante o conhecimento e aprendizado permanentes, que propde os educandos
a desenvolver a autonomia e a voluntariedade diante dos habitos alimentares saudaveis, com a
utilizacao de recursos e abordagens educativas ativas e problematizadoras (BRASIL, 2012).

Desse modo, o presente estudo possui como objetivo: verificar a importancia da EAN em
idosos com Doengas Cronicas Nao Transmissiveis.

2 METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para a referida revisao
foram divididas cinco fases, sendo a primeira delas a utilizagdo da estratégia PICO (P=
Populacdo/Pacientes; I= Intervencdo; C= Comparagdo; O= Desfecho). Dessa forma o P: Idosos; I:
Educacdo Alimentar e Nutricional; C: Doencas Cronicas Nao Transmissiveis; O: Os idosos
apresentam melhoria nas DCNT através da EAN. Na segunda etapa teve a elaboracao da pergunta
norteadora: A educagdo alimentar e nutricional pode melhorar a qualidade de vida de idosos com
DCNT?

A terceira fase trata-se do processo de organizagdo das bases de dados. Dessa forma, foi
realizada uma busca nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e National
Library of Medicine (PUBMED). Para a sele¢ao dos descritores, foi efetuada uma consulta aos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), os descritores utilizados foram: “Educacdo Alimentar e
Nutricional”, “Doengas Cronicas Nao Transmissiveis” e “ldosos”, “Food and Nutrition Education”,
“Chronic non-communicable diseases”, “Elderly”, alguns descritores foram acompanhados do

operador booleano AND.
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Para a quarta fase adotaram-se como critérios de inclusao na pesquisa: artigos disponiveis nas
bases de dados definidas, publicados entre os anos de 2013 até 2023 nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo tinham o tema principal do estudo, artigos
duplicados e artigos de revisao.

Na quinta fase, efetuou-se uma pré-selegao mais especifica dos estudos, a partir da leitura dos
autores, ano de publicagdo, titulos e resumos simples. Apos esse processo, realizou-se uma leitura na
integra de todos os artigos pré-selecionados. Logo ap6s foram escolhidos os estudos principais que
respondiam adequadamente a pergunta norteadora.

3 RESULTADOS

Diante desse processo metodologico foram encontrados 95 artigos. Na fase de leitura de titulos
e resumos 90 foram excluidos por ndo estarem de acordo com os critérios de inclusdo. Com isso, 5
artigos foram incluidos na fase de elegibilidade a leitura completa e os mesmos foram incluidos nos

resultados deste estudo. No Quadro 1 pode-se observar a distribuicao dos artigos.

Quadro 1. Distribui¢ao das produgdes cientificas sobre a importancia da educagao alimentar e nutricional em idosos com

DCNT:
AUTOR/ ANO TITULO CONCLUSAO
CASAGRANDE et al., 2018 Avaliagdo da efetividade da Ap6s as oficinas, observou-se um
educacdo alimentar e nutricional em | aumento do conhecimento acerca do
idosos assunto e uma provavel intencao de
mudanga, demonstrando que agdes
educativas podem trazer beneficios
para a satude dessa populagio.
JOSE et al., 2020 Processo ensino-aprendizagem A partir das aulas e convivéncia com
sobre educacgdo alimentar e os idosos participantes houve o
nutricional para idosos aprimoramento dos conhecimentos
sobre nutrigao, observou-se
mudancas nos habitos alimentares,
estilo de vida e maior
conscientizagao, partindo dos
principios do que foi abordado nas
aulas.

MARIANO et al., 2022 Educacéo alimentar e nutricional Todas as dindmicas aplicadas,
aplicada a um grupo de idosos tiveram a intengdo de informar e
participantes de um programa educar de acordo com as boas praticas
social, por meio de atividades da alimentagdo saudavel, ilustrando

ludicas e palestras com as atividades ludicas, para que o
conhecimento fosse melhor
compreendido e colocado em pratica
pelos idosos em suas rotinas
alimentares. Foram apresentados aos
alimentos saudaveis e funcionais,
orientados a escolher opg¢des de boa
qualidade para ajudar na reducdo dos
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diversos problemas de saude.
Ressaltamos a importidncia do
consumo de alimentos ricos em fibras
e principalmente a ingestdo de dgua.

WHITE; LEON, 2014 Orientagdes nutricionais em A baixa ado¢do das recomendagdes
servigos de saude: a percepcao de nutricionais aponta a necessidade de
idosos portadores de hipertensao melhorar a  capacitagdo  dos

e diabetes profissionais de satde, para que

possam orientar de forma eficiente os
pacientes quanto a0  consumo
alimentar. Esta constatacdo reforga a
importancia da atuacdo de uma
equipe de saude multiprofissional que
motive os idosos a aderirem ao
tratamento, viabilizando  melhor
controle das doencas cronicas e

prevengao de complicacdes

secundarias.
MARTINS et al., 2021 Intervengdo educativa para idosos As estratégias de educacdo em saude
hipertensos: um relato de experiéncia | e nutricional continuas e

participativas, com referéncia a
realidade da populagdo atendida ¢
primordial para a mudanga de
comportamento alimentar e do estilo
de vida.

4 DISCUSSAO

Casagrande et al, (2018) realizaram um estudo de natureza quantitativa, carater transversal e
descritivo, com intervengdo educativa nutricional. Participaram das oficinas em média 60 idosos.
Destes, 37 aceitaram participar da pesquisa e tiveram 100% de presenca nas quatro atividades de
educacdo alimentar e nutricional. Dos 37 participantes, 95% (n=35) eram do sexo feminino e 5%
(n=2) do sexo masculino. Desta forma, € possivel perceber que as a¢des de educagao em satide podem
melhorar a qualidade de vida do idoso durante o processo de envelhecimento e, consequentemente, a
expectativa de vida da populacdo de maneira geral.

José et al., (2020) conduziram um relato de experiéncia sobre as atividades de educacao
alimentar e nutricional desenvolvidas, contribuindo desta forma na melhoria da qualidade de vida,
prevengao, tratamento e controle de doengascomuns a essapopulacdo. Participaram da avaliagdo
antropomeétrica 4 idosos do género feminino. A média de idade entre os participantes foi de 62 anos.
A partir das aulas e convivéncia com os idosos participantes houve o aprimoramento dos
conhecimentos sobre nutri¢ao, observou-se mudangas nos habitos alimentares, estilo de vida e maior

conscientizacdo, partindo dos principios do que foi abordado nas aulas.
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Mariano et al., (2022) exerceram um estudo transversal com aplicacao de questionarios, com
16 idosos, sendo 10 mulheres e 6 homens na faixa etaria entre 60 e 80 anos. As dinamicas aplicadas
tiveram a intencao de informar e educar de acordo com as boas praticas da alimentacdo saudavel,
ilustrando com as atividades ludicas, para que o conhecimento fosse melhor compreendido e colocado
em pratica pelos idosos em suas rotinas alimentares. Eles foram apresentados aos alimentos saudaveis
e funcionais e orientados a escolher opgdes de boa qualidade para ajudar na reducao dos diversos
problemas de satde.

White e Leon, (2014) executaram uma pesquisa transversal com idosos de ambos os sexos
utilizando questiondrio e as varidveis demograficas e socioecondmicas, atendimento nutricional,
avaliacdo da qualidade das orientacdes nutricionais recebidas, consumo alimentar. Participaram 150
idosos, sendo 66,7% do sexo feminino, com média de idade de 69,9 anos. Os homens, mais do que
as mulheres, estiveram em acompanhamento nutricional regular nos tltimos12 meses. Apesar da
grande maioria dos entrevistados relatar recebimento de orientagdes nutricionais, o consumo didrio
recomendado ndo era atendido para alimentos integrais (88%), verduras (71%), frutas (27%); ndo
restringiam sal (67%) e gordura animal (65%) e ainda 65% ndo cumpriam horario de refeicdes.
Disseram ter recebido material educativo contendo orientagdes nutricionais, 80% dos homens e 64%
das mulheres, no entanto, 50% das mulheres ¢ 62% dos homens relataram ter duvidas sobre as
orientagodes recebidas.

Martins et al., (2021) realizaram um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, de a¢des de
interven¢do educativas desenvolvidas com um grupo de idosos hipertensos, foram realizados 8
encontros com o grupo de idosos, distribuidos da seguinte forma: 3 palestras dindmicas e
dialogadas sobre os beneficios dos habitos alimentares saudaveis no controle dos niveis
pressoricos; 3 atendimentos nutricionais com o seu respectivo acompanhamento e retorno e 2 oficinas
educativas “Sal de Ervas”. Houve prevaléncia do sexo feminino, de baixa escolaridade, baixa renda
e casadas. As estratégias de educacdo em saude e nutricional continuas e participativas, com

\

referéncia a realidade da populacdo atendida ¢ primordial para a mudanca de comportamento
alimentar e do estilo de vida.
5 CONCLUSAO

De acordo com os artigos analisados a EAN atua de forma ativa no envelhecimento humano,

sendo uma estratégia para ter uma melhor alimentacao saudavel, qualidade de vida, promovendo a
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promocao, prevengdo e tratamento aos idosos com DCNT. Dessa forma, os idosos obtém melhor
percepgao de satide e mudangas pontuais no consumo alimentar melhorando sua relagdo com a
comida, modificando seus habitos através de pequenas alteragdes no seu dia a dia, consumindo mais
alimentos in natura como: frutas, verduras, legumes, introduzindo cereais integrais, alimentos com

baixo teor de sodio, evitando alimentos ultraprocessados, ricos em so6dio e menos prejudiciais a satde.
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