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RESUMO

INTRODUGCAO: O envelhecimento populacional é um fendmeno universal que requer
atencdo especial para garantir a qualidade de vida dos idosos. Assim, ferramentas que visam
promover o envelhecimento saudavel tém ganhado destaque, e a participacao da terceira idade
em universidades é uma estratégia promissora para a construcdo de um ambiente académico
mais equanime. OBJETIVO: Investigar o impacto da participagdo dos idosos na
universidade no seu bem-estar psicoldgico, além de explorar as metodologias de incluséo
adotadas. METODOS: Realizou-se uma revisdo bibliografica abrangendo estudos sobre a
terceira idade na universidade, bem-estar psicolégico e metodologias de inclusdo. Foram
utilizadas bases de dados como Scielo, Google Académico e BVS-Psi Brasil para selecionar
artigos relevantes. RESULTADOS: A andlise dos estudos incluiu a extracdo de dados
relacionados a saude mental na terceira idade e a¢des de inclusdo adotadas pelas institui¢coes
de ensino. Os resultados indicam que a participacdo da terceira idade na universidade esta
associada a melhorias significativas no bem-estar psicolégico dos idosos. As atividades
académicas, como aulas, palestras e trabalhos em grupo, proporcionam estimulacdo
intelectual, desafios cognitivos e oportunidades de interacdo social. A interacdo com
estudantes mais jovens e a troca de experiéncias geracionais promovem uma sensacdo de
pertencimento e valorizacdo. Quanto as metodologias de inclusdo, destaca-se a importancia de
adaptar as praticas educacionais as necessidades dos idosos, proporcionando um ambiente
inclusivo e acolhedor. CONCLUSAO: A adocéo de metodologias de incluséo a terceira idade
é fundamental para garantir que os idosos tenham acesso igualitario a educacdo e sintam-se
valorizados como membros ativos da comunicada académica. Portanto, investir na incluséo e
promogao da participacdo da terceira idade na universidade é uma estratégia relevante néo
somente para promover o bem-estar psicologico dos idosos, mas também, favorecer uma
educacéo e formacgédo em salde pautada na diversidade e equidade, bem como, uma sociedade
mais inclusiva e enriquecedora para todas as idades.

Palavras-chave: Terceira idade; Universidade; Inclusao.
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1 INTRODUCAO

No mundo, uma em cada nove pessoas tem mais de 60 anos de idade e, na populacéo

brasileira, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 9,83% da
populacédo séo pessoas idosas. No Brasil, a populagédo de idosos tem aumentado a cada ano e
0s programas de assisténcia a pessoa idosa tém se tornado cada vez mais necessarios na
sociedade, ndo apenas nas politicas de assisténcia, mas também em diversos nichos sociais,
tanto publicos quanto privados.

No entanto, é evidente que a sociedade ainda concebe a populacdo idosa de forma
negativa, muitas vezes, por ndo possuirem o mesmo vigor da juventude e potencial produtivo
diante do mercado de trabalho, as condi¢es etarias da terceira idade os faz serem lidos como
seres descartaveis ou incapazes de adquirir aprendizado (FERREIRA, 2010).

A ideia de incapacidade, doenca, afastamento e dependéncia, ainda prevalecem nos
conceitos sobre a velhice, devido a supostas determinacdes acerca de limitacGes biologicas
atreladas ao envelhecimento, o que impede sua participacdo ativa na vida em sociedade.
Estudos revisados indicaram que a participacdo da terceira idade em programas universitarios
pode ter um impacto positivo significativo no bem-estar psicoldgico dos idosos. A
possibilidade de educacdo através da insercdo na terceira idade no meio académico, € um
meio de empoderamento dos idosos e, contribui para uma vida mais saudavel (PEREIRA,
2006).

O ingresso na universidade, a participacdo de atividades académicas e, 0 processo de
ensino e aprendizagem, sdo oportunidades de ampliacdo de conhecimentos e de surgimento de
lacos, que possibilitam a manutencdo de ideais, motivacdes, comportamentos e afetos dos
idosos: As promogdes de atividades educativas, possuem um papel social que podem ampliar
as probabilidades de um envelhecimento saudavel, contribuindo para a variedade de formas
pelas quais a velhice pode ser construida (VOGT; OLIVEIRA; NOLL, 2012).

A velhice é definida por uma etapa evolutiva do ciclo vital, que cronologicamente,
altera-se de forma subjetiva 0 modo como a pessoa se sente, as capacidades fisicas e mentais,
podendo variar de acordo com as caracteristicas individuais e socioecondmicas. Essas
mudancas se manifestam em um processo natural de evolucdo da idade e é possivel identifica-
los, por exemplo, na manutencdo da autovalorizacéo, resolugdo de conflito, ajuste a perda dos
papeis dominantes, ajuste a morte de outras pessoas significativas adaptacdo ambiental e
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A relevancia social deste debate, se insere na contribuicdo para o fortalecimento da
cidadania do idoso. Tendo em vista que o meio académico, em ambito produtor de
conhecimento, tem potencial para contribuir para a garantia de direitos, consideracdo de
contextos politicos, econdmicos e socioculturais, dos idosos, possui também, um potencial de
debate de carater intergeracional. Sendo assim, é imperativo promover a educacdo permanente
para os idosos, resgatando sua independéncia e autonomia. E essencial preparar a sociedade
para uma velhice saudavel e inclusiva, valorizando plenamente a contribui¢do dos idosos.

Diante desse cenario, torna-se cada vez mais importante investir em agdes que visem
garantir a inclusdo social e a qualidade de vida dos idosos, considerando os aspectos
biopsicossociais do envelhecimento populacional. O objetivo deste estudo é abordar a
relevancia da inclusdo social e da producdo de conhecimentos sobre a terceira idade em meio
académico, destacando a importancia do fomento do debate quanto ao desenvolvimento de
programas de capacitacdo em meio académico, voltados para a conscientizacdo quanto ao
envelhecimento psicoldgico saudavel, bem como o incentivo a participacdo académica dos

idosos.

2 METODO

Para realizar essa revisdo de literatura, foi realizada uma pesquisa em bases de dados
académicas, como BVS-Psi Brasil, Google Académico e SciELO, utilizando palavras-chave
relevantes ao tema do artigo, como: "terceira idade"; "universidade"; “educagdo permanente”;

"bem-estar psicoldgico”; "metodologias de inclusdo”. Foram selecionados estudos publicados
nos ultimos 10 anos, escritos em lingua portuguesa, espanhola ou inglesa, que abordassem a
participagdo de idosos no meio académico, incluindo a busca pela terceira idade por formacéo

continuada e a inser¢do deste campo amostral em Instituicdo de Ensino Superior.

3 RESULTADOS

No mundo, uma em cada nove pessoas tem mais de 60 anos de idade e,
na populagdo Dbrasileira, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 9,83% da populacdo sdo pessoas idosas. Com 0 isso, 0S programas

de assisténcia a pessoa idosa vém se tornando cada vez mais necessérios na sociedade
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brasileira, ndo somente nas politicas de assisténcia, mas também, em diversos nichos

sociais, sejam estes em ambito pablico ou privado.

Observa-se que, a sociedade ainda concebe a populagdo idosa tal como seres
descartaveis, objetos em desuso do capitalismo, em processo de degeneracdo ou até
mesmo, incapazes de adquirir aprendizado, evidenciado diariamente no cotidiano.
Tendoem vista o aumento populacional desta faixa etaria, ainda se percebe
poucos investimentos significativos no que diz respeito a qualidade de vida,
ainda associada que o Unico fator primordial seja a saude fisica dos idosos, com
pouco direcionamento de programas de inclusdo social (VOGT; OLIVEIRA; NOLL,
2012).

O fendbmeno da maturidade é marcado por mudancas biopsicossociais
especificas que sdo associadas a cronologia. Contudo, este processo depende de
individuo para individuo, podendo ele possuir determinacdo genética ou ser
influenciado pelo estilo de vida, pelas caracteristicas do meio ambiente e pela situacdo
nutricional de cada um. (AVILA, GUERRA MESES, 2007 apud FERREIRA et. al.
2010).

A inclusdo de metodologias adequadas é fundamental para promover uma
participagdo efetiva da terceira idade na universidade. A flexibilidade curricular, a
adaptacdo de horarios, a implementacdo de recursos de acessibilidade, a capacitacdo de
professores e a disponibilizacdo de espacos fisicos adequados sdo estratégias essenciais
para garantir que os idosos tenham igualdade de oportunidades na busca do
conhecimento. Ao criar um ambiente inclusivo e acolhedor, as universidades favorecem
0 engajamento ativo dos idosos, estimulando sua participacdo e maximizando 0s

beneficios para o seu bem-estar psicologico.

4 DISCUSSAO
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Segundo Neri (2015), a sociedade constréi cursos de vida que
prescrevem determinadas formas de se portar frente aos contextos sociais e
estabelece expectativas comportamentais tidas como apropriadas para diferentes faixas.
Os idosos, muitas vezes sdo vistos como um fardo, sendo descartados socialmente por
supostamente ndo apresentarem, biologicamente, o0 mesmo vigor da juventude,

impedindo que grande parte desta populacdo participe ativamente da vida em sociedade.

O ato de envelhecer, segundo Torquato (2011), é uma experiéncia singular
para cada sujeito, com isso, este fendbmeno se diversifica entre pessoas de um

mesmo grupo social, implicando em individualidade, diversidade e variabilidade.

Assim, este cenario reflete na importancia de investir em acles que
visem assegurar as pessoas mais velhas maior inclusdo, buscando maior qualidade
devida quanto aos aspectos biopsicossociais, frente ao atual panorama
de envelhecimento da populacdo, assim como a producdo de conhecimentos sobre a
terceira idade para a comunidade académica e proporcionando aos idosos, programas de

capacitacdo para um envelhecimento psicologicamente saudavel.

5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que a participacdo da terceira idade na
universidade tem um impacto positivo no bem-estar psicolégico dos idosos. O
envolvimento em atividades académicas e a interacdo social promovem uma vida mais
estimulante, significativa e gratificante. Além disso, a implementacdo de metodologias
inclusivas é essencial para garantir que os idosos tenham acesso igualitario & educacéo e

se sintam valorizados como membros ativos da comunidade académica.
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