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RESUMO

INTRODUCAO: As parasitoses intestinais sao infecgdes que causam grande impacto na saude da
populagdo, tendo como a principal forma de transmissao a ingestao de alimentos / 4gua ou contato
com solo contaminado. Merendeiras infectadas com parasitos podem contaminar alimentos com
formas infectantes através das maos, se nao tiverem habitos higiénicos adequados, levando riscos a
saude de escolares. OBJETIVO: O presente trabalho objetiva investigar a presenca de
enteroparasitos/enterocomensais em manipuladores de merenda do municipio de Caico-RN.
METODOS: Estudo do tipo descritivo, analitico e transversal, no qual, foi realizado um inquérito
parasitologico com 32 merendeiras de 20 creches e escolas publicas no periodo de junho a outubro
de 2022. As merendeiras foram orientadas quanto ao procedimento padrdo de coleta inica de fezes
e as amostras foram processadas pelo método centrifugo-sedimentagdo simples. Utilizou-se o teste
Exato de Fisher (p<0,05 significativo). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS: Das 32 amostras analisadas, 20 (62,5%) foram positivas para enterocomensais
e/ou enteroparasitas, sendo 75% monoparasitados e 25% biparasitados. A espécie de maior
prevaléncia foi a Endolimax nana, presente em 95% dos resultados positivos, incluindo os
monoparasitados e biparasitados. Sobre o perfil dos infectados, 95% foram do género feminino,
85% tinham entre 30-60 anos e 95% residiam na zona urbana. CONCLUSAQ: Embora, a maioria
dos casos positivos tenha sido espécies comensais € ndo parasitas, ainda assim faz-se necessaria a
realizagdo de medidas de prevencdo e promog¢ao da saude, educacionais e avangos sanitarios, visto
que, a transmissdo tanto de enteroparasitos, como dos enterocomensais, ocorre devido a
contaminac¢do dos infectados por meio das fezes. Também € preciso realizar exames parasitologicos
periodicamente para a melhoria da saude dos trabalhadores e interrupg¢do da possivel cadeia de
transmissao para os escolares.

Palavras-chave: (Infecgdes parasitarias), (Diagndstico laboratorial), (Contaminagao bioldgica).

1 INTRODUCAO
As infecgOes intestinais parasitdrias sdo um conjunto de patologias provocadas por

protozoarios e helmintos que acometem o trato gastrointestinal, propagadas principalmente pela
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ingestdo de agua ou alimentos contaminados ou contato com o solo contendo formas infectantes. Os
principais fatores que contribuem para a transmissao de parasitos sdo: falta de saneamento basico,
higiene pessoal, doméstica e de informagdes sobre sua prevengdo. Os sintomas ocasionados pelas
parasitoses intestinais sao diversificados, podendo ser: diarreia, vomitos, nauseas e dor no abdomen.
Cada regidao do Brasil apresenta uma taxa de prevaléncia de parasitose intestinal especifica, de
acordo com a saude dos residentes de cada local (IBIAPINA et al., 2020, SILVA; DE ALMEIDA,
2022).

Umas das principais causas de contaminacao dos alimentos ¢ a manipulagdo, pois permite a
disseminagdo de agentes bioldgicos patogé€nicos a saude, devido especialmente a auséncia ou
descuido no processo de higienizacdo do manipulador, como também as circunstancias e lugares
inadequados. Uma das maneiras existentes para o controle da contaminagdo dos alimentos por
microrganismos € parasitos ¢ a lavagem correta das maos, a manipulagdao adequada dos alimentos e
o diagnostico e tratamento de manipuladores parasitados (SANTOS et al, 2018; COELHO;
MOURA; ANDRADE, 2021). Esses profissionais precisam ser livres de parasitos, uma vez que ha
risco potencial de transmissdo interpessoal através da manipulacao do alimento, principalmente se o
mesmo for um portador assintomatico.

Nesse sentido, diagnosticar a presenca de parasitoses intestinais em merendeiro(a)s, pode
impactar na cadeia de transmissdo para os escolares, via alimento contaminado. Além disso, estudos
de prevaléncia com inquéritos coproparasitologicos sdo necessarios, ndo apenas para se detectar e
tratar a morbidade dos infectados, mas também para se gerar dados no planejamento de agdes de
educagdo e saude (SANTOS et al., 2010). No entanto, apesar da relevancia e da atualidade do
problema, ndo ha muitas pesquisas sobre enteroparasitos em grupos dos manipuladores de
alimentos.

Diante do exposto, é de grande importancia diagnosticar o(a)s merendeiro(a)s parasitados,
para que possam receber tratamento medicamento por profissionais habilitados e ser orientados
quanto as medidas profilaticas. Portanto, o objetivo do atual estudo foi investigar as protozooses e
helmintoses presentes em merendeiros(as) de Caic6-RN, com intuito de melhorar a saude desses

trabalhadores e a interrupgao de uma possivel cadeia de transmissao interpessoal e ambiental.

2 METODO
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Trata-se de um estudo descritivo, analitico transversal, no qual, foi realizado um inquérito
parasitologico em manipuladores de merenda escolar de creches e escolas publicas de Caic6-RN, no
periodo de junho a outubro de 2022.

As amostras foram referentes a 32 manipuladores de 20 creches e escolas publicas
municipais da zona urbana de Caic6 — RN. Para inclusdo das amostras os critérios adotados foram:
entendimento dos objetivos, riscos e beneficios da pesquisa, ser maior de idade e coletar amostra
fecal unica. Para a coleta das amostras fecais, os participantes foram orientados quanto aos
procedimentos padrdes de coleta. As amostras foram processadas pelo método
centrifugo-sedimentagdo simples, analisadas em triplicata em microscopio Optico por trés
microscopistas diferentes (DE CARLI, 2006).

Para as andlises estatisticas utilizou-se o teste Exato de Fisher, com p<0,05, estatisticamente
significativo. As merendeiras parasitadas foram orientadas a procurar um profissional da Estratégia
Satide da Familia para tratamento antiparasitario. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal de Campina Grande, CAAE: 60102922.7.0000.0154, parecer n°.
5.586.848.

3 RESULTADOS

Do total de 32 manipuladores que realizaram a coleta da amostra fecal, 90,6% eram do
género feminino com idades entre 18 e 60 anos, no entanto com faixa etaria predominante de 30-60
anos (84,4%). Com relacao a zona de residéncia, 90,6% eram moradores de zona urbana.

No exame parasitoldgico, das 32 amostras analisadas, 62,5% (n=20) foram positivas para
enteroparasitos e/ou enterocomensais. Destas, 75% eram monoparasitados e 25% eram
biparasitados ou poliparasitados. Na tabela 1 é possivel observar a prevaléncia das principais

espécies encontradas.

Tabela 1 - Espécies de enteroparasitos/enterocomensais encontrados em manipuladores de merenda escolar de
Caic6-RN, 2022.

Espécie n %
Endolimax nana 14 70
Giardia lamblia 01 05
Endolimax nana + lodamoeba butschlii 01 05
I
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Endolimax nana + Entamoeba coli 01
Endolimax nana + Entamoeba histolytica/E.dispar 01
Endolimax nana + Giardia lamblia 02 10
Total 20 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Quanto ao perfil dos infectados 95% era do género feminino, 85% pertencia a faixa etaria de
30-60 anos, e 95% pertenciam a zona urbana. Comparando-se o percentual de infectados dentro do
género, 50% dos homens e 65,5% das mulheres estavam infectados. Analisando-se por faixas
etarias, 100% de 18-30 anos, 63% de 30-60 anos e 50% com mais de 60 anos, estavam infectados.
Ainda observando as zonas de residéncia 63,3% na zona urbana e 100% na zona rural estavam
parasitados. No entanto, ndo foi observada associagdo estatistica entre sexo e faixa etaria com a

presenga da infec¢do parasitaria (p>0,05).

Tabela 2 - Perfil dos manipuladores de merenda escolar por sexo, faixa etaria e zona de residéncia, de acordo com

resultado dos exames parasitologicos de fezes, Caic6-RN, 2022.

Categoria Positivo Negativo Valor de p*
n % n %

Sexo

Feminino 19 95 10 90,9 0,591

Masculino 01 05 01 9,1

Total 20 100 11 100

Faixa etaria

18 a 30 anos 02 10 0 0 -

30 a 60 anos 17 85 10 90,9

> de 60 anos 01 5 01 9,1

Total 20 100 11 100

Zona de residéncia

Zona rural 01 05 0 0 -

Zona urbana 19 95 11 100
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Total 20 100 11

*Teste Exato de Fisher

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os individuos parasitados foram orientados a procurar um servico de saide da cidade
residente para realizacdo da terapia medicamentosa. Além disso, todos os infectados, seja por
espécies enterocomensais ou enteroparasitos foram instruidos para providéncias preventivas por
membro da equipe de pesquisadores.

4 DISCUSSAO

Observou-se alta prevaléncia de casos positivos nos manipuladores de merenda de
Caico-RN, onde 62,5% (n=20) das amostras analisadas foram positivas para presenga de
enteroparasitas/enterocomensais. A espécie de maior prevaléncia nos merendeiros de escolas de
Caico-RN foi Endolimax nana, presente em 95% dos resultados positivos, incluindo os
monoparasitados e biparasitados. Outras espécies comensais foram identificadas entre as amostras
positivas, como a Entamoeba coli ¢ lodamoeba butschlii. Embora a infec¢do por enterocomensais
ndo traga prejuizos clinicos, merendeiras infectadas com enterecomensais traz um alerta sobre a
possibilidade de infec¢@o por outras espécie patogénicas, visto a forma de transmissdo de comensais
e parasitos serem as mesmas (ANDRADE-JUNIOR et al., 2019).

Entre as associacOes parasitarias presentes observa-se a presenga de agentes patogénicos
como Entamoeba histolytica/E. dispar e Giardia lamblia. As infec¢des por essas espécies podem ter
carater assintomatico ou variar entre quadros agudos e cronicos. O quadro de sintomas de
Entamoeba histolytica pode levar a disenteria grave com dor abdominal e diarreia sanguinolenta,
tornando essa parasitose uma das trés maiores causas de morte por parasitose no mundo (KANTOR
et al., 2018). Enquanto infec¢des por Giardia lamblia, pode causar a sindrome diarreica associada a
colicas abdominais, podendo evoluir para sindrome de mé absor¢cdo e sindrome pseudoulcerosa
(SANTANA et al., 2014).

A elevada quantidade de infectados no presente trabalho mostra a importancia da realizacao
do exame parasitoldgico de fezes periodicamente em manipuladores de alimentos. A infec¢cdo por
espécies patogénicas como Entamoeba histolytica/E.dispar € Giardia lamblia pode gerar graves

danos a satde dos trabalhadores com potencial risco de contaminagao de formas infectantes para o
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ambiente e alimentos, através de maos contaminadas. A infec¢do de criancas estd associada a

gravidade da doenga (KANTOR et al., 2018;).

5 CONCLUSAO

A pesquisa mostrou um alto nimero de casos positivos principalmente para
enterocomensais. Embora a quantidade de infectados por espécies patogénicas tenha sido pequena,
ainda assim, faz-se necessarias medidas profilticas, educacionais e melhorias sanitdrias, uma vez
que a presenca de enteroparasitos/enterocomensais no organismo denota contaminagdo fecal do
infectado. Nesse sentido, o diagndstico por meio do exame parasitologico de fezes ¢ sempre
necessario para fins de melhoria da satide dos trabalhadores e da interrup¢ao de uma possivel cadeia

de transmissdo para as criangas atendidas nos estabelecimentos de ensino.
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