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RESUMO

INTRODUCAO: O Plano de Parto, documento escrito, de carater legal, e recomendado pela
Organizacdo Mundial de Saude, tem como principal objetivo proporcionar empoderamento e respeito
as mulheres, além de reduzir intervencfes desnecessarias, sendo uma importante ferramenta a ser
incorporada na Atencao Primaria. OBJETIVO: analisar o conhecimento dos enfermeiros da atengédo
priméria sobre o Plano de Parto. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo
exploratéria com abordagem qualitativa, realizada com enfermeiros que atuam nas Unidade Bésica
de Saude (UBS) da sede do municipio de Ipu. A coleta de informacgdes aconteceu por meio de
entrevista semiestruturada, onde as respostas foram gravadas e transcritas para melhor organizagéo.
Os critérios de inclusdo foram: enfermeiros que realizam pré-natal nas UBS da sede e possuir no
minimo seis meses de experiéncia. Para analise de informac@es, foi realizada a analise categorial
tematica de Bardin. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da anélise dos dados, foi possivel
observar que os participantes do estudo ndo conhecem sobre o plano de parto, porém, todos o
classificaram como uma excelente ferramenta inovadora em saude, além de estimular a humanizacéo.
A realizacdo de capacitaces foi um dos fatores elencados como necessarios para a implantacdo do
PP. Ja a possivel ndo adesdo do ambiente hospitalar e o desrespeito aos direitos das mulheres foram
apontados como desafios a serem superados na utilizacdo dessa ferramenta. Dessa forma, é
importante ressaltar que, o plano de parto possibilita a obtencdo de conhecimento para as mulheres
sobre seus direitos, obtendo a autonomia e o protagonismo, reduzindo, consequentemente, a
ansiedade e casos de violéncia obstétrica. CONCLUSAO: ficou evidente a importancia da realizacio
de capacitacbes e inclusdo do plano de parto nos protocolos de atendimento pré-natal como
ferramenta inovadora na Atencdo Primaria a Saude.
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1 INTRODUCAO
Ao longo dos anos, a histéria do processo de parto muda gradualmente. Anteriormente, o parto

ocorria em ambiente familiar e com isso, a mulher conseguia expressar-se. A partir da metade do
século XX, com a chegada de novas tecnologias, o parto comeca a acontecer em ambiente hospitalar,
visando controlar complicacdes e condicGes de risco (GOMES et al., 2017).

A partir disso, surge 0 modelo tecnocréatico de atencdo ao parto e ao nascimento. O estudo de
Gomes et al. (2017), descreve esse modelo como assistencial médico centrado, ou seja, o local, o tipo
de nascimento, 0 momento do parto, entre outras preferéncias passaram a ser definidas pelos
profissionais, retirando o poder de decisdo da mulher sobre o seu proprio corpo e as suas escolhas.

O plano de parto, documento escrito, de carater legal, esta inserido nas boas préaticas de
assisténcia a satude da mulher, trata-se de um documento em que a gestante apds obter orientacGes
sobre a gravidez e o processo parturitivo, ird expressar suas escolhas em relacdo ao cuidado que
pretende receber durante o trabalho de parto e parto, expondo seus valores e desejos (SUAREZ-
CORTES et al., 2015).

A elaboracdo do PP deve ser realizada juntamente com o profissional de salde, e geralmente
acontece durante o pré-natal, preferencialmente, apds a gestante ter recebido todas as informagdes
sobre a gestacdo, o parto, seus direitos de escolha, os métodos ndo farmacologicos, os riscos de
intervencdes desnecessarias, entre outros esclarecimentos (GOMES et al., 2017).

Nesta perspectiva, para que a gestante assuma o protagonismo durante a gestacdo, parto e
puerpeério, o enfermeiro, como um dos profissionais que acompanha a gestante em todo o processo
parturitivo na atencdo primaria, se torna um elo importante para guiar, incentivar e empoderar a
mulher para que esta manifeste seus desejos e demandas (BARROS et al., 2017).

No PP, é possivel que as gestantes manifestem os cuidados que pretendem receber desde o
consumo de &gua e alimentos, ao posicionamento na hora de parir, a utilizacdo de analgésicos, a fim
de evitar procedimentos habituais sem fundamento cientifico, desde o trabalho de parto, parto e pds-
parto (SILVA et al., 2020). O documento deve ser apresentado a equipe ho momento em que a
gestante chegar na maternidade, contribuindo com o planejamento, a comunica¢do e possibilitando
decisdes compartilhadas entre os envolvidos na assisténcia.

Diante desse contexto, o principal objetivo da pesquisa é analisar o conhecimento dos

enfermeiros da atencdo primaria sobre o Plano de Parto. A pesquisa torna-se relevante, a medida que
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poderé estimular os profissionais a compreenderem e implementarem esse tipo de ferramenta de facil

aplicacdo e inovadora, contribuindo com a realizacdo de partos mais humanizados.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo exploratoria com abordagem qualitativa. Para
realizacdo da pesquisa foram escolhidas as UBS da sede da cidade de Ipu-Ceard, que conta com um
sistema de saude organizado por dezessete Unidades Basicas de Saide (UBS). A atencdo primaria foi
selecionada por ser o local que as gestantes mais frequentam durante a gravidez devido as consultas
do pré-natal, onde recebem todas as informacdes sobre a gestacao.

O presente estudo foi realizado com enfermeiros que atuam nas UBS da sede do municipio de
Ipu. Os critérios de inclusdo foram: enfermeiros que atendem pré-natal nas UBS da sede, visto que,
é onde ha um maior quantitativo de pacientes, e, possuir no minimo de seis meses de experiéncia,
pois acredita-se que ja havera maior conhecimento da area. Os critérios de exclusdo foram: trabalhar
na UBS em carater de substituicdo de férias, folgas ou licencas, e auséncia no periodo da coleta. As
informacGes foram coletadas nos meses de outubro e novembro de 2022.

Apos aprovacdo do CEP sob parecer n°® 5.577.751, o contato inicial com cada enfermeiro foi
feito em seus locais de trabalho, onde foram explicados os objetivos do estudo e agendado um horario
para realizacdo da entrevista, em local reservado, com total privacidade.

A coleta de informacgdes aconteceu por meio de entrevista semiestruturada, instrumento
composto por perguntas abertas e fechadas formuladas pela pesquisadora, cujo tema é o plano de
parto. As respostas foram gravadas e transcritas para que nenhuma informacéo fosse perdida.

Para analise de informacdes, foi realizada a analise categorial tematica de Bardin. O método
compreende as iniciativas de explicitacdo, sistematizacdo e expressdo do contelido de mensagens,
com o objetivo de realizar dedugbes logicas e justificadas sobre a origem dessas mensagens
(BARDIN, 1977).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Participaram deste estudo 7 enfermeiros, sendo 5 do sexo feminino e 2 do sexo masculino,

com idades que variam entre 25 e 48 anos. Quanto ao tempo de formacéo, 5 participantes tém menos
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de 6 anos e apenas 2 tém mais de 11 anos. Em relacéo ao tempo de experiéncia na Atencdo Basica, 4
atuam nesse nivel hd menos de 3 anos e 0s demais variam entre 5 e 22 anos.

A partir andlise dos dados, os resultados alcancados pelo presente estudo foram descritos a
partir do conhecimento dos enfermeiros sobre plano de parto, e foi possivel observar que a maioria
desconhece esse documento. Essa afirmativa pode ser observada nas falas a seguir:

“Nao conheco sobre o assunto [...] Nunca ouvi falar. Primeira vez que eu to

ouvindo sobre.” (E1)

“Eu ndo conhecia. [...] E a primeira vez que eu estou vendo [...]” (E3)

Rosa et al. (2020) aponta que, embora o PP apresente inumeros beneficios, sua utilizagdo
ainda é baixa. A falta de suporte profissional para entendimento e decisdo das suas preferéncias,
juntamente com a falta de informacdes durante as consultas de pré-natal, sdo fatores associados a nao
utilizacdo dessa ferramenta pelas mulheres, levando ao desconhecimento do objetivo e da importancia
do PP. De acordo com estudo de Mouta et al. (2017), ap0s a realizacao de entrevista com 11 puérperas,
apenas uma afirmou conhecer o PP.

Também é importante ressaltar que a maioria dos enfermeiros entrevistados relatam néo ter
estudado sobre 0 assunto durante a graduacao.

De acordo com o estudo de Barros et al. (2017) realizado no estado de Rio Grande do Sul, ndo
h& nenhuma imposicéo para que o profissional tenha especialidade em obstetricia, porém, este deve
apresentar uma receptividade com relacdo ao PP, a fim de conceder o empoderamento e autonomia
da mulher. Todavia, Rosa et al. (2020) destaca a importancia da atuacdo de um profissional capacitado
para executar o PP, visto que, surge a necessidade de conhecimento sobre o assunto, para
posteriormente haver um esclarecimento para as mulheres de mitos e duvidas sobre o parto.

Como descrito por Medeiros et al. (2019), a utilizacdo do PP traz inamero beneficios para o
processo do parto e promove melhores desfechos obstétricos e neonatais, tais como a reducdo das
taxas de cesarianas e consequentemente o aumento dos indices de parto normal. Ademais, ao recém-
nascido proporciona menores indices de internaces neonatais em UT]I, além de melhores resultados
de Apgar e no pH do corddo umbilical, aumento do clampeamento oportuno e do contato pele a pele.

Além disso, mesmo aqueles profissionais que afirmaram ter conhecimento sobre o PP,

demonstraram confusdo, conceituando-o de forma incorreta ou incompleta:
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“Assim, € na verdade um programa, ndo sei como ¢ que a gente pode dizer,
um cronograma, uma rotina que é muito legal [...]” (E4)

Em contrapartida, h&d uma visdo de que a ferramenta esta associada aos direitos legais, como
a escolha da via de parto, a presenca do acompanhante e o incentivo ao parto normal. Essa afirmativa
é demonstrada nas falas a seguir:

“O que eu conhego sobre o plano de parto € a questdo dos direitos, né, que
essa mulher tem. Por exemplo se ela quiser que o pipoqueiro fique com ela
na hora do parto, que isso teria que acontecer. A gente sabe que nem sempre
a realidade é essa, mas que a gente pode apresentar o hospital, pra ela
conhecer o ambiente em que ela vai dar a luz, ter no¢cdo de quem sdo 0s
profissionais que vao ta 14 trabalhando, tudo isso” (ES5).

“[...] eu ndo tenho assim um conhecimento vasto, né? SO que na pratica, a
gente exerce por exemplo algumas acles que sdo de suma importancia pra
gestante e pra familia que tiver acompanhando, né? Por exemplo, orientagdes
do que que ela vai poder se deparar, algumas possiveis dificuldades, e assim
por diante [...]” (E7).

“Eu ndo fago esse plano de parto como vocé td me mostrando, mas assim, eu
oriento sobre o trabalho de parto, oriento, né, do direito delas de um
acompanhante, mas assim, plano de parto em si mesmo nao ¢ realizado” (E1).

Quanto a orientacdo do PP nas consultas de pré-natal, nenhum dos enfermeiros entrevistados
utiliza essa ferramenta, contudo, todos afirmaram sua importancia para a qualidade da assisténcia.
Quando questionados em relagdo ao conhecimento de algum outro profissional da atencdo primaria
que realize essa atividade, a resposta negativa foi unanime.

Em relacdo ao conhecimento geral sobre o tema evidenciado neste estudo, é um sinal de alerta
visto que a OMS recomenda a realizacdo dessa ferramenta desde 1996, além de também ser uma
recomendacdo do MS no cuidado do Pré-Natal (FELTRIN; MANZANO; FREITAS, 2022).

4 CONCLUSAO

Apesar dos beneficios do PP, da facil aplicabilidade e do baixo custo, e além do mesmo nédo
ser um documento novo, os resultados demonstraram que os profissionais que participaram da
pesquisa ndo conhecem o seu conceito corretamente e ndo orientam sua construcdo nas consultas de

pré-natal.
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O PP auxilia na garantia de uma assisténcia qualificada e humanizada, de forma escrita e legal,

por meio de conhecimentos técnicos e cientificos que orientam a gestante nas suas escolhas, sendo
dessa maneira uma ferramenta inovadora a ser utilizada a nivel de atencdo primaria, assegurando

melhores resultados em satde.
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