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RESUMO
INTRODUCAO: O nivel de atividade fisica tende a diminuir com o envelhecimento do
individuo. Essa reducao pode trazer desfechos adversos a saide do idoso, como risco de
quedas e o medo de cair. Dentre as diversas ferramentas de mensuracao do nivel de atividade
fisica, tem-se as medidas objetivas provenientes de smartwatches. OBJETIVO: Verificar a
relacdo entre o nivel de atividade fisica de idosos comunitarios coletados por smartwatches e
sua relagdo e o medo de cairr METODOS: Trata-se de um estudo de carater longitudinal em
que idosos comunitarios de ambos sexos, foram acompanhados durante seis meses com
pulseiras de monitoramento (smartwatch Garmin Forerunner 245), acerca do nivel de
atividade fisica (tempo gasto em atividades fisicas moderadas e vigorosas), quedas no ultimo
ano (autorrelato) e medo de cair por meio do instrumento Falls Efficacy Scale - International
(FES-I). RESULTADOS: A maioria dos participantes nao relatou queda no ultimo ano
(65,8%), a média de pontuagdo da FES-I foi de 26 pontos. A média de tempo dos niveis de
atividade fisica moderadas foi de 70 min/dia (DP + 0,26) ¢ de 39,97 min/dia (DP + 0,36) a
média de atividades vigorosas. Nao houve correlacao significativa entre o nivel de atividade
fisica e 0 medo de cair no periodo de seguimento do estudo. CONCLUSAO: Os idosos
apresentaram um bom nivel de atividade, acima do ideal preconizado pelas organizagdes de
satude, contudo quando feitas as correlagdes com o nivel de atividade fisica e o medo de cair,
ndo apresentou relagdes significativas, sendo necessarias novas analises multivariadas para
novas conclusdes.

Palavras-chave: Envelhecimento, Quedas, Dispositivos Eletronicos Vestiveis.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento humano pode acarretar diminuicdo no nivel de atividade fisica
(NAF) em idosos comunitarios (BUCHMAN et al., 2014). Baixos niveis de atividade fisica
e/ou sedentarismo, por sua vez, podem trazer desfechos adversos como maior mortalidade,
risco de quedas ou maior medo de cair (RICHARDSON, 2014). O medo de cair pode ser
definido como uma preocupagdo duradoura sobre a queda, que pode levar um individuo a
evitar atividades que ele ainda seria capaz de realizar com prevaléncias que variam de 21% a
85% (SCHEFFER et al., 2008) embora exercicios e atividade fisica melhoram o desempenho

fisico, diminuam o risco de quedas e o medo de cair em idosos (H et al., 2012).

Os instrumentos utilizados para mensuragao dos niveis de atividades fisicas em idosos
tradicionalmente utilizam questionarios a medidas objetivas através de acelerometros
(BUCHMAN et al., 2014). Os smartwatches tém surgido como uma ferramenta util de
monitorizagdo dos (NAF) nesta populacao, pois podem captar sinais fisioldgicos, além de
monitoramento do nimero de passos didrios e tempo gasto em atividades moderadas
(AINSWORTH et al., 2000) e vigorosas (AINSWORTH et al., 2020; GJORESKI et al.,
2016).

Estudos recentes ja demonstraram a viabilidade do uso dos smartwatches para
monitoramento de atividade fisica e quedas em idosos comunitarios (AL., 2016; GJORESKI
et al., 2016). Todavia, ainda hé escassez de evidéncias que apontem se 0 NAF monitorado de
forma continua por meio de smartwatches pode estar relacionado as quedas e ao medo de cair
em idosos comunitarios. Portanto, este estudo tem como objetivo verificar a relagao entre o
nivel de atividade fisica de idosos comunitarios coletados por smartwatches e sua relagdo e o

medo de cair.

2 METODO

Trata-se de um estudo longitudinal, com idosos comunitarios, de ambos os sexos, com
60 anos ou mais, residentes da cidade do Recife — PE, foram selecionados por conveniéncia e
acompanhados durante 6 meses por meio de uma pulseira de monitoramento (Forerunner

245, Garmin®, EUA), avaliados na linha de base e reavaliados bimestralmente.
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QUEDAS E MEDO DE CAIR

O ntimero de quedas foi autorreferido pelo participante. O medo de cair foi analisado
pelo instrumento Falls Efficacy Scale — International (FES-I), validada no Brasil
(CAMARGOS et al., 2010). O escore total varia de 16 (auséncia de preocupacao) a 64
(preocupagdo extrema). Foram utilizadas a média do escore total, bem como a categorizacao
nas andlises: auséncia ou baixo medo de cair (entre 16-19 pontos); moderado medo de cair

(20-27 pontos) e alto medo de cair (> 27 pontos)(DELBAERE et al., 2010b).

MONITORAMENTO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA POR MEIO DO
SMARTWATCH GARMIN FORERUNNER 245

Durante o periodo de 6 meses, os participantes do estudo utilizaram o smartwatch
Garmin Forerunner 245® e foram coletados o tempo em atividades moderadas (definidas
como atividades com valores entre 3 - 6 METS, com duracdo cumulativa de pelo menos 600
segundos) e tempo em atividades vigorosas (definidas como atividades com valores de > 6

METS, com duragdo cumulativa de pelo menos 600 segundos).

A andlise dos dados foi realizada por meio do programa estatistico SPSS 20.0
(Statistical Package for the Social Science) atribuindo-se o nivel de significancia de 5%
(p<0,05) para todos os testes. A normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de
Kolmogorov-Smirnoff. A estatistica descritiva foi exposta por meio de medidas de tendéncia
central e dispersdo para varidveis quantitativas e frequéncias absolutas e relativas para
varidveis categoricas. A analise das comparacdes entre as médias do nivel de atividade fisica
com as categorias do medo de cair foi feita através da ANOVA. A relacdo entre os indicadores
de nivel de atividade fisica com o medo de cair foi testado por meio do teste de correlacao de

Pearson.

3 RESULTADOS
Foram coletados dados de 38 participantesno estudo, com média de idade 69,47 + 6,41

sendo, maior quantidade individuos do sexo feminino (76,3%). No historico de quedas, 65,8%
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relataram nunca terem caido. A pontuagdo da FES-I foi de 26 com DP =+ §,48 pontos na

avaliacdo inicial 25 com DP =+ 6,82 pontos.

Em relacdo ao NAF, obteve-se uma média de atividades fisicas moderadas e vigorosas
(tabela 1), referente aos seis meses de monitoramento feitos pelo reldgio. A média diéria de
atividades moderadas dos idosos 70,0 min/dia (DP + 0,26) e de atividade fisica vigorosa foi

de 39,97 min/dia (DP * 0,36) durante os seis meses.

Tabela 1 — Nivel de atividade fisica moderada

Média (min/dia) Desvio padrdo (DP)
Atividades moderadas 70,0 0,26
(min/dia)
Atividades vigorosas 39,97 0,36
(min/dia)

A partir de uma analise ANOVA, foi feita a comparacgao entre o medo de cair e o nivel

de atividade fisica moderada e vigorosa dos individuos da amostra, como mostra a Tabela 2.

Tabela 2 — Comparagdo entre o medo de cair e o nivel de atividade fisica.

Baixo medo de cair Moderado medo de  Alto medo de cair P -valor
(N=7) cair (N=18) (N=13)
Atividade Moderada 70 £0,29 69,97 £0,25 69,99+ 0,26 0,67
(min/dia)
Atividade Vigorosa 40+0,25 39,95 +0,35 39,97 £0,43 0,91
(min/dia)

Com base no nivel de atividade fisica, foi feita analise de correlacdo de Pearson entre
o nivel de atividade fisica e 0 medo de cair no final dos seis meses, como vista na tabela 3.

Tabela 3 — Coeficiente de Pearson entre a FES-I e Nivel de Atividade Fisica moderada e vigorosa.

FES-I final (r) P valor
Atividade fisica
moderada 0,17 0,92
Atividade fisica vigorosa
-0,11 0,51
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r: Coeficiente de Pearson; FES-I: Falls Efficacy Scale — International.

4 DISCUSSAO

Segundo o American College of Sports Medicine (ACSM) e o American Heart
Association (AHA), o nivel de atividade fisica moderada que um idoso precisar realizar deve
ser no minimo 30 minutos por 5 dias na semana ou 20 minutos de atividade fisica vigorosa
por 3 vezes na semana (NELSON et al., 2007). A amostra do estudo apresenta média diéria
acima do indicado tanto para atividades moderadas quanto para atividades vigorosas,
mostrando-se uma populacgdo fisicamente ativa.

Apesar da maior parte da amostra relatar ndo ter caido ultimo ano (65,8%), foi
observada a média da FES-I vé-se uma pontuacao de 26 (DP + 8,48), isto indica que a
populacdo do estudo apresenta preocupacdo moderada em cair (CAMARGOS et al., 2010;
DELBAERE et al., 2010a), contudo ndo houve diferenga estatistica entre a FES-I inicial e
final em relagdo ao nivel de atividade fisica moderada ou vigorosa, mostrando correlacio
fraca entre essas varidveis. Quando comparados os individuos com baixo, moderado e alto
medo de cair e 0 NSA, vé-se que ndo houve diferenca significativa no nivel em min/dia entre
os grupos, tanto para atividades moderadas quanto para atividades vigorosas. Apesar de
estudos apontarem que atividade fisica diminui o risco de quedas e o medo de cair em idosos
comunitarios (KUMAR et al., 2016), a amostra ndo mostrou essa correlacao entre o nivel de
atividade fisica e o medo de cair.

5 CONCLUSAO

Os idosos apresentaram um bom nivel de atividade, contudo quando feitas as
correlagdes com o nivel de atividade fisica e o medo de cair, ndo houve diferenca. Sao
necessarias novas analises multivariadas para novas conclusdes.
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