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RESUMO

INTRODUGCAO: O século XXI trouxe a consolidacdo da era digital. A Inteligéncia Artificial (1A)
é uma ferramenta importante para a compreensdo e evolucdo da sociedade moderna. Nota-se 0
gradual envolvimento da IA em é&reas como a saude. Analisar a 1A como possivel aliada na
Medicina é essencial para entender suas limitacGes, implicacdes, os desafios de sua implementagéo
e as perspectivas para melhorar o bem-estar do paciente. OBJETIVO: Por meio de uma revisao
integrativa de literatura, objetiva-se entender as aplicacdes e o0s desafios inerentes ao uso da
Inteligéncia Artificial no campo da salde, bem como suas perspectivas de utilizacdo futuras.
METODOS: A revisio de literatura utilizou-se de trabalhos cientificos, selecionados por meio dos
termos “inteligéncia artificial”, “saude” e “medicina”, articulados pelo operador booleano “AND”.
Os critérios de inclusdo foram: textos completos, idioma portugués, publica¢fes dos Gltimoscinco
anos. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo apresentavam o uso da inteligéncia artificial na
salde como temaética principal. RESULTADOS: A Inteligéncia Artificial (IA) é uma aliada
importante na Medicina, aprimorando a pratica clinica e promovendo a satde. Diversas técnicas de
IA tém sido aplicadas com sucesso, melhorando a precisao de diagnosticos e tratamentos, de modo
que a IA é projetada para auxiliar os médicos. Na salde publica brasileira, a IA é usada na
automatizacdo de prontuarios do SUS, mas ha preocupagdes com a seguranca de dados e a
igualdade de acesso. Apesar dos desafios, a IA tem um futuro promissor na Medicina.
CONCLUSAO: Em suma, a Inteligéncia Artificial (IA) é promissora na ciéncia médica. A
Medicina deve utilizar a tecnologia para melhorar o cuidado ao paciente. No entanto, desafios como
a qualificacdo profissional e as relagdes médico-paciente com IA requerem mais estudos. Com
investimento e aprimoramento, a IA pode ser uma poderosa aliada para melhorar a saude e o bem-
estar global.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial, Saude, Medicina.
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INTRODUCAO

Os primeiros anos do século XXI foram marcados por grandes avancos tecnoldgicos.

Hodiernamente, com a consolidacéo da era digital, os aparelhos eletrénicos tém sido instrumentos
continuamente incorporados na vida em sociedade. Nesse contexto, a Inteligéncia Artificial (1A)
constitui importante ferramenta para a compreensdo e evolucdo da sociedade moderna. Nesse
cenario, com os aprimoramentos de suas funcionalidades e aplicacGes, observa-se a gradativa
anexacdo da referida tecnologia a &mbitos inicialmente tidos como puramente humanos, como os da
area da satde (GUARIZI, 2014).

Sob essa perspectiva, € mister que haja uma analise acerca da Inteligéncia Artificial (1A)
enquanto possivel aliada profissional na Medicina, a fim de depreender as limitacoes, implicacdes e
diretrizes que acompanham tamanho avanco tecnoldgico contemporaneo, de modo que se aborde 0s
contextos gerais que ligam tecnologia e salde e a aplicacdo de IA em situacBes reais e
individualizadas. Ademais, é valido destacar os desafios para a implementacdo efetiva da IA no
contexto médico e as perspectivas futuras que esse suplemento pode trazer para a Medicina, a fim

de tornar o tratamento mais humano e centrado no bem-estar do paciente.

OBJETIVO
Por meio de revisdo integrativa da literatura, busca-se entender as aplicag@es da inteligéncia
artificial (1A) na promogdo da satde, os desafios inerentes ao uso dessa tecnologia na Medicina e as

perspectivas de aprimoramento dessa ferramenta.

METODO

A pesquisa de literatura foi realizada no primeiro semestre de 2023 por meio de busca
eletrbnica nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude. A busca nas bases de dados foi
efetuada com as palavras-chave “inteligéncia artificial”, “satde” e “medicina”, com a utilizagdo do
operador booleano “AND” e os seguintes critérios de inclusdo: I - textos completos em portugués; |1

— artigos publicados nos dltimos cinco anos.

A busca inicial resultou em 14 artigos encontrados, dos quais foram excluidos os artigos que

ndo tratavam prioritariamente da utilizagdo da inteligéncia artificial na area da sadde. Aplicando-se
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os critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final resultou em 9 trabalhos oriundos das seguintes

bases de dados: 6 da LILACS, 2 da MEDLINE e 1 da BDENF — Enfermagem, os quais foram

integralmente lidos para analise, conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1. Relagdo do nimero de artigos selecionados nas diferentes bases de dados

"Intehgenma Avrtificial™;
""Medicina''; operador booleano

IIANDII

Saude';

BDENF (1)

Fonte: dados da pesquisa

MEDLINE
@)

LILACS (6)

As informac0es extraidas das pesquisas foram categorizados conforme o titulo, o objetivo e

os resultados dos estudos. Os dados encontrados foram adicionados ao quadro 1.

Base
LILACS

LILACS

MEDLINE

LILACS

MEDLINE

Quadro 1. Informagdes dos estudos adicionados a pesquisa. (n=9)

Titulo

O Futuro na Insuficiéncia
Cardiaca:
Telemonitoramento,
Wearables, Inteligéncia
Atrtificial e Ensino na Era
Pés-Pandemia

Uso de Redes Neurais para a
Predicéo de Diagndstico de
AVE: Uma Revisdo
Sistematica

Machine Learning na

Medicina: Reviséo e
Aplicabilidade

O uso da Inteligéncia
Artificial na Salde pela
administracdo publica
brasileira

Inteligéncia Artificial:
parceira ou inimiga do
médico?

Objetivo
Descrever 0 modo como as novas
tecnologias podem ser usadas no
monitoramento, tratamento e
prevencdo  da insuficiéncia
cardiaca.

Avaliar a utilizacdo de redes
neurais artificiais na predicdo do
diagnostico de Acidente Vascular
Enceféalico (AVE).

Descrever o0 Machine Leaning (ou
Aprendizado de Maquina), a fim
de demonstrar sua aplicabilidade
na &rea da salde.

Apresentar a utilizagdo da
Inteligéncia Atrtificial (IA) pelo
poder publico brasileiro e analisar
0s impactos do seu uso.

Demonstrar o atual estagio de
desenvolvimento da IA, além das
perspectivas futuras dessa &rea
para a salide e a adequagdo da
Medicina a essa tecnologia.

Resultados

A inteligéncia artificial (IA) apresenta
aplicacBes no diagndstico, progndstico e na
selecdo de pacientes para os tratamentos mais
adequados de insuficiéncia  cardiaca,
classificando-os em diferentes perfis de
assinatura da doenga.

A utilizacdo de redes neurais artificiais
(RNAs) se mostrou eficiente na deteccéo e na
melhora da precisdo de diagnosticos de
Acidente Vascular Encefalico (AVE) em
menos tempo.

O Aprendizado de Maquina se mostrou
expressamente eficaz na deteccdo de doengas
e no reconhecimento de padrfes em exames
que podem ndo ser identificados na avaliacdo
médica tradicional.

A Inteligéncia Artificial (I1A) é utilizada na
sistematizacdo de banco de dados on-line de
prontuarios medicos e dados de pacientes do
Sistema Unico de Salde (SUS). Existe uma
preocupacdo a respeito a protecdo aos dados
dos pacientes.

Condiciona o sucesso da inclusdo da 1A na
Medicina ao preparo dos profissionais para
integrar as  novas  tecnologias  aos
atendimentos.
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LILACS Inteligéncia Artificial, o
futuro da Medicina e a
educacdo médica

LILACS Desenvolvimento de sistema
estruturado com inteligéncial
artificial para apoio no
diagnéstico de parasitoses
intestinais

LILACS Inteligéncia  Artificial e
diagnéstico por imagem — o
futuro chegou?

BDENF - Inteligéncia  Artificial para

Enfermage classificacdo e auxilio na
m terapia tdpica de queimaduras
em tempo real

Descrever a Inteligéncia Artificial
e sua aplicacdo atual na Medicina
e de que forma essa técnica traria
maiores beneficios.

Analisar a funcionalidade e a
confiabilidade do uso da IA no
diagnostico de enteroparasitoses.

Analisar o uso da IA em
diagnésticos de imagem para
verificar a confiabilidade e
praticidade da ferramenta.

Verificar a usabilidade de um
aplicativo de IA para identifica¢do
de queimaduras em imagens e
para sugerir melhores abordagens

Destaca a superioridade da IA em detrimento
da Medicina Baseada em Evidéncia (EBM,
em inglés), ao levar em consideragdo a
limitagdo numérica de variagdes de dados que
a EBM ¢ capaz de analisar, além da
necessidade de adaptacdo da educacdo médica
para a utilizacdo dessa tecnologia.

Depois do treinamento do software, a IA
apresentou dados promissores com alta
sensibilidade e especificidade. No entanto, o
software estaria longe de substituir as
qualidades humanas de um profissional.

A 1A é capaz de garantir a identificagdo
rapida e eficaz de padroes de imagem
complexos. No entanto, deve-se ressaltar que
mais estudos sao necessarios para validar a
aplicabilidade das referidas ferramentas.

O wuso do aplicativo com 1A para
reconhecimento de queimaduras se mostrou
efetivo e facilitou o processo de diagndstico e
tratamento para cada caso.

clinicas para cada caso.

Fonte: dados da pesquisa

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Inteligéncia Artificial (IA) se tornou uma grande aliada nos recentes avancos da Ciéncia e
tem se consolidado como importante ferramenta para aprimorar a pratica médica clinica e auxiliar
no desenvolvimento da Medicina (GUARIZI, 2014). Embora o funcionamento das tecnologias de
IA exija grande consolidacdo da selecdo de informacdes para o banco de dados a ser utilizado para a
confiabilidade dos resultados, as func6es derivadas desse sistema apresentam beneficios em seu uso
na promocao da satde. Diversas técnicas de IA apresentam aplicabilidade para aprimorar a precisdo
de diagndsticos, conforme demonstrado por Oliveira e Silva et al (2022), a qual utilizou o
reconhecimento de padrGes em exames de imagens para diagnostico de Acidente Vascular
Encefalico. Resultados parecidos também foram obtidos por Chielle et al (2020) e Aguiar et al
(2019), cujas aplicabilidades se deram no reconhecimento de parasitoses intestinais e na
classificacdo e tratamento de queimaduras, respectivamente. Tais conclusdes vdo de encontro a
ideia de Araujo-Filho et al (2019), para o qual a IA é capaz de garantir a identificagdo rapida e

eficaz de padroes em exames de imagens, o que pode servir como base para préaticas clinicas.

Alguns estudos abordam, ainda, preocupacdes referentes a relagdo entre 0 medico e a 1A ao

destacar o receio de substituicdo dos profissionais de satide pelas méaquinas (PAIXAO et al, 2022).
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No entanto, as ferramentas que vém sendo disponibilizadas pela Inteligéncia Artificial séo
executadas de modo auxiliar aos profissionais da saide (AGUIAR et al, 2019) e ndo sdo capazes de
contemplar o aspecto subjetivo da pratica clinica. Consoante a isso, Araujo-Filho et al (2019)
descreve que a Medicina ndo é uma ciéncia exata e necessita de seres humanos. Portanto, a
oposicdo de muitos profissionais a utilizacdo de tecnologias que demonstram aplicabilidade em
diversas areas da Medicina, embora legitimas, deve levar em consideracdo os beneficios que esses

dispositivos podem trazer a pratica médica.

Um exemplo prético da utilizagdo de IA no sistema de saude publica do Brasil esta na
automatizacdo de prontuarios do Sistema Unico de Sadde (SUS), geridos por um banco de dados
on-line que abriga as informacfes médicas dos pacientes. No entanto, os autores demonstram

preocupacao quanto a seguranca dos dados dos pacientes (LEMES, LEMOS, 2020).

Assim, a revisdo da pouca literatura disponivel em portugués sobre a utilizagdo da IA na
Medicina demonstra avanco no ambito da promoc¢édo de salde, o qual pode ser observado a partir
dos progressos efetuados na utilizacdo de técnicas de IA. Apesar dos desafios relacionados a sua
execucdo e democratizacdo pelo servico publico de saude, que ainda devem ser abordados por
outras perspectivas distintas, é certo afirmar a relevancia e o futuro promissor que a tecnologia

retratada representa para os rumos da Medicina de toda a sociedade contemporanea.

CONCLUSAO

Em suma, o presente trabalho demonstra que a Inteligéncia Artificial (IA) é altamente
promissora como ferramenta de auxilio para a ciéncia médica, considerando sua utilidade e
efetividade na analise e no processamento de dados e no aprendizado. A Medicina é uma ciéncia
que deve estar em constante evolugdo, utilizando-se da tecnologia vigente para aperfeicoar e
auxiliar o cérebro humano no cuidado com o paciente e no tratamento de doengas. Entretanto, tais
qualidades ainda ndo sdo completamente correspondidas devido a empecilhos como a qualificagdo
profissional para a utilizacdo de novas tecnologias e as novas relagdes medico-paciente
intermediadas por maquinas, 0s quais podem ser tematicas para novos estudos. Assim, a IA pode

ser uma poderosa aliada do ser humano no bem-estar da populagéo.
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