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RESUMO

INTRODUCAO: A esquizofrenia ¢ uma doenga mental grave que afeta cerca de 1% da populagio
mundial. O diagndstico precoce ¢ essencial, mas a complexidade da enfermidade dificulta sua
identificacdo precisa. O tratamento psiquiatrico pode ser prolongado e ineficaz para alguns
pacientes, com medicagdes antipsicoticas associadas a efeitos adversos significativos. A inteligéncia
artificial (IA) surge como uma esperanca, permitindo andlises mais profundas dos dados clinicos e
comportamentais para identificar padrdes ndo perceptiveis ao psiquiatra. Essa tecnologia
transformadora tem o potencial de melhorar a detec¢do precoce, personalizar tratamentos e cuidar
de forma abrangente dos pacientes com esquizofrenia. OBJETIVO: Analisar o uso da inteligéncia
artificial como uma ferramenta de auxilio no tratamento da esquizofrenia. METODOS: Este estudo
realizou uma revisao integrativa por meio de buscas nas bases de dados PUBMED, Science Direct e
BVS, para artigos dos ultimos 5 anos, disponiveis em inglés. RESULTADOS: Os resultados foram
analisados conforme critérios como: forma de inteligéncia artificial utilizada, ano de publicacdo,
limitagdes do estudo e repercussdes do mesmo. Os estudos demonstraram que o uso da inteligéncia
artificial no tratamento da esquizofrenia pode ser benéfico e também apresentaram limitagdes que
dificultam o uso da tecnologia. CONCLUSAO: A IA pode melhorar a eficacia do tratamento da
esquizofrenia, oferecendo abordagens mais personalizadas para cada paciente, evitando a resisténcia
a medicamentos e aprimorando as opgdes terapéuticas. Novos estudos com amostras maiores sao
necessarios para resolver questdes técnicas e éticas. Apds a validacdo e corre¢do de limitagdes, a
implementagdo da IA em hospitais e clinicas poderia beneficiar significativamente os pacientes que
enfrentam a esquizofrenia.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial, Esquizofrenia, Tratamento.

1 INTRODUCAO
A esquizofrenia ¢ uma doenga mental grave que afeta aproximadamente 1% da populagdo
mundial e traz desafios significativos para pacientes, familiares e profissionais de satude

(KOMATSU. Et al., 2021). O diagndstico precoce e preciso da enfermidade desempenha um papel
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crucial na melhoria do progndstico e na implementacio de tratamentos adequados, mas a
complexidade e a variabilidade clinica da esquizofrenia muitas vezes dificultam sua identificacdo
precisa. No atendimento psiquiatrico de paciente com transtorno do espectro da esquizofrenia, o
processo de tratamento ¢ frequentemente prolongado e dispendioso. Cerca de 20 a 30% dos
pacientes diagnosticados com esquizofrenia nao respondem satisfatoriamente bem a medicagdes
antipsicoéticas, além do fato que as drogas estdo associadas com efeitos adversos importantes, como

agranulocitose, cardiomiopatia e sedagdo (GALIDO et al., 2023).

Nesse contexto, o avanco da inteligéncia artificial (IA) tem proporcionado novas
perspectivas para o tratamento da esquizofrenia. As técnicas de aprendizado de maquina,
processamento de linguagem natural e andlise de dados tém permitido uma analise mais profunda
de conjuntos de informagdes clinicas, neuroldgicas e comportamentais, com o potencial de
identificar padrdes ndo perceptiveis ao psiquiatra (MELLEM et al., 2021). O uso dessa tecnologia
transformadora associada ao conhecimento médico possibilita o aprimoramento da técnica para
detec¢do precoce da doenca, tratamento personalizado e o cuidado integral dos pacientes que
enfrentam essa condigdo mental desafiadora. Assim, essa revisdo integrativa da literatura tem como
objetivo fornecer uma base solida para a compreensao dos avangos recentes no uso da Inteligéncia
Artificial no tratamento da esquizofrenia, bem como para identificar lacunas de conhecimento e

oportunidades futuras de pesquisa.
2 METODO

Para a realizagdo da presente revisdo integrativa, foi empregada a metodologia PRISMA.
Foram utilizadas as bases de dados das plataformas de buscas PUBMED, Science Direct e BVS. Os
descritores escolhidos pelo MESH foram: “Esquizofrenia”, “Inteligéncia Artificial” e “Tratamento”,
todos em inglés. O booleano utilizado foi “AND”. Foram incluidos artigos em inglés, dos tipos
ensaios clinicos, ensaios clinicos randomizados e ensaios de caso-controle, realizados nos ultimos 5
anos, que discutem a aplicagdo da inteligéncia artificial no tratamento da esquizofrenia. Foram
excluidos os estudos com metodologias incoerentes e do tipo revisdes sistematicas. Ao fim da

triagem rigorosa, 6 artigos foram selecionados para o desenvolvimento da revisdo integrativa.

3 RESULTADOS
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A andlise dos artigos permitiu a extracdo de informacdes acerca das caracteristicas de cada

modelo de TA no tratamento de pacientes esquizotipicos, cujo quantitativo total superou 700

individuos e, assim, foi possivel a elaboracdo do Quadro 1, que retine informagdes de autoria e ano

de publicacdo de cada artigo, além de identificar cada modelo de inteligéncia artificial, com as

proprias limitagdes e objetivos. Todos os estudos demonstraram uma perspectiva promissora no uso

das IAs, com. No entanto, em '2 dos artigos, foi encontrada a limitagdo do espago amostral

insuficiente para inferir indices performaticos confiaveis.

Quadro 1: Comparagdo entre os estudos selecionados.

Autor

Galido,P.V.
etal.

Watts,D.
et al.

Hudon,A.
etal.

etal.

etal.

Komatsu, H.
etal.

Fonte: Autoria propria.

4 DISCUSSAO

Os estudos analisados indicam que as [As sdo eficientes para

Machetanz, L.

Mellem, M. S.

2023

2023

2022

2022

2021

2021

IA utilizada

ChatGPT

e-HARM models

Avatar Therapy

R Project M.L.

algoritmo PAI +
classificador BRL

SVM'’s

Limitagdes

Baixa especificidade das
respostas (parametrizacio)

Espaco amostral limitado

Espago Amostral limitado

Espago amostral lim.
e Dados retrospectos
(variaveis inauferiveis)

Viés interpretativo do PAl e
falta de Conjunto
Contrarreferéncia para o
BRL

Dificuldade de avaliar todas
as variaveis deterministicas
ao processo de doenca

Repercussao

Estruturacdo de
tratamento
farmacéutico

Previsdo da
agressividade em
pacientes

Classificacdo de falas
durante a terapia

Previsao de
tratamentos adversos

Personalizacdo de
tratamento adequado
ao paciente

Antecipar processos
de doenca avaliando
tomadas de decisdo

tratar pacientes com

esquizofrenia em varios ambitos, porém com certas limitagdes. A maioria dos estudos (WATTS et

al., 2023; MACHETANZ et al., 2022; KOMATSU et al., 2021) usam dos algoritmos para prever
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algum efeito adverso da doenga. Essa previsibilidade parece ser muito efetiva, chegando a
apresentar acuracia de 75% (KOMATSU et al., 2021). Essa e outras abordagens podem ser de alto
valor para a psiquiatria, visto que podem traduzir clinicamente previsdes empiricamente confidveis
de forma individualizada para cada paciente de maneira rapida, econdmica e pratica (KOMATSU et
al., 2021).

Entretanto, 50% dos estudos citam diretamente a insuficiéncia amostral como uma limitagcao
para a aplicagdo plena da tecnologia. Além disso, a complexidade dos disturbios psiquiatricos, de
maneira geral, impde nas tecnologias uma grande limitagdo em virtude da simplicidade e baixa
especificidade muitas vezes apresentada em suas respostas. No algoritmo do ChatGPT, por
exemplo, as variaveis giram em torno de uma informacdo fornecida pelo usuario, podendo assim
apresentar uma resposta imprecisa em fung¢do de uma informagdo errada (GALIDO et al., 2023).
Outra limitagdo das IAs como um todo ¢ a falta de contexto clinico, uma vez que as respostas sao
geradas a partir de uma base de dados, podendo falhar em contextos clinicos inéditos e certas

circunstancias onde a experiéncia clinica pessoal ¢ necessaria (GALIDO et al., 2023).

5 CONCLUSAO

Com base nos artigos apresentados nessa revisao, a inteligéncia artificial (IA) pode ser
um instrumento de auxilio no tratamento da esquizofrenia, seja por mecanismos de aprendizado de
maquina ou por agentes de conversagao inteligentes (WATTS et al., 2023; HUDON et al., 2022). Os
resultados analisados indicam que as IAs sdo capazes de aumentar a assertividade no tratamento da
esquizofrenia ao proporcionar uma conduta terapéutica mais especializada para cada paciente
(MELLEN et al., 2021; MACHETANZ et al., 2022), evitando a resisténcia a medicamentos ¢ a
conduta terapéutica escolhida .

Dessa forma, surge a necessidade de uma maior gama de estudos sobre o uso da IA no
tratamento da esquizofrenia para que essa tecnologia possa, de fato, auxiliar no tratamento médico e
também beneficiar os pacientes. E importante a realizagio de estudos com um maior espacgo
amostral , para que inconsisténcias técnicas e éticas sejam sanadas (WATTS et al.,2023). Portanto,
apos validagdes e corre¢des de limitagdes, a A deve ser implementada em hospitais e clinicas,

visando o melhor resultado terapéutico para os pacientes que convivem com a esquizofrenia.
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