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RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia impactou de forma muito expressiva no contexto da saude
mental da pessoa idosa, e a adogdo de atividades ludicas, a exemplo da musicoterapia, pode
contribuir positivamente para a adaptacao desse publico a essa nova realidade, além de
possibilitar a ado¢do de hébitos saudaveis. OBJETIVO: O presente trabalho teve como
objetivo relatar a experiéncia da utilizagdo da musicoterapia como atividade ludica para os
idosos usuarios do Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa (CCPI) para a promogdo da satde
mental. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sendo
produto de um projeto de extensdo intitulado: “Impactos da pandemia na satide mental dos
idosos no centro de convivéncia da pessoa idosa em Pesqueira-PE”, desenvolvido por
discentes do curso bacharelado em enfermagem do IFPE Campus Pesqueira-PE, voltado para
a promog¢ao da saude mental das pessoas idosas através da musicoterapia no periodo pods
pandemia do COVID-19. RESULTADOS: Os resultados mostraram um aumento da
interacdo social entre os proprios usudrios através de dindmicas envolvendo sessdes de
musicoterapia como aulas de violdo e karaoké. Além do incentivo a realizagdo de praticas
educativas no CCPI para a melhoria do bem-estar mental dos idosos, proporcionou grande
crescimento académico e profissional aos discentes envolvidos no projeto. CONCLUSAO:
Concluiu-se a importancia da musicoterapia como uma ferramenta poderosa no que diz
respeito ao bem-estar e a saude mental da pessoa idosa. Incentiva que novas intervengdes
inovadoras e de baixo custo sejam exploradas, o projeto proporcionou crescimento académico
e profissional dos discentes envolvidos.

Palavras-chave: Satde da pessoa idosa; Saide mental; Musicoterapia.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento humano ¢ considerado um fendmeno mundial com multiplos
impactos sociais, econdmicos, nos sistemas de protecdo social e de saude. No mundo,
espera-se aumento global do niimero de pessoas idosas em termos absolutos e relativos,
atingindo 1,5 bilhdes de pessoas em 2050 (IBGE, 2017; WHO, 2019).

A pandemia impactou de forma muito expressiva no contexto da saude mental da
pessoa idosa, e a adocdo de atividades ludicas, a exemplo da musicoterapia, pode contribuir
positivamente para a adaptacdo desse publico a essa nova realidade, além de possibilitar a
adogdo de habitos saudaveis. A musicoterapia permite ao idoso, através da criatividade, da
livre expressdo e da comunicagdo através dos sons, da musica e dos movimentos, resgatar e
fortalecer caracteristicas pessoais e sociais que lhe proporcionem um envelhecimento
saudavel e com melhor qualidade de vida. A musicoterapia, através do ludico, busca melhorar
e fortalecer a saude do idoso acometido por alguma patologia (SACKS, 2007).

O Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa (CCPI) do municipio de Pesqueira-PE ¢
uma instituicdo publica financiada pela Secretaria Municipal de Satde, oferecendo um
conjunto de servigos para a pessoa idosa, tais como: artesanato, aulas de musica, fisioterapia e
consultas com equipe multiprofissional. Além do exposto, promove ainda projetos e agdes
para garantir o envelhecimento saudavel de seus usuarios, sendo importante destacar que nao
se trata de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs).

De acordo com o preceito constitucional, a educagdo superior estd pautada no
principio da indissociabilidade dos pilares ensino, pesquisa e extensdo, mediante o gozo da
autonomia didatico-cientifica e financeira. Neste sentido, a extensdo surge como possibilidade
de docentes e discentes adotarem competéncias, habilidades através de atitude
critico-reflexiva para intervirem junto a comunidade em areas distintas do conhecimento,
promovendo a inser¢ao da universidade na resolugdo dos problemas locais (SANTANA, et al,
2021; BARBOSA, 2020). Tocar ou manipular algum instrumento musical, cantar ou
cantarolar musicas, fazer improvisos e compartilhar experiéncias, entre outras atividades,
ajuda na elaboragdo de conteudos mentais-cognitivos, inclusive os mais complexos, a partir

da producao sonoro-musical (Souza, 1997).
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A extensdo académica do IFPE Campus Pesqueira propds por meio deste projeto,

minimizar os efeitos deletérios a satde mental das pessoas idosas ocasionados pela
COVID-19 no periodo de 2020 a 2021 em um centro de convivéncia do municipio. A Triade
ensino-pesquisa-extensdo apresenta-se, no ambito das universidades publicas brasileiras,
como uma expressao de compromisso social.

Ressalta-se a importancia da extensdo universitdria, pois nela ocorre uma troca de
vivéncias e conhecimentos em que a universidade também aprende com a comunidade sobre
seus valores e culturas. A universidade, através da extensdo, se dissocia do carater mais
dogmatico e nessa interacao influencia e também ¢ influenciada pela comunidade, através de

uma permanente troca de valores entre a universidade e a comunidade (SILVA, 1997).

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sendo produto do
projeto de extensdo “Impactos da pandemia na satde mental dos idosos no centro de
convivéncia da pessoa idosa em Pesqueira-PE”, desenvolvido por discentes do curso
bacharelado em enfermagem do IFPE Campus Pesqueira-PE. O referido projeto ¢ voltado
para a promogao da saude mental das pessoas idosas por meio da musicoterapia no periodo
p6s pandemia. As atividades foram desenvolvidas no ano de 2022, com o grupo de idosos que
frequentam o Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa (CCPI), localizado na cidade de
Pesqueira-PE. As atividades foram realizadas no periodo de fevereiro a novembro de 2022,
com o grupo que variava a depender de cada visita entre 10 e 20 pessoas idosas.

Como critérios de inclusdo foram considerados aqueles que frequentam regularmente
o CCPI e que desejaram participar do projeto, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Como critério de exclusdo, por outro lado foram
desconsiderados para o projeto aqueles que nao residirem em pesqueira, bem como aqueles
que porventura nao tiverem condicdes fisicas e/ou psiquicas de participarem das intervengoes.

O projeto foi executado em trés etapas: Reunido com a equipe do CCPI para o
planejamento das propostas de intervencdo com os idosos; Implementacdo das agdes de
extensdo quinzenalmente e eventualmente semanalmente com o “dia da musica” através da

uso de instrumentos musicais como violao e equipamentos audiovisuais como karaoké, e por
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fim, avaliacao das intervengdes através de feedbacks dos proprios usuarios e totalizando 29

pessoas idosas que foram alvo do projeto de extensdo. O projeto foi apresentado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Autarquia Educacional de Belo Jardim (AEB), nos

termos da Resolugao n® 466 de 2012.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades foram iniciadas com rodas de conversa, com o intuito de familiarizar-se
com as necessidades dos usudrios, logo apds semanalmente foram realizadas as visitas com as
sessoes de musicoterapia direcionada aos usuarios. As atividades foram integradas aquelas
que ja sao ofertadas pela institui¢do, a exemplo de aulas de musica, artesanato, informatica e
entre outras. Foi identificada uma boa adesdo as atividades, onde através dos relatos dos
usudrios em relacdo a melhorias no estado de humor, cognicao e nos padrdes emocionais.

Nas rodas de conversa, o grupo relatou a minimizagao dos efeitos negativos causados
pela COVID-19 como angustia e tristeza relatada pelos usudrios através da musicoterapia
advinda do “Dia da Musica”, além de aulas de violdo para os usudrios que optaram por
aprender o instrumento sob orientacdo dos extensionistas do projeto. Foi possivel evidenciar a
adogdo de novos habitos pelos usudrios como aprender um instrumento e descoberta de novas
atividades ludicas promovendo melhoria na cognicdo e qualidade de vida evidenciadas pelos
feedbacks dentre eles.

Foi percebido um aumento da interacdo social entre os proprios usuarios através de
entretenimento e dindmicas e o incentivo a realizagdo de praticas educativas no CCPI para a
melhoria do bem-estar mental dos idosos. Pode-se afirmar que a extensdo proporcionou
através da musicoterapia uma nova experiéncia na vida dos usuarios e beneficiou sua satide
mental, perspectiva de vida e adog@o de novos habitos.

Desta forma, através do contato dos discentes com os usuarios por meio da musica
houve um efeito positivo no estado cognitivo e mental das pessoas idosas que aceitaram
participar das dindmicas proporcionadas pelo projeto.

Importante ressaltar que as experiéncias vivenciadas por cada discente membro da
equipe foram significativas para seu crescimento académico e profissional, proporcionando

novos aprendizados com a equipe da unidade e seus usuarios, além de terem a oportunidade
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de promover através de musicoterapia uma nova ferramenta para melhoria da saide mental

das pessoas idosas.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a musicoterapia ¢ uma ferramenta poderosa ao se tratar do bem-estar e
da saude mental da pessoa idosa, incentivando que novas intervengdes inovadoras e de baixo
custo sejam exploradas pelos estudantes e profissionais da satde. Além disso, trouxe
contribuicdes para o crescimento académico dos discentes envolvidos por meio das
experiéncias vivenciadas, como o contato intergeracional ¢ a oportunidade de contribuir para
melhoria da satide mental das pessoas idosas usudrias do CCPI. Através da musica foi
possivel conectar-se com os usudrios de maneira leve sem invadir seu espaco pessoal e
garantir uma melhor comunicacdo entre eles e a equipe, além de possibilitar através da
extensdo universitaria a articulacdo da instituicdo de ensino com os dispositivos de saude

ofertados para a comunidade.
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