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RESUMO

Introdugao: O contexto da pandemia da Covid-19 na regido Norte
¢ preocupante, visto que ha falta de recursos para a saude publica, baixo
indice de desenvolvimento humano e indicadores de pobreza acima da
média nacional. Objetivo: Analisar a mortalidade por covid-19 nos
estados da regido norte do brasil: uma revisdo sistematica. Método:
Esta revisdo foi baseada em uma pesquisa sistematica realizada no dia 09
de setembro de 2022 com todos os artigos publicados no National Library
of Medicine (Pubmed), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
Google Académico, por palavras-chave obtidas pelos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) da BVS. No Pubmed, foi realizado busca pelos
descritores: covid-19 and lethality and mortality and Amazon and
Brazil em “Todos os campos” e na BVS foi por titulo, resumo e
assunto com os mesmos descritores. RESULTADOS: Apos a
filtragem por leitura de titulos, selecionou-se 35 artigos para leitura
do resumo. Nesta etapa, foram excluidos por ndo terem relagao
direta com o coronavirus (n=7), sem relacdo com a letalidade e
mortalidade (n=5) e conter outras doengas associadas (n=2) Ao final
da coleta foram selecionados 21 artigos. CONCLUSAO: A
pandemia do coronavirus na regido norte do Brasil, causou impacto de
grandes proporgdes nos estados, mostrando-nos que as diferengas sociais
sdo de grande importincia para o acometimento da doenga, pois foi a
populagdo de baixa renda e com dificuldade de acesso a satide que mais
foram atingidos pelo COVID-19.

Palavras-chave: Covid-19; Mortalidade; Letalidade; Regido Norte do
Brasil.
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ABSTRACT

Introduction: The context of the Covid-19 pandemic in the North region is worrying, since there is a lack
of resources for public health, low human development index and poverty indicators above the national
average. Objective: To analyze mortality from covid-19 in the states of the northern region of Brazil: a
systematic review. Method: This review was based on a systematic search carried out on September 9, 2022
with all articles published in the National Library of Medicine (Pubmed), Virtual Health Library (BVS)
and Google Scholar, using keywords obtained by the Descriptors in Health Sciences (DeCS) at the VHL.
In Pubmed, a search was performed by the descriptors: covid-19 and lethality and mortality and Amazon
and Brazil in “All fields” and in the VHL it was by title, abstract and subject with the same descriptors.
Results: After filtering by reading titles, 35 articles were selected for abstract reading. At this stage, they
were excluded because they were not directly related to the coronavirus (n=7), unrelated to lethality and
mortality (n=5) and contain other associated diseases (n=2). At the end of the collection, 21 articles were
selected. Conclusion: The coronavirus pandemic in the northern region of Brazil had a major impact on
the states, showing us that social differences are of great importance for the disease to be affected, as it was
the low-income population with difficult access to health sectors that have been hardest hit by COVID-19.

Key words; Covid-19; Mortality; Lethality; Northern region of Brazil.

1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, iniciou-se a manifestacdo de uma nova pneumonia, com agente etioldgico
desconhecido, na China, descoberto entdo 7 dias depois ser um novo coronavirus relacionado a sindrome
respiratoria aguda grave coronavirus (SARS-COV), ficou entdo conhecido como SARS-COV-2 (CIOTTI;
CICCOZZI; TERRINONI; JIANG et al., 2020).

Os sintomas mais comuns sao, febre em 83% dos casos, tosse (82%), e dispneia (31%), além de
sintomas gastrointestinais, como diarreia, vomitos e dor abdominal, por ser uma infecgao respiratoria aguda
sua principal meio de transmissdo se da principalmente pelas vias respiratorias, através das goticulas e
aerossois expelidos pela pessoa infectada(CIOTTI; CICCOZZI; TERRINONI; JIANG et al., 2020).

Por conta da rdpida e elevada propagacdo da doenga pelo mundo, em 11 de marco de 2020, a
organizacdo mundial de satde (OMS), declarou uma pandemia, durante todo o processo da pandemia, a
populagdo mundial sofreu diversos percalgos, tendo como principal a perca de milhares de vida humanas,
além de déficits na economia e aumento da pobreza (CIOTTI; CICCOZZI; TERRINONI; JIANG et al.,
2020).

No cenario do Brasil, o primeiro caso confirmado foi em 26 de fevereiro de 2020 (GONZATTO,
2020). A partir deste momento inicia-se a propagagao da doenga, marcado principalmente pelo colapso do
sistema de saude no estado do Amazonas, mostrando assim a fraqueza do sistema de saude no Brasil e as
desigualdades regionais (ESTRADA, 2022).

Atualmente, 596.453.188 foram infectadas pelo SARVs-COV-2 e 6.453.271 mortes no mundo,
sendo os Estados Unidos da América o pais com maior nimero de casos € mortes pelo virus, o Brasil em
relacdo ao niimero de casos fica em terceiro lugar, e em relagao aos obitos fica em segundo lugar no ranking
mundial (RITCHIE, 2022).

Sabe-se que o pais tem uma ampla extensdo territorial, € cada uma tem suas especificidades,
mostrando ser um pais heterogéneo, tornando a epidemiologia do Brasil bem diversificada de acordo com
cada regido (NETTO; DO NASCIMENTO CORREA, 2020), o que possibilita existir grandes desigualdade
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sociais e predispondo algumas regido a maiores indices de incidéncia, mortalidade e letalidade (WERNECK;
CARVALHO, 2020).

Os estudos epidemioldgicos sobre as doengas novas, principalmente pandémicas, e de suma
importancia para detec¢do precoce, e determinacdo do perfil epidemioldgico, gerando conhecimento sobre
o assunto e ajudando no controle da doenga (LANA; COELHO; GOMES; CRUZ et al., 2020).

Dessa forma, esta pesquisa teve como objetivo analisar as caracteristicas epidemiologicas da regido

norte do Brasil, com énfase nas taxas da letalidade e mortalidade da regido frente ao covid-19.

2 MATERIAL E METODO

Trata-se de revisdo sistematica conduzida conforme as recomendagdes do protocolo PRISMA. O
estudo foi norteado por uma pergunta desenvolvida no formato de pergunta clinica estruturada, sendo ela
“quais sdo as caracteristicas da mortalidade e letalidade do coronavirus na regido norte do Brasil?”. Foi
utilizado a seguinte metodologia: populacdo de interesse ou problema de satide (P) e corresponde aos
pacientes que tiveram COVID-19; intervencdo (I): nenhuma interven¢ao especifica; comparador (C): ndo
se aplica; outcome (O): mortalidade e letalidade; e study (S): todos os tipos de estudos encontrados na busca

que seguiram os critérios de elegibilidade.

2.1 Estratégia de busca
Esta revisdo foi baseada em uma pesquisa sistematica realizada no dia 09 de setembro de 2022 com
todos os artigos publicados no National Library of Medicine (Pubmed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Google Académico, por palavras-chave obtidas pelos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) da BVS.
No Pubmed, foi realizado busca pelos descritores: covid-19 and lethality and mortality and Amazon

and Brazil em “Todos os campos” e na BVS foi por titulo, resumo e assunto com os mesmos descritores.

2.2 Estratégia de selecdo

Para selecionar os artigos, usou-se trés etapas: (I) busca de evidéncias nas bases de dados; (II)
leitura de titulos e resumos, com analise dos critérios de elegibilidade; e (III) analise de texto completo
dos trabalhos elegiveis, sendo incluido na revisdo sistematica apenas aqueles que obedecessem a todos os

critérios de inclusdo e ndo possuissem nenhum dos critérios de exclusio?

2.3 Critérios de inclusao

Os estudos publicados em qualquer idioma foram elegiveis ao atenderem aos seguintes critérios:
(1) populagdo do estudo com diagndstico de COVID-19, (2) da regido norte do Brasil e (3) aqueles que
estudaram mortalidade e letalidade. Nao houve restricdes quanto ao tamanho da amostra ou ao periodo de

busca.

2.4 Critérios de exclusiao

Os artigos foram excluidos se: (1) Tivessem como base de dados secundarios (por exemplo, livros,
trabalhos tedricos ou resenhas secundarias), (2) utilizassem populacdes nao identificadas explicitamente
com um diagnoéstico de COVID-19, (3) aqueles que foram encontrados em duplicidade, (4) os que ndo

tinham relagdo direta com a doenca do coronavirus e (5) os que ndo estudaram mortalidade e letalidade.
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2.5 Extracao dos dados e qualidade do estudo

Os dados incluidos foram extraidos no Microsoft Excel 2013. O formulario foi constituido por
campos preenchidos por um revisor na seguinte ordem: (1) identificagcdo do estudo (nome do autor principal
e anos); (2) método de estudo (amostra e tipo de estudo); (3) resultados estudados.

Para aumentar a confianga na sele¢cdo dos artigos, todas as etapas de busca e sele¢ao foram revisadas
independentemente por dois pesquisadores que, apos a leitura de todos os artigos, entraram em acordo para

estabelecer quais artigos atendiam aos critérios de inclusdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As buscas foram realizadas nas bases Pubmed, Biblioteca Virtual em saude (BVS) e Google
Académico resultaram em 45 artigos. Os principais motivos de exclusdo na filtragem por titulo foram por
ter outras doengas e regides associadas. O fluxograma abaixo demostra cada etapa da inclusdo dos artigos
(Figura 1).

Ap0s a filtragem por leitura de titulos, selecionou-se 35 artigos para leitura do resumo. Nesta etapa,
foram excluidos por ndo terem relagdo direta com o coronavirus (n=7), sem relagdo com a letalidade e

mortalidade (n=5) e conter outras doengas associadas (n=2) Ao final da coleta foram selecionados 21 artigos.

Figura 1. Fluxograma da estratégia de busca e selecdo de artigos de acordo com a recomenda¢ido do PRISMA. From:
Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting /tems for Systematic Reviews
and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(7): €1000097. doi:10.1371/journal.pmed1000097. For more

information, visit www.prisma-statement.org.
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3.1 Caracteristicas dos estudos

Os 21 estudos incluidos nessa revisdo estdo sistematizados na tabela 1, apresentando autor/ ano,

amostra (quantidade dados analisados), tipo de estudo e resultado deste tratamento.

ID: 3869
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Os resultados desse estudo apontam que a regido norte apresentou expressivas taxas de mortalidade
padronizadas maiores comparado ao Brasil, dando destaque ao estado do Amazonas, estando ele, o estado
de maior taxa de incidéncia, mortalidade e letalidade da regido. Destaca-se ainda que o perfil epidemioldgico
dos casos confirmados da COVID-19 se deu pela prevaléncia do sexo feminino e adultos, e a prevaléncia
dos oObitos na regido se deu pelo sexo masculino, com faixa etaria de 60 anos ou mais € com historico de
comorbidades associadas.

Segundo Silva, Jardim e Lotufo (2021), as taxas de mortalidade na regido norte foram expressivamente
maiores, quando comparada ao cenario nacional, onde ¢ dado destaque ao estado do Amazonas, que
apresentou um risco de morte o dobro do estado do Rio de Janeiro e o triplo do estado de Sao Paulo
(SILVA; JARDIM; LOTUFO, 2021), corroborando com outro achado do estudo, onde Silva et al. (2021),
apresenta que a regido norte e nordeste foram as responsaveis pelo maior nimero de notificagdes de obitos,
destacando também o estado do Amazonas (SILVA; RAFAEL; DA SILVA; SILVA et al., 2021).

Tais dados apresentado no trabalho corrobora com Marinho et al. (2020) a qual mostra que a regiao
norte teve um excesso de morte em 59% acima do esperado, ficando proporcionalmente maior que as
demais regides do pais (MARINHO; TORRENS; TEIXEIRA; FRANCA et al., 2020), conforme Silva et al.
(2021), 1sso nos demonstra que as diferencas socioecondmicas estdo diretamente relacionadas aos agravos
de doengas (SILVA; RAFAEL; DA SILVA; SILVA et al., 2021).

A qual podemos relacionar com os dados trago por Daboin et al. (2022), que relata os fatores
contribuintes para o cenario que se instalou no estado do Amazonas na pandemia, relacionando com o
saneamento precario, a dependéncia de reservatorios comunitario de agua, a exposi¢do a longo prazo a
poluentes atmosféricos e a vulnerabilidade social como preditores do alto impacto nas taxas de incidéncia
¢ mortalidade do estado (DABOIN; BEZERRA; MORAIS; PORTUGAL et al., 2022). Lobo, Tourinho e
Gusmao (2022), no seu levantamento de dado no estado do Para, também identificaram que a COVID-19
atingiu com mais intensidade os bairros de baixa renda, devido ao menor acesso as condi¢des de prevengao
e cuidados médicos (LOBO; TOURINHO; GUSMAO), corroborando com Pires, Carvalho e Xavier (2020),
que fala que as populacdes de baixa renda estdo mais susceptiveis a contamina¢ao do coronavirus, devido
ao uso de transporte coletivo, nimero maior de moradores no domicilio, acesso a saneamento basico ¢ a
saude, e dificuldade em manter o isolamento social por conta da dificuldade em manter a renda (PIRES;
CARVALHO; XAVIER, 2020).

Ademais, teve-se outro determinante no estudo, de grande importancia, que contribuiu para o
aumento da mortalidade e letalidade na regido amazonica, a presenca de multimorbidades associadas,
dentre elas, destaca-se as doengas cardiovasculares, hipertensdo arterial, diabetes mellitus e a obesidade
(ANDRADE; KUNDSIN; DIAS; SANTOS, 2021; PRADO; GIMENES; LIMA; PRADO et al., 2021;
SARDINHA; DO SOCORRO POMPEU DE LOIOLA; FERREIRA; DE SA et al., 2021; VIVANCO;
VALENZUELA; CRISTINA; GUERRERO et al., 2021), consolidando com os achados de Guillon et al
(2021), onde em um estudo na Franca identificou que as multimorbidades contribui para o agravamento € o
desfecho fatal da doenga (GUILLON; LAURENT; DUCLOS; GODILLON et al., 2021)2021.

Ejazetal. (2020)relataque possuiumaalta propor¢ao de pacientes internados em UTI pelo coronavirus
e que possuem comorbidades associadas, enfatiza ainda que sdo inumeras as comorbidades, dentre elas,
hipertensdo, diabetes, doengas cardiovasculares, doengas pulmonares, imunodeprimidos, obesidade e
doengas hepdticas estdo entre os fatores de risco potenciais de desenvolverem quadro clinico grave, isso se

explica pelo comprometimento do sistema imunoldgico prévio, sendo agravado pelo COVID-19, ressalta
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ainda que € necessdrio uma gestdo meticulosa, para que este publico venha ter um cuidado diferenciado,
voltado para os problemas de satde prévios e nao s6 o coronavirus (EJAZ; ALSRHANI; ZAFAR; JAVED
et al., 2020).

Na regido norte do Brasil, averiguou-se que a prevaléncia dos casos foi mais acentuada no sexo
feminino e na faixa etaria de adultos jovens (20 a 39 anos) (DABOIN; BEZERRA; MORALIS; PORTUGAL
et al., 2022; MONTEIRO; SOUSA; TEIXEIRA; MOURA et al., 2021; SARDINHA; DO SOCORRO
POMPEU DE LOIOLA; FERREIRA; DE SA ef al., 2021), em um estudo realizado por Dudley e Lee
(2020) na Coreia do Sul, os testes para o coronavirus, mostraram que 60% deles eram de pessoas do sexo
feminino, mostrando assim as mulheres sdo mais susceptiveis a adquirirem a infec¢ao quando comparadas
aos homens(DUDLEY; LEE, 2020).

Lima et al. (2020) atribui a alta taxa de casos ao sexo feminino por representarem um maior
percentual dos profissionais de saude em todo mundo, ficando assim mais expostas a infec¢do (LIMA;
DIAS; RABELO; CRUZ et al., 2020), corroborando com Campos e Leitdo (2021), onde afirmar que a
letalidade entre os profissionais de satide ¢ alta, tornando-os mais vulneraveis (CAMPOS; LEITAO, 2021).

Foi observado ainda que o perfil epidemiologico dos 0bitos na regido se caracterizou principalmente,
entre pessoas do sexo masculino, idosos e que possuiam comorbidades associadas (ALBUQUERQUE,
2021; ANDRADE; KUNDSIN; DIAS; SANTOS, 2021; ESCOBAR; RODRIGUEZ; MONTEIRO, 2020;
PRADO; GIMENES; LIMA; PRADO et al.,2021; SARDINHA; DO SOCORRO POMPEU DE LOIOLA;
FERREIRA; DE SA et al., 2021; VIVANCO; VALENZUELA; CRISTINA; GUERRERO ef al., 2021). Na
china foi visto que as internagdes e a mortalidade foram maiores no homens do que nas mulheres(CHEN;
ZHOU; DONG; QU et al., 2020). Nos Estados Unidos os homens apresentarem mortalidade 1,5 vezes
maior que as mulheres(NYC, 2020). Segundo Iwata-Yoshikawa et al. (2019) pode ser explicado devido aos
hormdnios sexuais femininos, o estrogénio, que pode ter feito protetor contra o coronavirus nas mulheres,
relacionando com o agravamento da doenga nos homens (IWATA-YOSHIKAWA; OKAMURA; SHIMIZU;
HASEGAWA et al., 2019).

Scully et al. (2020) mostra que a predominancia masculina nos Obitos, foi vista também nas
epidemias anteriores, causadas pelo sindrome respiratorio aguda grave (SARS-Cov) e sindrome respiratorio
do oriente médio (MERS-Cov), e podem estar relacionada a fatores sociais ao género, como o tabagismo e
principalmente o comportamento de cuidados de satde, a qual pessoas do sexo masculino tendem a ter uma
procura menor as unidades de satide (SCULLY; HAVERFIELD; URSIN; TANNENBAUM et al., 2020).

Nos estudos revisados, foi demonstrado que a pandemia na regido norte teve dois momentos,
denominados de 1? onda e 2% onda, a qual se comportaram de maneiras distintas, pode-se observar que a 1*
onda se manteve mais branda, com as taxas de incidéncia e mortalidade crescente, em contrapartida, a 2?
onda se mostrou mais alarmante, com taxas altissimas de letalidade (CESARA; DABOINA; CRISTINA;
JACINTHOF et al., 2021; DA SILVA; DE ALCANTARA SOUSA; DA SILVA PAIVA; MORAIS et al.,
2021; LIMA; MORAIS; DABOIN; CAVALCANTI et al., 2021; MONTEIRO; XAVIER; MAZZARI,
2020; VIVANCO; VALENZUELA; CRISTINA; GUERRERO et al., 2021). Lopes et al. (2020) em um
estudo sobre a covid-19 na regido Sul, mostrou que o crescimento de casos ¢ a taxa de incidéncia sao
menores quando comparadas aos demais estados brasileiros, inferindo-o que a regido sul, com populacdes
com maiores poderes aquisitivos, detém taxas de incidéncia menores da doenga (LOPES; DE FARIA;
LIMA; KIRCHHOF et al., 2020).
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4 CONCLUSAO

A pandemia do coronavirus na regido norte do Brasil, causou impacto de grandes proporgdes nos
estados, mostrando-nos que as diferengas sociais sdo de grande importancia para o acometimento da doenca,
pois na regido norte foi a populacio de baixa renda e com dificuldade de acesso a saude que mais foram
atingidos pelo COVID-19, além de nos mostrar que o sexo feminino foi o mais acometido pela doenga,
porém os homens, idosos e com comorbidade com maior percentual entre os obitos.

Nos mostrando a necessidade de melhores politicas publicas na regido, gestdo mais integrativa
e com maior equidade. Este estudo por ser uma revisdo sistematica possui limitagdes, como o viés de

heterogeneidade e de publicagao.
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