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RESUMO

Introducio: este trabalho foi realizado a partir de um Projeto de Pesquisa
realizado por académicos e docentes da FAMED/UFVIJM cuja proposta ¢
criar um banco de dados com base na analise retrospectiva dos prontudrios
de atendimentos do ambulatdrio escola da instituicdo entre o periodo de
2017 a 2019. O estudo restringiu-se a analise dos prontudrios referentes a
Ginecologia e Obstetricia, sendo selecionados atendimentos sobre queixas
mamarias. A escolha do enfoque na mastologia foi devido a relevancia
epidemiologica dessa area, pois, segundo o Instituto Nacional de Cancer, em
2020, a neoplasia que mais matou mulheres foi o cancer de mama. Descrever
as principais queixas, diagndsticos e condutas referentes aos atendimentos
que se enquadram no servico de mastologia sdo os objetivos deste trabalho.
Métodos: Dentre 318 prontuarios analisados foram selecionados 37, estes se
referem a atendimentos relacionados as queixas mamadrias. Foi realizado o
calculo da frequéncia relativa das principais queixas, hipoteses diagndsticas
e condutas. Resultados: o principal motivo de procura de atendimentos foi
nédulos na mama, seguido de dor na mama, secrecdo mamilar, resultado
de exames, trauma na mama € mama extranumeraria. A principal hipotese
diagnostica foi nddulos na mama, logo apds descarga papilar, mastalgia
relacionada ao fluxo menstrual, mastalgia, mama axilar e nenhuma alteragao
referente a mastologia. As condutas mais frequentes foram orientagdes,
solicitagao de exames e de retorno. Conclusao: os resultados desse estudo,
majoritariamente, refletem o cendrio nacional. Nodulos mamarios, conforme
a Federacdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia, sao as
principais queixas em consultdrios de mastologia e ginecologia.
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ABSTRACT

Introduction: the present work was made from a Research Project, still on going, made by college students
and professors from FAMED/UFVJM, that proposes the creation of a data base built around the retrospective
analysis of patients medical records from appointments held in the school clinic between 2017 to 2019.
The study was restricted to the analysis of medical records referring to Gynecology and Obstetrics, in
which where select appointments regarding breast complaints. The focus choice on mastology was due the
epidemiologic relevance of this area, because, according to the Instituto Nacional do Cancer, in 2020, the
neoplasy that led the most women to death was breast cancer. Describe the main complaints, diagnoses and
conducts related to the consultations that fall within the mastology service are the objective of this work.
Methods: among the 318 medical records evaluated, 37 were selected, which the complaints referred to
mastology. Was developed the calculus of relative frequency of main complaints, diagnostic hypothesis
and conducts. Results: the main motive of medical search was mammary nodules, followed by mastalgie,
mamilar secretion, exame results, mammary trauma and extranumerary breast. The main diagnostic
hypothesis was mammary nodules, being mammary secretion, followed by mastalgie related to menstrual
flux, mastalgie, axilar breast and no alteration regarding mastology. Conclusion: the main conducts where
orientation, medical exams solicitations and return solicitations. The results of this study, majorly, reflect the
national scenarium. Mammary nodules, according to Federacdo Brasileira das Associa¢des de Ginecologia
e Obstetricia, are the main complaint in mastology and gynecology clinics.

Key Words: Breast diseases; Gynecology; Screening; Epidemiology.
1 INTRODUCAO

O primeiro nivel de atengao a saude que ¢ responsavel pela prevengao e detecgao precoce do cancer
de mama ¢ composto pelas unidades basicas de saude e pelos ambulatorios (INCA, 2019). A qualidade
do servigo de saude depende de fatores desde a formagdo dos profissionais da area até ao uso de dados
epidemioldgicos para direcionar as estratégias de investimento de recursos (ALBUQUERQUE, 2008).

O Ambulatorio Escola da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM)
permite a integragdo do ensino com o servi¢o a comunidade local, estando de acordo com conceito abordado
pelo Ministério da Saude em 2005. A integrag@o objetiva o aumento da qualidade de formacao profissional
e a qualidade da atencao a saude (ALBUQUERQUIE, 2008).

O Ambulatério Escola em destaque ¢ um espaco onde sao realizadas as atividades praticas dos
alunos da Faculdade de Medicina de Diamantina (FAMED) da UFVJM. O servico foi iniciado no ano de
2017 em parceria com a Santa Casa de Caridade de Diamantina-MG e Prefeitura Municipal de Diamantina-
MG. Atende a microrregido constituida por 23 municipios, prestando servigos a uma populagdo estimada
de 298.645 individuos (MINAS GERALIS, 2016).

Destacando um setor especifico, este estudo enfatiza a especialidade de ginecologia e obstetricia.
Dentre as patologias mais comuns, as queixas mamadrias representam uma ampla variedade de condigdes,
tanto benignas quanto malignas. Toda suspeita de cdncer nas mamas identificada em um exame médico
deve ser investigada para determinar se a lesdo € benigna ou maligna (INCA, 2019). Essa patologia tem
a maior incidéncia entre mulheres brasileiras (INCA, 2021) e ¢ estimado que em 2022 ocorram 66.280
novos casos no pais (INCA, 2022). Além dos efeitos neoplasicos, o cancer de mama também pode causar
impactos psicossociais significativos na vida das mulheres (INCA, 2019).

Apesar daampla divulgagdo e conscientizacgao sobre a importancia do diagnostico e acompanhamento

da doenga, o acesso a centros especializados, capacitados para fazer o diagnodstico e manejo dessas
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pacientes, ainda ¢ limitado e escasso (GEBRIM, et al., 2010). Em Diamantina, o servico de Mastologia,
subespecialidade da Ginecologia e Obstetricia responsavel pela satide das mamas (SBM), pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) é oferecido pelo Centro de Especialidades Médicas (CEM), parte do Consorcio
Intermunicipal de Satde Alto Jequitinhonha (CISAJE) (CISAJE, 2021). Esse centro atende pacientes
referenciadas de diversas microrregides de saude, facilitando o acesso de 299.458 pessoas em diversas
especialidades (SITE CISAJE). O atendimento da especialidade no ambulatorio escola se torna, portanto,
uma ferramenta de auxilio ao fluxo de pacientes.

O objeto deste estudo sdo as mulheres atendidas na especialidade de Ginecologia e Obstetricia no
ambulatorio escola da FAMED/UFVIM, cujas queixas principais no atendimento sdo referentes a queixas
mamarias. O interesse em explorar essa tematica surgiu do desejo de compreender melhor o perfil dos
atendimentos de Mastologia na regido. Essa especialidade ¢ fundamental para a saide das mulheres, mas
ainda h4 uma caréncia de centros especializados para lidar com suas diversas comorbidades, especialmente
o cancer de mama. Ao compreender melhor o perfil desses atendimentos, podemos gerar informagdes
precisas para aumentar o nimero de locais que oferecem esse servigo e melhorar a gestdo daqueles que ja
o fornecem, garantindo maior acesso aos servicos de satde para a populagao.

Dessa maneira, o presente estudo teve como objetivo identificar o perfil epidemioldgico dos
atendimentos do ambulatdrio-escola de Mastologia de Diamantina - MG por alunos da FAMED/UFVJM
entre o periodo de 2017 a 2019. Foi possivel caracterizar as queixas principais, diagnosticos e condutos
desse publico, auxiliando assim na criagdo de metas e objetivos para o aprimoramento desse servigo na

regido.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, a partir da analise dos prontuérios dos pacientes
atendidos no Ambulatorio Escola da Faculdade de Medicina (FAMED) da Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), referentes a especialidade de ginecologia e obstetricia, em que a
queixa principal do atendimento se relacionava a mastologia. Foram analisados prontuarios de atendimentos
realizados entre 2017 e 2019.

A questdo norteadora do presente estudo € “Qual o perfil dos atendimentos referentes a mastologia
no ambulatério Escola-FAMED e qual o impacto desses atendimentos para o servigo de satide da regido?”.

Foi utilizado um formulério de coleta de dados, a partir de um questionario feito no Google Forms
composto por variaveis abertas e fechadas, constituida por trés blocos, elaborado pelos pesquisadores.

O primeiro bloco ¢ constituido por variaveis demograficas e de temporalidade relacionada ao
atendimento. O segundo bloco ¢ constituido por varidveis referentes a anamnese. Ja o terceiro bloco foi
constituido por varidveis referentes a consulta.

Os critérios de inclusao foram todos os prontudrios das consultas realizadas pelo ambulatério escola
FAMED/UFVIM de 2017 até 2019/2. E os critérios de exclusdo foram: prontudrios de consultas com letras
ilegiveis; prontudrios incompletos e prontudrios sem a certificagdo da data do atendimento.

Os dados dos formularios foram digitados no programa Google Forms. A tabulacdo das frequéncias
absolutas e relativas das variaveis foi realizada pelo mesmo programa. O projeto de pesquisa atendeu aos
critérios de pesquisa envolvendo seres humanos estabelecidos na Resolu¢dao 466/2012 do Conselho Nacional

de Satde, tendo aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer de nimero 27566719.2.0000.5108.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O tamanho amostral foi de 318 pacientes atendidos pela ginecologia, com idades de 5 a 77 anos,
em sua maioria (91,69%) adultas (Me = 34 anos), sendo que 65,1% dessas mulheres ndo continuaram o
acompanhamento no servi¢o, tendo apenas a primeira consulta no sistema.

Dentre os grandes grupos de queixas principais, os predominantes foram planejamento familiar
(26,1%), queixas vaginais (17,6%), queixas menstruais (15,4%), dor pélvica (15,4%), queixas mamarias
(11,6%) e consulta de rotina (10,1%). Em relacdo as queixas mamarias (Figura 1), foco deste estudo, o
motivo principal de procura do atendimento foi nodulos na mama (48,6%), seguida de dor na mama (29,7%),
secrecao mamilar (13,5%), resultado de exames (5,4%), trauma na mama (2,7%) e mama extranumeraria
(2,7%).

Figura 1: Queixas Mamarias.

Em relacdo as hipoteses diagnosticas, nddulos mamarios mantém-se como principal, com 67,5%.
Descarga papilar; mastalgia relacionada ao fluxo menstrual; mama axilar; mastalgia tiveram, cada uma,
2%, e nenhuma alteragdo referente a mastologia representou 16,2%.

Em relagdo as condutas (Figura 2), orientagdes (75,4%), solicitacdo de exames (81%), solicitacdo de
retorno (59,4%) foram as principais condutas realizadas. Prescrigdes (24,3%), encaminhamentos (21,6%),
exame citopatoldgico do colo de utero (21,6%), também, estdo presentes.

Os resultados deste estudo, majoritariamente, refletem o cenario nacional e internacional. De
acordo com a Federacao Brasileira das Associa¢des de Ginecologia e Obstetricia, nddulos mamarios sao a
principal queixa em consultorios de mastologia e ginecologia, representando 48,6% das queixas mamarias
nos prontuarios analisados por este estudo (FEBRASGO, 2019).

Em pesquisa bibliografica seletiva do PubMed realizada de 1985 a 2019, alteragdes fibrocisticas
e mastalgia sdo comuns em cerca de 50% de todas as mulheres acima de 30 anos (STACHS, et al. 2019).
O cancer de mama, no Brasil, tem taxa de incidéncia de 60/100.000 mulheres por ano (INCA, 2019).

E, embora o cancer de mama tenha prognostico relativamente bom, essa patologia se mantém como
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principal preocupagdo (TIEZZI et al., 2019). Nas ultimas trés décadas a mortalidade por esse tipo de
cancer aumentou nas cinco macrorregioes brasileiras (AZEVEDO E SILVA, et al. 2011), provavelmente
devido a maior exposicdo a fatores de risco consequentes do processo de urbanizacdo e de mudangas de
estilo de vida, agravados pelo envelhecimento populacional (PORTER, 2008). Com isso o manejo, através
de investigacdes clinicas, radiologicas e histoldgicas, € possibilitado devido as consultas (STACHS, et al.
2019).

Das solicitagdes de exames (Figura 3), 93,3% tiveram exames de imagem; 23,3% de laboratorio;
10% bidpsia e 10% puncao aspirativa por agulha fina.

Figura 2: Condutas

Figura 3: Solicitagdes de exames

ID: 3480
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Dentre as solicitacdes de exames de imagem (Figura 4), ultrassom de mama (64,2%); mamografia
(39,2%) e ultrassonografia de axilas (3%) foram os relacionados a mastologia. Uma grande ferramenta
utilizada no ambulatério-escola, 39,2% dos exames de imagem solicitados, embasada pelas Diretrizes para
Deteccdo Precoce do Cancer de Mama no Brasil, ultima atualizacdo em 2018, é o rastreamento através
da mamografia. O rastreamento mamografico ¢ a melhor metodologia de preven¢do secundaria para a
populacao, reduz substancialmente a morbidade e mortalidade, por promover diagndstico precoce em fases
assintomaticas (NOGUEIRA, et al. 2019).

Figura 4: Exames de imagem.

O estudo HIP (Health Insurance Plan) foi o primeiro a demonstrar reducdo da mortalidade por
cancer de mama (30%) como resultado do rastreamento mamografico. Nas revisdes Cochrane de 2006
e 2009, a reducdo foi de aproximadamente 15% (GOTZSCHE, et al. 2009). Além disso, o atendimento
multidisciplinar, através de referéncia, contrarreferéncia e encaminhamentos, além de uma equipe
multiprofissional, ¢ fundamental para chegar a um consenso sobre o diagnostico mais provavel da paciente
e descartar, novamente, a possibilidade de malignidade. Visto que promove reducdo significativa de
mortalidade em um periodo de 5 anos, de acordo com estudo realizado com 705 pacientes no Reino Unido
(RAJAN, et al. 2013).

E valido, também, destacar a mastalgia, dor relacionada a glandula mamaria, podendo ser ciclica
ou nao ciclica ao periodo menstrual, e deve-se a causas hormonais, inflamatorias, neoplasicas, vasculares,
entre outras (SCURR, 2014). Pesquisas mostram que até 70% das mulheres desenvolvem dor mamaria
ao longo da vida, sendo 11% considerado grave e 36% consultaram um médico sobre a dor nos seios
(GOYAL, 2011), resultados consonantes com este trabalho.

Ademais, a secre¢cdo mamilar € um sintoma comum no sexo feminino, sendo o terceiro sintoma
mamario mais comum que requer cuidados médicos atras de mastalgia e ndédulo mamario (PANZIRONI, et
al. 2018). Mais de 80% das mulheres desenvolvem um episodio de secrecao mamilar durante sua vida fértil
(PANZIRONI, et al. 2018). Pode ser classificada em lactacional, fisiologica e patoldgica, e investigacao
ampla deve ser direcionada para distincdo dessas, com exame fisico, além de exames complementares,
como mamografia e ultrassonografia, solicitados em muitas situa¢des (LEE, et al. 2017).

Por fim, observa-se uma concordancia entre os estudos referenciados com os dados adquiridos neste
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trabalho. Cabe ressaltar, em Ultima instincia, a importancia das orientagdes em consulta, realizadas em
75,6% dos atendimentos analisados. Em estudo realizado pela Federacdo Brasileira das Associagdes de
Ginecologia e Obstetricia e o Datafolha, aconselhar teve 87% de satisfagdo e fornecer informacgdes claras e
suficientes, 86% de satisfagdo (FEBRASGO, 2019).

4 CONCLUSAO

As consultas médicas referentes a 4drea de mastologia, analisadas neste trabalho, compdem parte
do servigo de satde responsavel pela deteccdo do cancer de mama - tumor maligno mais frequente entre
as brasileiras - em uma populacdo de 23 municipios do estado de Minas Gerais. Deve-se enfatizar que, a
avaliagdo de determinada situagao, através da criagdo de um banco de dados, como foi realizado, auxilia na
criagdo e no acompanhamento de estratégias para a melhoria de atendimentos na area da saude.

O presente estudo apontou que a amostra investigada apresentou como as trés queixas principais
mais frequentes “nddulos mamarios” (48,6%), “mastalgia” (29,7%) e “secre¢do mamilar” (13,5%),
resultado que foi consonante com outros estudos. Ademais, observou-se que o ambulatdrio-escola auxilia
no rastreamento de cancer de mama ao solicitar mamografias e tem como uma de suas principais condutas
o fornecimento de orientagdes as pacientes.

Conclui-se que os atendimentos do ambulatorio-escola auxiliam no rastreio e diagnostico de
doencgas mamarias através de orientagdes e propedéuticas individuais para cada caso, trazendo beneficios
para comunidade. Outrossim, deve-se destacar que a principal limita¢do do estudo refere-se a falta de dados

em alguns dos prontuérios analisados.
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