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RESUMO

Objetivo: Este artigo tem como objetivo compreender o Impacto satde
doenca no controle de peso com uso de hipoglicemiantes na classe analogos
do GLP-1. Metodologia: A pesquisa fundamentou-se em uma revisdo
bibliografica da literatura entre os meses de Setembro e Outubro de 2022, o
levantamento de dados foi realizado em trés principais fontes de dados, sao
elas: Scielo, PubMed e Lilacs. Conclusao: O uso da Liraglutida e outros
analogos analogos do GLP-1, bem como dos inibidores de SGLT-2 apresentam
otimos resultados, demonstrando uma significativa eficacia dentro dos ensaios
clinicos recentes no controle de peso, quando devidamente associada como
complemento a mudancgas no estilo de vida, além de evidenciar beneficios
cardiovasculares. No entanto, ha risco de efeitos adversos que devem ser
considerados ao iniciar o uso.

Palavras-chave: Hipoglicemiantes injetaveis; Canetas emagrecedoras;
Liraglutida; Analogo de GLP1; Semaglitida.

ABSTRACT

Objective: This article aims to understand the impact of health and disease
on weight control with the use of hypoglycemic agents in the GLP-1
analogue class. Methodology: The research was based on a bibliographical
review of the literature between the months of September and October
2022, the data collection was carried out in three main data sources, they
are: Scielo, PubMed and Lilacs. Conclusion: The use of Liraglutide and
other GLP-1 analogues, as well as SGLT-2 inhibitors, show excellent results,
demonstrating significant efficiency within recent clinical trials in weight
control, when properly associated as a complement to changes in lifestyle. of
life, in addition to showing cardiovascular benefits. However, there is a risk
of adverse effects that must be considered when initiating use.

Keywords: Injectable hypoglycemic agents; slimming pens; Liraglutide;
GLP1 analogue; Semaglitida.
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1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenca cronica e multifatorial, causada pelo aumento da taxa de gordura corporal.
Observa-se que sua prevaléncia mundial € crescente na sociedade, ela gera um grande impacto negativo na
qualidade de vida e predisposicdo para doengas que causam alta morbimortalidade (LUNDGREN et al.,
2021). Esse agravo apresenta carater multifatorial, sendo afetada por fatores fisiologicos, comportamentais,
ambientais, econdmicos, sociais e culturais. Resultando em um grave problema de satde publica,
necessitando de acdes para a prevengao e tratamento desta (COSTA et al, 2022).

Estimativas indicam que o sobrepeso estd presente em 57,2% e a obesidade em 22,4% dos adultos
brasileiros (NASCIMENTO, 2022).

O sobrepeso e a obesidade sdo fatores de risco para o desenvolvimento de doengas cronicas ndo
transmissiveis, como a diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares, e alguns tipos de canceres, de
acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2018). E essas doencas cronicas representam a causa
mais prevalente de mortes evitdveis no Brasil, além disso o custo que sdo atribuidos a hospitalizagao,
procedimentos ambulatoriais € medicamentos nas mesmas ¢ muito alto (COSTA et al, 2022).

Os pilares do tratamento do sobrepeso e da obesidade exigem uma abordagem multidisciplinar que
inclua novos habitos saudaveis, como mudangas na alimentacdo e aumento da atividade fisica. O uso de
medicamentos e a cirurgia bariatrica sdo terapias coadjuvantes que devem ser prescritas e supervisionadas
pela equipe médica (RODRIGUEZ, 2019).

Neste sentido, considerando a obesidade como um importante problema de satde publica, em busca
da investigacdo de novos farmacos para controle de peso. Pretende-se com o presente trabalho avaliar a
eficacia e seguranca do analogo do peptideo 1, semelhante ao glucagon (GLP-1), abordando fatores de

influéncia como obesidade, sedentarismo e impactos cardiovasculares.

2 METODOLOGIA

O presente artigo foi elaborado através de uma revisdo bibliografica da literatura. Realizou-se a
pesquisa e analise de artigos bibliograficos entre os meses de Setembro e Outubro de 2022. O levantamento
de dados foi realizado em trés principais fontes de dados, sdo elas: Scielo, PubMed e Lilacs. Foram utilizados
os seguintes critérios de inclusdo para selecionar os estudos: indexacao dos artigos nas respectivas bases de
dados, relagdo direta com os descritores, idiomas de publicagdo em portugués, inglés e espanhol, periodo
de publicacdo do artigo compreendido entre 2018 e 2022, estudos com pesquisa de campo, revisoes de
literatura e artigos completos, cujos arquivos estavam disponiveis online e gratuitamente.

A busca bibliografica foi guiada com base na temadtica descrita no titulo e na busca de artigos
que respondessem: “Qual a relevancia e resultados do uso de hipoglicemiantes no controle de peso?”.
De maneira que, o levantamento dos artigos foi efetivado por meio de palavras-chaves consultado nos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e definidas conforme o tema selecionado: Hipoglicemiantes;
Liraglutida; Analogo de GLP1; Controle de peso. A partir disso foi entdo realizada a identificacdo e selecao
dos artigos a serem analisados.

A investigacdo sobre o impacto dos hipoglicemiantes no controle de peso foi realizada
por sete pesquisadores independentes, que apos a sele¢do dos estudos, seguindo a etapa pela leitura dos

titulos, resumos e leitura integral, compararam os resultados dos artigos selecionados, removendo copias e
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determinando quais artigos seriam escolhidos para a elaboragdo da revisao literaria.

Desse modo, a presente revisao bibliografica foi construida por etapas, sendo primeiramente a sele¢ao
de um tema atual com relevancia e conseguinte realizou-se a defini¢do de critérios de inclusdo e exclusao de
artigos, andlise detalhada de desses pré-selecionados e a compactacao de informacdes e resultados contidos
em todos os artigos selecionados, a fim de facilitar e contribuir para maior conhecimento acerca do impacto

na saude doenga no controle de peso com uso de hipoglicemiantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram constatadas 520 publicacdes, sendo 8 na plataforma Scielo, 510 na plataforma Pubmed, e 2
na plataforma Lilacs. Posterior a leitura dos resumos e a averiguacao dos critérios de elegibilidade foram
excluidos 510 artigos, somando o total de 9 artigos para a amostra final da revisdo. Dessa forma, nove

artigos entram nos parametros de inser¢ao para o tema explorado na revisao.

Figura 1.

Dessa forma, nove artigos entram nos parametros de inser¢ao para o tema explorado na revisdo. Por
meio de uma revisdo bibliografica, tendo como base uma leitura exploratéria das referéncias encontradas,

foi realizada a verificacdo das informagdes contidas neste artigo.
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coadyuvante para disminuir el
indice de masa corporal

TITULO AUTOR/ ANO PERIODICO OBJETIVO
Consumo de formulagoes | SILVA et al., 2018 J Bras Psiquiatr. | Avaliar o consumo de formulagdes
emagrecedoras e risco de emagrecedoras e sua  possivel
transtornos alimentares em associagdo com o risco de transtornos
. o ) alimentares (TAs) em universitarios
universitarios de cursos de saude de cursos de saude de diversos niveis
socioecondmicos.
Eficacia y seguridad de la | RODRIGUEZ, 2019 Rev. salud. | Avaliar a eficicia e seguranca do
liraglutida como tratamiento bosque. liraglutido como medicamento

adjuvante para reduzir o indice de
massa corporal (IMC) em pessoas com
sobrepeso (IMC = 25-30 kg /m2) e
obesidade (IMC> 30 kg /m2

Underutilization of insulin and
better metabolic control. A NOVA
clinic experience

TAMEZ-PEREZ et
2020

al.,

Rev. Assoc Med
Bras

Apresentar os resultados do controle
metabolico em  pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 2 de uma clinica
particular no norte do México

Liraglutida e outros Andlogos
Do GLP-1: Nova perspectiva
no tratamento do sobrepeso e
obesidade

LOPES et al., 2020

Revista  Atenas

Higeia

Analisar as atuais evidéncias acerca
da atuacdo da liraglutida e outros
analogos do GLP- | na promogdo de
perda de peso.

Pharmacological therapy and
cardiovascular risk reduction for
type 2 diabetes

MARTINS et al., 2020

Rev. Assoc Med
Bras

Discutir a farmacologia, efeitos
adversos e ensaios clinicos que
demonstraram os beneficios desses
medicamentos na redugdo do risco
cardiovascular.

Ac¢do da incretina GLP-1 e
perspectivas para a reducdo da
incidéncia de obesidade

BARROS et al., 2021

Revista
Transformar

Investigar o mecanismo de acdo da
incretina GLP-1 e avaliar a eficicia
de analogos que mimetizam sua acao
natural hormonal, constituindo uma
nova geracao de drogas antiobesidade.

Efeitos dos analogos do GLP-1
¢ dos inibidores do SGLT-2 nos
desfechos cardiovasculares em
pacientes portadores de Diabetes
Mellitus tipo 2

MARTINS et al., 2021

Brazilian Journal
of Health Review

Avaliar a eficacia e os efeitos dos
analogos do GLP-1 e dos inibidores da
SGLT-2nosdesfechos cardiovasculares
em pacientes portadores de DM2.

Uso de analogos de GLP-1 no
tratamento da obesidade: uma
revisdo narrativa

COSTA et al., 2021

Brazilian Journal
of Health Review

Relatar a eficicia e os beneficios
do uso de analogos de GLP-1,
especialmente a Liraglutida, na
reducdo e na manutencdo da perda de
peso em adultos obesos.

Liraglutida comparada a terapia
padrdo para o tratamento da

obesidade: revisdo

evidéncias

rapida de

NASCIMENTO;
FERNANDES;
BARBOSA, 2022

Rev. Cient. Esc.
Estadual Saude de
Goias “Candido
Santiago”

Avaliar a eficicia e seguranca do
medicamento liraglutida, comparado
ao tratamento disponivel no SUS
(terapia padrdo) para o tratamento de
obesidade.

A obesidade ¢ um distirbio nutricional ¢ metabdlico de origem multifatorial, considerado um

processo patolégico que possui cada vez mais uma prevaléncia e relevancia no ambito social, acometendo

até 21% da populacdo, afetando grande parte dos sistemas hormonais e metabdlicos derivada de habitos

alimentares ruins e sedentarismo presente na sociedade (LOPES et al, 2020). Além dessa definicao a

obesidade se apresenta entre as principais causas de morte a cardiopatia isquémica, AVC, diabetes mellitus

tipo 2 (RODRIGUES, 2019).

Dito isso, ¢ importante destacar que quando se trata de estudos relacionados ao sobrepeso e
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obesidade as incretinas sdo extremamente relevantes, uma vez que sdo hormonios com papel fundamental
na regulagdo do apetite. Sabe-se hoje que sdo produzidas e liberadas pelo trato digestdrio em resposta a
estimulacdo de nutrientes na parede intestinal. Na alimentacdo, ¢ um dos principais hormonios atuantes
sendo secretadas pelas células L e possui relacdo direta com o desenvolvimento de medicamentos que
minimizam a sua atuacdo em casos de pacientes com diabete mellitus, uma das principais patologias
envolvidas como consequéncia da obesidade (LOPES et al, 2020).

Tendo em vista os mecanismos fisioldgicos, duas classes de terapias baseadas em incretina estdo
acessiveis: os agonistas do receptor GLP-1RAs que tém a finalidade de promover a mimetizacdo do
hormonio circulante, modificando diretamente a estrutura nativa do GLP-1 para prolongar sua atividade; e
também os inibidores da dipeptidil-peptidase IV (DPP-IV) que permitem a resisténcia a DPP-IV evitando
a degradacao endogena e estendendo a meia-vida do GLP-1 (BARROS, et al. 2021).

Diante do analisado, percebe-se que os estudos atuais apresentaram resultados otimistas em relagdo
a insercdo de liraglutida e outros anidlogos do GLP-1 como terapéutica de escolha no controle de peso,
devido a notavel reducdo de massa corporal e do IMC na maior parte dos pacientes estudados (LOPES et
al, 2020).

Outro tipo de medicamento ¢ a utilizagdo dos inibidores do co-transportador sodio-glicose 2
(iISGLT-2) que atuam também como hipoglicemiante inibindo a reabsor¢do da glicose no tibulo contorcido
proximal renal, afetando diretamente no surgimento de natriurese e glicosuria, ocasionando uma maior
sensibilidade a infec¢des urinarias e genitais (MARTINS et al, 2020).

A atuacdo desses medicamentos tem como objetivo melhorar a sensibilidade a insulina,
ocasionando uma supressdao do glucagon, reduzindo assim o consumo de alimentos e facilitando a perda
de peso. A importancia dos hipoglicemiantes esta direcionada ao fato da obesidade e diabete serem
fatores desencadeantes de diversas patoligias que possam limitar a satide do individuo, dessa forma, esses
medicamentos contribuem para a perda de peso de forma que preservem o funcionamento adequado do
metabolismo (BARROS et al, 2021).

E valido ressaltar, que apenas o uso do medicamento nio surte efeito no processo da perda de peso,
o individuo devera adotar hdbitos de vida mais saudaveis que acompanhem o processo do uso da medicagao
(COSTA et al, 2021). Entretanto, ¢ notdrio que os estudos atuais apresentaram resultados otimistas em
relagdo a insercao de liraglutida e outros anidlogos do GLP-1 como terapéutica de escolha no controle
de peso, devido a notdvel redu¢do de massa corporal e do IMC na maior parte dos pacientes estudados
(LOPES et al, 2020).

J& o artigo “Liraglutida comparada a terapia padrdo para o tratamento da obesidade: Revisdo
rapida de evidéncias”, mostra com alta certeza de evidéncia que a liraglutida associada a terapia padrdo
de modificagdo do estilo de vida (dieta e pratica de exercicios fisicos), quando comparada a terapia
padrdo se torna mais eficaz para promover perda de peso corporal e t€ém maior risco de eventos adversos
gastrointestinais, principalmente vOomitos e nduseas; apresenta maior risco de descontinuacdo terapéutica,
principalmente devido aos eventos adversos gastrointestinais (NASCIMENTO, 2022).

No artigo “Uso de andlogos de GLP-1 no tratamento da obesidade: uma revisdo narrativa”, reitera
que os analogos de GLP-1, sobretudo a Liraglutida , demonstraram ser drogas potencialmente promissoras
para perda de peso em adultos obesos ou com sobrepeso e com pelo menos uma comorbidade, como

doengas cardiovasculares. Fato confirmado uma vez que o estudo identificou a reducdo de 5 a 15% do peso
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corporal dos pacientes que os utilizaram de forma continua e em adjuvancia com dieta e exercicio fisico
(COSTA et al, 2021).

No artigo “ACAO DA INCRETINA GLP-1 E PERSPECTIVAS PARA A REDUCAO DA
INCIDENCIA DE OBESIDADE”, também ressalta sobre a importancia do acompanhamento para se
tratar a obesidade cuja primeira escolha consiste na mudanca do estilo de vida por meio de dieta e atividade
fisica. Com o interesse em promover a perda de peso clinicamente significativa e potencializar o tratamento
podem ser prescritos recursos farmacoldgicos (BARROS et al ,2021).

No artigo “Efeitos dos andlogos do GLP-1 e dos inibidores do SGLT-2 nos desfechos cardiovasculares
em pacientes portadores de Diabetes Mellitus tipo 2”, foi identificado que os iISGLT-2 mostraram-se eficazes
em reduzir hospitalizacdo por insuficiéncia cardiaca, incidéncia de TAM e morte cardiovascular. Os agonistas
de GLP-1, por outro lado, também reduziram as mortes cardiovasculares, principalmente as decorrentes de
doengas aterosclerotica, como AVE e coronariopatias. Dessa forma ¢ recomendado a utilizagdo de ambas
as classes medicamentosas, como drogas de escolha, para inicio de terapia farmacoldgica em pacientes
diabéticos de alto RCV (MARTINS et al., 2021).

O estudo “Subutilizacdo de insulina e melhor metabolismo ao controle. Uma experiéncia clinica
nova”, aborda os novos medicamentos anti-hiperglicémicos cations como os GLP-1 RAs e inibidores de
SGLT-2 que também se mostraram promessores em ensaios clinicos em termos de prestacdo de beneficio
CV através do seu efeito favoravel fatores de risco CV tradicionais. Agonistas de GLP-1 fornecem mais
beneficios em termos de melhorar os fatores de risco vascular e aterosclerose, enquanto os inibidores de
SGLT-2 melhores resultados de IC e mortalidade CV (TAMEZ-PEREZ, 2020).

Contudo, estudos adicionais devem ser realizados com o objetivo de analisar a relacdo do beneficio
versus prejuizo desses medicamentos, como também suas contra indicagdes e efeitos adversos a curto e
a longo prazo. Portanto, os resultados sdo promissores e tendem a fomentar a utilizagdo de tais farmacos

como grandes aliados nos tratamentos da obesidade e sobrepeso (LOPES et al, 2020).

4 CONCLUSAO

Ao término desta revisao, € possivel concluir que o uso da Liraglutida e outros analogos analogos do
GLP-1, bem como dos inibidores de SGLT-2 apresentam 6timos resultados, demonstrando uma significativa
eficiéncia dentro dos ensaios clinicos recentes no controle de peso, quando devidamente associada como
complemento a mudancas no estilo de vida, como melhorias na alimentacdo e pratica de atividades
fisicas regulares, sendo inclusive mais eficaz para promover perda de peso corporal do que o tratamento
considerado terapia padrdo. Em contrapartida, apresenta maior risco de eventos adversos gastrointestinais,
principalmente vomitos e nauseas; levando inclusive a niveis maiores de descontinuacdo terapéutica por
conta desses efeitos. Outro ponto muito explanado nos estudos e que merece énfase sdo os beneficios
cardiovasculares desses fAirmacos, que consistem em complicagdes frequentes em pacientes com DM2, os
agonistas de GLP-1 mostraram-se eficazes em reduzir mortes cardiovasculares, com enfoque em doencas
aterosclerotica, como AVE e coronariopatias. Entretanto, estudos adicionais devem ser realizados com o
objetivo de analisar de forma minuciosa os riscos que podem envolver o uso desses medicamentos, em
contrapartida aos beneficios ja explanados, bem como suas contraindicagdes e efeitos adversos a curto e a
longo prazo. Por fim, os resultados sdo promissores e a utilizagao de tais firmacos se mostra como grandes

aliados nos tratamentos da obesidade e sobrepeso.
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