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RESUMO

Introduc¢do: A Anatomia Humana ¢é essencial para compreender a estrutura
e o funcionamento do organismo, sendo assim, um conteudo essencial para
a execuc¢do precisa de condutas por profissionais da satde. Dessa forma, ¢é
importante que o professor em sala de aula estabeleca estratégias para o en-
sino da Anatomia como, por exemplo, ilustragdes para colorir como método
pedagogico para Aprendizagem Baseada em Arte. Objetivo: Realizar o le-
vantamento de ilustra¢des disponiveis gratuitamente na internet, em preto e
branco, do sistema digestorio que possam ser utilizadas em sala de aula para
colorir. Material e métodos: Foi realizado um levantamento de ilustragdes
em preto e branco e em dominio publico de estruturas anatomicas do siste-
ma digestério. Posteriormente, as figuras selecionadas foram processadas em
software de edicdo de imagens. Resultados: Foram selecionadas 13 figuras,
que foram processadas em um programa de edigdo de imagens. As figuras fo-
ram manipuladas com o intuito de melhorar a qualidade das imagens, remo-
ver as legendas em ingl€s e criar novas legendas para as figuras. Conclusoes:
O uso das ilustragdes para colorir como forma de Aprendizagem Baseada em
Arte pode ser utilizado como recurso didatico complementar a outros esti-
los de aprendizagem. Embora seja considerado um método tradicional, sua
adaptacao para utilizacdo em dispositivos moveis pode modernizar o seu uso,

tornando um novo recurso amplamente acessivel para o ensino de Anatomia.

Palavras-chave: Ilustracdes de Livros. Desenho. Pintura. Materiais de en-

sino.
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ABSTRACT

Introduction: Human anatomy is essential to understanding the structure and functioning of the body, and
is therefore essential content for the accurate execution of procedures by health professionals. Therefore,
it is important that the classroom teacher establishes strategies for teaching anatomy, such as coloring
illustrations as a pedagogical method for Art-Based Learning. Objective: To survey free black-and-white
illustrations of the digestive system available on the internet that can be used in the classroom for coloring.
Material and methods: A survey of black-and-white illustrations in the public domain of anatomical
structures of the digestive system was conducted. Subsequently, the selected figures were processed in
image editing software. Results: Thirteen figures were selected and processed in an image editing program.
The figures were manipulated in order to improve the quality of the images, remove the captions in English,
and create new captions for the figures. Conclusions: The use of coloring illustrations as a form of Art-
Based Learning can be used as a complementary teaching resource to other learning styles. Although it is
considered a traditional method, its adaptation for use on mobile devices can modernize its use, making it
a new and widely accessible resource for teaching Anatomy.

Keywords: Book Illustrations. Drawing. Paint. Teaching materials.

INTRODUCAO

A Anatomia ¢ uma disciplina essencial para a compreensdo da estrutura e do funcionamento do
corpo humano, podendo auxiliar profissionais da area da saude na condug¢ao dos cuidados e na manutenc¢ao
da integridade da satde humana. Desse modo, compreender as estruturas anatdémicas, pode auxiliar um
profissional a conduzir tratamentos mais eficazes e diagnosticos mais precisos (Wang et al., 2023).

Um dos anatomistas mais famosos do mundo ¢ Robert Heinrich Johannes Sobotta, que nasceu em
Berlim em 31 de janeiro de 1869. Em 1904, publicou o livro intitulado “Atlas de Anatomia Descritiva
Humana” pela primeira vez. O livro originalmente foi dividido em trés volumes, sendo revisado varias vezes
até a presente data. Devido a ampla utilizacdo de sua publicacdo em cursos de graduagdo nas diferentes
areas da saude, este livro ¢ considerado o mais utilizado em educagdao médica para o ensino de Anatomia
Humana. A riqueza de detalhes nas pecas anatdmicas em forma de ilustragdes, acompanhada de textos
explicativos, se relacionam com casos clinicos ao decorrer dos capitulos da obra, permitindo ao leitor
correlacionar as estruturas observadas com a pratica clinica (Onal; Chatzioglou; Gayretli, 2024).

A importancia das ilustracdes na aprendizagem de Anatomia esta relacionada com a teoria de
codificacao dupla do psicologo Allan Paivio (2014), a qual afirma que as informagdes sdo armazenadas
na memoria de duas formas distintas: verbalmente e visualmente. Assim, a retengdo torna-se mais eficaz
quando processada simultaneamente em ambos os tipos de linguagens. Ou seja, quando um individuo 1€
um texto e analisa uma imagem relacionada ao assunto, a informagdo € processada tanto de forma verbal
quanto visual, promovendo maior absor¢do do conhecimento no cérebro, que € estimulado a partir de
regides diferentes no modo como capta as informacdes (Laursen; Jensen; Thinggaard, 2019).

Existem varias dificuldades descritas na literatura a respeito do ensino da Anatomia Humana. Entre
elas, estd o desafio de transmitir efetivamente o conhecimento profundo de conceitos e estruturas anatomicas
adquiridas por especialistas para o conteudo a ser passado aos alunos, considerando especialmente o
contexto em que estdo inseridos. Um outro fator a ser considerado ¢ a extensdo dos contedos a serem
abordados nesta disciplina (Latre-Navarro; Quintas-Hijos; Saez-Bondia, 2024).

No intuito de superar estas dificuldades, varios métodos inovadores de ensino de Anatomia tém sido
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discutidos devido aos avancos da tecnologia ocorridos durante a pandemia da covid-19, quando diversos
recursos tecnologicos de ensino passaram a ser adotados. Mesmo ap6s a pandemia, muitos usudrios passaram
a interagir com materiais de aprendizagem disponiveis na internet, como e-books e videoaulas. Além disso,
o uso de tecnologias de realidade virtual, que simulam o ambiente real no manuseio de pegas anatomicas,
como encontrado em alguns aplicativos, tornou uma ferramenta Util para os alunos na auséncia de contato
ou em substituicao as pegas sintéticas e cadavéricas (Wang et al., 2023).

Um recurso didatico que continua sendo considerado no ensino de Anatomia corresponde a utilizagdo
de recursos de desenho e pintura de ilustragdes. Estas ferramentas podem auxiliar alunos a aumentar a
reten¢do e compreensdo de informagdes, estimulando o estudante a associar o conteudo de forma verbal
(nomenclatura de estruturas) e visual (formato, tamanho e localizacdo de 6rgdos). Além disso, o ato de
desenhar e pintar favorece a memorizagao e a associa¢do da compreensao anatomica com casos clinicos e
cirurgicos (Adkins et al., 2023).

Assim, na presente pesquisa foi escolhido como tema dentro do conteudo da disciplina de Anatomia
Humana o sistema digestorio. Sobre este assunto foi realizado um levantamento das ilustragdes anatomicas
em preto e branco e que pudessem ser utilizadas para colorir, de forma a estabelecer um método de

aprendizagem ativo para o assunto.
MATERIAIS E METODOS

3.1 Levantamento de ilustracées anatomicas sobre o sistema digestorio

Durante a realizagdo do levantamento bibliografico das ilustragdes anatomicas sobre o sistema
digestdrio, foi observado que os desenhos do anatomista alemao Robert Heinrich Johannes Sobotta estdo
disponiveis em dominio publico no site Wikimedia Commons (disponivel em: https://commons.wikimedia.
org/wiki/Main_Page). Além disso, foi observado que varias delas ilustravam o sistema digestdrio humano.

Desta forma, no intuito de apresentar uma galeria de ilustragdes anatomicas sobre o sistema
digestdrio seguindo um mesmo padrao de design, foi realizada a sele¢do de 13 figuras apresentadas no

Quadro 1, que ilustram o tubo digestorio e as glandulas anexas.

Quadro 1 — Ilustragdes selecionadas a partir do levantamento realizado.

Conteudo Referéncia

Figura 1 — Visdo geral | SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1906 edition of Sobotta's Atlas and Tex-
do sistema digestorio | t-book of Human Anatomy with English terminology. File:Sobo 1906 323.pn§. 2013 Now.
25. Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sobo_1906_323.png. Aces-
so em: 19 jul. 2023. Figura registrada como: Public Domain.

Fi%ura 2 —Visdo dor- | SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1906 edition of Sobotta's Atlas and Tex-
sal da lingua t-book of Human Anatomy with English terminology. File:Sobo 1906 351.pn§. 2013 Now.
25. Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sobo_1906_351.png. Aces-
so em: 19 jul. 2023. Figura registrada como: Public Domain.

Figura 3 — Vista fron- | SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1909 edition of Sobotta's Human ana-
tal da cavidade bucal |tomy with English terminology. File:Sobo 1909 326.8ng. 2013 Nov. 25. Disponivel em:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sobo_1906_326.png. Acesso em: 19 jul. 2023.
Figura registrada como: Public Domain.

Figura 4 — Dentes SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1906 edition of Sobotta's Atlas and Tex-
deciduos t-book of Human Anatomy with English terminology. File:Sobo 1906 349.pn§. 2013 Now.
25. Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sobo_1906_349.png. Aces-

so em: 19 jul. 2023. Figura registrada como: Public Domain.
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Figura 5 — Dentes
permanentes.

SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1906 edition of Sobotta's Atlas and Tex-
t-book of Human Anatomy with English terminology. File:Sobo 1906 348.pn§. 2013 Now.
25. Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sobo_1906_348.png. Aces-
so em: 19 jul. 2023. Figura registrada como: Public Domain.

Figura 6 — Cavidade
bucal e pescoco

SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1906 edition of Sobotta's Atlas and Tex-
t-book of Human Anatomy with English terminology. File:Sobo 1906 328.pn§. 2013 Now.
25. Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sobo_1906_328.png. Aces-
so em: 19 jul. 2023. Figura registrada como: Public Domain.

Figura 7 — Estbmago

SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1906 edition of Sobotta's Atlas and Tex-
t-book of Human Anatomy with English terminology. File:Sobo 1906 370.pn§. 2013 Now.
28. Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sobo_1906_370.png. Aces-
so em: 20 jul. 2023. Figura registrada como: Public Domain.

Figura 8 — Intestino
grosso

SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1906 edition of Sobotta's Atlas and Tex-
t-book of Human Anatomy with English terminology. File:Sobo 1906 381.pn§. 2013 Now.
28. Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sobo_1906_381.png. Aces-
so em: 20 jul. 2023. Figura registrada como: Public Domain.

Figura 9 — Glandula
pardtida

SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1906 edition of Sobotta's Atlas and Tex-
t-book of Human Anatomy with English terminology. File:Sobo 1906 358.pn§. 2013 Now.
28. Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sobo_1906_358.png. Aces-
so em: 20 jul. 2023. Figura registrada como: Public Domain.

Figura 10 — Glandula
sublingual e subman-
dibular

SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1906 edition of Sobotta's Atlas and Tex-
t-book of Human Anatomy with English terminology. File:Sobo 1906 359.pn§. 2013 Nowv.
28. Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sobo_1906_359.png. Aces-
so em: 20 jul. 2023. Figura registrada como: Public Domain.

Figura 11 — Superficie
visceral do figado

SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1906 edition of Sobotta's Atlas and Tex-
t-book of Human Anatomy with English terminology. File:Sobo 1906 387.pn§. 2013 Now.
28. Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sobo_1906_387.png. Aces-
so em: 21 jul. 2023. Figura registrada como: Public Domain.

Figura 12 — Superfi-
cie diafragmatica do
figado

SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1906 edition of Sobotta's Atlas and Tex-
t-book of Human Anatomy with English terminology. File:Sobo 1906 389.pn§. 2013 Now.
28. Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sobo_1906_389.png. Aces-
so em: 21 jul. 2023. Figura registrada como: Public Domain.

Figura 13 — Pancreas

SOBOTTA, J. An anatomical illustration from the 1906 edition of Sobotta's Atlas and Tex-
t-book of Human Anatomy with English terminology. File:Sobo 1906 392.pn5. 2013 Now.
28. Disponivel em: https:/\}commons.wikimedia.org/wiki/FiIe:Sobo_1906_3 2.png. Aces-
so em: 21 jul. 2023. Figura registrada como: Public Domain.

Fonte: Autores, 2024.

3.2 Processamento de imagens

Nesta etapa da pesquisa, foi utilizada a versdo 2.10.38 do programa computacional GNU image manipulation

program (disponivel em: https://www.gimp.org/) para edi¢do das imagens previamente selecionadas. Conforme mencionado

anteriormente, o software foi utilizado para realizar todos os ajustes necessarios para adequar as imagens para a proposta

didatica de pintura de ilustragdes anatomicas. Assim, as figuras coloridas foram convertidas em tons de cinza, removidas

legendas e setas, realizados os ajustes de brilho e contraste e melhorada a definicdo da imagem.

A Figura 1 mostra uma ilustragdo original desenhada por Johannes Sobotta, obtida do site Wikimedia Commons, que

mostra os dentes deciduos.

ID: 4599
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Figura 1 — Exemplo de uma ilustracéo original.

Fonte: Sobotta, 2013.

A ilustragdo processada esta apresentada na Figura 2, onde é possivel observar a remogdo das

legendas originais.

Figura 2 — Exemplo de ilustragdo parcialmente processada.

Fonte: modificado de: Sobotta, 2013.

3.3 Desenvolvimento de legendas para as imagens

ID: 4599
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Apobs o processamento das imagens, foram propostas legendas para cada uma das ilustracdes
no intuito de direcionar o aprendizado ao aluno, indicando cada uma das estruturas anatdmicas a serem

localizadas na figura, conforme apresentado na Figura 3.

Figura 3 — Exemplo de ilustracdo legendada.

Fonte: modificado de: Sobotta, 2013.
3.4 Proposta de resolucao da atividade

Ap6s o aluno identificar cada uma das estruturas anatomicas indicadas na legenda, o mesmo pode
pintar cada uma delas, conforme apresentado na Figura 4, o que pode auxiliar a memorizagao pelo estudante.

Além disso, este tipo de atividade pode facilitar a verificacdo de aquisi¢do de conhecimento pelo professor,

uma vez que o docente pode checar se o aluno pintou corretamente as estruturas de acordo com a legenda.

Figura 4 — Exemplo de ilustragdo pintada.

Fonte: modificado de: Sobotta, 2013.

ID: 4599



Morais et al, 2025 Rev. Multi. educagdo e meio ambiente, v. 6, n. 2

No intuito de tornar acessivel a alunos e professores todo o material produzido na presente pesquisa,
todas as ilustragcdes anatdmicas sobre sistema digestorio selecionadas, processadas e legendadas foram
compiladas no livro digital intitulado “Laboratdrio Divertido de Ciéncias — volume 6: sistema digestorio para
colorir”, o qual se encontra disponivel para download gratuito no link: https://canal6.com.br/livreacesso/

livro/laboratorio-divertido-de-ciencias-volume-6-sistema-digestorio-para-colorit/.
3.5 A importancia das ilustracées no ensino de Anatomia Humana

Tradicionalmente, a maior parte do processo de ensino e aprendizagem de Anatomia depende apenas
das modalidades visual e auditiva. Como resultado, muitas informag¢des ndo perduram na memoria ou ndo
sdo devidamente compreendidas. Assim, o desenho pode ser considerado um dos métodos importantes e
eficazes para o ensino de Anatomia, porque € necessario que o aluno realize uma integragdo de ideias e
tenha conhecimento visual das estruturas, aumentando assim a compreensao sobre o assunto e a motivagao
para o aprendizado (Joewono et al., 2018).

Além disso, estudos indicam que a utilizagdo do desenho como forma de aprendizagem auxilie
o aluno a aumentar a reten¢do do contetido ministrado em sala de aula e melhore a compreensdo das
informagoes transmitidas pelo professor, reduzindo a lacuna entre a compreensdo dos estudantes sobre a
Anatomia e a aplicacdo desse conhecimento em especialidades (Adkins et al., 2023).

Em Anatomia, a utilizagdo de desenhos tradicionalmente envolve a ilustracdo e/ou pintura em
superficies bidimensionais, legendadas ou ndo, com o objetivo de representar caracteristicas anatdmicas
topograficas. Embora a Anatomia seja visual por natureza, muitos alunos que nao possuem habilidades
desenvolvidas para o desenho e ndo se interessam na Aprendizagem Baseada em Arte. Entretanto, os
avangos tecnologicos recentes, como os tablets com canetas e softwares para desenho, permitem que alunos
ilustrem, pintem ou desenvolvam modelos anatdmicos tridimensionais de modo muito mais facil do que
usando papel e lapis (Horne et al., 2024).

Vale a pena mencionar que embora o desenvolvimento de modelos tridimensionais anatomicos
desenvolvidos em computadores facilite a visualizagdo de estruturas anatomicas, o ensino da interpretagao
bidimensional de imagens também ¢ importante, principalmente quando consideramos as imagens
bidimensionais produzidas por tomografia computadorizada ou ressonancia magnética nos planos sagital,
coronal e axial, ou ainda ao interpretar imagens de ecografia e radiografias convencionais (Keenan; Powell,
2020).

Pesquisas sugerem que a utilizacdo de desenho em Anatomia corresponda a um tipo de ensino
subutilizado. Apesar do seu potencial para revelar o nivel de compreensdo do conteudo pelo aluno, para
que o estudante possa realizar um desenho € necessario haver um conhecimento prévio sobre o assunto
(Slominski, Momsen, Montplaisir, 2024).

Assim, ¢ importante que professores considerem a estratégia de desenho como forma de ensino de
Anatomia, uma vez que a mesma auxilia os estudantes ao desenvolvimento de habilidades de resolugdo
de problemas e processamento do conhecimento. Além disso, ¢ uma forma de encorajar os alunos ao

aprofundamento no aprendizado (Chaudhuri, 2021).
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CONCLUSAO

A utilizagdo de recursos de desenho e pintura no ensino de Anatomia corresponde a uma estratégia
didatica de Aprendizagem Baseada em Arte. Embora muitos educadores explorem e introduzam inovagoes
tecnologicas de ensino para alunos, no intuito de melhorar o conhecimento e compreensao sobre diferentes
assuntos, ¢ importante considerar que métodos tradicionais de ensino, como o uso do desenho e pintura,
devem ser considerados em relacdo as condigdes e oportunidades em que estas ferramentas pedagogicas
possam melhor se encaixar no processo de aprendizagem da Anatomia.

A partir do levantamento e analise realizada na presente pesquisa, foi possivel observar que existem
muitas imagens disponiveis na internet que podem ser utilizadas na Aprendizagem Baseada em Arte. Muitas
ilustracdes podem ser utilizadas por professores tanto para a reprodugao de ilustragdes, quanto para pintura
ou identificagdo de estruturas anatomicas.

Uma das limitagdes do uso de recursos de pintura no Ensino de Anatomia estd no fato de alunos
e professores considerarem um método antigo de ensino. Entretanto, com o uso de novos recursos
tecnologicos, € possivel que imagens sejam usadas em dispositivos méveis para serem coloridos de forma

digital, atualizando a pintura como método de ensino.
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