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RESUMO

Introducao: O cancer engloba mais de 100 doengas que tém em comum o
crescimento desordenado das células. As células cancerosas sofrem muta-
¢oes no acido desoxirribonucleico (DNA) que levam a multiplicagdo de cé-
lulas cancerosas. Praticamente todo tipo celular, tecido ou 6rgao esta sujeito
a alteragdes que podem acarretar o desenvolvimento de cancer. Vérias inicia-
tivas estdo sendo executadas na area da educagdo para a prevengdo o cancer
de pele, estudos que sdo feitos nas escolas, e iniciativas que intensificam a
formacgao dos profissionais de saude e seus conhecimentos, para a aborda-
gem dos pacientes, na orientacao a prevencao. Objetivo: Nesse contexto, o
objetivo desta pesquisa € abordar a relagdo com o aumento da temperatura e
a degradagdo da camada de ozonio e o possivel aumento da incidéncia can-
cer de pele, e correlaciona-los com os projetos educacionais. Metodologia:
Para isso foi realizado um estudo bibliografico e exploratorio. Resultados:
Através dos artigos, sites governamentais educacionais selecionados, o meio
escolar pouco informa sobre o cancer de pele. Incluindo nessa constatagao
que este ¢ averiguado no sentido climatico, e a degradacdo da camada de
0z0nio, j& que as mesmas influenciam, nas doencas que podem advir dessas
alteracOes. E que esses ensinamentos constam nas orientagdes educacionais
advindas da Lei de Diretrizes e Bases (LDB), Plano Nacional de Educagao
(PNE), Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no ambito nacional e no
ambito mundial, Organizagao das Nacoes Unidas para a Educagao a Ciéncia
e Cultura (Unesco), ja que consta uma gradual degrada¢ao da camada de 0z6-
nio, e um aumento da temperatura global mundial. Como consta no relatério
do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC). Conclu-
sao: Conclui-se entdo que mesmo tendo varios programas, forma de divulga-
¢do, leis parcerias, iniciativas e diretrizes educacionais governamentais, nao
sdo suficientes para suprir o contetido necessario de informagao e letramento
educacional que ¢ preciso para a prevengdo. As neoplasias cutaneas e a pre-
servacdo ambiental, sendo necessario novas formas e medidas educacionais
a nivel nacional e continuado.

Palavras chaves: Educacao, Pele, Melanoma Camada de Ozo6nio, Clima

ABSTRACT

Introduction: Cancer encompasses more than 100 diseases that have in com-
mon the disordered growth of cells. Cancer cells undergo mutations in deo-
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xyribonucleic acid (DNA) that lead to cancer cell multiplication. Virtually every cell type, tissue or organ is
subject to changes that can lead to the development of cancer. Several initiatives are being carried out in the
area of education to prevent skin cancer, studies that are carried out in schools, and initiatives that intensify
the training of health professionals and their knowledge, to approach patients, in guidance on prevention.
Objective: In this context, the objective of this research is to address the relationship with the increase in
temperature and the degradation of the ozone layer and the possible increase in the incidence of skin cancer,
and correlate them with educational projects. Methodology: For this, a bibliographic and exploratory study
was carried out. It is concluded through the articles and selected educational government websites that the
school environment provides little information about skin cancer. Results: Including in this finding that the
same is investigated in a climatic sense, and the degradation of the ozone layer, as they influence the dise-
ases that can arise from these changes. And that these teachings are contained in the educational guidelines
arising from the Law of Guidelines and Bases (LDB), National Education Plan (PNE), National Common
Curricular Base (BNCC) at national and global levels, United Nations Educational Organization at Science
and Culture (Unesco), as there is a gradual degradation of the ozone layer, and an increase in global global
temperature. As stated in the Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) report. Conclusion:
It is concluded that even though there are several programs, forms of dissemination, laws, partnerships,
initiatives and governmental educational guidelines, they are not enough to supply the necessary content
of information and educational literacy that is needed for prevention. Skin neoplasms and environmental
preservation, requiring new forms and educational measures at a national and continued level.

Keywords: Education, Skin, Melanoma Ozone Layer, Climate

1 INTRODUCAO

A degradagdo da camada de ozonio e o aquecimento global tem gerado mudangas climaticas,
causando preocupacdes com as doengas que serdo causadas ou advindas por essas alteragdes. O cancer de
pele serd com certeza uma delas, além de doencas respiratoérias e a fragilidade dos que sdo mais vulneraveis,
criangas e idosos, essas mudancas podem alterar a intensidade das ondas ultravioletas as tornando mais
fortes (IPCC, 2022). Segundo as estatisticas, o cancer de pele estd aumentando, observa-se que isso ¢
concomitante com o aumento da temperatura terrestre. Em dados obtidos por meio do Instituto Nacional
do Cancer (INCA).

Vasconcelos (2015) pesquisou sobre os tipos de cancer de pele e sua prevencao, durante 48 meses
(2004 a 2009), ficando claro que a populagdo passa pelo denominado efeito verdo, e que mesmo nessa
estagdo as pessoas ndo usam protetores solares. Visto que a prolongada exposicdo a radia¢ao solar pode
causar algumas altera¢des cancerosas na pele (INCA 2020).

Dentre eles podem ser citados trés tipos principais de cancer de pele: melanoma, carcinoma
basocelular e carcinoma espinocelular. O melanoma ¢ o cancer que ocorre nas células que produzem o
pigmento da pele, o melanécito, sendo mais frequente em pessoas que tem a pele mais clara, o carcinoma
basocelular ocorre na camada basal, situada entre a jungdo dermo-epitelial, responsavel pela renovagao
celular da epiderme (tecido epitelial), nessa camada ¢ que a divis@o celular do tecido ocorre, sua nutrigdo
vem do tecido conjuntivo (derme). O carcinoma espinocelular ocorre na camada espinhosa da epiderme,
onde as células sdo nucleadas, o cancer ocorre quando as células que sofreram a alteracdo em seu DNA
comecam a crescer e se multiplicar e perdem a autonomia de executarem suas fun¢des (BRASIL, 2021).

A pesquisa sera dissertada sobre os métodos preventivos existentes e pretende produzir informagoes
a fim de poder divulgar para populacdo os riscos dessa doenca. Adicionalmente, este estudo pretende

explorar a promog¢ao do ensino em satde, através de métodos educativos que tenham o objetivo de prevenir
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e conscientizar a populacdo dos riscos a doenga, projetos no meio educacional em promoc¢ao de satde, suas
estratégias e seus métodos pedagogicos, que tenham foco na educacao formal e informal, averiguando quais
ensinamentos estdo sendo ministrados ou nio, e suas formas didaticas.

Ao observar o cendrio atual nota-se que as neoplasias aumentaram de um modo geral, contudo a
necessidade de estudos sobre esse assunto foi a motivacao dessa pesquisa. Relacionando o possivel aumento
do cancer de pele, com as alteragdes climaticas, aquecimento global e a degradag¢do da camada de ozonio.
Neste sentido este estudo tem como objetivo explorar os conceitos relativos aos efeitos das mudangas
climaticas e sua associagdo com a incidéncia de cancer de pele, focando na necessidade de intensificar as
medidas de prevencao. E os projetos educacionais que visem as orientacdes sobre a preven¢ao do cancer de
pele, e identificar estratégias de letramento cientifico. Por meio de uma revisao bibliogréfica da literatura.
Foram analisados as mudangas climdticas e os possiveis indices de aumento do cancer de pele. Devido a
degradacdo da camada de 0z6nio, que € responsavel por filtrar as ondas UVA, UVB, UVC, podem vir a

aumentar suas intensidades, provenientes das alteragdes climaticas.

2 METODOLOGIA

Este estudo corresponde a uma pesquisa bibliografica constituida com a integracdo de informagdes
obtidas de material previamente analisado e publicado sobre o tema. Neste estudo sdo utilizados, contextos
de varios autores que ja abordaram o cancer de pele. Segundo Gil (2017) a vantagem de uma pesquisa
bibliografica reside no fato de haver uma gama maior de informagdes, j& que existem vdrias fontes para a
obtencdo de dados a respeito do tema a ser pesquisado. Para Gil (2017), basicamente todas as pesquisas
comegam de uma forma exploratdria, pois cabe ao pesquisador o levantamento de fatos, textos e pesquisas
que possam levar ao objetivo, e proporcionar uma maior familiarizacdo, ampliando seu conhecimento
acerca dos fendmenos e problemas citados.

Dessa forma, ¢ possivel uma formular ideias e hipdteses que proporcionem a correlagdo com a
degradagdo da camada de ozdnio o aquecimento global com os indices de aumento do cancer de pele, e
assim analisar, de diversas formas os fatores relativos ao tema. A coleta de dados foi realizada de acordo
com palavras chaves que resultaram dos textos que abordam o tema. A andlise temporal foi fixada em
2011 a 2021. Para a abordagem sobre a pele foi utilizado um livro especificamente da area estética, com a
intencdo de descrever as camadas da pele e a localizacdo da formacgao cancerosa e células atingidas.

Para abordar cancer e cancer de pele foram selecionados artigos cientificos especificos da area
da dermatologia e satde, utilizando os seguintes descritores, primeiramente, melanoma, apds, neoplasias,
selecionados das bases de dados Scientific Electronic Library On-line (SciELO) e Google Académico.
O mesmo critério foi utilizado para a selecdo de dados informativos sobre os indices e tipos de cancer
de pele, porém a busca foi realizada em sites governamentais: como do Ministério da Saude, Instituto
Nacional do Cancer (Inca) e sites ndo governamentais, Oncogia, Americam Cancer Society, Sociedade
Brasileira de Dermatologia e The Skin Cancer Foundation. Os indices numéricos de mortalidade por cancer
de pele e sua incidéncia foi obtido do site do INCA, coligado ao Ministério da Satde, nesse estudo foram
analisados apenas indices os brasileiros. No que tange aos meios preventivos de cancer de pele, cosméticos
e acessorios, a coleta foi feita de artigos selecionados nas bases de dados SciELO e Google Académico,
utilizando o descritor Fator de Prote¢do Solar (FPS).

Por outro lado quanto aos temas, Aquecimento Global; e Camada de Ozo6nio, os dados e as
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informagdes, foram obtidos por meio de sites da Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU), do relatorio do
IPCC; Companhia Ambiental do Estado de Sdo Paulo (CETESB); do Ministério de Ciéncias e Tecnologia,
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Espaciais, Divisdo de Satélites e Sistemas Ambientais e National
Aeronautics and Space Administration, além de artigos selecionados das bases de dados Scielo e Google
Académico, utilizados, separadamente os seguintes descritores, aquecimento global, camada de ozo6nio e
clima. Informacdes sobre as radiagdes UV's, foram selecionadas com o uso dos descritores, de forma separada,
radiagdes UVs, melanoma e radiacdo infravermelha, somente artigos que abordassem especificamente o
tema descrito obtidos na base de dados Google Académico, Scielo.

Por ultimo, o aspecto educacional foi abordado por meio de andlise das leis e diretrizes educacionais
brasileiras, como a LDBEN, PNE, BNCC, obtidas do site do Ministério da Educacdao e mencionada a
UNESCO. No referente aos projetos educacionais, formais, com o intuito do ensino sobre o cancer de pele,
foram usadas informagdes disponibilizadas nas bases de dados SciELO e Google Académico, utilizando os
descritores, educacdo e melanoma e por meio de programas de ensino como o da Universidade Federal do
Espirito Santo obtido do site da universidade. Ao que tange aos meios ndo formais, a busca a informagao
foi executada nos proprios sites de ONGs, como o Grupo Brasileiro de Melanoma e o Instituto Brasileiro
de Melanoma. O aspecto legislativo de inclusdo ao meio educacional, por leis sancionadas em Educagdo
em Saude e Educacdo Ambiental, foram obtidos do site do Ministério da Satde e Ministério da Educacao. A
Politica Nacional de Educacdo Ambiental, foi obtida por meio do site do Ministério do Meio Ambiente. Da
mesma forma usando as informagdes do site da Camara Municipal de Araraquara foi obtida a indicacgdo para
a implanta¢do do Programa de Preven¢do ao Cancer de Pele nas escolas municipais intitulado Sol Amigo
da Infincia. Assim como da mesma forma foi obtida a lei de implementacdo do intitulado “Dezembro

Laranja”, por meio o site da Camara dos deputados nacionais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer ¢ um termo que engloba mais de 100 tipos de doencas malignas. A carcinogénese ou
oncogénese ¢ o processo de formacao de células cancerosas. Ocorre mutagao genética alterando o DNA celular
que recebe informagdes erradas para exercer suas atividades (INCA, 2020).Esse crescimento das células
cancerosas ¢ anormal e sua proliferacdo também, alguns genes promovem e estimulam esse crescimento
outros ndo, dentre eles sdo chamados de proto-oncogenese, os que interrompem esse crescimento sao
chamados de supressores de tumores, podendo ser desativados devido a mutagdo (SILVA, 2015).

Quando ocorre alteragdo no DNA celular advinda de uma alteragdo cancerigena, uma proteina
chamada p53 ¢ ativada, em seguida inativada ocorrendo em varias proteinas que induzem a apoptose, nem
todas as células que estdo dentro de um tumor sao imunes a essas proteinas. Acredita-se que em humanos a
migracdo cancerosa seja um aglomerado de células conjuntas em movimento, saindo da posi¢do primaria,
alguns estudos em vitro e em vivo mostrou que essas células costumam migrar sozinhas, ocorrendo
diferentemente em humanos, os chamados sitios secundarios ndo recebem pacificamente essa migragao,
para que a metastase ocorra esse sitio ¢ preparado células cancerosas expelem vesiculas que sdo absorvidas
pelas células saudaveis (FARES et al., 2020).

O cancer tem suas caracteristicas e seus tracos fisicos, sdo caracterizados por anormalidades
biologicas, dentre essas alteragdes podemos citar quatro que contribuem para proliferagdo da doenga,

estresse solido elevado causado pela migragao celular afetadas empurrando o tecido que circunda a lesdo
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cancerosa, pressao do fluido intersticial causada pelo vazamento de plasma dos vasos sanguineos tumorais
por uma deficiéncia no sistema linfatico, aumento da rigidez causado pela mudanga da matriz extra celular
e micro arquitetura alterada que se dé pela invasdo de células afetadas mudando toda estrutura do tecido
(NIA et al., 2020).

Outro fator contribuinte para a proliferacdo da doencga ¢ o estresse oxidativo, quando respiramos
¢ fornecido para o corpo células de oxigénio fomentando a producdo de energia num processo chamado
metabolismo oxidativo ligagdes covalentes sdo quebradas liberando gas carbonico, dgua energia, a
mitocondria participa dessa fun¢do de forma catalizadora e gera beneficios ou subprodutos, em altas
concentragdes sdo toxicos. O estresse psicologico também contribui para gerar o estresse oxidativo,
nesse fator algumas glandulas como o hipotalamo hipofise e adrenal sdo ativadas na intengdo de manter a
homeostase prolongada resultando na disfung@o e no aumento da produgao da EROs, podendo participar de
varios fatores para o avanco da doenga, evitando a apoptose celular contribuindo para o crescimento celular
e angiogénese desativando enzimas, evitando alteragdes (SILVA; JASIULIONIS, 2014).

Uma caracteristica marcante € o processo de angiogénese, ja que o tecido tumoral também necessita
de nutri¢do, oxigénio e a capacidade de evacuar restos metabdlicos, esses novos vasos sanguineos formados
dentro do tumor se comportam irregularmente na formagao de capilares precoce, vasos disformes e maiores
(HANAHAN ; WEINBERG, 2011).Nao sao todos os tumores que podemos classificar como malignos, os
benignos sdo tumores que mesmo com seu crescimento desenfreado ndo causam metastase, ndo invadem
outros tecidos ou 6rgdos, apenas pressionam 6rgaos e tecidos. Milhdes de pessoas tiveram, trataram ou
estdo convivendo com a doenga, fazendo se necessario uma mudanga de vida com habitos saudaveis um
diagnostico precoce, assim muitos pacientes podem ser tratado (ONCOGUIA, 2020).

As causas do cancer sdo, pelos fatores ambientais, genéticos e estilo de vida. Essas alteracdes sao
acumuladas com o tempo, ¢ esperado que a incidéncia seja maior na populacdo de idosos (FRANCISCO
et al., 2013). Segundo o Ministério da Satde 2021, aborda que maus habitos provocam a doenga, como
tabagismo, habitos alimentares, sexuais, alcoolismo, medicamentos, fatores ocupacionais e radiag¢do solar.
Sendo a maior incidéncia em homens o cancer de prostata (29,2%) e mulheres o cancer de mama (29,7%)
(BRASIL, 2021).

3.1 CANCER DE PELE

Segundo o INCA (2020), a incidéncia das neoplasias de pele no pais ¢ de 30% sendo o melanoma
3%. O cancer se da pelo acimulo da exposi¢ao excessiva aos agentes cancerigenos, nesse caso ao sol, e
pelo crescimento desordenado das células cancerigenas, alterando assim seu DNA (INCA, 2020).

A génese do melanoma se da nos melandcitos, células responsaveis pela produgao de melanina, que
mesmo cancerosas podem produzir melanina, geralmente sdo de cor marrom ou preto, podendo ser rosa
ou até mesmo brancos, podem se desenvolver em qualquer parte do corpo, com mais frequéncia no rosto e
pescoco, os individuos que t€m a pele mais pigmentada pode desenvolver em regides que a pele seja mais
clara, palma das maos e planta dos pés, sendo a porcentagem dessa populagdo com incidéncia menor que
os individuos de pele clara (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2022).

Um dos fatores importantes e ainda pouco estudado, devido a falta de material bioldgico, nos estagios
iniciais da doenga e a influéncia do estresse oxidativo no melanoma, sabe-se que o melandcito consegue

suprimir o aumento do estresse Oxidativo, mas o melanoma ndo tem essa habilidade, células atingidas
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pelo melanoma tem reducao da influéncia da enzima glutationa responsavel pela defesa da célula contra o
estresse oxidativo. A exposi¢do prolongada e excessiva a radiagdo ultravioleta pode trazer grandes damos
e alteracdes genéticas e epigenéticas como inflamagdo quebra da matriz extracelular e cancer (SILVA;
JASIULIONIS, 2014).

A incidéncia do melanoma cutaneo e as taxas de mortalidade estdo crescendo na maioria dos paises
do mundo onde os dados referentes a doenga sao registrados, e o Brasil segue essa tendéncia. Mesmo ndo
havendo uma mudanca de tratamentos podemos notar uma melhora na sobrevida do pacientes, isso talvez
se dé pelo tratamento e diagndstico precoce desse determinado tipo de cancer (BONFA et al., 2011)

Considerado como cancer de pele ndo melanoma, o carcinoma basocelular, se desenvolve nas
camadas mais profundas da epiderme, e sdo responsaveis pela renovagao celular, comuns em rosto, cabeca
e pescoco, podendo se espalhar para outros tecidos e ossos, de cada 8 a 10 de canceres de pele sdo do tipo
carcinoma basocelular (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2022).

Ocorre em individuos apos os 60 anos e sua incidéncia ¢ maior em homens, seu crescimento €
considerado lento e causa poucas mortes pois nao ¢ considerado um cancer com um alto indice de metastase
(GIRARDI et al., 2021). O Carcinoma Basocelular em sua evolucdo aparece como um nddulo saliente
com a borda brilhante, uma ferida que ndo cicatriza com o avango aparece uma pequena crosta crescendo
lentamente (ATLAS DA SAUDE, 2019).

O carcinoma espinocelular, também ¢ considerado como cancer de pele ndo melanoma, se da pela
exposicao solar em 4reas como rosto, maos, pescogo, labios, também podem se desenvolver em cicatrizes
ou feridas, ocorre na camada espinhosa da epiderme. Podem ser removidos completamente tendo maior
propensao a se espalhar para outras partes do corpo em relagdo ao carcinoma basocelular, existem outras
predisposi¢des de desenvolvé-los como a ceratose actimica, (Ceratose Solar). Uma pequena porcentagem
de ceratose solar pode vir a evoluir a cancer, ndo causam nenhum sintoma, desaparecendo sozinhos e
retornando, aparecendo em orelhas, méos e bragos de pessoas idosas (AMERICAM CANCER SOCIETY,
2022).

3.2 RADIACAO ULTRAVIOLETA

A radiacdo solar pode ser dividida em ionizante e ndo ionizante. A ionizante se divide em raios
X e Gama, ndo serd abordada nesse estudo, e sim sobre a radiacdo ndo ionizante que se divide em radiacao,
UV, ondas curtas e infravermelha, ondas longas, ambas sdo medidas em nanometros, e sdo radiagdes
visiveis, a radiagdo UV ¢ a grande causadora de alteragdes na pele humana que vao de cancer, pigmentacao
(bronzeamento),e alteracao genética celular, envelhecimento precoce. (MARQUES et al., 2012). A radiagao
infravermelha ¢ responsavel pelo calor transportado do sol a terra, sua absorc¢ao ¢ profunda chegando até o
tecido adiposo, exercendo um efeito adicional para o envelhecimento precoce e a carcinogénese. (PURIM ;
LEITE, 2010). Os raios ultravioletas sao divididos de acordo com seu comprimento de onda em trés grandes
faixas: UVA (320 a 400 nm), UVB (280 a 320 nm) e UVC (200 a 280 nm) (MARQUES et al., 2012).

A radiacao UVA chega entre cerca de 90% a 95% a superficie terrestre, contém a maior parte do
espectro ultravioleta, sendo uma radia¢do que se mantém o ano todo, entre as 10 até as 16 horas, a um leve
aumento em sua intensidade, essa mesma radiagdo ainda possui mais dois espectros, com comprimentos de
ondas diferenciados, sendo UVA primeiro o comprimento de 340 nm a 400 nm e o segundo entre 320 nm

a 340 nm. E maior que as radiagdes UVB e UVC, sendo capaz de atravessar vidros. Sua absor¢do também
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se d4 na sombra, tendo capacidade de produzir o bronzeamento induzindo a pigmentagdo, que ndo ¢ o
bronzeamento fotoprotetor, ¢ a responsavel por causar danos dérmico e epidérmico, como na elasticidade
da pele, no sistema vascular periférico, estresse oxidativo, podendo levar ao cancer de pele (MARQUES et
al., 2012).

Além de suas caracteristicas de intensidade que pode penetrar na derme, tendo o poder de intensificar
a radiagdo UVB (CETESB, 2020). A UVB tem o comprimento entre 200 nm a 290 nm, nociva a quase
todas as espécies de vida, ¢ a maior causadora de eritema, responsavel pela imunossupressao do individuo
agindo no sistema imunologico ficando propicio a infecc¢des, suas lesoes sdo de fotoenvelhecimento e o
cancer de pele. A radiagdo UVB ¢ em grande parte absorvida pela atmosfera, antes de atingir a superficie
terrestre, uma das responsaveis atuando como uma barreira na camada de 0zénio (CETESB, 2020).

Por possuir uma alta energia provoca frequentemente eritema, diferentemente da radiagdo UVA
por possuir um menor comprimento de onda sua atuagdo estd relacionada a altitude ao clima e penetra
superficialmente na pele, ndo tem um efeito de bronzeamento na mesma, mas ¢ a responsavel pelo eritema
(vermelhiddo) causando queimaduras (MARQUES et al., 2012).

A UVC assim como a UVA tem duas variagdes de comprimento de ondas com seus espectros
sendo 10 nm a 20 nm e 200nm a 290 nm, igualmente, como a UVB, ¢ absorvida em grande quantidade
pela camada de ozdnio, pelo seu poder germicida ela ¢ altamente prejudicial a espécie humana, por ser
totalmente absorvida pela camada de ozonio ela ndo chega a superficie terrestre (MARQUES et al., 2012).
Sua utilizagdo € na esterilizacdo de agua e material cirrgico por ser bactericida (OLIVEIRA, 2014).

De acordo com o Ministério de Ciéncia e Tecnologia (2010), o indice de intensidade das ondas
ultravioletas, (IUV), que mensura os efeitos dessa radiagdo sobre a pele humana, representa o valor maximo
de radiagdo ao meio-dia solar, horario em que essa radiag@o estd no apice. A camada de ozonio que filtra
parcialmente as ondas UVA, UVB, e totalmente a UVC. A posi¢do geografica, devido a maior proximidade
da linha do Equador, pois essas regides recebem maior quantidade de energia solar. A estacdo do ano visto
que no verdo a irradiancia ¢ maior. As condi¢des atmosféricas, presen¢a ou nao de nuvens e particulas em

suspensao, tais elementos ndo absorvem a radiagdo, pessoas com pele sensivel devem estar protegidas

3.3 CAMADA DE OZONIO

A camada de ozonio ¢ considerada um fator de protecdo natural, pois tem a capacidade de absorver
os niveis de radiacado UVC em 100% UVB 90%, e ndao absorvendo uma quantidade significativa da UVA. O
0zonio ¢ uma molécula que realiza a foto absorcao estando presente na estratosfera e sua quantidade pode
variar devido a varios fatores, temperatura, latitude, altitude, tempo (BALOGH et al., 2011).

Segundo o Ministério do Meio Ambiente o (03) Ozonio ¢ um gas que faz parte da camada de 0z6nio
estando entre 25 e 35 quilometros de altitude, na estratosfera superior essa camada ¢ destruida pela radiagao
solar, mas ela tem o poder de se regenerar de forma natural. Na estratosfera inferior sofre a influéncia de
variados gazes toxicos provenientes da polui¢do essa regeneracdo se torna mais dificil (BRASIL, 2020).
Sendo uma barreira a radiacoes, UVA, UVB, UVC, a destrui¢do da camada de ozonio pode levar a um
aumento da intensidade dessas radiagdes e a um aumento ao cancer de pele (CETESB, 2020).

Segundo a NASA o buraco da camada de ozdnio foi detectado em 1985 sobre a antartica e as
estimativas de que volte a se recuperar aos niveis de 1980 no ano de 2070. Em seu pico em 11 de setembro

de 2017, o buraco na camada de ozonio se estendia por uma area quase duas vezes € meia o tamanho dos
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Estados Unidos. (NASA, 2017). O 0zdnio € um protetor natural da terra, absorvendo e bloqueando em grande
parte da radiagdo solar que em excesso seria prejudicial a0 DNA humano, assim como ao restante da vida
bioldgica da terra. Nas décadas de 1970 e 1980 cientistas descobriram que os clorofluorcarbonos,(CFCs)
uma classe de compostos de carbono, hidrogénio, cloro e fluor. Em contato com as radiagdes UVs\ sdo
semelhantes de bromos que quebram em cloro elementar e bromo e destroem a camada de ozonio podendo

resistir em varias décadas na estratosfera antes de se decompor (NASA, 2017).

3.4 AQUECIMENTO GLOBAL

Segundo IPCC, que faz projecdes sobre o aquecimento global de 1,5 a 2,0 graus, demonstra que
qualquer elevacao da temperatura sera nociva para a saude da populacdo mundial onde inclui as doengas
respiratorias, cardiacas e as neoplasias (IPCC,2022).

O aquecimento global se da pelo aumento da emissao de gazes poluentes, que formam o efeito estufa,
provindo da interferéncia humana. Sem essa interferéncia ¢ um processo natural que ocorre na atmosfera
dos planetas, provindos das erupc¢des vulcanicas por exemplo. O seu aumento, com a interferéncia humana
€ nocivo, e ocorre devido a dificuldade de as ondas solares serem refletidas de volta para o espago, pois
nem toda a radiagdo ¢ absorvida pela terra, e sim refletida, essa reflexdo tem o nome de Albeto (JUNGES
et al., 2018).

De acordo como IPCC, o clima terrestre vem mudando constantemente, essa mudanga vem se
acentuando nos Gltimos tempos exatamente pela emissdo dos gases do efeito estufa. E considerado normal
certo nivel desses mesmos gases, mas seu aumento retém o calor solar na atmosfera da terra, a queima de
combustiveis fosseis vem contribuindo para a mudanca no clima e para o efeito estufa (IPCC,2022).

Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) em seu relatorio elaborado por cientistas que
fazem parte do Painel Intergovernamental sobre mudancgas climaticas (IPCC,2022), as emissoes de gases
aumentaram a temperatura na terra em 1,1 graus a mais que no final do século XIX sendo considerados os
anos de 2011 a 2020 a década mais quente, e faz uma previsdao de que a temperatura exceda em 20% os
1,5 graus a partir de 2024. Em seu ultimo relatorio, faz projecdes sobre o aquecimento global de 1,5 a 2,0
graus, demonstra que qualquer elevacao da temperatura sera nociva para a saude da populacao mundial

onde inclui as doengas respiratorias, cardiacas e as neoplasias.

3.5 PROJETOS EDUCACIONAIS

De acordo com Clavico (2015), a prevencao e educacdo ao cancer de pele ¢ um processo que nao
pode ser desconsiderado na promog¢ao de saude. Fazer a informagdo se tornar parte de uma sociedade em
que se discuta, entenda e faga parte da vida do publico. No que diz respeito ao cancer de pele prevenir
minimiza os riscos, € educar a forma de exposi¢do solar, com esse conceito se visa elaborar um programa
educacional em que une a educagdo formal (escola) educa¢do ndo formal (suplementar e formalidade) e
informal (familiar). A exemplo da Universidade Federal do Espirito Santo, (UFES), em seu programa
de atendimento dermatologico (PAD), que tem como objetivo auxiliar a populacdo rural das cidades em
torno da universidade. Atuando na prevencdo ao cancer de pele e em pequenas cirurgias, diagnosticando
possiveis quadros de cancer sendo os participantes discentes que complementam seus aprendizados. E o
programa de ensino mais antigo da universidade e atua no ensino extensdo e pesquisa, consolidando o que
aprendem em teoria em aula (UFES, 2021).

Em uma pesquisa realizada na cidade de Pelotas no Rio Grande do Sul, o conhecimento dos alunos
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do ensino fundamental sobre o cancer de pele, onde se aplicou um questionario com cinco perguntas,
constatou-se que a escola € o meio que informa pouco, sobre os riscos € prevengdo a radiagdo solar. Outro
dado importante nessa pesquisa € que a maioria dos entrevistados vincula o uso de protetor solar no verao,
nao tendo conhecimento sobre o uso diario e seus beneficios (SILVA et al., 2021).

Segundo Marega, que utilizou uma ferramenta pedagogia, uma cartilha, para executar sua pesquisa
em forma de oficina, em cinco escolas do Rio Grande do Sul apresentou resultados interessantes sobre o
cancer de pele. Com alunos do ensino fundamental, utilizando a cartilha Melano e Querato, onde Melano
¢ apresentado como um fabricante de boné que quando o sol estd muito forte doa esse boné para Querato
se proteger. Quando executada a exposi¢ao dessa cartilha foi feito um didlogo sobre o tema, apds quinze
dias da exposi¢do do tema, foi aplicado um questionario com oito questdes aos alunos. Averiguou-se que a
utilizagdo de material complementar para o ensino e a construgao do conhecimento de alteragdes biologicas
celulares devido a alta exposi¢@o solar, despertou curiosidade e tornou o processo de aprendizagem mais
prazeroso, e constatou que a utilizagdo de material diversificado torna a alfabetizacdo cientifica mais
proveitosa (MAREGA,2020).

Buscando informar, educar, orientar e acolher, foi criado o Instituto Melanoma Brasil em 2014, uma
organizagdo ndo governamental que tem como principal objetivo a divulga¢ao do cancer de pele. Utiliza as
redes sociais para o apoio de pacientes acometidos pela doenga, no mesmo ano langou a campanha Flor da
Pele, utilizando essas mesmas redes sociais para a divulgacdo, em 2016 foi formalizada oficialmente como
a primeira Organiza¢ao ndo Governamental (ONG), sobre o tema cancer melanoma, ainda no mesmo ano
aproveitou o més de maio, més que ¢ oficialmente conhecido internacionalmente como o més de combate
ao melanoma, para langar a campanha, Senti na Pele, pelo engajamento das atividades fez campanhas
educativas nos anos, 2017, 2018, 2019 (IMB, 2014). Em 2016 firmou acordo com o Grupo Brasileiro de
Melanoma (GBM), essa parceria gerou eventos em diversas regioes do pais como palestras em universidades
para discentes da area da saude, além do compartilhamento de informagdes e pesquisa. O GBM ¢ um grupo
de estudos multidisciplinar, criado em 1996, que busca através do aprimoramento de estudos e pesquisas,
a promocao de conhecimento dirigidos para médicos, profissionais de satde e comunidade (GBM, 1996).

O projeto Pele Alerta foi desenvolvido para ser utilizado no meio digital. Sua intencdo é fornecer
material para a deteccdo e prevencao ao cancer de pele (MACHADO, 2017). O Congresso Nacional (2019),
aprovou a lei n°® 4234/2088 em 29/10/2019, decretando a criagdo do Programa de Prevencao Nacional ao
Cancer de Pele e do més Dezembro Laranja com a inten¢do de prevenir, fornecer assisténcia médica e
psicolégica , rastrear a doenga. Capacitar profissionais do Sistema Unico de Satide (SUS). Realizar debates
e campanhas com a sociedade civil e parcerias que incluem além da sociedade civil, universidades, 6rgaos
de saude e empregadores que tenham em seus colaboradores, pessoas que se exponham a radiag¢ao solar. Em
seu paragrafo unico determina que de acordo com os fatores de risco, apds analise, o poder publico podera
fornecer protetores solar aos trabalhadores ou a populacdo exposta 4 radiagao solar (BRASIL, 2019).

No dia 15 de agosto de 2022 o vereador da camara municipal de Araraquara, protocolou uma
indicagdo solicitando para estudo e analise que se implante nas escolas de educagdo infantil e fundamental,
o programa de prevengdo ao cancer de pele, como atividade extracurricular intitulado “Sol Amigo da
Infancia”. Constituido na organiza¢do de palestras ao corpo docente, capacitagdo de profissionais que
possam orientar de maneira correta e preventiva, promover a participagdo da populagdo para combater

a incidéncia ao cancer de pele, com a orientagdo sobre a exposicao solar. Firmar parcerias com o corpo




Freitas, 2024 Rev. Multi. Educacao e Meio Amb, v.5. n.1

de bombeiros e a secretaria municipal de saide. Desta maneira proporcionando uma melhor qualidade
de vida aos municipes. De acordo com a Lei das diretrizes e Bases da Educac¢dao Nacional (LDB) (Brasil,
1996), promulgada em 1996 e atualizada em 2018, a educag@o abrange processos educacionais que formam
cidaddos a conviverem em sociedade os desenvolvendo para a vida familiar, trabalho, ensino e pesquisa,
sendo incumbéncia da Unido a elaboracao do Plano Nacional de Educa¢ao (PNE) (BRASIL, 2014).

Constando em seu artigo 2°, inciso VII a promog¢@o humanistica, cientifica, cultural e tecnologica
do pais. Segundo a LDB as institui¢des devem usar como referéncia a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2017), para formularem curriculos educacionais e sendo considerado pela PNE como meta a ser
seguida. A BNCC (2017), define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais a serem
desenvolvidas ao longo das etapas da educagdo, integrando as politicas para a educacdo, alinhando os
estados municipios e também no ambito federal no que tange a formagdo de professores a elaboragao de
critérios educacionais, avaliativos e infraestrutura para o desenvolvimento educacional, espera-se que seja
a balizadora da qualidade educacional unindo todas as esferas governamentais.

Segundo a BNCC ¢ garantido a permanéncia escolar dos discentes e um patamar curricular comum
a todos, promovendo aos estudantes o desenvolvimento competéncia para se articulam nas trés etapas da
educagdo, educagao infantil, ensino fundamental e médio e sao definidas como conhecimento (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas cognitivas e socioemocionais), com o objetivo de que os estudantes
desenvolvam praticas, valores, resolvam questdes da vida cotidiana e o exercicio da cidadania. Estimulando
valores que transformem a sociedade e a preservacdo da natureza (BRASIL, 2017).

Ao longo da educacdo, com a intencdo de desenvolver as dez competéncias, na educagdo basica
deve ser assegurado o direito ao desenvolvimento e aprendizagem provindos das interagdes e brincadeiras,
advindos de seis processos, conviver, brincar, participar, explorar, expressar, conhecer-se. Através desse
direitos a BNCC estabelece cinco campos de experiéncias para o desenvolvimento educacional, organizados
por faixas etérias, que sdo, 1°0 eu, o outro e o nds, 2°corpo gesto e movimento, 3°tracos, sons, cores €
formas, 4°escuta, fala, pensamento e imaginagao, 5°espagos tempos, quantidades, relacdes e transformacgdes
(BRASIL, 2017).

Constando em sete competéncias gerais o desenvolvimento argumentativo com base em
informagoes fidedignas na intencao de formular argumentos que defendam e promovam direitos humanos e
socioambientais no ambito local regional e global com posic¢ao ética em relagdo a si e aos outros e ao planeta.
Através das competéncias gerais a BNCC estabelece as competéncias especificas, por area, que leva ao
discente o alcance e aprimoramento de habilidades. No que tange as competéncias especificas das Ciéncias
da Natureza e suas Tecnologia, area que abrange, quimica, fisica e biologia propde uma conceituagdo
aprofundada nessa tematica proporcionando a oportunidade de formular e ampliar questdes que demandem
a aplicacdo sobre o conhecimento, matéria, energia, vida, evolu¢ao, terra e universo. Garantindo ao discente
o desenvolvimento das competéncias especificas para posteriormente desenvolverem habilidades a serem
alcangadas. Nesse contesto a BNCC, propdem trés competéncias especificas. No que tange aos objetivos
desse estudo em particular, consta para a formulacdo de conhecimentos dos discentes do ensino médio, em
ciéncias bioldgicas em especifico e descrito na competéncia especifica 1° o desenvolvimento da habilidade
que visa a mobilizacdo de estudos direcionados aos efeitos biologicos das radiacdes ionizantes, mutagao,
poluicdo, ciclos biogeoquimicos, desmatamento, camada de ozonio, efeito estufa, entre outros (BRASIL,
2017).
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Consta ainda na competéncia especifica 2° a atribui¢do da importancia da natureza e seus recursos,
e segundo a competéncia especifica 3° espera-se que o discente desenvolva, habilite-se e se aproprie de
analises de informacgdes cada vez mais difundidas através dos diversos meios digitais e se torne autdbnomo
no uso da linguagem cientifica. Proporcionando assim meios, em que ao utilizar essa mesma linguagem,
seja cientificamente compreendido, o que pode difundir os meios de pesquisas, e as proprias pesquisas
desses temas e de outros que venham a utilizar (BRASIL,2017).

Em 2004 o presidente da republica em exercicios de suas atribui¢des institui no ambito dos
Ministérios da Educacao e Satide o Programa Saude na Escola (PSE) com a inten¢do que consta no artigo um,
de contribuir para a formagao, promogao e prevenc¢do de satide para estudantes da rede publica e educagdo
bésica. Articular e ampliar os espagos do Sistema Unico de Satde (SUS), com a educagio basica de saude,
incluindo os estudantes e suas familias. Contribuir, fortalecer e promover a formagao integral dos educandos,
construir um sistema de atencdao no foco da cidadania e nos direitos humanos, assegurar a comunicagao
entre as unidades de saude e as unidades escolares visando a troca de informagdes, enfrentamento das
vulnerabilidades que possam interferir no desenvolvimento escolar, fortalecer a participagdo comunitaria
(BRASIL, 2007).

Até o momento desta pesquisa, ndo foi identificada nenhuma revogacdo do decreto em questao,
datado de 27 de abril de 1999, Brasil (1999). O decreto estabelece politicas para a implementacdo do
Plano de Educacdo Ambiental, destacando sua aplicagcdo em todos os niveis educacionais. O poder ptblico
¢ reconhecido como promotor da divulga¢do em todos os niveis educacionais, enquanto instituigdes
educativas, meios de divulgacdo, empresas e institui¢cdes politicas sdo instados a promover e divulgar a
educacdo ambiental.

Os principios basicos incluem uma abordagem humanista, holistica, democratica e participativa,
com énfase na sustentabilidade. A educacdo ambiental deve abordar questdes locais, regionais, nacionais
e globais, respeitando a diversidade cultural. Os objetivos incluem o desenvolvimento da compreensao do
meio ambiente, democratizagdo das informacdes e fortalecimento da consciéncia critica. A politica nacional
da educagdo ambiental € estabelecida, incluindo atividades vinculadas as esferas publica e privada, recursos,
estudos e divulgacdo de material educativo. A educagdo ambiental escolar abrange institui¢des de ensino
formal, desde a educacdo basica até o ensino superior, incluindo formagao profissional, educa¢do de jovens
e adultos e educacdo especial (BRASIL, 1999).

4 CONCLUSAO

Dado o exposto pode-se concluir que a exposi¢do solar ¢ um fator preponderante para a neoplasia
cutdnea e que a informagdo ¢ determinante para a prevencdo, principalmente a respeito sobre a radiagdo
solar. Uma vez que a UVA, UVB e infravermelha sdo radiagdes cancerigenas e absorvidas parcialmente pela
camada de ozonio. Assim, fica evidente que a conservagdo da camada de ozonio ¢ de suma importancia,
tendo em vista sua absor¢do a essas ondas. A camada de ozbnio € considerada um protetor solar natural,
e 0 aquecimento global pode interferir na conserva¢cdo da mesma devido ao acimulo de gases toxicos na
atmosfera terrestre, que retém ondas e tem efeitos térmicos.

Fica demonstrado que o ensino em saude e o ensino do meio ambiente fazem parte das diretrizes
educacionais orientadas na BNCC, com leis especificas para esses itens, PNEA, PSE. Fica evidente aqui

que o letramento sobre a neoplasia cutanea ainda ¢ precario, e pouco difundido. Tendo em vista que consta
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na BNCC, que faz parte de uma das metas do PNE, o ensino desses quesitos, em ciéncias e suas tecnologias,
de forma ampla e nacional, que poderia dar ao discente conhecimento amplo para a conservagao do planeta
e meios de reverter o ecossistema ja atingido e danificado. Diversos meios de divulgag@o foram encontrados
em formato eletronico através de sites, € os mesmo nao atingem uma divulgag@o necessaria para suprir o
letramento da populacao.

O direcionamento de conteudo fica restrito a pacientes, médicos e para servidores da area de satde,
tendo como foco iniciativas em universidades, parcerias com a sociedade civil e entidades da area de saude.
Conclui-se entdo que mesmo tendo varios programas, forma de divulgacdo, leis parcerias, iniciativas e
diretrizes educacionais governamentais, nao sdo suficientes para suprir o contetido necessario de informagao
e letramento educacional que € preciso para a prevencao. As neoplasias cutaneas e a preservagdo ambiental,

sendo necessario novas formas e medidas educacionais a nivel nacional e continuado.
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